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Harmonogram dzialalno$ci DDPS na rok 2015

Cel

Dzialania

Czestotliwosé

[ Wspélpraca

Przeciwdziatanie
izolacji
spolecznej
senioréw

Pomoc w
zaspokajaniu
niezbgdnych
codziennych
potrzeb
zyciowych
senioréw

Pomoc w
zaspokajaniu
niezbednych
codziennych
potrzeb
zyciowych
seniorow

Dzialalno$¢ klubowa
-zajgcia klubowe

- ¢wiczenia pamigci

- warsztaty terapeutyczne
-zajecia edukacyjne

- ergoterapia

- biblioterapia

- muzykoterapia

-zajgcia profilaktyczno
zdrowotne

- zajecia psychoterapeutyczne

- imprezy integracyjne

Spotkania w ogrodzie
- grille

-zajecia zdrowotno-
rekreacyjne

-zajgcia komputerowe
- jezyk angielski

-Dzialalno$¢ opiekunki
-roznoszenie i podawanie
obiadéw osobom mniej
sprawnym

-pomoc w zatatwianiu spraw
zwigzanych z realizacja recept,
rejestracje do lekarza

-pomoc w drobnych zakupach
-r0ZMOwWy wspierajace

Dzialania pracownika
socjalnego

-wywiady srodowiskowe w tym
aktualizacyjne, dziatania
zmierzajace do poprawienia
sytuacji 0sob starszych, praca
socjalna

- Przygotowanie obiadéw

Codziennie

2x w tygodniu
Ix w miesigcu
2x w miesigcu
2x w tygodniu
2x w tygodniu
2-3x w
tygodniu

2x w miesigcu
Ix w miesigcu

50 x w roku

2-3x W
miesiacu W
okresie letnim
2x w roku

Codziennie
1x w tygodniu

codziennie

ustawowe
terminy

oraz

W razie potrzeb
podopiecznych

dni robocze
codziennie w
dni robocze
okoto 19.000 w
ciaggu roku

Rézne srodowiska:m.in.
-Przedszkole nr 9,

z Kalisza

-Szkoty podstawowe
nr 16

-Towarzystwo Pomocy
Potrzebujacym
..Nadzieja”im Sw Brata
Alberta ze Sremu
-Uniwersytet [1I wieku;
-Dom Dziecka

-Bursa Szkolna TBF w
Kaliszu

-Osrodek Szkolno
Wychowawczy w
Kaliszu

-miodziez z Szkolnego
wolontariatu w
Godzieszach

-WSSM

-UM w Kaliszu
-Spoldzielnia
Budowlani
-Lekarz rodzinny,
-pielegniarki
srodowiskowe

- opiekunki PKPS i
PCK

-MOPS

- Policja,
-Sponsorzy
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Rehabilitacja lecznicza
specjalistyczna

- rehabilitacja profilaktyczna
(gimnastyka usprawniajaca,
kijki, zajecia taneczne)

-jedna godzina
dziennie

2x w tygodniu

mgr Magdalenal Majewska





