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CARE 4 DAIRY

Gospodarstwa stosujace najlepsze praktyki optymalizujag wydajnosé swoich krow, zapewniajac dostosowane
do potrzeb zywienie, w czystym, bezpiecznym i wzbogaconym srodowisku, ktére wspiera optymalne zdrowie, dobrostan
i interakcje miedzy cztowiekiem, a zwierzeciem.

@ Dlaczego jest to wazne?

Zapewnienie krowom optymalnego zywienia wspierajgcego zaréwno zdrowie jak i wydajnos¢ reprodukcyjng jest kluczowa
inwestycjg w optymalizacje wydajnosci i minimalizacje kosztéw.
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Zawartos$¢ sktadnikéw odzywczych w paszach powinna by¢ sprawdzana (np. za pomoca tabel zywieniowych i/lub
analiz), aby zapewni¢, ze pasza jest zbilansowana i wolna od toksyn.

Zapewnienie paszy objetosciowej w ktorej ponad 50% stanowig widkna pomaga zmniejszyc¢ ryzyko kwasicy. Gdyz
obecnos¢ widkien wptywa na wydtuzenie czasu przezuwania.

Utrzymywanie krow w dobrej kondycji ciata (BCS) zmniejsza ryzyko kulawizny poprzez redukcje obcigzen
wynikajgcych z nadwagi, natomiast u kréw z niedowaga zmiejsza ryzyko braku amortyzacji uktadu kostnego (brak
amortyzacji spowodowany przez niewystarczajgca ilos¢ poduszek ttuszczowych).

Aby zmniejszy¢ wptyw zywieniowych czynnikow ryzyka na kulawizny (np. wysokiego poziomu biatka), nalezy
skonsultowac sie z lekarzem weterynarii lub doradcg zywieniowym.

Aby zapobiec zaréwno nadmiernemu jak i niedostatecznemu jedzeniu przez poszczegélne zwierzeta, wazne jest, aby
stoty paszowe byty zaprojektowane tak, aby umozliwi¢ wszystkim krowom spozywanie paszy objetosciowej w tym
samym czasie, przy minimalnej konkurencji. Nalezy zapewni¢ poszczegdlnym zwierzetom czas i mozliwos¢ spozycia
dziennej dawki pokarmowej bez uszczerbku dla ich czasu odpoczynku (tj. skrocenie czasu lezenia lub odpoczynku).

Pasza powinna by¢ podawana rownomiernie na catej dtugosci stotu paszowego i dostepna przez caty dzien.
Harmonogram karmienia powinien by¢ spéjny i zapewnia¢ odpowiednig iloS¢ czasu na obstuge kazdego obszaru,
w ktérym przebywaja zwierzeta. Nalezy unika¢ podawania duzych ilosci paszy za jednym razem.

Podczas upatéw pasza powinna by¢ podawana wczesnie rano i péznym wieczorem (chtodniejsze pory dnia), a zawartosé
witékna powinna by¢ zmniejszona, poniewaz trawienie celulozy wymaga energii i wytwarza dodatkowe ciepto
metaboliczne.

Zaréwno sktad makro (fosfor, wapn, witamina E) jak i pierwiastkéw sladowych (miedz, cynk, siarka, selen) w diecie
powinien zostac obliczony i odpowiednio dostosowany.

Srednie spozycie paszy powinno byé $cisle monitorowane na poziomie grupy, aby zapewnié¢ krowom odpowiednie
zywienie.

Zmiany w sktadzie diety powinny by¢ wprowadzane stopniowo, aby umozliwi¢ krowom i ich przewodom pokarmowym
(zwaczowi i mikroflorze) dostosowanie sie. Powinno to obejmowaé moment wypuszczenia kréw na pastwisko.

Tam, gdzie zapewnione sg bloki solne, powinny one znajdowac sie w pewnej odlegtosci od zrédet wody.

Pasze powinny by¢ przechowywane w odpowiednim miejscu, aby chroni¢ ich jakos¢ i zapobiega¢ zanieczyszczeniu
toksycznymi lub szkodliwymi substancjami (w szczegdlnosci nalezy oddzieli¢ przechowywanie pestycyddw, chemikaliow,
olejéw i paliw, aby unikng¢ ryzyka zanieczyszczenia paszy). Ptaki, dzikie lub domowe zwierzeta nie powinny mie¢
dostepu do przechowywanych pasz. Nalezy przestrzegac daty przydatnosci do spozycia wskazanej na etykiecie.

Dieta o wysokiej zawartosci paszy objetosciowej powinna by¢ stosowana na poczatku okresu zasuszenia.

W okresie zasuszenia krowy moga wymagac suplementacji pierwiastkéow sladowych i mineratéw w celu ochrony
integralnosci racic i zmniejszenia ryzyka kulawizny.

W okresie zasuszenia nalezy zapewni¢ suplementacje mineralng w ilosci 150-200 g/dzien na krowe. Catkowite
spozycie wapnia powinno by¢ ograniczone do 60 g dziennie.

Ocena kondyciji ciata w momencie wycielenia powinna miesci¢ sie w przedziale 3-3,5 (w 5-punktowej skali).

Zaréwno nadmiernie ttuste jak i chude krowy sa bardziej narazone na dystocje i wymagaja wspomaganego wycielenia.
Wazne jest, aby monitorowac i odpowiednio dostosowywac diete na pézniejszych etapach cigzy.

Staranne zarzadzanie kondycjg ciata we wczesnej cigzy pomoze unikng¢ koniecznosci stosowania ograniczen
zywieniowych w ostatnim trymestrze cigzy, ktére zwiekszajg ryzyko powiktan, takich jak uposledzona masa tozyska
i ptodu oraz bezwtad macicy (niedostateczne rozluznienie miesni / wiezadet miednicy, ktére pomaga w naturalnym
wycieleniu).

Krowy, ktére maja sie wycieli¢, powinny byé karmione dietg podobna do diety kréw w okresie laktacji.
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Najlepsza praktyka : . :

* Gospodarstwa stosujace najlepsze praktyki beda miaty co najmniej 2 zrédta wody w obszarze dostepnym dla krow.

* Gospodarstwa stosujgce najlepsze praktyki przeprowadzajg regularne, co najmniej raz w roku testy wody pod katem
przydatnosci do spozycia. Obejmuje to wode ze wszystkich zrédet, w tym studni, zbiornikéw w tym tez publicznych
wodociggow, ktére moga dostarcza¢ wtasne dane.

Zywienie

* Gospodarstwa stosujgce najlepsze praktyki zapewniajg dopasowang diete dla kazdej grupy technologicznej, zapewniajac
ptynne przejscie od diety cigzowej do laktacyjnej.

»

Gospodarstwa stosujgce najlepsze praktyki umozliwiajg krowom codzienny dostep do pastwiska z wyjatkiem
ekstremalnych warunkéw pogodowych. Czas spedzony na pastwisku powinien by¢ okreslony przez pogode, dtugosc¢
dnia i najlepiej indywidualne preferencje kréw, tj. system oparty na wyborze. Jesli pastwisko jest czescig diety, nalezy
to réwniez wzig¢ pod uwage przy ocenie zywienia.

* Gospodarstwa stosujgce najlepsze praktyki prowadzg doktadne rejestry wagi poszczegélnych kréw i oceny kondycji
ciata, aby umozliwi¢ szybkie wprowadzanie istotnych korekt (patrz Rysunek 1 ponizej). Dane te beda réwniez miaty
zasadnicze znaczenie dla udoskonalania przysztych decyzji na poziomie stada.

Proporcja obserwowanych kréw:

BCS <2.5?
w stadzie: wszystkie krowy
50% stada (np. jedna na dwie krowy) TAK | NIE
25% stada (np. jedna na cztery krowy) l l
Podjaé dziatania naprawcze Wczesna laktacja?
TAK | NIE

! !

Utrata wigcej niz 1 punktu BCS miedzy ie*, czy wycielenie?
wycieleniem, a szczytem laktacji? NIE

N

TAK
TAK

Wiecej niz 15% tego stada ma ponizej 3 lub powyzej 3,5
i/lub wiecej niz 3% stada ma powyzej 4 przy wycieleniu?

Podjaé dziatania naprawcze [N . TAK
Podja¢ dziatania naprawcze

NIE

Dobra kondycja, kontynuacja monitorowania stada «———

*Utrzymuj BCS na mozliwie statym poziomie przez caty okres zasuszenia.
Rysunek 1. Drzewo decyzyjne dotyczace oceny kondycji ciata BCS (z ang. Body Condition Score) kréw mlecznych.
* Gospodarstwa stosujace najlepsze praktyki regularnie badajg zaréwno pasze tresciwe jak i objetosciowe dostarczane

w gospodarstwie (co najmniej raz w roku), w celu zapewnienia wartosci odzywczej i jakosci. Obejmuje to réwniez kazdy
zbidr kiszonki.

* Najlepsze gospodarstwa zbierajag pasze na odpowiednim etapie i sprawdzajg jej jako$¢ przez caty sezon wegetacyjny, aby
zapewni¢ optymalne zywienie.

ienie

* Gospodarstwa stosujgce najlepsze praktyki zarzadzajg jakoscig paszy, tak aby zmniejszy¢ ryzyko potkniecia ciat obcych
przez krowy. W takim przypadku mozna zastosowa¢ magnesy wewnatrzzwaczowe lub doda¢ magnesy do urzadzenia
mieszajgcego pasze.

* Gospodarstwa stosujgce najlepsze praktyki monitorujg temperature i wilgotnosé w magazynach pasz za pomoca
automatycznego systemu z sondami, aby zapewnic, ze sg one utrzymywane na optymalnym poziomie, wskazanym
na etykiecie.

Zyw

* Gospodarstwa stosujgce najlepsze praktyki wykorzystuja pasze, aby wzbogacic¢ srodowisko krow, zapewniajac szeroka
game przyjemnych rodzajéw paszy, postrzeganych przez zwierzeta jako atrakcyjne.
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Gospodarstwo

Gospodarstwa, ktére zapewniajg optymalne
zywienie i Scisle monitorujg stan ciata swoich
kréw, skorzystajg na poprawie wydajnosci

i rentownosci.

Krowy

Zapewnienie krowom optymalnego zywienia,
ktére wspiera zdrowie fizyczne i psychiczne,
sprzyja ich dobrostanowi.

Hodowca

Czas karmienia moze by¢ okazja
do nawigzania pozytywnych relacji miedzy
cztowiekiem, a zwierzeciem.
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&) Srodowisko

Gospodarstwa stosujace najlepsze praktyki optymalizujg jakos¢ i wydajnosé swoich krow, zapewniajac czyste,
bezpieczne i wzbogacone s$rodowisko, ktére wspiera optymalne zdrowie, dobrostan i interakcje miedzy
czitowiekiem, a zwierzeciem.

@ Dlaczego jest to wazne?

Krowy potrzebuijg srodowiska, ktére wspiera ich potrzeby fizyczne i psychiczne, jednoczes$nie zmniejszajgc wptyw potencjalnie
stresujgcych doswiadczen i procedur zwigzanych z zarzgdzaniem zwierzetami.
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Na jedna krowe powinna przypadac odpowiednia ilo$¢ miejsca do odpoczynku, tak aby unikngé konkurenc;ji i zacheci¢
je do lezenia i odpoczynku. Nalezy zapewni¢ odpowiednig ilo$¢ sciotki, aby miejsca do lezenia byty wygodne i suche.
Stanowiska legowiskowe powinny by¢ czyste, a obecnos¢ obornika ograniczona do minimum, co pozwoli zapobiec
uszkodzeniom skéry, racic i wymion.

Stanowiska powinny mie¢ wystarczajgcg dtugosé, szerokosé, wyposazenie i Sciotke, aby krowa mogta z tatwoscia
potozy¢ sie i wstac.

Chodniki przylegajace do obszaréw karmienia powinny by¢ dostosowane do wielkosci i rasy kréw i mieé¢ szerokos¢
co najmniej 4,3 metra.

Posadzki powinny by¢ tak czyste jak to tylko mozliwe i dostosowane, aby zapobiega¢ poslizgnieciu sie. Urazy spowodowane
poslizgnieciami lub upadkami moga wptywac na wydajnos¢ reprodukcyjng, a takze zmniejsza¢ dobrostan. Konserwacja
podtoza, zarowno wewnatrz jak i na zewnatrz powinna by¢ prowadzona na biezgco, aby zminimalizowac ryzyko
kulawizny.

Nalezy unika¢ nadmiernej wilgoci w obszarach legowiskowych poprzez zapewnienie odpowiedniej grubosci i jakosci
$ciotki oraz odpowiednig wentylacje. Jesli krowy majg byé chtodzone przez spryskiwanie lub zamgtawianie w czasie
upatéw, nalezy to robi¢ z dala od obszaréw lezenia.

Miejsce do lezenia musi by¢ wygodne. W przypadku korzystania z betonowej posadzki nalezy doda¢ miekka sciotke
(np. 15 cm piasku, 30 cm $ciétki lub innego miekkiego podtoza). W przypadku stosowania mat nalezy zapewni¢ $cidtke
o minimalnej gtebokosci 5 cm sprasowanego materiatu (tj. sprasowanego z powodu lezgcego na nim zwierzecia).
Odpowiada to na przyktad 3 kg stomy dziennie, ktére nalezy zapewni¢ na stanowisko.

Krowy powinny mieé wystarczajgco duzo miejsca, aby mogty wygodnie odpoczywaé. Sciétka powinna byé sucha,
wygodna i czysta. Nalezy zapewni¢ catkowitg powierzchnie wewnetrzng, w tym przestrzen do lezenia, wynoszaca
co najmniej 10 m?/krowe.

Wymiary stanowiska powinny mie¢ minimalng szerokosc¢: 0,83 x wysokos$¢ krowy w ktebie (m), dtugosé spoczynkowa:
1,1 x dtugos¢ przekatnej krowy (miedzy punktem topatki a koscig szpilkowa; m), gtowa do gtowy, jesli wspotdzielona jest
przestrzen: 1,8 x dlugos¢ przekatnej krowy (m), stanowiska bez dzielenia przestrzeni (tj. boks przy Scianie): 2,0 x
wysokos$¢ krowy (m).

Inne cechy, ktére powinny by¢ zapewnione w stanowiskach to: wysokos¢ szyny: 0,80-0,90 x dtugosé przekatnej krowy
(m), wysokos$¢ deski mostkowej: maksymalnie 10 cm (okragta lub bez ostrych krawedzi), wysokos$¢ kraweznika 15-20
cm (bez ostrych krawedzi), przegrody nie powinny stanowi¢ przeszkdd w przestrzeni do lonzowania gtowy i powinny by¢
elastyczne. Nachylenie powierzchni do lezenia miedzy 2-5%.

Wszystkie chodniki, obszary gromadzenia, zaréwno wewnatrz jak i na zewnatrz, powinny zapewnia¢ stabilng,
umiarkowanie $cierng, antyposlizgowa, suchg powierzchnie (np. podtoge pokryta guma), aby zmniejszy¢ ryzyko obrazen
i zuzycia racic. Gumowe maty powinny by¢ réwniez zapewnione w miejscach, w ktérych krowy muszg gwattownie
skrecac (np. wejscie i wyjscie z hali udojowej), gromadzi¢ sie lub rywalizowac o przestrzen, zaréwno w pomieszczeniach
jak i na zewnatrz.

Chodniki, wewnatrz i na zewnatrz powinny minimalizowac ostre zakrety i zwezenia, ktére zwigkszajg ryzyko urazéw racic
lub n6g prowadzacych do kulawizny.

Pomieszczenia dla kréw wewnatrz lub na zewnatrz powinny wspiera¢ pozytywne interakcje socjalne, zapewniajac
jednoczesnie odpowiednig przestrzen dla kréw mniej dominujgcych, aby mogty zachowac¢ dystans do kréw bardziej
dominujacych np. poprzez zapewnienie barier wizualnych.

Oprécz dostepu do wygodnych miejsc do lezenia, krowy wymagajg odpowiedniego oswietlenia, poziomu hatasu,
temperatury i wentylacji, ktére zachecajg do odpoczynku. Zalecane minimalne natezenie swiatta to 100 lukséw przez
co najmniej 10 godzin dziennie i okres ciemnosci przez co najmniej 6 nieprzerwanych godzin. Poprawi to ich ogélne
samopoczucie i umozliwi odpoczynek racic i nég, co zminimalizuje problemy z kulawiznami.

Projekt obory i wybiegéw powinien uwzglednia¢ takie czynniki jak wiek, wielkos¢ i temperament zwierzat trzymanych
razem, aby zminimalizowa¢ stres (spowodowany agresja, rywalizacja, niedozywieniem). Dodatkowa przestrzen pozwala
zwierzetom na naturalne grupowanie. Dodatkowo mozna zastosowa¢ podziat na grupy technologiczne, co znacznie
utatwia zarzadzanie stadem oraz utatwia obserwacje i wykrywanie rui.
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@ Najlepsza praktyka

* Gospodarstwa stosujace najlepsze praktyki zapewniaja czyste, suche stanowiska z minimalng przestrzenig 20 m?
/ krowe oraz dobrej jakosci Scidtke.

* Gospodarstwa stosujace najlepsze praktyki zapewniajg krowom przebywajgcym w oborach grupowych co najmniej
90 cm liniowej przestrzeni paszowej na krowe.

Gospodarstwa stosujgce najlepsze praktyki okreslaja liczbe dostepnych kojcéw wycieleniowych w zaleznosci
od liczby kréw, ktére maja sie cieli¢ jednoczesnie.

* Gospodarstwa stosujagce najlepsze praktyki zapewniajg dobrze zarzadzany obszar legowiskowy. Jednakze, gdy
nie jest to mozliwe zapewniaja przestronne stanowiska, ktérych jest o 10% wiecej niz krow.

Najlepsze gospodarstwa stosujg ocene czystosci kréw w regularnych odstepach czasu i wdrazajg strategie
naprawcze w przypadku zidentyfikowania problemoéw.

Gospodarstwa stosujace najlepsze praktyki wykorzystuja systemy kontroli srodowiska do monitorowania
temperatury i wilgotnosci otoczenia (sprawdzane recznie lub za pomoca czujnikéw), aby zapewni¢ zwierzetom
komfort termiczny.

»

Gospodarstwa stosujgce najlepsze praktyki mogg wykorzystywac automatyczne systemy (np. krokomierze, obroze
i kamery) do oceny aktywnosci kréw i pomocy w monitorowaniu zmian aktywnosci zwigzanych z wycieleniami.

»

Gospodarstwa stosujace najlepsze praktyki posiadajg skuteczne i biezace protokoty naprawy podtoza wewnatrz
i na zewnatrz budynkoéw, aby zapobiegaé kulawiznom. Kapiele racic sg stosowane w celu zapobiegania kulawiz-
nom, a takze jako strategia leczenia w przypadku stwierdzenia probleméw z nogami.

* Gospodarstwa stosujgce najlepsze praktyki uzywaja gumowej powierzchni (lub innej odksztatcalnej, antyposlizgowej
powierzchni do stania i chodzenia) przy stole paszowym i w przejsciach. Gumowe maty powinny by¢ réwniez
zapewnione w miejscach, w ktorych krowy musza gwattownie skreca¢ (np. wejscie i wyjscie z hali udojowej),
gromadzic¢ sie lub konkurowac o przestrzen, zarowno w pomieszczeniach jak i na zewnatrz.

* Gospodarstwa stosujgce najlepsze praktyki zapewniajg swoim krowom codzienny dostep do dobrze zarzagdzanych
pastwisk (tj. dobrze osuszonych, zapewniajgcych schronienie i/lub cien), z wyjatkiem ekstremalnych warunkow
pogodowych. Daje to mozliwosé chodzenia, biegania, zabawy na réznych powierzchniach, zapewniajac ¢wiczenia,
poprawe kondycji miesni i ndg, a takze dobre samopoczucie psychiczne. W przypadku statego przebywania
na zewnatrz nalezy zapewni¢ wystarczajgce schronienie i wygodne miejsca do lezenia.
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Gospodarstwo

Gospodarstwa, ktére zapewniajg czyste
i komfortowe srodowisko, beda czerpaé
korzysci z lepszej wydajnosci i rentownosci.

Krowy
‘ Krowy, ktérym zapewniono bezpieczne
srodowisko z wiekszym prawdopodobienstwem
> > ? = beda cieszy¢ sie optymalnym zdrowiem

i odpornoscig zaréwno na stres jak i choroby.

Hodowca

Jasne protokoty zarzgdzania gospodarstwem,
wraz z zapewnieniem szkolen i odpowiedniego
sprzetu oraz urzadzen do obstugi pomoga
zagwarantowac, ze pracownicy gospodarstwa
beda bezpieczni i zadowoleni z pracy.
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Gospodarstwa stosujace najlepsze praktyki optymalizujg zdrowie i dobrostan swoich krow poprzez konsultacje
weterynaryjne, planowanie i dokumentowanie swoich profilaktycznych protokotéw zarzadzania zdrowiem i opieka
medyczna.

@ Dlaczego jest to wazne?

Zdrowe zwierzeta z wiekszym prawdopodobienstwem osiggng dobre wyniki zaréwno w zakresie wydajnosci reprodukcyjnej
jak i mlecznej. Zapewnienie dobrego samopoczucia fizycznego i emocjonalnego poprawi odpornos¢ kréw, chronigc ich
uktad odpornosciowy i zapewniajgc, Ze sg one lepiej przygotowane do radzenia sobie ze skutkami nieuniknionych choréb lub
urazow.
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& Zdrowie

Problemy

Subkliniczna
kwasica zwacza

Subkliniczna ketoza
(acetonemia)

Goraczka mleczna

Przemieszczenie
trawierica

Tezyczka
pastwiskowa
(hipomagnezemia)

Zatrucie roslinami

© Dobrostan krow

Wskazniki/znaki

Nieregularny apetyt; skrécon;
czas jedzenia lub przezuwan
rzadki, przejrzysty kat z
niestrawionymi resztkami,
zmniejszona zawartos¢ ttuszczu
w mleku; zmniejszona ruchliwosé
Zwacza.

Objawy sa czesto opdznione w
stosunku do zdarzenia
wyzwalajgcego.

Utrata masy ciata, zmniejszone
spozycie i produkcja mleka,
zaparcia, mozliwe zaburzenia
nerwowe, wysoki procent ttuszczu
w mleku i niski poziom biatka,
niska kondycja ciata, wysoki
poziom beta-hydroksymaslanu
(BOH) we krwi, zapach acetonu z
mleka lub oddechu.

Niedowtad, lezaca krowa, brak
przezuwania lub potykania,
zmniejszone oddawanie moczu i
defekacja, ostabienie miesni,
temperatura ponizej normy,
zwiekszona czestos¢ akeji serca,
depresja, utrata przytomnosci.

Otepienie, wyrazne zmniejszenie
spozycia paszy, zwtaszcza
koncentratéw; drastyczne
zmniejszenie wydajnosci
mlecznej; skape odchody, state
lub biegunkowe, acetonemia.

Objawy nerwowe: drgawki,
skurcze migsni, drzenie koriczyn
itp.

Zalezy od rosliny

7P
0071

Czynniki ryzyka/przyczyny

Zbyt wysoki udziat pasz
tresciwych (np. ziaren
fermentujacych) lub zbyt szybkie
przejscie z diety bogatej w pasze
objetosciowa na pasze tresciwa,
co prowadzi do obnizenia pH
zwacza lub zbyt drobnej struktury
paszy. Wysokowydajne krowy
mleczne s3 bardziej podatne na
kwasice.

Czesto wystepuje na poczatku
laktacji (do 6 tygodni po porodzie),
kiedy krowa nie jest w stanie
zaspokoi¢ swoich potrzeb
energetycznych i mobilizuje swoje
rezerwy lipidowe.

Wystepuje wkrdtce po wycieleniu
u kréw z 3 lub wigcej laktacjami.
Spowodowane niskim poziomel
wapnia we krwi.

Progr: Zywieniowe o wysokiej
zawartosci koncentratéw i niskiej
zawartosci pasz objetosciowych;
nagte zmiany pozioméw zb6z w
diecie.

Przemieszczenie trawienca jest
czesto konsekwencjg subklicznej
kwasicy zwacza.

Niedoborowi magnezu sprzyja
spozywanie mtodych pedéw traw
o niskiej zawarto$ci magnezu.

Spozycie trujgcych roslin czgsto
potaczone z niedoborem
sktadnikéw odzywczych.

Ak

Dziatania naprawcze

Analizowac i udoskonala¢ z
kompetentnym zootechnikiem
ilosciowy i jakosciowy sktad diety (np.
stosunek pasz objetosciowych do
koncentratow, fermentowalnosé diety),
metody dystrybucji paszy, zarzgdzanie
przejsciami paszowymi.

Zapobieganie jest znacznie bardziej
korzystne niz leczenie.

Szybko poda¢ prekursor glukozy, np.
glikol propylenowy. Konieczne moze
by¢ podanie kortykosteroidow i glukozy
dozylnie przez weterynarza.W razie
jakichkolwiek watpliwosci nalezy
skontaktowacé sig z weterynarzem.
Przeanalizuj i dopracuj z kompetentnym
zootechnikiem odowiednie diety dla
zasuszenia i wezesnej laktacji.

Uzyskaj porade lekarza weterynarii

Nalezy skontaktowac sie z lekarzem
weterynarii w celu przywrécenia
normalnej pozycji trawierica.

Uzyskaj porade lekarza weterynarii

Uzyskaj poradg lekarza weterynarii

Dziatania zapobiegawcze

Zapewnij ptynne przej$cia migdzy dietami,
zwlaszcza z okresu zasuszenia i laktacji:
zwigkszaj stosunek koncentratu do paszy
stopniowo przez 3 tygodnie. Zapewnienie
dostepu do jednorodnej dawki pokarmowej
(koncentrat i pasza objetosciowa) przez caty
dzien.

Zapewnij wioknistg pasze objetosciowa na
poczatku zadawania paszy, preferuj wolno
rozktadajgca sie skrobie w koncentratach.

Dazenie do osiagnigcia oceny kondycji ciata
na poziomie 3,5 (w skali 1-5) po zasuszeniu.
W ciggu 3 ostatnich tygodni zasuszenia
nalezy przygotowac¢ zwacz do przyjecia diety
laktacyjnej.

Zapewnij dobre przejscia zywieniowe i
wystarczajgce spozycie paszy (paszy
objetosciowej i koncentratow)

przed szczytem laktacji.

W ciaggu 3 tygodni przed wycieleniem nalezy
ograniczy¢ spozycie wapnia, zapewnic¢
wystarczajace spozycie magnezu i zapewni¢
prawidtowe spozycie chlorkéw i siarki
(zalecany jest ujemny bilans
kationowo-anionowy w diecie).

Po wycieleniu nalezy podawac okoto 200 g
wapnia dziennie. Zalecany jest dodatni
bilans kationowo-anionowy w diecie.

Zapewnij wystarczajgce spozycie wiékien,
niezbyt duze spozycie koncentratu i
wystarczajgce spozycie wapnia przed
zasuszeniem.

Dostarczaj magnez przed i po pierwszych
dniach na pastwisku.

Zapewnij ptynne przej$cie migdzy dietg
zimowa a pastwiskiem.

Upewnij sig, ze krowy nie majg niedoboréw
2zywieniowych.

Monitorowac¢ spozycie dostepnych roslin
trujgcych, takich jak kropidto szafranowe w
rowach; naparstnica, cis, bukszpan, ligustr,
kasztanowiec, dab i zotedzie; rosliny z rodziny
Mercurialis. Unika¢ nadmiernego wypasu
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Oznaki tatwe do wykrycia: Okres leczenia:

Subkllnlczny i ¢ Podczas zasuszenia
Przez rolnika zgodnie z
zaleceniami weterynarza

m Lagodny lub . P.owyiej. + zmia'n).( w w¥glqdzie mleka, Podczas laktacji
nieprawidtowosci wymion, . Przez weterynarza lub rolnika

umlarkowany
nieprawidtowe zachowanie krowy zgodnie z zaleceniami weterynarza
Kliniczny

Clezkl Powyzej + objawy goraczki

X . X . Podczas laktacji
i powigzane objawy ogdlne

Przez weterynarza

& Zdrowie


https://care4dairy.eu/pl/knowledge_base/zarzadzanie-okresem-zasuszania/
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@ Najlepsza praktyka

* Gospodarstwa stosujace najlepsze praktyki majg kompleksowy plan zdrowia, reprodukc;ji i dobrostanu opracowany
we wspotpracy z lekarzami weterynarii i specjalistami, ktéry obejmuje zaréwno zapobiegawcze jak i nagte interwencje
zdrowotne. Wymagane sg dane dotyczace wydajnosci, zachorowalnosci i smiertelnosci, ktére mozna uzyskac
miedzy innymi za pomocg automatycznych systemow monitorowania i rejestrowania stada. Oceniane dane
obejmujg wydajnos¢ reprodukcyjng, dystocje, przypadki choréb metabolicznych, przypadki mastitis, SCC, choroby
zakazne, stosowanie antybiotykow, stosowanie lekéw przeciwbdlowych, krowy wymagajace interwencji
weterynaryjnych, ocene chodu, przypadki kulawizny, ocene czystosci krow i parametry behawioralne (zaréwno
pozytywne jak i negatywne) itp. Plan ten powinien by¢ weryfikowany i aktualizowany kazdego roku w oparciu o dane
gospodarstwa z poprzednich 12 miesiecy.

Gospodarstwa stosujgce najlepsze praktyki bedg miaty specjalng sekcje planu zdrowia stada pos$wiecong
zapobieganiu i leczeniu mastitis, ktéra obejmuje obserwacje i rejestrowanie objawéw, plany decyzyjne dotyczace
praktyk zarzadzania, odpowiedzialne stosowanie srodkéw dezynfekujacych i stosowanie antybiotykéw.

Gospodarstwa stosujace najlepsze praktyki majg plan awaryjny na wypadek wybuchu choréb zakaznych w poblizu
gospodarstwa. Moze on by¢ dostosowany do indywidualnego gospodarstwa, w porozumieniu z lekarzami
weterynarii lub opracowany dla grupy gospodarstw znajdujacych sie w bliskim sgsiedztwie i stosujacych podobne
$rodki. Sposéb radzenia sobie z ogniskami choréb podlegajgcych obowigzkowi zgtoszenia jest regulowany przez
prawo, a odpowiedzialny za to bedzie wtasciwy organ.

Gospodarstwa stosujgce najlepsze praktyki przeprowadzajg badania diagnostyczne (np. USG) i rejestrujg dane
dotyczgce przewidywanej daty wycielenia dla kazdej krowy. Pozwala to na grupowanie, dostosowanie zywienia
i zapewnia, ze ciezarne zwierzeta nie sg poddawane ubojowi w trzecim trymestrze cigzy.

& Zdrowie
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@ Najlepsza praktyka

* Gospodarstwa stosujace najlepsze praktyki wykorzystujg planowanie, aby unikngé braku zmiennosci genetycznej
(chowu wsobnego) z powodu pomytki. Nalezy stosowac nasienia réznych buhajow.

* Gospodarstwa stosujgce najlepsze praktyki przestrzegajg zalecen weterynaryjnych dotyczacych szczepien krow
przeciwko najczestszym patogenom wptywajgcym na ptodnosc¢, Smiertelnosc i straty produkcyjne zgodnie z krajowymi
wymogami prawnymi.

* Gospodarstwa stosujgce najlepsze praktyki rozwazajg badanie prébek mleka na obecnos¢ progesteronu lub
glikoprotein zwigzanych z cigzg (PAG) w celu poprawy wykrywania rui i cigzy. Zmniejsza to czestotliwos¢ bardziej
inwazyjnych i stresujgcych badan diagnostycznych, takich jak badanie palpacyjne i USG.

Najlepsze praktyki w gospodarstwach zapewniajg, ze personel jest przeszkolony i zaznajomiony z oceng bolu u krow
w celu informowania o potrzebie stosowaniu lekdw przeciwbdlowych i/lub potrzebie interwencji weterynaryjnej.
Tabela 2 zawiera wskazowki dotyczace oceny bélu u krow mlecznych.

Poziom bélu
Brak bolu

e Spokoj i cisza

e Wypas lub
pobieranie paszy

o Ciekawosc¢
otoczenia

e Odsuwa sie, gdy
sie do niego zbliza

e Normalna
interakcja

ze stadem

i cieleciem

(jesli jest krowq)

Zwierzeciu

nie przeszkadza
palpacja w zadnym
miejscu

e kagodna zmiana
postawy

e Sztywne lub
subtelne kulawizny

e Mniejsze
zainteresowanie
otoczeniem

e Moze ostrzegac
cztonkéw stada
poprzez potrzasanie
gtowg lub ocieraniem
gtowa.

Zwierze moze
reagowac lub

nie reagowac

na dotykanie miejsca
(rana, obrzek, uraz,
miejsce operacji
itp.): lub uciekac,
kopa¢, wokalizowac.

Tabela 2. Oznaki zwigzane z poziomem bélu
(na podstawie zasobéw IVAPM i Care4Dairy dotyczacych oceny bélu u bydta (De Boyer & Ledoux 2023))

Umiarkowany

e Z dala od stada
e Metne oczy

e Nieprawidtowa
postawa - sztywna,
nieporuszajaca sig,
wygiety grzbiet,
kulawizna

e Szorstka siersc

° Zmniejszony
apetyt

e Ciele przy matce
moze byc¢ gtodne
lub wokalizowac

Zwierze reaguje

na dotykanie, moze
prébowac uciekaé
lub zachowywac sie
agresywnie,

gdy jest dotykane.

Ciezki
e Z dala od stada

e Sztywna postawa,
nieche¢
do poruszania sie

¢ Nie pobiera paszy

e Zaniedbany
wyglad

e Utrata masy ciata

e Nieprawidiowa
postawa - gtowa

w dot, podkulony
ogon, wygiety
grzbiet, uszy w dot.

Zwierze odsuwa
sie od badania
palpacyjnego,
moze kopac,
rycze¢ lub by¢
sztywne.

Bardzo powazny
e Szybkie, ptytkie
oddechy

e Oddychanie
z otwartym
pyskiem

» wytrzeszczone
oczy

e Depresja

e Chrzakniecie

e Zgrzytanie zebami
* Nie pobiera paszy
e Sztywna postawa

Zwierze jest

sztywne lub
nie reaguje

* Gospodarstwa stosujgce najlepsze praktyki mierza beta-hydroksymaslan (we krwi) lub ketony (w mleku lub moczu)
u poszczegdlnych kréw we wczesnej laktacji w celu wykrycia subklinicznej ketozy.

* Gospodarstwa stosujace najlepsze praktyki regularnie monitorujg liczbe komérek somatycznych (SCC) dla kazdej
krowy. Pozwala to na poréwnanie z wczesniej zdefiniowanymi progami okreslonymi w planie zdrowotnym
gospodarstwa.

* Gospodarstwa stosujagce najlepsze praktyki dojg krowy z mastitis w laktacji, wiecej niz dwa razy dziennie, aby
zmniejszy¢ cisnienie w wymionach.
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Gospodarstwo

Zdrowe krowy z wiekszym
prawdopodobienstwem beda osiggac
dobre wyniki w gospodarstwie,
poprawiajac efektywnos$é ekonomiczna
i zmniejszajgc straty spowodowane
chorobami i urazami.

Krowy

Zapewnienie bezpiecznego Srodowiska
i ograniczenie ryzyka choréb zakaznych,
pasozytniczych i zywieniowych chroni

] * P zdrowie i dobrostan krow.

Hodowca

Szkolenie i wsparcie ze strony doradcéw
rolniczych lub lekarzy weterynarii poprawi
wiedze oraz pewnos¢ siebie osob
opiekujacych sie krowami, a takze
satysfakcje z pracy i odpornos¢ na stres.

17
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Gospodarstwa stosujace najlepsze praktyki maja zdrowe krowy, ktore przejawiaja szereg pozytywnych naturalnych
zachowan. Gospodarstwa te zapewniaja wzbogacone srodowisko wewnetrzne i zewnetrzne z pozytywnymi,
skoncentrowanymi na zwierzetach interakcjami cztowiek-zwierze.

@ Dlaczego jest to wazne?

Urozmaicenia srodowiskowe (socjalne, zywieniowe, sensoryczne i fizyczne) promujg zdrowie poznawcze i behawioralne kréw.
Zwieksza to ich odpornos$é na stres i utatwia dtugoterminowg adaptacje do zmieniajacych sie warunkéw w gospodarstwie,
transportu i zycia w stadzie. Uwazna opieka i pozytywne interakcje z personelem gospodarstwa poprawiajg dobrostan, wyniki
produkcyjne oraz sprzyjaja bezpiecznej i tatwej obstudze.
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@ Najlepsza praktyka
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Gospodarstwa stosujgce najlepsze praktyki wykorzystujg pasze, aby wzbogaci¢ srodowisko kréw, zapewniajgc
szeroka game smacznych rodzajow paszy, postrzeganych przez zwierzeta jako atrakcyjne. Pasza musi by¢ réwniez
dopasowana do fazy laktaciji.

Gospodarstwa stosujace najlepsze praktyki zapewniajg szczotki we wszystkich obaszarach gospodarstwa. Liczba
i rozmieszczenie szczotek zalezy od liczebnosci stada i jego Srodowiska, zaréwno wewnatrz jak i na zewnatrz.

Gospodarstwa stosujgce najlepsze praktyki zapewniajg réznorodne urozmaicenia (wechowe, wizualne, sensoryczne,
socjalne), aby zacheci¢ krowy do szeregu pozytywnych zachowan, ktére promuja dobre zdrowie i dobrostan stada.

Gospodarstwa stosujace najlepsze praktyki utrzymuja i uzupetniajg urozmaicenia, aby dodac ztozonosci i nowosci
do srodowiska i zacheci¢ krowy do ciagtej interakcji z nimi.

Gospodarstwa stosujgce najlepsze praktyki oferujg krowom wyboér miedzy réznymi rodzajami srodowiska (np. pastwiska
lub pomieszczenia zewnetrzne i wewnetrzne) w celu poprawy dobrostanu i zdrowia.

Gospodarstwa stosujgce najlepsze praktyki zapewniajg kulawym krowom pozytywne doswiadczenia, takie jak
urozmaicenie fizyczne lub zywieniowe, aby poprawi¢ jakos¢ ich zycia.

Gospodarstwa stosujgce najlepsze praktyki promujg pozytywne relacje cztowiek-zwierze poprzez zwiekszanie
mozliwosci dobrych interakcji miedzy personelem gospodarstwa, a krowami, np. spokojne i delikatne obchodzenie
sig, dotykanie, gtaskanie, cicha rozmowa lub wykorzystywanie uczenia sie skojarzeniowego z nagrodami (np. jedzeniem
lub gtaskaniem). Personel gospodarstwa stosujacego najlepsze praktyki powinien by¢ stale szkolony w zakresie
znaczenia pozytywnych interakcji miedzy ludzmi, a zwierzetami.

Najlepsze gospodarstwa planujg i przygotowuja krowy, aby poméc im radzi¢ sobie ze stresujgcymi procedurami,
takimi jak pielegnacja racic lub interwencje medyczne, poprzez tagodne interakcje, zapoznanie sie ze sSrodowiskiem
i sprzetem oraz trening pozytywnego wzmochnienia.

Gospodarstwa stosujace najlepsze praktyki przenoszg krowy w parach lub stabilnych grupach do ogélnego obszaru
wycielenia, jesli pozwala na to wielkos¢ stada. Zapewnia to ciggte wsparcie socjalne w nowym srodowisku i pomaga
krowom lepiej sie przystosowac, nawet gdy znajdujg sie w pojedynczych kojcach.

Gospodarstwa stosujace najlepsze praktyki przenosza krowy w parach lub stabilnych grupach do obszarow lub
kojcow zasuszeniowych, jesli pozwala na to wielkos¢ stada. Zapewnia to state wsparcie socjalne w nowym
Srodowisku i pomaga im lepiej sie przystosowac.

Gospodarstwa stosujgce najlepsze praktyki moga wykorzystywac potgczenie obserwacji cztowieka, czujnikow
i kamer zdalnego dostepu do monitorowania oznak pierwszego etapu porodu, wycielenia i zmian zachowania
po porodzie. Takie podejscie minimalizuje ryzyko przeoczenia problemdw, utatwia szybka interwencje (w razie
potrzeby) i poprawia samopoczucie ludzi, poniewaz kontrole fizyczne (np. w nocy) moga byc¢ tatwiej zarzadzane.

Gospodarstwa stosujgce najlepsze praktyki przygotowujg protokoty zarzgdzania behawioralnego, opracowane
z pomocg odpowiednich doradcow i lekarzy weterynarii. Protokoty te moga obejmowaé wzbogacenie srodowiska,
pozytywne interakcje miedzy cztowiekiem, a zwierzeciem, optymalizacje odpoczynku i przezuwania, minimalizacje
negatywnych zachowan (zaréwno grupowych jak i indywidualnych).

Gospodarstwa przyktadajace wage do najlepszych praktyk skupiaja sie na aktywnej ocenie mozliwosci, jakie oferuje
precyzyjne rolnictwo zwierzat gospodarskich (PLF), szczegdlnie w konteks$cie monitorowania zachowar za pomoca
nowoczesnych technologii, takich jak czujniki, systemy obrazowania, czy nagrania dzwiekowe. Wykorzystanie tych
narzedzi pozwala na doktadne zbieranie danych dotyczacych zdrowia poszczegdlnych zwierzat i catego stada,
w tym informacji o reprodukcji, spozyciu paszy, czy czasie przezuwania. Pozyskane w ten sposéb informacje
sg nieocenione we prowadzenia zmian, ktére stuzg poprawie warunkéw zycia krow przez caty rok, minimalizujag
stres i przyczyniajg sie do poprawy ich zdrowia. Nalezy podkresli¢, ze PLF stanowi uzupetnienie kompetencji
i doswiadczenia personelu gospodarstwa, a nie ich zastepstwo, co jest kluczowe dla skutecznej opieki nad zwierzetami.
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Gospodarstwo

Rozwazne grupowanie i zarzadzanie krowami w stadzie
bedzie promowac zdrowie i dobrostan, a tym samym poprawi
wydajnos¢ w gospodarstwie i zmniejszy potencjalne straty.

Krowy

Zapewnienie pozytywnego, wzbogaconego srodowiska
pomoze zoptymalizowac¢ zdrowie i dobrostan poznawczy,
socjalnyi fizyczny. Zwiekszy to odpornos¢ i adaptacje

do doswiadczen w gospodarstwie i transportu.

Hodowca

Zapewnienie uwaznej opieki i regularnych pozytywnych
interakcji z krowami sprawi, ze praca z bydtem bedzie
tatwiejsza, bezpieczniejsza i bardziej wydajna pod
wzgledem czasu i techniki.

Badz dumny ze wszystkich dobrych i najlepszych praktyk
swojego gospodarstwa w zakresie dobrostanu zwierzat !

Additional resources
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