
Załącznik Nr 3a

Profil kształcenia: praktyczny

Forma studiów:  niestacjonarne

Forma kształcenia/poziom studiów: I stopnia

Obszar kształcenia w zakresie nauk medycznych, o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej

Rok akademicki  2022/2023

Grupa 

zajęć lp. Przedmiot
godziny 

ogółem
W ĆW ECTS

w ćw. ECTS w ćw. ECTS w ćw. ECTS w ćw. ECTS w ćw. ECTS w ćw. ECTS

MODUŁ ZAJĘĆ OGÓLNOUCZELNIANYCH

1 BHP 6 0 6 0,5 6 0,5 ZO 1

2 Ergonomia 6 0 6 0,5 6 0,5 ZO 5

3 Etyka zawodowa 18 18 0 2 18 2 ZO 6

A1 4 Język obcy (angielski/rosyjski) 72 0 72 8 18 2 18 2 18 2 18 2 ZO 1,2,3,4 E4

5 Metodologia pisania pracy 9 0 9 2 9 2 ZO 4

6 Ochrona własności intelektualnej 6 6 0 0,5 6 0,5 ZO 5

7 Pierwsza pomoc przedmedyczna 18 0 18 2 18 2 ZO 6

8 Szkolenie biblioteczne 6 0 6 0,5 6 0,5 ZO 1

9 Technologia informacyjna I 18 0 18 2 18 2 ZO 5

MODUŁ ZAJĘĆ PODSTAWOWYCH

10 Anatomia 54 18 36 6 9 18 3 9 18 3 ZO 1,2 E2

11 Antropologia 27 9 18 3 9 18 3 ZO 5 E5

12 Biochemia 18 9 9 2 9 9 2 ZO 1 E1

13 Biologia 18 9 9 2 9 9 2 ZO 1

14 Fizjologia 54 18 36 6 9 18 3 9 18 3 ZO 3,4 E4

MODUŁ ZAJĘĆ KIERUNKOWYCH

15 Antorpomotoryka 18 9 9 2 9 9 2 ZO 6

16 Biomechanika 27 9 18 4 9 18 4 ZO 3 E3

17 Edukacja zdrowotna 18 9 9 2 9 9 2 ZO 4

18 Gimnastyka 36 0 36 4 18 2 18 2 ZO 1,2

19 Historia kultury fizycznej 27 18 9 4 18 9 4 ZO 1 E1

20 Koszykówka 18 0 18 2 18 2 ZO 4

21 Lekkoatletyka 54 0 54 6 18 2 18 2 18 2 ZO 1,2,3

22 Piłka nożna 18 0 18 2 18 2 ZO 6

23 Piłka ręczna 18 0 18 2 18 2 ZO 5

24 Piłka siatkowa 18 0 18 2 18 2 ZO 3

25 Pływanie 18 0 18 2 9 1 9 1 ZO 1,2

26 Rytmika i taniec 18 0 18 2 18 2 ZO 1

27 Sport osób niepełnosprawnych 9 0 9 1 9 1 ZO 6

28 Teoria sportu 27 9 18 4 9 18 4 ZO 5 E5

29 Teoria wychowania fizycznego 27 18 9 4 18 9 4 ZO 4 E4

30 Zabawy i gry ruchowe 27 9 18 3 9 18 3 ZO 1

MODUŁ ZAJĘĆ DO WYBORU

sem. I sem. II sem. III

do Uchwały Nr 5 Senatu Wyższej Szkoły Finansów i Zarządzania w Białymstoku z dnia 30 września 2022 r. w sprawie określenia programu studiów dla kierunku wychowanie fizyczne na studiach pierwszego stopnia o profilu praktycznym w Wyższej Szkole Finansów i Zarządzania w 

Białymstoku, począwszy od cyklu kształcenia rozpoczynającego się od roku akademickiego 2022/2023

Forma zaliczenia
sem. V sem. VIsem. IV

ROK I ROK II ROK III

Plan studiów pierwszego stopnia kierunek WYCHOWANIE FIZYCZNE



31 Karate/zapasy 18 0 18 2 18 2 ZO 5

32 Fitness/Gimnastyka sportowa 18 0 18 2 18 2 ZO 6

33 Unihokej/Tenis stołowy 18 0 18 2 18 2 ZO 6

34
Techniki relaksacyjne/komunikacja 

interpersonalna
9 0 9 1 9 1 ZO 6

35 Wykład monograficzny (2 do wyboru) 18 18 0 2 9 1 9 1 ZO 5,6

36
Obóz zimowy (narty zjazdowe, narty 

biegowe, snowboard)
65 0 65 5 65 5 ZO 3

37
Obóz letni (widsurfing, kajaki, narty 

wodne)
65 0 65 5 65 5 ZO 2

38 Seminarium dyplomowe 54 0 54 9 27 4 27 5 ZO 5,6 E6

39
Specjalizacje instruktorskie             (jedna 

do wyboru) 60 20 40 6 10 20 3 10 20 3 ZO 5,6 E6

MODUŁ ZAJĘĆ Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO ZAWODU NAUCZYCIELA

40 Psychologia 54 18 36 6 9 18 3 9 18 3 ZO 1,2 E2

41 Pedagogika 54 18 36 6 9 18 3 9 18 3 ZO 1,2 E2

42 Podstawy dydaktyki 27 9 18 3 9 18 3 ZO 2

43 Emisja głosu 18 0 18 2 18 2 ZO 6

44 Metodyka WF 54 18 36 5 9 18 2 9 18 3 ZO 1,2 E2

45
Metodyka WF w edukacji przedszkolnej i 

wczesnoszkolnej
18 0 18 3 18 3 ZO 3

46 Metodyka sportów indywidualnych 18 18 0 3 18 3 ZO 4 E4

47 Metodyka sportów zespołowych 18 18 0 3 18 3 ZO 5 E5

48
Ćwiczenia korekcyjno-kompensacyjne

48 12 36 6 6 18 3 6 18 3 ZO 4,5 E4

49
Metodyka zajęć korekcyjno-

kompensacyjnych
27 0 27 3 9 1 18 2 ZO 4,5

B 50

Praktyka w ramach przygotowania 

psychologiczno - pedagogicznego w szkole 

podstawowej

30 0 30 3 30 3 ZO 2

E
51 Praktyka zawodowa w ramach drugiego 

przedmiotu w przedszkolu
60 0 60 5 60 5 ZO 3

52

Praktyka zawodowa w ramach drugiego 

przedmiotu w szkole podstawowej  (klasy I 

- III)

60 0 60 5 60 5 ZO 4

D
53

Praktyka zawodowa w szkole 

podstawowej (klasy IV-VIII)
60 0 60 5 60 5 ZO 5

MODUŁ PRAKTYK ZAWODOWYCH

B

C

D

E



54
Praktyka zawodowa w szkole 

ponadpodstawowej 60 0 60 5 60 5 ZO 6

godziny ogółem w sem. / ECTS w sem. 1639 317 1322 180 81 192 30 45 248 30 24 260 30 60 195 30 61 203 30 46 224 30 ZO 71 E 17














