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Załącznik Nr 1 

do Uchwały Nr 6 Senatu Wyższej Szkoły Finansów i Zarządzania w Białymstoku z dnia 30 września 2022 r. w sprawie określenia programu 

studiów dla kierunku wychowanie fizyczne na studiach pierwszego stopnia o profilu praktycznym w Wyższej Szkole Finansów i Zarządza-

nia w Białymstoku, począwszy od cyklu kształcenia rozpoczynającego się od roku akademickiego 2022/2023 

 

EFEKTY UCZENIA SIĘ DLA KIERUNKU 

WYCHOWANIE FIZYCZNE 

Poziom studiów: drugiego stopnia, profil studiów: praktyczny 

obowiązujący od roku akademickiego 2022/2023 

 

ustalone Uchwałą Nr 6 Senatu Wyższej Szkoły Finansów i Zarządzania w Białymstoku 

z dnia 30 września 2022 r. 

 

 Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie/dyscyplinach naukowych, do których odnoszą się 

efekty uczenia się:  nauki o kulturze fizycznej, nauki medyczne, nauki o zdrowiu. 
 

wskazanie dyscypliny wiodącej:  NAUKI O KULTURZE FIZYCZNEJ 

 

Symbol opisu 
charakterystyk 

drugiego stopnia 
PRK w zakresie: 
Kultura fizyczna 

OPIS CHARAKTERYSTYK 
DRUGIEGO STOPNIA PRK 

Symbol efektu 
kierunkowego 

OPIS KIERUNKOWYCH 
EFEKTÓW 

UCZENIA SIĘ 

 
WIEDZA, absolwent zna i rozumie: 
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P7S_WG W pogłębionym stopniu – 

wybrane fakty, obiekty i 

zjawiska oraz dotyczące ich 

metody i teorie wyjaśniające 

złożone zależności między 

nimi, stanowiące 

zaawansowaną wiedzę ogólną 

z zakresu dyscyplin 

naukowych lub artystycznych 

tworzących podstawy 

teoretyczne, uporządkowaną i 

podbudowaną teoretycznie 

wiedzę obejmującą kluczowe 

zagadnienia oraz wybrane 

zagadnienia z zakresu 

zaawansowanej wiedzy 

szczegółowej – właściwe dla 

programu studiów  

główne tendencje rozwojowe 

dyscyplin naukowych lub 

artystycznych, do których jest 

przyporządkowany kierunek 

studiów. 

KP7_WG1 Zna w pogłębionym 

stopniu terminologię 

używaną w  kulturze  

fizycznej oraz jej 

zastosowanie w 

dyscyplinach pokrewnych 

na poziomie 

rozszerzonym. 

Analizuje i ocenia w 

rozszerzonym zakresie 

procesy, związki i 

przyczyny zmian 

zachodzących w 

organizmie człowieka w 

ontogenezie oraz na 

skutek zmian 

cywilizacyjnych i 

przyjętego stylu życia 

oraz zna szczegółowe  

zasady funkcjonowania 

ekosystemu.  

Rozumie, jaki wpływ 

wywiera działalność 

człowieka na przyrodę 

oraz zna aktualne strategie 

i formy ochrony przyrody.  

KP7_WG2 Ma pogłębioną wiedzę na 

temat rozwoju człowieka 

w cyklu życia zarówno w 

aspekcie biologicznym, 

jak i psychologicznym 

oraz społecznym.  

KP7_WG3 Ma pogłębioną i uporząd-

kowaną wiedzę o współ-

czesnych kierunkach roz-

woju  kultury fizycznej, 

jej nurtach i systemach, 

rozumie ich historyczne i 

kulturowe uwarunkowa-

nia. 

KP7_WG4 Zna i rozumie w sposób 

pogłębiony społeczne i 

ekonomiczno-gospodar-

cze uwarunkowania w ob-

rębie kultury fizycznej. 
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KP7_WG5 Ma pogłębioną wiedzę o 

rodzajach więzi 

społecznych i o 

rządzących nimi 

prawidłowościach 

istotnych z punktu 

widzenia procesów 

edukacyjnych.  

Zna najważniejsze 

kategorie opisu 

rzeczywistości społecznej, 

zna znaczenie 

społecznych i 

kulturowych 

uwarunkowań 

uczestnictwa w sporcie a 

zwłaszcza rekreacji 

ruchowej. 

KP7_WG6 Zna w stopniu 

pogłębionym i rozumie 

znaczenie koncepcji 

olimpizmu i funkcji 

zdrowia  

w wychowaniu fizycznym 

i zapobieganiu różnym 

patologiom społecznym. 

KP7_WG7 Ma pogłębioną i uporząd-

kowaną wiedzę na temat 

teorii wychowania, ucze-

nia się i nauczania oraz in-

nych procesów edukacyj-

nych. Krytycznie anali-

zuje i ocenia istniejące 

ogólnie jak i własne kon-

cepcje edukacyjne w opar-

ciu o aktualny stan wie-

dzy. 

KP7_WG8 Ma pogłębioną wiedzę na 

temat podstawowych zja-

wisk i procesów społecz-

nych oddziaływujących na 

sport, wychowanie fi-

zyczne, zdrowie i aktyw-

ność fizyczną.    
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KP7_WG9 Ma pogłębioną wiedzę na 

temat form, środków i me-

tod oraz specyfiki organi-

zacji przebiegu szkolenia 

w zakresie wybranych 

dyscyplin sportu oraz 

pracy z młodzieżą, oso-

bami dorosłymi i w wieku 

poprodukcyjnym. Zna za-

sady opracowywania au-

torskich programów wy-

chowania fizycznego i 

zdrowotnego.  

KP7_WG10 Ma pogłębioną rozsze-

rzoną wiedzę biologiczną 

i fizyko-chemiczną oraz 

społeczną w zakresie nauk 

o kulturze fizycznej i nauk 

o zdrowiu.   

KP7_WG11 Ma pogłębioną wiedzę na 

temat zasad programowa-

nia i planowania treningu 

sportowego i treningu 

zdrowotnego w różnych 

fazach ontogenezy. 

KP7_WG12 Rozumie w sposób pogłę-

biony specyfikę prowa-

dzenia zajęć ruchowych z 

osobami sprawnymi, wy-

bitnie sprawnymi oraz 

niepełnosprawnymi w 

grupie młodzieży i doro-

słych. 

KP7_WG12 Ma pogłębioną i 

uporządkowaną wiedzę o 

uczestnikach działalności 

edukacyjnej, 

wychowawczej, 

opiekuńczej, kulturalnej, 

pomocowej i 

terapeutycznej, 

pogłębioną w wybranych 

zakresach. 

Rozumie specyfikę zajęć 

ruchowych w grupach 

dysfunkcyjnych  

i integracyjnych. Zna w 

sposób pogłębiony pod-

stawowe treści, formy i 

środki oraz ogólną meto-

dykę prowadzenia zajęć w 
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grupach dysfunkcyjnych i 

integracyjnych. 

P7S_WK Fundamentalne dylematy 

współczesnej cywilizacji  

ekonomiczne, prawne, 

etyczne i inne 

uwarunkowania różnych 

rodzajów działalności 

zawodowej związanej z 

kierunkiem studiów, w tym 

zasady ochrony własności 

przemysłowej i prawa 

autorskiego. 

KP7_WK1  Zna i rozumie w 

rozszerzonym zakresie 

problemy etyczne oraz ma 

pogłębioną i 

uporządkowaną wiedzę o 

biologicznych i 

kulturowych koncepcjach 

człowieka. 

KP7_WK2  Zna i rozumie w 

rozszerzonym zakresie 

ogólną historię myśli, idei 

i poglądów filozoficznych 

związanych z kulturą 

fizyczną. 

KP7_WK3  Ma pogłębioną i 

rozszerzoną wiedzę o róż-

nych rodzajach struktur 

społecznych i instytucjach 

życia społecznego oraz 

zachodzących między 

nimi relacjach istotnych z 

punktu widzenia 

procesów edukacyjnych. 
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KP7_WK4  Ma pogłębioną i 

uporządkowaną wiedzę o 

kulturowych 

uwarunkowaniach 

procesów edukacyjnych 

Rozumie znaczenie 

aktywności fizycznej i 

rekreacji ruchowej w 

zdrowym stylu życia w 

ontogenezie. Zna i 

rozumie w sposób 

pogłębiony ekonomiczno-

gospodarcze 

uwarunkowania 

działalności zawodowej. 

KP7_WK5  Rozumie w pogłębionej 

perspektywie sens tzw. 

nowatorstwa i pracy 

innowacyjno-badawczej w 

sporcie. Zna i rozumie 

proces planowania, 

realizacji i oceny 

wyników. Posiada 

pogłębioną wiedzę 

informatyczną. 

KP7_WK6 Ma pogłębioną i 

uporządkowaną wiedzę o  

sposobach mierzenia 

jakości pracy edukacyjnej 

instytucji, w tym 

oświatowych oraz 

rozumie potrzebę wła-

snego rozwoju 

zawodowego. 

KP7_WK7  Ma uporządkowaną 

wiedzę o celach, 

organizacji i 

funkcjonowaniu instytucji 

sportowych, 

edukacyjnych, 

wychowawczych, 

opiekuńczych,  

pomocowych i 

terapeutycznych, 

pogłębioną w wybranych 

zakresach. 

 Zna w pogłębionym 

stopniu podstawy prawne 

działalności turystycznej 

ze szczególnym 

uwzględnieniem pracy 

szkoły. 
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KP7_WK8  Ma pogłębioną i 

rozszerzoną wiedzę na 

temat biologicznych, 

psychologicznych, 

społecznych, 

filozoficznych podstaw 

kształcenia i wychowania; 

rozumie istotę 

funkcjonalności i 

dysfunkcjonalności, 

harmonii i dysharmonii, 

normy i patologii. 

KP7_WK9  Zna i rozumie w 

rozszerzonym zakresie 

pojęcia i zasady z zakresu 

ochrony własności 

przemysłowej, prawa 

autorskiego oraz 

konieczność zarządzania 

zasobami własności 

intelektualnej. 

KP7_WK10  Ma pogłębioną i 

uporządkowaną wiedzę na 

temat zasad i norm 

etycznych oraz etyki 

zawodowej. 

 

UMIEJĘTNOŚCI, absolwent potrafi: 

P7S_UW Wykorzystywać 

posiadaną wiedzę – 

formułować i 

rozwiązywać 

złożone i nietypowe 

problemy oraz 

innowacyjnie 

wykonywać zadania 

w 

nieprzewidywalnych 

warunkach przez:  

KP7_UW1 Posiada pogłębione umie-

jętności obserwowania, 

wyszukiwania i przetwa-

rzania informacji (z wyko-

rzystaniem nowoczesnych 

technologii) na temat zja-

wisk społecznych rozmai-

tej natury, przy użyciu 

różnych źródeł oraz inter-

pretowania ich z punktu 

widzenia problemów edu-

kacyjnych. 
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 właściwy dobór 

źródeł i infor-

macji z nich po-

chodzących, do-

konywanie 

oceny, krytycz-

nej analizy, syn-

tezy, twórczej 

interpretacji i 

prezentacji tych 

informacji,  

 dobór oraz sto-

sowanie właści-

wych metod i 

narzędzi, w tym 

zaawansowa-

nych technik in-

formacyjno-ko-

munikacyjnych,  

 przystosowanie 

istniejących lub 

opracowanie no-

wych metod i 

narzędzi. 

 KP7_UW2 Potrafi w pogłębiony spo-

sób wykorzystywać i inte-

grować wiedzę teore-

tyczną z zakresu wycho-

wania fizycznego oraz po-

wiązanych z nim dyscy-

plin w celu analizy złożo-

nych problemów eduka-

cyjnych, wychowaw-

czych, opiekuńczych, kul-

turalnych, pomocowych i 

terapeutycznych, a także 

diagnozowania i projekto-

wania działań praktycz-

nych.  

P7S_UK Komunikować się 

na tematy 

specjalistyczne ze 

zróżnicowanymi 

kręgami odbiorców, 

prowadzić debatę  

posługiwać się 

językiem obcym na 

poziomie B2+ 

Europejskiego 

Systemu Opisu 

Kształcenia 

Językowego oraz 

specjalistyczną 

terminologią. 

KP7_UK1 Potrafi sprawnie w sposób 

zaawansowany porozu-

miewać się przy użyciu 

różnych kanałów i technik 

komunikacyjnych ze spe-

cjalistami w zakresie  kul-

tury fizycznej, jak i z od-

biorcami spoza grona spe-

cjalistów, korzystając z 

nowoczesnych rozwiązań 

technologicznych. 

KP7_UK2 Potrafi w sposób kla-

rowny, spójny i precy-

zyjny wypowiadać się w 

mowie i na piśmie, po-

siada pogłębioną umiejęt-

ność konstruowania roz-

budowanych ustnych i pi-

semnych uzasadnień na 

tematy dotyczące różnych 

zagadnień   praktycznych 

z wykorzystaniem róż-

nych ujęć teoretycznych, 

korzystając zarówno z do-

robku  nauk o kulturze  fi-

zycznej, jak i innych dys-

cyplin naukowych. 
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KP7_UK3 Posiada pogłębione umie-

jętności prezentowania 

własnych pomysłów, wąt-

pliwości i sugestii, popie-

rania ich rozbudowaną ar-

gumentacją w kontekście 

wybranych perspektyw 

teoretycznych, poglądów 

różnych autorów, kierując 

się przy tym zasadami 

etycznymi (w tym doty-

czącymi ochrony własno-

ści intelektualnej).  

KP7_UK4 Potrafi posługiwać się ję-

zykiem obcym na pozio-

mie B2+ Europejskiego 

Systemu Opisu Kształce-

nia Językowego oraz spe-

cjalistyczną terminologią. 

P7S_UO Kierować pracą 

zespołu  

współdziałać z 

innymi osobami w 

ramach prac 

zespołowych i 

podejmować 

wiodącą rolę w 

zespołach. 

KP7_UO1 Ma pogłębione umiejętno-

ści obserwowania, diagno-

zowania, racjonalnego 

oceniania złożonych sytu-

acji edukacyjnych oraz 

analizowania motywów i 

wzorów ludzkich zacho-

wań. 

KP7_UO2 Potrafi w sposób pogłę-

biony posługiwać się wy-

branymi ujęciami teore-

tycznymi w celu analizo-

wania podejmowanych 

działań praktycznych. 

KP7_UO3 

 
Potrafi generować orygi-

nalne rozwiązania złożo-

nych problemów zawodo-

wych i prognozować prze-

bieg ich rozwiązywania 

oraz  przewidywać skutki 

planowanych działań w 

określonych obszarach 

praktycznych. 
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P7S_UU Samodzielnie 

planować i 

realizować własne 

uczenie się przez 

całe życie i 

ukierunkowywać 

innych w tym 

zakresie. 

KP7_UU1 Potrafi wybrać i zastoso-

wać właściwy dla danej 

działalności  sposób po-

stępowania, potrafi dobie-

rać środki i metody pracy 

w celu efektywnego wy-

konania pojawiających się 

zadań zawodowych. 

KP7_UU2 Potrafi twórczo animować 

prace nad własnym roz-

wojem oraz rozwojem 

uczestników procesów 

edukacyjno-wychowaw-

czych oraz wspierać ich 

samodzielność w zdoby-

waniu wiedzy, a także in-

spirować do działań na 

rzecz uczenia się przez 

całe życie. 

KP7_UU3 Potrafi pracować w ze-

spole; umie wyznaczać 

oraz przyjmować wspólne 

cele działania; potrafi 

przyjąć rolę lidera w ze-

spole. 

 
KOMPETENCJE SPOŁECZNE, absolwent jest gotów do: 

P7S_KK Krytycznej oceny po-

siadanej wiedzy i od-

bieranych treści uzna-

wania znaczenia wie-

dzy w rozwiązywaniu 

problemów poznaw-

czych i praktycznych 

oraz zasięgania opinii 

ekspertów w przy-

padku trudności z sa-

modzielnym rozwią-

zaniem problemu. 

KP7_KK1 Ma pogłębioną świado-

mość poziomu swojej 

wiedzy i umiejętności, ro-

zumie potrzebę ciągłego 

rozwoju osobistego i za-

wodowego. 

KP7_KK2 Jest gotowy do podejmo-

wania wyzwań zawodo-

wych i osobistych; wyka-

zuje aktywność, podej-

muje trud i odznacza się 

wytrwałością w podejmo-

waniu indywidualnych i 

zespołowych działań pro-

fesjonalnych w zakresie  

zdrowia i kultury fizycz-

nej; angażuje się we 

współpracę. 
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KP7_KK3 Docenia znaczenie nauk  

o kulturze  fizycznej dla 

rozwoju jednostki i prawi-

dłowych więzi w środowi-

skach społecznych, ma 

pozytywne nastawienie do 

nabywania wiedzy z za-

kresu studiowanej dyscy-

pliny naukowej i budowa-

nia warsztatu pracy.  

KP7_KK4 Utożsamia się z warto-

ściami, celami i zadaniami 

realizowanymi w praktyce  

zawodowej, odznacza się 

rozwagą, dojrzałością i 

zaangażowaniem w pro-

jektowaniu, planowaniu i 

realizowaniu działań za-

wodowych. 

P7S_KO Wypełniania zobowią-

zań społecznych, in-

spirowania i organizo-

wania działalności na 

rzecz środowiska spo-

łecznego inicjowania 

działań na rzecz inte-

resu publicznego my-

ślenia i działania w 

sposób przedsiębior-

czy. 

KP7_KO1 Jest przekonany o ko-

nieczności i doniosłości 

zachowania się w sposób 

profesjonalny i przestrze-

gania zasad etyki zawodo-

wej; dostrzega i formułuje 

problemy moralne i dyle-

maty etyczne związane z 

własną i cudzą pracą(w 

tym dotyczące ochrony 

własności intelektualnej); 

poszukuje optymalnych 

rozwiązań i możliwości 

korygowania nieprawidło-

wych działań zawodo-

wych. 

KP7_KO2 Odznacza się odpowie-

dzialnością za własne 

przygotowanie do pracy, 

podejmowane decyzje i 

prowadzone działania 

oraz ich skutki, czuje się 

odpowiedzialny wobec lu-

dzi, dla których dobra 

stara się działać, wyraża 

taką postawę w środowi-

sku specjalistów i pośred-

nio modeluje to podejście 

wśród innych. 
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P7S_KR Odpowiedzialnego 

pełnienia ról zawodo-

wych z uwzględnie-

niem zmieniających 

się potrzeb społecz-

nych, w tym:  

 rozwijania do-

robku zawodu,  

podtrzymywania 

etosu zawodu,  

 przestrzegania i 

rozwijania zasad 

etyki zawodowej 

oraz działania na 

rzecz przestrzega-

nia tych zasad. 

KP7_KR1 Jest wrażliwy na pro-

blemy edukacyjne, go-

towy do komunikowania 

się(w tym z wykorzysta-

niem nowoczesnych tech-

nologii)i współpracy z 

otoczeniem, w tym z oso-

bami nie będącymi specja-

listami w danej dziedzinie 

oraz do aktywnego uczest-

nictwa w grupach i orga-

nizacjach realizujących 

działania zawodowe. 

KP7_KR2 Ma świadomość odpowie-

dzialności za zachowanie 

dziedzictwa kulturowego 

regionu, kraju, Europy i 

świata. 

 

Objaśnienia oznaczeń  

P7S_WG – symbol opisu charakterystyk II stopnia PRK  

P – profil praktyczny  

A – profil ogólnoakademicki  

P6 lub P7 – poziom PRK (6 - studia pierwszego stopnia, 7 – studia drugiego stopnia i magisterskie)  

S – charakterystyka typowa dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyższego  

W – wiedza (kategoria opisowa)   

G – głębia i zakres  

K - kontekst  

 

U – umiejętności (kategoria opisowa)   

W – wykorzystanie wiedzy  

K – komunikowanie się  

O – organizacja pracy  

U – uczenie się  

 

K – kompetencje społeczne (kategoria opisowa)   

K – krytyczna ocena  

O - odpowiedzialność  
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R – rola zawodowa  

 

KA7_WG1 – symbol efektu kierunkowego 

K – kierunkowe efekty kształcenia  

A – profil kształcenia (A - ogólnoakademicki, P – praktyczny)  

6 – poziom kształcenia (6 - studia pierwszego stopnia, 7 – studia drugiego stopnia i magisterskie)  

W – wiedza (kategoria opisowa)  

G – głębia i zakres  

K - kontekst  

U – umiejętności (kategoria opisowa)  

W – wykorzystanie wiedzy  

K – komunikowanie się  

O – organizacja pracy  

U – uczenie się  

K – kompetencje społeczne (kategoria opisowa)  

 


