Zatacznik Nr 1.3a
do Uchwaty Nr 13 Senatu Wschodnioeuropejskiej Akademii Nauk Stosowanych w Biatymstoku z dnia 12 czerwca 2026 r. w sprawie okreslenia programu studiéw dla kierunku wychowanie fizyczne na studiach pierwszego stopnia o profilu praktycznym we Wschodnioeuropejskiej Akademii Nauk
Stosowanych w Biatymstoku, poczawszy od cyklu ksztatcenia rozpoczynajacego sie od roku akademickiego 2026/2027

Sposoéb weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiggnietych przez studenta w trakcie cyklu ksztatcenia oraz szczegétowe wskazniki ilosciowe na kierunku studiow
wychowanie fizyczne
Wschodnioeuropejska Akademia Nauk Stosowanych w Biatymstoku
Wydziat Wychowania Fizycznego i Turystyki

Program studiow: Sposéb weryfikacji i oceny efektéw uczenia sig osiggnietych przez studenta w trakcie cyklu ksztatcenia oraz szczegétowe wskazniki ilosciowe

Nazwa kierunku studidéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Umiejscowienie kierunku studiéw w dyscyplinie/dyscyplinach naukowych, do ktérych odnoszg sie efekty uczenia sie: nauki o kulturze fizycznej, nauki medyczne, nauki o zdrowiu
Forma studiéw: stacjonarna

Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia: praktyczny

Tytut zawodowy nadawany absolwentom: licencjat

Liczba semestréw: 6

taczna liczba godzin dydaktycznych: 2235 (facznie z praktykg)

taczna liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji odpowiadajgcych poziomowi ksztatcenia: 180 ECTS

taczna liczba punktéw ECTS, ktdra student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademiach lub innych oséb prowadzacych zajecia: 118 ECTS
taczna liczba punktéw ECTS z zajec ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne (min. 50% liczby ECTS): 98 ECTS

taczna liczba punktéw ECTS zwigzana z naktadem pracy studenta: 62 ECTS

Liczba punktéw ECTS, ktérg student musi uzyskaé w ramach zajeé z obszaréw nauk humanistycznych lub nauk spotecznych - 25 ECTS (min. 5 ECTS)

taczna liczba punktéw ECTS uzyskanych w ramach praktyk: 23 ECTS,

tgczna liczba punktéw ECTS uzyskanych w ramach zaje¢ do wyboru: 42 ECTS

Dyscypliny naukowe lub artystyczne, do ktérych odnoszg sie efekty uczenia sie:

dyscyplina: nauki o kulturze fizycznej liczba punktéw ECTS - 157 (87%)

dyscyplina: nauki medyczne, liczba punktéw ECTS - 17 ( 10%)

dyscyplina: nauki o zdrowiu, liczba punktéw ECTS - 6 (3%)

W programie studiow uwzgledniono standardy ksztatcenia nauczycieli zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardéw ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.
Program studidw obowiazuje od roku akademickiego 2026/2027

Wskazniki ilosciowe - liczba

Wskazniki iloéciowe - roztozenie punktéw ECTS w ramach zaje¢ punktéw ECTS w dyscyplinie
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A GRUPA ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH 18,00 11,90 14,00 6,20 8,00 0,00 8,00 16,00 0,00 2,00

1. |kP6_WG12, KP6_WK12, KP6_UK4, KP6_KR1 Metody ksztafcenia oraz sposoby wenyfikacji |, 0,50 0,42 0,00 0,10 0,50
okreslone w sylabusie




Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji

KP6_WG10, KP6_WG15, KP6_UK4, KP6_UU1, KP6_KR1 , ) Ergonomia 0,50 0,42 0,00 0,10 0,50
okreslone w sylabusie
Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji
KP6_WG6, KP6_WK1, KP6_WK14, KP6_KR2, KP6_KR3, B2W2, B2U3, B2K3, J ) Etyka zawodowa 2,00 1,20 0,00 0,30 2,00
okreslone w sylabusie
Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji S L
KP6_WG1, KP6_WG17, KP6_UWS3, KP6_UKS5, KP6_KK1, . X Jezyk obcy (angielski/rosyjski) 8,00 5,60 8,00 2,40 8,00 8,00 8,00
okreslone w sylabusie
KP6-WG2, KP6_WK3, KP6-UW1, KP-UW3, KP_KO2, KP6_KR4, Metody ksztatcenia oraz sposoby wervfikacji |\ 010000 pisania pracy 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00
okreslone w sylabusie
Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji P .
KP6_WG1, KP6_WK9, KP6_UK3, KP6_U02, KP6_KO2, KP6_KR3, . X Ochrona wtasnosci intelektualnej 0,50 0,44 0,00 0,10 0,50
okreslone w sylabusie
Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji .
KP6_WG3, KP6_WGS, KP6_WK12, KP6_UO1, KP6_UU1, KP6_KR1, . X Pierwsza pomoc przedmedyczna 2,00 1,20 2,00 0,30 2,00
okreslone w sylabusie
Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji .
KP6_WG1, KP6_WK9, KP_UW?2, KP6_UK1, KP6_UK3, KP6_KK1, KP6_KO2, A X Szkolenie biblioteczne 0,50 0,42 0,00 0,10 0,50
okreslone w sylabusie
KP6_WG16, KP6_WKS, KP6_UW?2, KP6_UWS3, KP6_UK2, KP6_KK1, Metody ksztatcenia oraz sposoby wervfikacji  |ro o100t informacyjna | 2,00 1,20 2,00 0,80 2,00
okreslone w sylabusie
GRUPA ZAJEC PODSTAWOWYCH 19,00 11,40 2,00 7,60 0,00 0,00 0,00 0,00 17,00 | 2,00
KP6_WG3, KP6_WGS, KP6_WG11, KP6_UW1, KP6_KO1, KP6_KRL, Metody ksztaicenia oraz sposoby weryfikacji |, 6,00 3,60 0,00 2,40 6,00
- - - - - - okreslone w sylabusie
KP6_WG3, KP6_WGS5, KP6_UW1, KP6_KO1, KP6_KR1, Metody ksztafcenia oraz sposoby wervfikacji |, 00100, 3,00 1,80 2,00 1,20 3,00
okreslone w sylabusie
KP6_WG3, KP6_WG11, KP6_UW1, KP6_KO1, KP6_KR1, Metody ksztaicenia oraz sposoby wervfikadi g0 1o i 2,00 1,20 0,00 0,80 2,00
okreslone w sylabusie
KP6_WG3, KP6_ WGS5, KP6_WG11, KP6_UW1, KP6_KO1, KP6_KRL, Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji 1, oo 2,00 1,20 0,00 0,80 2,00
okreslone w sylabusie
KP6_WG3, KP6_ WGS5, KP6_WG11, KP6_UW1, KP6_KO1, KP6_KRL, Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji .0 oqy 6,00 3,60 0,00 2,40 6,00
okreslone w sylabusie
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH 46,00 30,80 26,00 15,20 0,00 0,00 0,00 | 44,00 0,00 2,00
Metody ksztatceni b fikacji
KP6_WG11, KP6_WG12, KP6_UW1, KP6_UK4, KP6_KO1, KP6_KR1 etody ksztaicenia oraz sposoby weryliadt 1, i opomotoryka 2,00 1,40 0,00 0,60 2,00

okreslone w sylabusie




Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji

2. |KP6_WG11, KP6_WG12, KP6_WK4, KP6_UW1, KP6_KO1, KP6_KR1 , . Biomechanika 4,00 2,40 2,00 1,60 4,00
- - - - - - okreslone w sylabusie
3. KP6_WG11, KP6_WG13, KP6_WK4, KP6_UW1, KP6_UK4, KP6_KO1, Metcidy ksztatcenia ?raz sposoby weryfikacji Edukacja zdrowotna 2,00 1,20 0,00 0,80 2,00
KP6_KR1, okreslone w sylabusie
Metody ksztatceni b fikacji
4. |KP6_WG1, KP6_WG12, KP6_WG13, KP6_UK4, KP6_UO3, KP6_KK2, © (? Y ksztalcenia L')raz sposoby werytikadi Gimnastyka 4,00 3,00 4,00 1,00 4,00
okreslone w sylabusie
Metody ksztatceni b fikacji
5. |KkP6_WG2, KP6_WG6, KP6_WG7, KP6_WK2, KP6_UOL, KP6_KK2, etody ksztalcenia oraz sposoby WEVIKEC! - ictoria kultury fizycznej 4,00 2,40 0,00 1,60 4,00
okreslone w sylabusie
6. KP6_WG10, KP6_WG12, KP6_WG13, KP6_UK4, KP6_UO3, KP6_UU2, Metc?dy ksztatcenia f)raz sposoby weryfikacji Koszykowka 2,00 1,40 2,00 0,60 2,00
KP6_KK2, KP6_KO1, okreslone w sylabusie
KP6_WG10, KP6_WG12, KP6_WG13, KP6_UK4, KP6_UO3, KP6_UU2, Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji L .
7. KP6_KK2, KP6_KOL1, okreglone w sylabusie Lekkoatletyka (biegi, skoki, rzuty) 6,00 4,80 6,00 1,20 6,00
s KP6_WG10, KP6_WG12, KP6_WG13, KP6_UK4, KP6_UO3, KP6_UU2, Metc?dy ksztatcenia f)raz sposoby weryfikacji Pitka nozna 2,00 1,40 2,00 0,60 2,00
KP6_KK2, KP6_KO1, okreslone w sylabusie
KP6_WG10, KP6_WG12, KP6_WG13, KP6_UK4, KP6_UO3, KP6_UU2 Metody ksztatceni b fikacji
9. - PO PP TR RS, AR S etody ksztaicenia oraz sposoby weryliadl oy o reczna 2,00 1,40 2,00 0,60 2,00
KP6_KK2, KP6_KO1, okreslone w sylabusie
10. KP6_WG10, KP6_WG12, KP6_WG13, KP6_UK4, KP6_UO3, KP6_UU2, Metcidy ksztatcenia ?raz sposoby weryfikacji pitka siatkowa 2,00 1,40 2,00 0,60 2,00
KP6_KK2, KP6_KO1, okreslone w sylabusie
1. KP6_WG10, KP6_WG12, KP6_WG13, KP6_UK4, KP6_UO3, KP6_UU2, Metc?dy ksztatcenia f)raz sposoby weryfikacji Plywanie 2,00 1,40 2,00 0,60 2,00
KP6_KK2, KP6_KO1, okreslone w sylabusie
KP6_WG10, KP6_WG12, KP6_WG13, KP6_UK4, KP6_UO3, KP6_UU2, Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji L .
12. - - - - - - 1,40 2,00 0,60 2,00
KP6_KK2, KP6_KO1, okreslone w sylabusie Rytmika i taniec 2,00
13, KP6_WG12, KP6_WG14, KP6_WG15, KP6_UK4, KP6_UU2, KP6_KK1, Metc?dy ksztatcenia f)raz sposoby weryfikacji Sport 0s6b niepetnosprawnych 1,00 0,60 0,00 0,40 1,00
KP6_KO1, okreslone w sylabusie
Metody ksztatceni b fikacji
14. |KP6_WG3, KP6_WGS, KP6_WKS, KP6_UW1, KP6_UKA4, KPE_KK2, KPE_KO3, | - o oo centa Oraz Sposoby Weviladl - |zo oria sportu 4,00 2,40 0,00 1,60 4,00
okreslone w sylabusie
KP6_WG3, KP6_WG7, KP6_WGS, KP6_WG12, KP6_UW1, KP6_UK4, Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji X L
15. - - - - - - T h f 4,00 2,40 0,00 1,60 4,00
KP6_KK2, KP6_KO1, okreslone w sylabusie €orla wychowania fizycznego !
16. |KP6_WG10, KP6_WG12, KP6_WG13, KP6_UK4, KP6_KK2, KP6_KO3, Metody ksztatcenia oraz sposoby wervfikacii |, .\ i gry ruchowe 3,00 1,80 2,00 1,20 3,00
okreslone w sylabusie
D GRUPA ZAJEC DO WYBORU 34,00 22,60 21,00 11,40 0,00 0,00 34,00 | 34,00 0,00 0,00
Metody ksztatceni b fikacji Karate
1. |KP6_WG10, KP6_WG12, KP6_WG13, KP6_UK4, KP6_KK2, KP6_KO2, etody ksztalcenia oraz sposoby weryiikach 2,00 1,40 2,00 0,60 200 | 2,00
okreslone w sylabusie
Zapasy
. L Fitness
2 lkpa WGE1N KPA WGE12 KPA WE1R KPA 1IKA KPA KK? KPA KO? Metady ksztafcenia oraz sposoby weryfikacji 200 140 200 nan 200 200




okreslone w sylabusie

Gimnastyka sportowa

P,

P,

[N,

KP6_WG10, KP6_WG12, KP6_WG13, KP6-UO3, KP6-UU2, KP6_KK2,

Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji

Unihokej

. . 2,00 1,40 2,00 0,60 2,00 2,00
KP6_KO1, KP6_KO2, okreslone w sylabusie
Tenis stotowy
. L Techniki relaksacyjne
KP6_WG16, KP6_WG17, KP6_UK2, KP6_UK3, KP6_KK1, KP6_KO3, Metody ksztaicenia oraz sposoby weryfikacji 1,00 0,60 1,00 0,40 1,00 | 1,00
- - - - - - okreslone w sylabusie
Komunikacja interpersonalna
Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji )
KP6_WG3, KP6-WG8, KP6_UW1, KP6_UO1, KP6_KO1, KP6_KO4, KP6_KOS5, . ) Wyktad monograficzny (2 do wyboru) 2,00 1,40 0,00 0,60 2,00 2,00
okreslone w sylabusie
KP6_WG10, KP6_WG12, KP6_WG13, KP6_WK7, KP6_WKS8, KP6_UO3, Metcidy ksztatcenia ?raz sposoby weryfikacji Oboz zimowy (narty zjazdowe, snowboard) 5,00 4,20 5,00 0,80 5,00 5,00
KP6_UU2, KP6_KK2, KP6_KO3, okreslone w sylabusie
KP6_WG10, KP6_WG12, KP6_WG13, KP6_WK7, KP6_WKS8, KP6_UO3, Metcidy ksztatcenia ?raz sposoby weryfikacji Oboz letni (windsurfing, kajaki, narty 5,00 4,20 5,00 0,80 5,00 5,00
KP6_UU2, KP6_KK2, KP6_KO3, okreslone w sylabusie wodne)
KP6_WG3, KP6_WG8, KP6_WGY, KP6_WK3, KP6_WKS5, KP6_UW1, Metcidy ksztatcenia ?raz sposoby weryfikacji Seminarium dyplomowe 9,00 4,40 0,00 4,60 9,00 9,00
KP6_UW?2, KP6_UK1, KP6_UK3, KP6_KO2, KP6_KR4, okreslone w sylabusie
Specjalizacja instruktorska (jedna do
. - wyboru): lekkoatletyka, ptywanie,
KP6_WG10, KP6_WG12, KP6_WG13, KP6_UK4, KP6_KK2, KP6_KO3, mitec;ﬁ!ntsxiklzz':;i:az sposoby wervfikacji |, L+ vstyka, fitness, samoobrona, 6,00 3,60 4,00 2,40 600 | 600
v koszykowka, pitka nozna, pitka siatkowa,
sportowe ratownictwo wodne.
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO ZAWODU NAUCZYCIELA 40,00 25,00 12,00 15,00 0,00 0,00 0,00 40,00 0,00 0,00
KP6_WG4, KP6_WG5, KP6_WGS, KP6_UU2, KP6_KK1, BIW1-W5, B1U1-U8, Metcidy ksztatcenia ?raz sposoby weryfikacji Psychologia 6,00 4,40 0,00 1,60 6,00
B1K1-K2, okreslone w sylabusie
KP6_WK6, KP6_WK10, KP6_WK13, KP7_UU2, KP7_KO4, KP6_KR2, B2W1- Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji N
W7, B2U1-U7, B2K1-K4, okreglone w sylabusie Pedagogika 6,00 4,40 0,00 1,60 6,00
Metody ksztatceni b fikacji
KP6_WKS, KP6_WK13, CW1-CW6, CU1-CUS, CKL, etody ksztalcenia oraz sposoby Werviadl 5., ystawy dydaktyki 3,00 1,80 0,00 1,20 3,00
okreslone w sylabusie
CW7, CU7, CUS, CK2, Metody ksztaicenia oraz sposoby wervfikadi g, o1, 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00
okreslone w sylabusie
Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji L
KP6_WK10, KP6_WK11, DIW1-D1W15, D1U1-D1U11, D1K1-D1K9, J . Metodyka wychowania fizycznego 5,00 2,80 0,00 2,20 5,00
okreslone w sylabusie
KP6_WK10, KP6_WK11, DIW1-DIW15, D1U1-D1U11, DIK1-D1K9, Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji Metodyka WF w edukacji przedszkolnej i 3,00 1,60 3,00 1,40 3,00

okreslone w sylabusie

wczesnoszkolnej




7. KP6_WK10, KP6_WK11, DIW1-DIW15, D1U1-D1U11, DIK1-DIK9, Metody ksztafcenia oraz sposoby weryfikacii |\ oo vo coortow indywidualnych 3,00 1,60 0,00 1,40 3,00
okreslone w sylabusie
Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji .
8. KP6_WK10, KP6_WK11, DIW1-D1W15, D1U1-D1U11, D1K1-D1K9, , ) Metodyka sportéw zespotowych 3,00 1,60 0,00 1,40 3,00
okreslone w sylabusie
Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji P . . .
9. KP6_WG12, KP6_WG13, D1W1-D1W15, D1U1-D1U11, D1K1-D1K9, . ; Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne 6,00 3,60 4,00 2,40 6,00
okreslone w sylabusie
10.  |KP6_WK10, KP6_WK11, DIW1-DIW15, D1U1-D1U11, D1K1-DIK, Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji | Metodyka zajec korekeyjno- 3,00 2,20 3,00 0,80 3,00
okreslone w sylabusie kompensacyjnych
F PRAKTYKA ZAWODOWA 23,00 16,40 23,00 6,60 0,00 0,00 0,00 23,00 0,00 0,00
Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji Praktyka w ramach przygotowania
1. |B3wW1-B3Ws3, B3U1-B3U6, B3K1, . v ; P Y wery 1 psychologiczno-pedagogicznego w szkole 3,00 2,00 3,00 1,00 3,00
okreslone w sylabusie .
podstawowej
2. |paw1-p2ws, pau1-p2u3, DKy, Metcidy ksztatcenia ?raz sposoby weryfikacji Praktyk‘a zawodowa w ramach drugiego 5,00 3,60 5,00 1,40 5,00
okreslone w sylabusie przedmiotu w przedszkolu
. N Praktyka zawodowa w ramach drugiego
Metody ksztat b fik
3. D2W1-D2W3, D2U1-D2U3, D2K1, € (? Y Ksztalcenia f)raz sposoby werylikadji przedmiotu w szkole podstawowej (klasy I- 5,00 3,60 5,00 1,40 5,00
okreslone w sylabusie i
4. |paw1p2ws, p2u1-D203, D2K1, Metcidy ksztatcenia ?raz sposoby weryfikacji Praktyka zawodowa | w szkole podstawowej 5,00 3,60 5,00 1,40 5,00
okreslone w sylabusie (klasy IV-V1II)
5. [pawi-p2ws, p2u1-D2U3, D2K1, Metcfdy ksztatcenia f)raz sposoby weryfikacji Praktyka zaw'odowa Il w szkole 5,00 3,60 5,00 1,40 5,00
okreslone w sylabusie podstawowe;j (klasy IV-VIII)
Razem 180,00 118,10 98,00 62,00 8,00 0,00 42,00 | 157,00| 17,00 | 6,00
Procentowy udziat punktéw ECTS za zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia | 65,61%
Procentowy udziat punktéw ECTS uzyskiwanych w skutek realizacji zaje¢ do wyboru 23,33%
Procentowy udziat punktéw ECTS uzyskiwanych wskutek realizacji zaje¢ ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne 54,44%
Procentowy udziat punktow ECTS uzyskiwanych wskutek realizacji lektoratu oraz zaje¢ w jezyku obcym 4,44%
Procentowe udziaty poszczegdlnych (wszystkich) dyscyplin naukowych do ktérych odnosi sie program studiéw: 100%
nauki o kulturze fizycznej 87%
nauki medyczne 10%
nauki o zdrowiu 3%




