Zatacznik Nr 1.3.1

do Uchwaty Nr 13 Senatu Wschodnioeuropejskiej Akademii Nauk Stosowanych w Biatymstoku z dnia 12 czerwca 2026 r. w sprawie okreslenia programu studiéw dla kierunku wychowanie fizyczne na studiach
pierwszego stopnia o profilu praktycznym we Wschodnioeuropejskiej Akademii Nauk Stosowanych w Biatymstoku, poczgwszy od cyklu ksztatcenia rozpoczynajgcego sie od roku akademickiego 2026/2027

pieczatka

TABELA POKRYCIA KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE Z PRZEDMIOTOWYMI EFEKTAMI UCZENIA SIE
MATRYCA EFEKTOW UCZENIA SIE

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej prowadzacej kierunek studidw: Wydziat Wychowania Fizycznego i Turystyki

Nazwa kierunku studiéw: Wychowanie fizyczne

Poziom ksztatcenia: studia | stopnia

Profil ksztatcenia: praktyczny
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Wiedza — Absolwent:

1 | KP6_WG1 [Zna elementarng terminologie uzywang w naukach o
kulturze fizycznej i rozumie jej zrédta oraz
zastosowania w obrebie pokrewnych dyscyplin

2 KP6_WG2 |Ma elementarng wiedze o miejscu kultury fizycznej
w systemie nauk oraz o jej przedmiotowych i
metodologicznych powigzaniach z innymi
dyscyplinami naukowymi.
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KP6_WG3

Ma uporzgdkowang wiedze na temat wychowania
fizycznego, jego filozoficznych, spoteczno-
kulturowych, historycznych, biologicznych,
psychologicznych i medycznych podstaw.

KP6_WG4

Rozumie i poddaje analizie procesy psychospoteczne
istotne dla profilaktyki i zachowania zdrowia.

KP6_WG5

Ma podstawowg wiedze na temat rozwoju cztowieka
w cyklu zycia zaréwno w aspekcie biologicznym, jak i
psychologicznym oraz spotecznym.

KP6_WG6

Zna i rozumie spoteczne i ekonomiczno-gospodarcze
uwarunkowania w obrebie kultury fizycznej.

KP6_WG7

Zna i rozumie znaczenie koncepcji olimpizmu i funkgji
zdrowia w wychowaniu fizycznym i zapobieganiu
réoznym patologiom spotecznym. Krytycznie analizuje
i ocenia istniejgce ogdlnie jak i wtasne koncepcje
edukacyjne w oparciu o aktualny stan wiedzy.

KP6_WGS

Rozumie znaczenie motywacji i aspiracji w
podejmowaniu aktywnosci fizycznej i kontynuacji jej
przez cate zycie. Zna psychologiczne mechanizmy
sukcesu w aktywnosci fizycznej.

KP6_WG9

Zna podstawowe zjawiska i procesy spoteczne
oddziatywujace na sport, wychowanie fizyczne,
zdrowie i aktywnosc fizyczng. Posiada rozszerzong
wiedze i zna terminologie zwigzana ze zdrowiem i
kulturg fizyczng. Zna najwazniejsze kategorie opisu
rzeczywistosci spotecznej, zna znaczenie spotecznych
i kulturowych uwarunkowan uczestnictwa w sporcie
a zwtaszcza rekreacji ruchowej.

10

KP6_WG10

Zna formy, $rodki i metody oraz specyfike organizacji
przebiegu szkolenia w zakresie wybranych dyscyplin
sportu oraz pracy z mtodziezg, osobami dorostymi i w
wieku poprodukcyjnym. Zna zasady opracowywania
autorskich programdéw wychowania fizycznego i
zdrowotnego.

11

KP6_WG11

Posiada rozszerzona wiedze biologiczng i fizyko-
chemiczng oraz spoteczng w zakresie nauk o kulturze

fizycznej i nauk o zdrowiu.
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12

KP6_WG12

Znajomos$¢ stosowania réznych form i natezenia
wysitku oraz zréznicowanych warunkéw
srodowiskowych w rozwoju adaptacji i sprawnosci
organizmu ludzi w réznym wieku i o rézne;j
wydolnosci fizyczne;j.

13

KP6_WG13

Zna zasady programowania i planowania treningu
sportowego i treningu zdrowotnego w réznych
fazach ontogenezy.

14

KP6_WG14

Rozumie specyfike prowadzenia zaje¢ ruchowych z
osobami sprawnymi, wybitnie sprawnymi oraz
niepetnosprawnymi w grupie mtodziezy i dorostych.

15

KP6_WG15

Rozumie specyfike zajeé ruchowych w grupach
dysfunkcyjnych i integracyjnych. Zna podstawowe
tresci, formy i $rodki oraz ogdlng metodyke
prowadzenia zaje¢ w grupach dysfunkcyjnych i
integracyjnych.

16

KP6_WG16

Ma podstawowg wiedze o rodzajach wiezi
spotecznych i o rzadzacych nimi prawidtowosciach,
sposobach i kanatach komunikowania sie (w tym z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii).

17

KP6_WG17

Ma elementarng wiedze dotyczgcy procesow
komunikowania interpersonalnego i spotecznego, ich
prawidtowosci i zaktéceniach.

18

KP6_WK1

Zna i rozumie w rozszerzonym zakresie problemy
etyczne oraz rozumie biologiczne i kulturowe
koncepcje cztowieka.

19

KP6_WK2

Zna i rozumie ogdlng historie mysli, idei i pogladdéw
filozoficznych zwigzanych z kulturg fizyczna.

20

KP6_WK3

Zna metody statystyczne, zasady opracowania
danych ilosciowych oraz sposdb ich wykorzystania w
pracy naukowej. Rozumie na czym polega analiza
statystyczna.

21

KP6_WK4

Rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej i rekreacji
ruchowej w zdrowym stylu zycia w ontogenezie. Zna i
rozumie ekonomiczno-gospodarcze uwarunkowania

dziatalnosci zawodowe;.
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22

KP6_WK5

Rozumie sens tzw. nowatorstwa i pracy innowacyjno-
badawczej w sporcie. Zna i rozumie proces
planowania, realizacji i oceny wynikow. Posiada
wiedze informatyczng.

23

KP6_WK6

Zna sposoby mierzenia jakosci pracy edukacyjnej
instytucji, w tym o$wiatowych oraz rozumie potrzebe
wtasnego rozwoju zawodowego.

24

KP6_WK7

Zna i rozumie znaczenie turystyki i rekreacji w zyciu
cztowieka, w zachowaniach czasu wolnego i
dziatalnosci edukacyjnej. Zna zasady planowania i
organizowania wycieczek, rajdéw, obozéw. Zna
podstawy prawne dziatalnosci turystycznej ze
szczegblnym uwzglednieniem pracy szkoty.

25

KP6_WKS

Zna procedure przygotowania i przeprowadzania
imprez sportowo-rekreacyjnych z zakresu sportéw
indywidualnych i zespotowych.

26

KP6_WK9

Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu
ochrony wiasnosci przemystowej, prawa autorskiego
oraz konieczno$¢ zarzgdzania zasobami wtasnosci
intelektualnej.

27

KP6_WK10

Zna podstawowe teorie dotyczgce wychowania,
uczenia sie i nauczania, rozumie réznorodne
uwarunkowania tych procesow.

28

KP6_WK11

Ma elementarng wiedze o metodyce wykonywania
typowych zadan, normach, procedurach
stosowanych w réznych obszarach dziatalnosci
pedagogicznej.

29

KP6_WK12

Ma elementarng wiedze o bezpieczenistwie i higienie
pracy w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych,
opiekunczych, kulturalnych i pomocowych.

30

KP6_WK13

Ma elementarng wiedze na temat projektowania
Sciezki wiasnego rozwoju.

31

KP6_WK14

Ma uporzgdkowang wiedze na temat zasad i norm
etycznych.
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Umiejetnosci — Absolwent:

32

KP6_UW1

Potrafi postugiwac sie podstawowymi ujeciami
teoretycznymi w celu analizowania motywow i
wzordéw ludzkich zachowan, diagnozowania i
prognozowania sytuacji oraz analizowania strategii
dziatan praktycznych w odniesieniu do réznych
kontekstow dziatalnosci zawodowe;j.

33

KP6_UW2

Potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze i rozwija¢
swoje profesjonalne umiejetnosci, korzystajac z
réznych zrodet (w jezyku rodzimym i obcym) i
nowoczesnych technologii (ICT).

34

KP6_UW3

Posiada elementarne umiejetnosci badawcze
pozwalajace na analizowanie przyktadéw badan oraz
konstruowanie i prowadzenie prostych badan
naukowych; potrafi sformutowac wnioski, opracowacé
i zaprezentowac wyniki (z wykorzystaniem ICT) oraz
wskazywac kierunki dalszych badan.

35

KP6_UK1

Potrafi w sposdb precyzyjny i spdjny wypowiadac sie
w mowie i na pismie, na tematy dotyczace
wybranych zagadnien z zakresu wychowania
fizycznego z wykorzystaniem réznych ujec
teoretycznych, korzystajac zaréwno z dorobku nauk
o kulturze fizycznej, jak i innych dyscyplin.

36

KP6_UK2

Ma rozwiniete umiejetnosci w zakresie komunikacji
interpersonalnej, potrafi uzywac jezyka
specjalistycznego i porozumiewac sie w sposéb
precyzyjny i spéjny przy uzyciu réznych kanatow i
technik komunikacyjnych ze specjalistami w zakresie
wychowania fizyczne, jak i z odbiorcami spoza grona
specjalistow.

37

KP6_UK3

Posiada umiejetnos¢ prezentowania witasnych
pomystow, watpliwosci i sugestii, popierajac je
argumentacjg w kontekscie wybranych perspektyw
teoretycznych, pogladdéw réznych autoréw.
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38

KP6_UK4

Potrafi oceni¢ przydatnos¢ typowych metod,
procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan
zwigzanych z réznymi sferami dziatalnosci w zakresie
wychowania fizycznego.

39

KP6_UK5

Potrafi postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie
B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.

40

KP6_UO1

Potrafi postugiwac sie podstawowymi ujeciami
teoretycznymi w celu analizowania, interpretowania
oraz projektowania strategii dziatan zawodowych;
potrafi generowad rozwigzania konkretnych
problemoéw i prognozowac przebieg ich
rozwigzywania oraz przewidywac skutki planowanych
dziatan.

41

KP6_UO2

Potrafi postugiwac sie zasadami i normami etycznymi
w podejmowanej dziatalnosci, dostrzega i analizuje
dylematy etyczne (w tym dotyczace wykorzystywania
wytwordow intelektualnych); przewiduje skutki
konkretnych dziatan praktycznych i badawczych.

42

KP6_UO3

Potrafi pracowac w zespole petnigc rézne role; umie
przyjmowac i wyznaczaé zadania, ma elementarne
umiejetnosci organizacyjne pozwalajace na realizacje
celdw zwigzanych z projektowaniem i
podejmowaniem dziatan profesjonalnych.

43

KP6_UU1

Potrafi dokonac analizy wtasnych dziatan i wskazac
ewentualne obszary wymagajgce modyfikacji w
przysztym dziataniu.

44

KP6_UU2

Potrafi animowac prace nad rozwojem uczestnikéw
procesu edukacyjnego oraz wspierac ich
samodzielno$¢ w zdobywaniu wiedzy, a takze
inspirowac do dziatan na rzecz uczenia sie przez cate
zycie.

Kompetencje spoteczne

— Absolwent:

45

KP6_KK1

Ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego
doksztatcania sie zawodowego i rozwoju osobistego,
dokonuje samooceny wtasnych kompetencji i
doskonali umiejetnosci, wyznacza kierunki wtasnego
rozwoju i ksztatcenia.
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46

KP6_KK2

Docenia znaczenie nauk o kulturze fizycznej dla
utrzymania i rozwoju prawidtowych wiezi w
srodowiskach spotecznych i odnosi zdobytg wiedze
do projektowania dziatan zawodowych.

47

KP6_KO1

Rozumie znaczenie wartosci kulturowych oraz
aspektéw filozoficznych, spotecznych
psychologicznych, biologicznych i medycznych w
wychowaniu i ksztatceniu do réznych znaczen
szeroko pojetej kultury fizycznej.

48

KP6_KO2

Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady
funkcjonowania prawa autorskiego.

49

KP6_KO3

Jest przygotowany do aktywnego uczestnictwa w
grupach, organizacjach i instytucjach realizujgcych
dziatania i zdolny do porozumiewania sie z osobami
bedacymi i nie bedacymi specjalistami w danej
dziedzinie.

50

KP6_KO4

Odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej pracy,
projektuje i wykonuje dziatania pedagogiczne.

51

KP6_KO5

Uczestniczy w zyciu srodowiska lokalnego,
korzystajgc z réznych mediow i réznych jego form.

52

KP6_KR1

Odrzuca zachowania niebezpieczne dla zycia i
zdrowia, przyjmujgc role promotora wiasciwych
zachowan rekreacyjnych i zdrowotnych w
Ssrodowisku lokalnym. Prezentuje postawe
prozdrowotna.

53

KP6_KR2

Dostrzega i formutuje problemy moralne i dylematy
etyczne zwigzane z wtasng i cudzg praca, poszukuje
optymalnych rozwigzan, postepuje zgodnie z
zasadami etyki.

54

KP6_KR3

Ma przekonanie o wadze zachowania sie w sposéb
profesjonalny i etyczny, i przestrzegania zasad etyki
zawodowe;.

55

KP6_KR4

Jest Swiadomy istnienia etycznego wymiaru w

badaniach naukowych.
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Wiedza — Absolwent:
1 | KP6_WG1 [Zna elementarng terminologie uzywang w naukach o
kulturze fizycznej i rozumie jej Zrédta oraz X X
zastosowania w obrebie pokrewnych dyscyplin
2 KP6_WG2 |Ma elementarng wiedze o miejscu kultury fizycznej
w systemie nauk oraz o jej przedmiotowych i
metodologicznych powigzaniach z innymi X X
dyscyplinami naukowymi.
3 | KP6_WG3 |[Ma uporzadkowang wiedze na temat wychowania
fizycznego, jego filozoficznych, spoteczno- X
kulturowych, historycznych, biologicznych,
psychologicznych i medycznych podstaw.
4 | KP6_WG4 [Rozumie i poddaje analizie procesy psychospoteczne
istotne dla profilaktyki i zachowania zdrowia.
5 KP6_WG5 |Ma podstawowg wiedze na temat rozwoju cztowieka
w cyklu zycia zardwno w aspekcie biologicznym, jak i X
psychologicznym oraz spotecznym.
6 KP6_WG6 [Zna i rozumie spoteczne i ekonomiczno-gospodarcze
uwarunkowania w obrebie kultury fizycznej. X
7 KP6_WG7 [Zna i rozumie znaczenie koncepcji olimpizmu i funkcji
zdrowia w wychowaniu fizycznym i zapobieganiu
réznym patologiom spotecznym. Krytycznie analizuje X
i ocenia istniejgce ogdlnie jak i wtasne koncepcje
edukacyjne w oparciu o aktualny stan wiedzy.
8 KP6_WG8 [Rozumie znaczenie motywacji i aspiracji w
podejmowaniu aktywnosci fizycznej i kontynuacji jej
przez cate zycie. Zna psychologiczne mechanizmy
sukcesu w aktywnosci fizycznej.
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KP6_WG9

Zna podstawowe zjawiska i procesy spoteczne
oddziatywujgce na sport, wychowanie fizyczne,
zdrowie i aktywnos¢ fizyczng. Posiada rozszerzong
wiedze i zna terminologie zwigzana ze zdrowiem i
kulturg fizyczng. Zna najwazniejsze kategorie opisu
rzeczywistosci spotecznej, zna znaczenie spotecznych
i kulturowych uwarunkowan uczestnictwa w sporcie
a zwtaszcza rekreacji ruchowej.

10

KP6_WG10

Zna formy, $rodki i metody oraz specyfike organizacji
przebiegu szkolenia w zakresie wybranych dyscyplin
sportu oraz pracy z mtodziezg, osobami dorostymi i w
wieku poprodukcyjnym. Zna zasady opracowywania
autorskich programdéw wychowania fizycznego i
zdrowotnego.

11

KP6_WG11

Posiada rozszerzona wiedze biologiczng i fizyko-
chemiczng oraz spoteczng w zakresie nauk o kulturze
fizycznej i nauk o zdrowiu.

12

KP6_WG12

Znajomos$¢ stosowania réznych form i natezenia
wysitku oraz zréznicowanych warunkéw
srodowiskowych w rozwoju adaptacji i sprawnosci
organizmu ludzi w réznym wieku i o réznej
wydolnosci fizyczne;j.

13

KP6_WG13

Zna zasady programowania i planowania treningu
sportowego i treningu zdrowotnego w réznych
fazach ontogenezy.

14

KP6_WG14

Rozumie specyfike prowadzenia zaje¢ ruchowych z
osobami sprawnymi, wybitnie sprawnymi oraz
niepetnosprawnymi w grupie mtodziezy i dorostych.

15

KP6_WG15

Rozumie specyfike zajeé ruchowych w grupach
dysfunkcyjnych i integracyjnych. Zna podstawowe
tresci, formy i Srodki oraz ogélng metodyke
prowadzenia zaje¢ w grupach dysfunkcyjnych i
integracyjnych.

16

KP6_WG16

Ma podstawowgq wiedze o rodzajach wiezi
spotecznych i o rzadzacych nimi prawidtowosciach,
sposobach i kanatach komunikowania sie (w tym z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii).

Strona 91z 33




17

KP6_WG17

Ma elementarng wiedze dotyczgcy procesow
komunikowania interpersonalnego i spotecznego, ich
prawidtowosci i zaktéceniach.

18

KP6_WK1

Zna i rozumie w rozszerzonym zakresie problemy
etyczne oraz rozumie biologiczne i kulturowe
koncepcje cztowieka.

19

KP6_WK2

Zna i rozumie ogdlng historie mysli, idei i pogladow
filozoficznych zwigzanych z kulturg fizyczna.

20

KP6_WK3

Zna metody statystyczne, zasady opracowania
danych ilosciowych oraz sposéb ich wykorzystania w
pracy naukowej. Rozumie na czym polega analiza
statystyczna.

21

KP6_WK4

Rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej i rekreacji
ruchowej w zdrowym stylu zycia w ontogenezie. Zna i
rozumie ekonomiczno-gospodarcze uwarunkowania
dziatalnosci zawodowe;.

22

KP6_WK5

Rozumie sens tzw. nowatorstwa i pracy innowacyjno-
badawczej w sporcie. Zna i rozumie proces
planowania, realizacji i oceny wynikdéw. Posiada
wiedze informatyczng.

23

KP6_WK6

Zna sposoby mierzenia jakosci pracy edukacyjnej
instytucji, w tym o$wiatowych oraz rozumie potrzebe
wtasnego rozwoju zawodowego.

24

KP6_WK7

Zna i rozumie znaczenie turystyki i rekreacji w zyciu
cztowieka, w zachowaniach czasu wolnego i
dziatalnosci edukacyjnej. Zna zasady planowania i
organizowania wycieczek, rajdéw, obozéw. Zna
podstawy prawne dziatalnosci turystycznej ze
szczegblnym uwzglednieniem pracy szkoty.

25

KP6_WKS

Zna procedure przygotowania i przeprowadzania
imprez sportowo-rekreacyjnych z zakresu sportéw
indywidualnych i zespotowych.

26

KP6_WK9

Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu
ochrony wiasnosci przemystowej, prawa autorskiego
oraz konieczno$c¢ zarzadzania zasobami wiasnosci
intelektualnej.
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27

KP6_WK10

Zna podstawowe teorie dotyczgce wychowania,
uczenia sie i nauczania, rozumie réznorodne
uwarunkowania tych procesow.

28

KP6_WK11

Ma elementarng wiedze o metodyce wykonywania
typowych zadan, normach, procedurach
stosowanych w réznych obszarach dziatalnosci
pedagogicznej.

29

KP6_WK12

Ma elementarng wiedze o bezpieczenistwie i higienie
pracy w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych,
opiekunczych, kulturalnych i pomocowych.

30

KP6_WK13

Ma elementarng wiedze na temat projektowania
sciezki wtasnego rozwoju.

31

KP6_WK14

Ma uporzgdkowang wiedze na temat zasad i norm
etycznych.

Umiejetnosci — Absolwent:

32

KP6_UW1

Potrafi postugiwac sie podstawowymi ujeciami
teoretycznymi w celu analizowania motywoéw i
wzorow ludzkich zachowan, diagnozowania i
prognozowania sytuacji oraz analizowania strategii
dziatan praktycznych w odniesieniu do réznych
kontekstow dziatalnosci zawodowej.

33

KP6_UW?2

Potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze i rozwija¢
swoje profesjonalne umiejetnosci, korzystajac z
réznych zrodet (w jezyku rodzimym i obcym) i
nowoczesnych technologii (ICT).

34

KP6_UW3

Posiada elementarne umiejetnosci badawcze
pozwalajace na analizowanie przyktadéw badan oraz
konstruowanie i prowadzenie prostych badan
naukowych; potrafi sformutowaé wnioski, opracowac
i zaprezentowac wyniki (z wykorzystaniem ICT) oraz
wskazywac kierunki dalszych badan.
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35

KP6_UK1

Potrafi w sposdb precyzyjny i spdjny wypowiadac sie
W mowie i na pismie, na tematy dotyczgce
wybranych zagadnien z zakresu wychowania
fizycznego z wykorzystaniem réznych ujec
teoretycznych, korzystajac zaréwno z dorobku nauk
o kulturze fizycznej, jak i innych dyscyplin.

36

KP6_UK2

Ma rozwiniete umiejetnosci w zakresie komunikacji
interpersonalnej, potrafi uzywac jezyka
specjalistycznego i porozumiewac sie w sposéb
precyzyjny i spojny przy uzyciu roznych kanatow i
technik komunikacyjnych ze specjalistami w zakresie
wychowania fizyczne, jak i z odbiorcami spoza grona
specjalistow.

37

KP6_UK3

Posiada umiejetnos¢ prezentowania witasnych
pomystow, watpliwosci i sugestii, popierajac je
argumentacjg w kontekscie wybranych perspektyw
teoretycznych, pogladdéw réznych autoréw.

38

KP6_UK4

Potrafi oceni¢ przydatnos¢ typowych metod,
procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan
zwigzanych z réznymi sferami dziatalnosci w zakresie
wychowania fizycznego.

39

KP6_UK5

Potrafi postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie
B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.

40

KP6_UO1

Potrafi postugiwac sie podstawowymi ujeciami
teoretycznymi w celu analizowania, interpretowania
oraz projektowania strategii dziatann zawodowych;
potrafi generowad rozwigzania konkretnych
problemoéw i prognozowac przebieg ich
rozwigzywania oraz przewidywac skutki planowanych
dziatan.

41

KP6_UO2

Potrafi postugiwac sie zasadami i normami etycznymi
w podejmowanej dziatalnosci, dostrzega i analizuje
dylematy etyczne (w tym dotyczace wykorzystywania
wytwordow intelektualnych); przewiduje skutki

konkretnych dziatan praktycznych i badawczych.
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42

KP6_UO3

Potrafi pracowac w zespole petnigc rézne role; umie
przyjmowac i wyznaczaé zadania, ma elementarne
umiejetnosci organizacyjne pozwalajace na realizacje
celdw zwigzanych z projektowaniem i
podejmowaniem dziatan profesjonalnych.

43

KP6_UU1

Potrafi dokonac analizy wtasnych dziatan i wskazac
ewentualne obszary wymagajgce modyfikacji w
przysztym dziataniu.

44

KP6_UU2

Potrafi animowac prace nad rozwojem uczestnikéw
procesu edukacyjnego oraz wspierac ich
samodzielno$¢ w zdobywaniu wiedzy, a takze
inspirowac do dziatan na rzecz uczenia sie przez cate
zycie.

Kompetencje spoteczne — Absolwent:

45

KP6_KK1

Ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego
doksztatcania sie zawodowego i rozwoju osobistego,
dokonuje samooceny wtasnych kompetencji i
doskonali umiejetnosci, wyznacza kierunki wtasnego
rozwoju i ksztatcenia.

46

KP6_KK2

Docenia znaczenie nauk o kulturze fizycznej dla
utrzymania i rozwoju prawidtowych wiezi w
Srodowiskach spotecznych i odnosi zdobytg wiedze
do projektowania dziatan zawodowych.

47

KP6_KO1

Rozumie znaczenie wartosci kulturowych oraz
aspektéw filozoficznych, spotecznych
psychologicznych, biologicznych i medycznych w
wychowaniu i ksztatceniu do réznych znaczen
szeroko pojetej kultury fizycznej.

48

KP6_KO2

Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady
funkcjonowania prawa autorskiego.

49

KP6_KO3

Jest przygotowany do aktywnego uczestnictwa w
grupach, organizacjach i instytucjach realizujgcych
dziatania izdolny do porozumiewania sie z osobami
bedacymi i nie bedacymi specjalistami w danej
dziedzinie.

50

KP6_KO4

Odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej pracy,

projektuje i wykonuje dziatania pedagogiczne.
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51 | KP6_KO5 [Uczestniczy w zyciu Srodowiska lokalnego,
korzystajgc z réznych mediow i réznych jego form.
52 | KP6_KR1 |Odrzuca zachowania niebezpieczne dla zycia i
zdrowia, przyjmujgc role promotora wiasciwych
zachowan rekreacyjnych i zdrowotnych w X
Ssrodowisku lokalnym. Prezentuje postawe
prozdrowotng.
53 | KP6_KR2 |Dostrzega i formutuje problemy moralne i dylematy
etyczne zwigzane z wtasng i cudzg praca, poszukuje
optymalnych rozwigzan, postepuje zgodnie z
zasadami etyki.
54 | KP6_KR3 |Ma przekonanie o wadze zachowania sie w sposéb
profesjonalny i etyczny, i przestrzegania zasad etyki
zawodowe;.
55 | KP6_KR4 [est swiadomy istnienia etycznego wymiaru w
badaniach naukowych. X
MATRYCA EFEKTOW UCZENIA SIE (czes¢ 3)
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Wiedza — Absolwent:
1 KP6_WG1 [Zna elementarng terminologie uzywang w naukach o
kulturze fizycznej i rozumie jej zrédta oraz X
zastosowania w obrebie pokrewnych dyscyplin
2 | KP6_WG2 |Ma elementarng wiedze o miejscu kultury fizycznej

w systemie nauk oraz o jej przedmiotowych i
metodologicznych powigzaniach z innymi
dyscyplinami naukowymi.
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KP6_WG3

Ma uporzgdkowang wiedze na temat wychowania
fizycznego, jego filozoficznych, spoteczno-
kulturowych, historycznych, biologicznych,
psychologicznych i medycznych podstaw.

KP6_WG4

Rozumie i poddaje analizie procesy psychospoteczne
istotne dla profilaktyki i zachowania zdrowia.

KP6_WG5

Ma podstawowg wiedze na temat rozwoju cztowieka
w cyklu zycia zaréwno w aspekcie biologicznym, jak i
psychologicznym oraz spotecznym.

KP6_WG6

Zna i rozumie spoteczne i ekonomiczno-gospodarcze
uwarunkowania w obrebie kultury fizycznej.

KP6_WG7

Zna i rozumie znaczenie koncepcji olimpizmu i funkgji
zdrowia w wychowaniu fizycznym i zapobieganiu
réoznym patologiom spotecznym. Krytycznie analizuje
i ocenia istniejgce ogdlnie jak i wtasne koncepcje
edukacyjne w oparciu o aktualny stan wiedzy.

KP6_WGS

Rozumie znaczenie motywacji i aspiracji w
podejmowaniu aktywnosci fizycznej i kontynuacji jej
przez cate zycie. Zna psychologiczne mechanizmy
sukcesu w aktywnosci fizycznej.

KP6_WG9

Zna podstawowe zjawiska i procesy spoteczne
oddziatywujace na sport, wychowanie fizyczne,
zdrowie i aktywnosc fizyczng. Posiada rozszerzong
wiedze i zna terminologie zwigzana ze zdrowiem i
kulturg fizyczng. Zna najwazniejsze kategorie opisu
rzeczywistosci spotecznej, zna znaczenie spotecznych
i kulturowych uwarunkowan uczestnictwa w sporcie
a zwtaszcza rekreacji ruchowej.

10

KP6_WG10

Zna formy, $rodki i metody oraz specyfike organizacji
przebiegu szkolenia w zakresie wybranych dyscyplin
sportu oraz pracy z mtodziezg, osobami dorostymi i w
wieku poprodukcyjnym. Zna zasady opracowywania
autorskich programdéw wychowania fizycznego i
zdrowotnego.

11

KP6_WG11

Posiada rozszerzona wiedze biologiczng i fizyko-
chemiczng oraz spoteczng w zakresie nauk o kulturze

fizycznej i nauk o zdrowiu.
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12

KP6_WG12

Znajomos$¢ stosowania réznych form i natezenia
wysitku oraz zréznicowanych warunkéw
srodowiskowych w rozwoju adaptacji i sprawnosci
organizmu ludzi w réznym wieku i o rézne;j
wydolnosci fizyczne;j.

13

KP6_WG13

Zna zasady programowania i planowania treningu
sportowego i treningu zdrowotnego w réznych
fazach ontogenezy.

14

KP6_WG14

Rozumie specyfike prowadzenia zaje¢ ruchowych z
osobami sprawnymi, wybitnie sprawnymi oraz
niepetnosprawnymi w grupie mtodziezy i dorostych.

15

KP6_WG15

Rozumie specyfike zajeé ruchowych w grupach
dysfunkcyjnych i integracyjnych. Zna podstawowe
tresci, formy i $rodki oraz ogdlng metodyke
prowadzenia zaje¢ w grupach dysfunkcyjnych i
integracyjnych.

16

KP6_WG16

Ma podstawowg wiedze o rodzajach wiezi
spotecznych i o rzadzacych nimi prawidtowosciach,
sposobach i kanatach komunikowania sie (w tym z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii).

17

KP6_WG17

Ma elementarng wiedze dotyczgcy procesow
komunikowania interpersonalnego i spotecznego, ich
prawidtowosci i zaktéceniach.

18

KP6_WK1

Zna i rozumie w rozszerzonym zakresie problemy
etyczne oraz rozumie biologiczne i kulturowe
koncepcje cztowieka.

19

KP6_WK2

Zna i rozumie ogdlng historie mysli, idei i pogladdéw
filozoficznych zwigzanych z kulturg fizyczna.

20

KP6_WK3

Zna metody statystyczne, zasady opracowania
danych ilosciowych oraz sposdb ich wykorzystania w
pracy naukowej. Rozumie na czym polega analiza
statystyczna.

21

KP6_WK4

Rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej i rekreacji
ruchowej w zdrowym stylu zycia w ontogenezie. Zna i
rozumie ekonomiczno-gospodarcze uwarunkowania

dziatalnosci zawodowe;.
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22

KP6_WK5

Rozumie sens tzw. nowatorstwa i pracy innowacyjno-
badawczej w sporcie. Zna i rozumie proces
planowania, realizacji i oceny wynikow. Posiada
wiedze informatyczng.

23

KP6_WK6

Zna sposoby mierzenia jakosci pracy edukacyjnej
instytucji, w tym o$wiatowych oraz rozumie potrzebe
wtasnego rozwoju zawodowego.

24

KP6_WK7

Zna i rozumie znaczenie turystyki i rekreacji w zyciu
cztowieka, w zachowaniach czasu wolnego i
dziatalnosci edukacyjnej. Zna zasady planowania i
organizowania wycieczek, rajdéw, obozéw. Zna
podstawy prawne dziatalnosci turystycznej ze
szczegblnym uwzglednieniem pracy szkoty.

25

KP6_WKS

Zna procedure przygotowania i przeprowadzania
imprez sportowo-rekreacyjnych z zakresu sportéw
indywidualnych i zespotowych.

26

KP6_WK9

Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu
ochrony wiasnosci przemystowej, prawa autorskiego
oraz konieczno$¢ zarzgdzania zasobami wtasnosci
intelektualnej.

27

KP6_WK10

Zna podstawowe teorie dotyczgce wychowania,
uczenia sie i nauczania, rozumie réznorodne
uwarunkowania tych procesow.

28

KP6_WK11

Ma elementarng wiedze o metodyce wykonywania
typowych zadan, normach, procedurach
stosowanych w réznych obszarach dziatalnosci
pedagogicznej.

29

KP6_WK12

Ma elementarng wiedze o bezpieczenistwie i higienie
pracy w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych,
opiekunczych, kulturalnych i pomocowych.

30

KP6_WK13

Ma elementarng wiedze na temat projektowania
Sciezki wiasnego rozwoju.

31

KP6_WK14

Ma uporzgdkowang wiedze na temat zasad i norm
etycznych.
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Umiejetnosci — Absolwent:

32

KP6_UW1

Potrafi postugiwac sie podstawowymi ujeciami
teoretycznymi w celu analizowania motywow i
wzordéw ludzkich zachowan, diagnozowania i
prognozowania sytuacji oraz analizowania strategii
dziatan praktycznych w odniesieniu do réznych
kontekstow dziatalnosci zawodowe;j.

33

KP6_UW2

Potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze i rozwija¢
swoje profesjonalne umiejetnosci, korzystajac z
réznych zrodet (w jezyku rodzimym i obcym) i
nowoczesnych technologii (ICT).

34

KP6_UW3

Posiada elementarne umiejetnosci badawcze
pozwalajace na analizowanie przyktadéw badan oraz
konstruowanie i prowadzenie prostych badan
naukowych; potrafi sformutowac wnioski, opracowacé
i zaprezentowac wyniki (z wykorzystaniem ICT) oraz
wskazywac kierunki dalszych badan.

35

KP6_UK1

Potrafi w sposdb precyzyjny i spdjny wypowiadac sie
w mowie i na pismie, na tematy dotyczace
wybranych zagadnien z zakresu wychowania
fizycznego z wykorzystaniem réznych ujec
teoretycznych, korzystajac zaréwno z dorobku nauk
o kulturze fizycznej, jak i innych dyscyplin.

36

KP6_UK2

Ma rozwiniete umiejetnosci w zakresie komunikacji
interpersonalnej, potrafi uzywac jezyka
specjalistycznego i porozumiewac sie w sposéb
precyzyjny i spéjny przy uzyciu réznych kanatow i
technik komunikacyjnych ze specjalistami w zakresie
wychowania fizyczne, jak i z odbiorcami spoza grona
specjalistow.

37

KP6_UK3

Posiada umiejetnos¢ prezentowania witasnych
pomystow, watpliwosci i sugestii, popierajac je
argumentacjg w kontekscie wybranych perspektyw
teoretycznych, pogladdéw réznych autoréw.
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38

KP6_UK4

Potrafi oceni¢ przydatnos¢ typowych metod,
procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan
zwigzanych z réznymi sferami dziatalnosci w zakresie
wychowania fizycznego.

39

KP6_UK5

Potrafi postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie
B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.

40

KP6_UO1

Potrafi postugiwac sie podstawowymi ujeciami
teoretycznymi w celu analizowania, interpretowania
oraz projektowania strategii dziatan zawodowych;
potrafi generowad rozwigzania konkretnych
problemoéw i prognozowac przebieg ich
rozwigzywania oraz przewidywac skutki planowanych
dziatan.

41

KP6_UO2

Potrafi postugiwac sie zasadami i normami etycznymi
w podejmowanej dziatalnosci, dostrzega i analizuje
dylematy etyczne (w tym dotyczace wykorzystywania
wytwordow intelektualnych); przewiduje skutki
konkretnych dziatan praktycznych i badawczych.

42

KP6_UO3

Potrafi pracowac w zespole petnigc rézne role; umie
przyjmowac i wyznaczaé zadania, ma elementarne
umiejetnosci organizacyjne pozwalajace na realizacje
celdw zwigzanych z projektowaniem i
podejmowaniem dziatan profesjonalnych.

43

KP6_UU1

Potrafi dokonac analizy wtasnych dziatan i wskazac
ewentualne obszary wymagajgce modyfikacji w
przysztym dziataniu.

44

KP6_UU2

Potrafi animowac prace nad rozwojem uczestnikéw
procesu edukacyjnego oraz wspierac ich
samodzielno$¢ w zdobywaniu wiedzy, a takze
inspirowac do dziatan na rzecz uczenia sie przez cate
zycie.

Kompetencje spoteczne

— Absolwent:

45

KP6_KK1

Ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego
doksztatcania sie zawodowego i rozwoju osobistego,
dokonuje samooceny wtasnych kompetencji i
doskonali umiejetnosci, wyznacza kierunki wtasnego
rozwoju i ksztatcenia.
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46

KP6_KK2

Docenia znaczenie nauk o kulturze fizycznej dla
utrzymania i rozwoju prawidtowych wiezi w
srodowiskach spotecznych i odnosi zdobytg wiedze
do projektowania dziatan zawodowych.

47

KP6_KO1

Rozumie znaczenie wartosci kulturowych oraz
aspektéw filozoficznych, spotecznych
psychologicznych, biologicznych i medycznych w
wychowaniu i ksztatceniu do réznych znaczen
szeroko pojetej kultury fizycznej.

48

KP6_KO2

Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady
funkcjonowania prawa autorskiego.

49

KP6_KO3

Jest przygotowany do aktywnego uczestnictwa w
grupach, organizacjach i instytucjach realizujgcych
dziatania i zdolny do porozumiewania sie z osobami
bedacymi i nie bedacymi specjalistami w danej
dziedzinie.

50

KP6_KO4

Odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej pracy,
projektuje i wykonuje dziatania pedagogiczne.

51

KP6_KO5

Uczestniczy w zyciu srodowiska lokalnego,
korzystajgc z réznych mediow i réznych jego form.

52

KP6_KR1

Odrzuca zachowania niebezpieczne dla zycia i
zdrowia, przyjmujgc role promotora wiasciwych
zachowan rekreacyjnych i zdrowotnych w
Ssrodowisku lokalnym. Prezentuje postawe
prozdrowotna.

53

KP6_KR2

Dostrzega i formutuje problemy moralne i dylematy
etyczne zwigzane z wtasng i cudzg praca, poszukuje
optymalnych rozwigzan, postepuje zgodnie z
zasadami etyki.

54

KP6_KR3

Ma przekonanie o wadze zachowania sie w sposéb
profesjonalny i etyczny, i przestrzegania zasad etyki
zawodowe;.

55

KP6_KR4

Jest Swiadomy istnienia etycznego wymiaru w

badaniach naukowych.
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MATRYCA EFEKTOW UCZENIA SIE (cze$¢ 4)

L.p.

symbol kierunkowych
efektéw uczenia sie

efekty kierunkowe

Grupa zajec

PRAKTYKA W RAMACH

PRZYGOTOWANIA

PSYCHOLOGICZNO-

PEDAGOGICZNEGO W SP

PRAKTYKA ZAWODOWA

W SP (KLASY IV = VIII)
PRZEDMIOTU W SP KLASY

PRAKTYKA ZAWODOWA W

PRAKTYKA ZAWODOWA W
RAMACH DRUGIEGO

RAMACH DRUGIEGO

PRZEDMIOTU W
PRZEDSZKOLU

RYTMIKA | TANIEC

SEMINARIUM

DYPLOMOWE

SPECJALIZACIA

INSTRUKTORSKA

SPORT OSOB

NIEPELNOSPRAWNYCH

SZKOLENIE

BIBLIOTECZNE

TECHNIKI

RELAKSACYINE

TECHNOLOGIA

INFORMACYINA |

TENIS STOtOWY

TEORIA SPORTU

Wiedza — Absolwent:

KP6_WG1

Zna elementarng terminologie uzywang w naukach o
kulturze fizycznej i rozumie jej zrédta oraz
zastosowania w obrebie pokrewnych dyscyplin

KP6_WG2

Ma elementarng wiedze o miejscu kultury fizycznej
w systemie nauk oraz o jej przedmiotowych i
metodologicznych powigzaniach z innymi
dyscyplinami naukowymi.

KP6_WG3

Ma uporzagdkowang wiedze na temat wychowania
fizycznego, jego filozoficznych, spoteczno-
kulturowych, historycznych, biologicznych,
psychologicznych i medycznych podstaw.

KP6_WG4

Rozumie i poddaje analizie procesy psychospoteczne
istotne dla profilaktyki i zachowania zdrowia.

KP6_WG5

Ma podstawowg wiedze na temat rozwoju cztowieka
w cyklu zycia zardwno w aspekcie biologicznym, jak i
psychologicznym oraz spotecznym.

KP6_WG6

Zna i rozumie spoteczne i ekonomiczno-gospodarcze
uwarunkowania w obrebie kultury fizyczne;j.

KP6_WG7

Zna i rozumie znaczenie koncepcji olimpizmu i funkcji
zdrowia w wychowaniu fizycznym i zapobieganiu
réoznym patologiom spotecznym. Krytycznie analizuje
i ocenia istniejgce ogdlnie jak i wtasne koncepcje
edukacyjne w oparciu o aktualny stan wiedzy.

KP6_WGS

Rozumie znaczenie motywacji i aspiracji w
podejmowaniu aktywnosci fizycznej i kontynuacji jej
przez cate zycie. Zna psychologiczne mechanizmy
sukcesu w aktywnosci fizycznej.
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KP6_WG9

Zna podstawowe zjawiska i procesy spoteczne
oddziatywujgce na sport, wychowanie fizyczne,
zdrowie i aktywnos¢ fizyczng. Posiada rozszerzong
wiedze i zna terminologie zwigzana ze zdrowiem i
kulturg fizyczng. Zna najwazniejsze kategorie opisu
rzeczywistosci spotecznej, zna znaczenie spotecznych
i kulturowych uwarunkowan uczestnictwa w sporcie
a zwtaszcza rekreacji ruchowej.

10

KP6_WG10

Zna formy, $rodki i metody oraz specyfike organizacji
przebiegu szkolenia w zakresie wybranych dyscyplin
sportu oraz pracy z mtodziezg, osobami dorostymi i w
wieku poprodukcyjnym. Zna zasady opracowywania
autorskich programdéw wychowania fizycznego i
zdrowotnego.

11

KP6_WG11

Posiada rozszerzona wiedze biologiczng i fizyko-
chemiczng oraz spoteczng w zakresie nauk o kulturze
fizycznej i nauk o zdrowiu.

12

KP6_WG12

Znajomos$¢ stosowania réznych form i natezenia
wysitku oraz zréznicowanych warunkéw
srodowiskowych w rozwoju adaptacji i sprawnosci
organizmu ludzi w réznym wieku i o réznej
wydolnosci fizyczne;j.

13

KP6_WG13

Zna zasady programowania i planowania treningu
sportowego i treningu zdrowotnego w réznych
fazach ontogenezy.

14

KP6_WG14

Rozumie specyfike prowadzenia zaje¢ ruchowych z
osobami sprawnymi, wybitnie sprawnymi oraz
niepetnosprawnymi w grupie mtodziezy i dorostych.

15

KP6_WG15

Rozumie specyfike zajeé ruchowych w grupach
dysfunkcyjnych i integracyjnych. Zna podstawowe
tresci, formy i Srodki oraz ogélng metodyke
prowadzenia zaje¢ w grupach dysfunkcyjnych i
integracyjnych.

16

KP6_WG16

Ma podstawowgq wiedze o rodzajach wiezi
spotecznych i o rzadzacych nimi prawidtowosciach,
sposobach i kanatach komunikowania sie (w tym z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii).
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17

KP6_WG17

Ma elementarng wiedze dotyczgcy procesow
komunikowania interpersonalnego i spotecznego, ich
prawidtowosci i zaktéceniach.

18

KP6_WK1

Zna i rozumie w rozszerzonym zakresie problemy
etyczne oraz rozumie biologiczne i kulturowe
koncepcje cztowieka.

19

KP6_WK2

Zna i rozumie ogdlng historie mysli, idei i pogladow
filozoficznych zwigzanych z kulturg fizyczna.

20

KP6_WK3

Zna metody statystyczne, zasady opracowania
danych ilosciowych oraz sposéb ich wykorzystania w
pracy naukowej. Rozumie na czym polega analiza
statystyczna.

21

KP6_WK4

Rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej i rekreacji
ruchowej w zdrowym stylu zycia w ontogenezie. Zna i
rozumie ekonomiczno-gospodarcze uwarunkowania
dziatalnosci zawodowe;.

22

KP6_WK5

Rozumie sens tzw. nowatorstwa i pracy innowacyjno-
badawczej w sporcie. Zna i rozumie proces
planowania, realizacji i oceny wynikdéw. Posiada
wiedze informatyczng.

23

KP6_WK6

Zna sposoby mierzenia jakosci pracy edukacyjnej
instytucji, w tym o$wiatowych oraz rozumie potrzebe
wtasnego rozwoju zawodowego.

24

KP6_WK7

Zna i rozumie znaczenie turystyki i rekreacji w zyciu
cztowieka, w zachowaniach czasu wolnego i
dziatalnosci edukacyjnej. Zna zasady planowania i
organizowania wycieczek, rajdéw, obozéw. Zna
podstawy prawne dziatalnosci turystycznej ze
szczegblnym uwzglednieniem pracy szkoty.

25

KP6_WKS

Zna procedure przygotowania i przeprowadzania
imprez sportowo-rekreacyjnych z zakresu sportéw
indywidualnych i zespotowych.

26

KP6_WK9

Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu
ochrony wiasnosci przemystowej, prawa autorskiego
oraz konieczno$¢ zarzgdzania zasobami wtasnosci
intelektualnej.
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27

KP6_WK10

Zna podstawowe teorie dotyczgce wychowania,
uczenia sie i nauczania, rozumie réznorodne
uwarunkowania tych procesow.

28

KP6_WK11

Ma elementarng wiedze o metodyce wykonywania
typowych zadan, normach, procedurach
stosowanych w réznych obszarach dziatalnosci
pedagogicznej.

29

KP6_WK12

Ma elementarng wiedze o bezpieczenistwie i higienie
pracy w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych,
opiekunczych, kulturalnych i pomocowych.

30

KP6_WK13

Ma elementarng wiedze na temat projektowania
sciezki wtasnego rozwoju.

31

KP6_WK14

Ma uporzagdkowang wiedze na temat zasad i norm
etycznych.

Umiejetnosci — Absolwent:

32

KP6_UW1

Potrafi postugiwac sie podstawowymi ujeciami
teoretycznymi w celu analizowania motywoéw i
wzorow ludzkich zachowan, diagnozowania i
prognozowania sytuacji oraz analizowania strategii
dziatan praktycznych w odniesieniu do réznych
kontekstow dziatalnosci zawodowe;j.

33

KP6_UW?2

Potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze i rozwija¢
swoje profesjonalne umiejetnosci, korzystajac z
réznych zrodet (w jezyku rodzimym i obcym) i
nowoczesnych technologii (ICT).

34

KP6_UW3

Posiada elementarne umiejetnosci badawcze
pozwalajace na analizowanie przyktadéw badan oraz
konstruowanie i prowadzenie prostych badan
naukowych; potrafi sformutowaé wnioski, opracowac
i zaprezentowac wyniki (z wykorzystaniem ICT) oraz
wskazywac kierunki dalszych badan.
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35

KP6_UK1

Potrafi w sposdb precyzyjny i spdjny wypowiadac sie
W mowie i na pismie, na tematy dotyczgce
wybranych zagadnien z zakresu wychowania
fizycznego z wykorzystaniem réznych ujec
teoretycznych, korzystajac zaréwno z dorobku nauk
o kulturze fizycznej, jak i innych dyscyplin.

36

KP6_UK2

Ma rozwiniete umiejetnosci w zakresie komunikacji
interpersonalnej, potrafi uzywac jezyka
specjalistycznego i porozumiewac sie w sposéb
precyzyjny i spojny przy uzyciu roznych kanatow i
technik komunikacyjnych ze specjalistami w zakresie
wychowania fizyczne, jak i z odbiorcami spoza grona
specjalistow.

37

KP6_UK3

Posiada umiejetnos¢ prezentowania wtasnych
pomystow, watpliwosci i sugestii, popierajac je
argumentacjg w kontekscie wybranych perspektyw
teoretycznych, pogladdéw réznych autoréw.

38

KP6_UK4

Potrafi oceni¢ przydatnos¢ typowych metod,
procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan
zwigzanych z réznymi sferami dziatalnosci w zakresie
wychowania fizycznego.

39

KP6_UK5

Potrafi postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie
B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.

40

KP6_UO1

Potrafi postugiwac sie podstawowymi ujeciami
teoretycznymi w celu analizowania, interpretowania
oraz projektowania strategii dziatan zawodowych;
potrafi generowad rozwigzania konkretnych
problemoéw i prognozowac przebieg ich
rozwigzywania oraz przewidywac skutki planowanych
dziatan.

41

KP6_UO2

Potrafi postugiwac sie zasadami i normami etycznymi
w podejmowanej dziatalnosci, dostrzega i analizuje
dylematy etyczne (w tym dotyczace wykorzystywania
wytwordow intelektualnych); przewiduje skutki

konkretnych dziatan praktycznych i badawczych.
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42

KP6_UO3

Potrafi pracowac w zespole petnigc rézne role; umie
przyjmowac i wyznaczaé zadania, ma elementarne
umiejetnosci organizacyjne pozwalajace na realizacje
celdw zwigzanych z projektowaniem i
podejmowaniem dziatan profesjonalnych.

43

KP6_UU1

Potrafi dokonac analizy wtasnych dziatan i wskazac
ewentualne obszary wymagajgce modyfikacji w
przysztym dziataniu.

44

KP6_UU2

Potrafi animowac prace nad rozwojem uczestnikéw
procesu edukacyjnego oraz wspierac ich
samodzielno$¢ w zdobywaniu wiedzy, a takze
inspirowac do dziatan na rzecz uczenia sie przez cate
zycie.

Kompetencje spoteczne

— Absolwent:

45

KP6_KK1

Ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego
doksztatcania sie zawodowego i rozwoju osobistego,
dokonuje samooceny wtasnych kompetencji i
doskonali umiejetnosci, wyznacza kierunki wtasnego
rozwoju i ksztatcenia.

46

KP6_KK2

Docenia znaczenie nauk o kulturze fizycznej dla
utrzymania i rozwoju prawidtowych wiezi w
Srodowiskach spotecznych i odnosi zdobytg wiedze
do projektowania dziatan zawodowych.

47

KP6_KO1

Rozumie znaczenie wartosci kulturowych oraz
aspektéw filozoficznych, spotecznych
psychologicznych, biologicznych i medycznych w
wychowaniu i ksztatceniu do réznych znaczen
szeroko pojetej kultury fizycznej.

48

KP6_KO2

Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady
funkcjonowania prawa autorskiego.

49

KP6_KO3

Jest przygotowany do aktywnego uczestnictwa w
grupach, organizacjach i instytucjach realizujgcych
dziatania izdolny do porozumiewania sie z osobami
bedacymi i nie bedgcymi specjalistami w dane;j
dziedzinie.

50

KP6_KO4

Odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej pracy,

projektuje i wykonuje dziatania pedagogiczne.
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51 | KP6_KO5 [Uczestniczy w zyciu Srodowiska lokalnego,
korzystajgc z réznych mediow i réznych jego form.
52 | KP6_KR1 |Odrzuca zachowania niebezpieczne dla zycia i
zdrowia, przyjmujgc role promotora wiasciwych
zachowan rekreacyjnych i zdrowotnych w
Ssrodowisku lokalnym. Prezentuje postawe
prozdrowotng.
53 | KP6_KR2 |Dostrzega i formutuje problemy moralne i dylematy
etyczne zwigzane z wtasng i cudzg praca, poszukuje
optymalnych rozwigzan, postepuje zgodnie z
zasadami etyki.
54 | KP6_KR3 |Ma przekonanie o wadze zachowania sie w sposéb
profesjonalny i etyczny, i przestrzegania zasad etyki
zawodowe;.
55 | KP6_KR4 [estswiadomy istnienia etycznego wymiaru w
badaniach naukowych.
MATRYCA EFEKTOW UCZENIA SIE (cze$¢ 5)
_§ %," Grupa zajec
L.p. § 2
c 8 2
5 S efekty kierunkowe < S | z
< 3 <3 g | 9.
3 8 <52 & &lz2| »
o X <2RK| © o | 29 73
EQ g9 I 2| 35 :
> @ 2 5 S| 32| S
Wiedza - Absolwent
1 | KP6_WG1 [Zna elementarng terminologie uzywang w naukach o
kulturze fizycznej i rozumie jej zrédta oraz
zastosowania w obrebie pokrewnych dyscyplin
2 | KP6_WG2 |Ma elementarng wiedze o miejscu kultury fizycznej

w systemie nauk oraz o jej przedmiotowych i
metodologicznych powigzaniach z innymi

dyscyplinami naukowymi.
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KP6_WG3

Ma uporzgdkowang wiedze na temat wychowania
fizycznego, jego filozoficznych, spoteczno-
kulturowych, historycznych, biologicznych,
psychologicznych i medycznych podstaw.

KP6_WG4

Rozumie i poddaje analizie procesy psychospoteczne
istotne dla profilaktyki i zachowania zdrowia.

KP6_WG5

Ma podstawowg wiedze na temat rozwoju cztowieka
w cyklu zycia zaréwno w aspekcie biologicznym, jak i
psychologicznym oraz spotecznym.

KP6_WG6

Zna i rozumie spoteczne i ekonomiczno-gospodarcze
uwarunkowania w obrebie kultury fizycznej.

KP6_WG7

Zna i rozumie znaczenie koncepcji olimpizmu i funkgji
zdrowia w wychowaniu fizycznym i zapobieganiu
réoznym patologiom spotecznym. Krytycznie analizuje
i ocenia istniejgce ogdlnie jak i wtasne koncepcje
edukacyjne w oparciu o aktualny stan wiedzy.

KP6_WGS

Rozumie znaczenie motywacji i aspiracji w
podejmowaniu aktywnosci fizycznej i kontynuacji jej
przez cate zycie. Zna psychologiczne mechanizmy
sukcesu w aktywnosci fizycznej.

KP6_WG9

Zna podstawowe zjawiska i procesy spoteczne
oddziatywujace na sport, wychowanie fizyczne,
zdrowie i aktywnosc fizyczng. Posiada rozszerzong
wiedze i zna terminologie zwigzana ze zdrowiem i
kulturg fizyczng. Zna najwazniejsze kategorie opisu
rzeczywistosci spotecznej, zna znaczenie spotecznych
i kulturowych uwarunkowan uczestnictwa w sporcie
a zwtaszcza rekreacji ruchowej.

10

KP6_WG10

Zna formy, $rodki i metody oraz specyfike organizacji
przebiegu szkolenia w zakresie wybranych dyscyplin
sportu oraz pracy z mtodziezg, osobami dorostymi i w
wieku poprodukcyjnym. Zna zasady opracowywania
autorskich programdéw wychowania fizycznego i
zdrowotnego.

11

KP6_WG11

Posiada rozszerzona wiedze biologiczng i fizyko-
chemiczng oraz spoteczng w zakresie nauk o kulturze

fizycznej i nauk o zdrowiu.
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12

KP6_WG12

Znajomos$¢ stosowania réznych form i natezenia
wysitku oraz zréznicowanych warunkéw
srodowiskowych w rozwoju adaptacji i sprawnosci
organizmu ludzi w réznym wieku i o rézne;j
wydolnosci fizyczne;j.

13

KP6_WG13

Zna zasady programowania i planowania treningu
sportowego i treningu zdrowotnego w réznych
fazach ontogenezy.

14

KP6_WG14

Rozumie specyfike prowadzenia zaje¢ ruchowych z
osobami sprawnymi, wybitnie sprawnymi oraz
niepetnosprawnymi w grupie mtodziezy i dorostych.

15

KP6_WG15

Rozumie specyfike zajeé ruchowych w grupach
dysfunkcyjnych i integracyjnych. Zna podstawowe
tresci, formy i $rodki oraz ogdlng metodyke
prowadzenia zaje¢ w grupach dysfunkcyjnych i
integracyjnych.

16

KP6_WG16

Ma podstawowg wiedze o rodzajach wiezi
spotecznych i o rzadzacych nimi prawidtowosciach,
sposobach i kanatach komunikowania sie (w tym z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii).

17

KP6_WG17

Ma elementarng wiedze dotyczgcy procesow
komunikowania interpersonalnego i spotecznego, ich
prawidtowosci i zaktéceniach.

18

KP6_WK1

Zna i rozumie w rozszerzonym zakresie problemy
etyczne oraz rozumie biologiczne i kulturowe
koncepcje cztowieka.

19

KP6_WK2

Zna i rozumie ogdlng historie mysli, idei i pogladdéw
filozoficznych zwigzanych z kulturg fizyczna.

20

KP6_WK3

Zna metody statystyczne, zasady opracowania
danych ilosciowych oraz sposdb ich wykorzystania w
pracy naukowej. Rozumie na czym polega analiza
statystyczna.

21

KP6_WK4

Rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej i rekreacji
ruchowej w zdrowym stylu zycia w ontogenezie. Zna i
rozumie ekonomiczno-gospodarcze uwarunkowania

dziatalnosci zawodowe;.
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22

KP6_WK5

Rozumie sens tzw. nowatorstwa i pracy innowacyjno-
badawczej w sporcie. Zna i rozumie proces
planowania, realizacji i oceny wynikow. Posiada
wiedze informatyczng.

23

KP6_WK6

Zna sposoby mierzenia jakosci pracy edukacyjnej
instytucji, w tym o$wiatowych oraz rozumie potrzebe
wtasnego rozwoju zawodowego.

24

KP6_WK7

Zna i rozumie znaczenie turystyki i rekreacji w zyciu
cztowieka, w zachowaniach czasu wolnego i
dziatalnosci edukacyjnej. Zna zasady planowania i
organizowania wycieczek, rajdéw, obozéw. Zna
podstawy prawne dziatalnosci turystycznej ze
szczegblnym uwzglednieniem pracy szkoty.

25

KP6_WKS

Zna procedure przygotowania i przeprowadzania
imprez sportowo-rekreacyjnych z zakresu sportéw
indywidualnych i zespotowych.

26

KP6_WK9

Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu
ochrony wiasnosci przemystowej, prawa autorskiego
oraz konieczno$¢ zarzgdzania zasobami wtasnosci
intelektualnej.

27

KP6_WK10

Zna podstawowe teorie dotyczgce wychowania,
uczenia sie i nauczania, rozumie réznorodne
uwarunkowania tych procesow.

28

KP6_WK11

Ma elementarng wiedze o metodyce wykonywania
typowych zadan, normach, procedurach
stosowanych w réznych obszarach dziatalnosci
pedagogicznej.

29

KP6_WK12

Ma elementarng wiedze o bezpieczenistwie i higienie
pracy w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych,
opiekunczych, kulturalnych i pomocowych.

30

KP6_WK13

Ma elementarng wiedze na temat projektowania
Sciezki wiasnego rozwoju.

31

KP6_WK14

Ma uporzgdkowang wiedze na temat zasad i norm
etycznych.
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Umiejetnosci — Absolwent:

32

KP6_UW1

Potrafi postugiwac sie podstawowymi ujeciami
teoretycznymi w celu analizowania motywow i
wzordéw ludzkich zachowan, diagnozowania i
prognozowania sytuacji oraz analizowania strategii
dziatan praktycznych w odniesieniu do réznych
kontekstow dziatalnosci zawodowe;j.

33

KP6_UW2

Potrafi samodzielnie zdobywa¢ wiedze i rozwija¢
swoje profesjonalne umiejetnosci, korzystajac z
réznych zrodet (w jezyku rodzimym i obcym) i
nowoczesnych technologii (ICT).

34

KP6_UW3

Posiada elementarne umiejetnosci badawcze
pozwalajace na analizowanie przyktadéw badan oraz
konstruowanie i prowadzenie prostych badan
naukowych; potrafi sformutowac wnioski, opracowacé
i zaprezentowac wyniki (z wykorzystaniem ICT) oraz
wskazywac kierunki dalszych badan.

35

KP6_UK1

Potrafi w sposdb precyzyjny i spdjny wypowiadac sie
w mowie i na pismie, na tematy dotyczace
wybranych zagadnien z zakresu wychowania
fizycznego z wykorzystaniem réznych ujec
teoretycznych, korzystajac zaréwno z dorobku nauk
o kulturze fizycznej, jak i innych dyscyplin.

36

KP6_UK2

Ma rozwiniete umiejetnosci w zakresie komunikacji
interpersonalnej, potrafi uzywac jezyka
specjalistycznego i porozumiewac sie w sposéb
precyzyjny i spéjny przy uzyciu réznych kanatow i
technik komunikacyjnych ze specjalistami w zakresie
wychowania fizyczne, jak i z odbiorcami spoza grona
specjalistow.

37

KP6_UK3

Posiada umiejetnos¢ prezentowania witasnych
pomystow, watpliwosci i sugestii, popierajac je
argumentacjg w kontekscie wybranych perspektyw
teoretycznych, pogladdéw réznych autoréw.
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38

KP6_UK4

Potrafi oceni¢ przydatnos¢ typowych metod,
procedur i dobrych praktyk do realizacji zadan
zwigzanych z réznymi sferami dziatalnosci w zakresie
wychowania fizycznego.

39

KP6_UK5

Potrafi postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie
B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego.

40

KP6_UO1

Potrafi postugiwac sie podstawowymi ujeciami
teoretycznymi w celu analizowania, interpretowania
oraz projektowania strategii dziatan zawodowych;
potrafi generowad rozwigzania konkretnych
problemoéw i prognozowac przebieg ich
rozwigzywania oraz przewidywac skutki planowanych
dziatan.

41

KP6_UO2

Potrafi postugiwac sie zasadami i normami etycznymi
w podejmowanej dziatalnosci, dostrzega i analizuje
dylematy etyczne (w tym dotyczace wykorzystywania
wytwordow intelektualnych); przewiduje skutki
konkretnych dziatan praktycznych i badawczych.

42

KP6_UO3

Potrafi pracowac w zespole petnigc rézne role; umie
przyjmowac i wyznaczaé zadania, ma elementarne
umiejetnosci organizacyjne pozwalajace na realizacje
celdw zwigzanych z projektowaniem i
podejmowaniem dziatan profesjonalnych.

43

KP6_UU1

Potrafi dokonac analizy wtasnych dziatan i wskazac
ewentualne obszary wymagajgce modyfikacji w
przysztym dziataniu.

44

KP6_UU2

Potrafi animowac prace nad rozwojem uczestnikéw
procesu edukacyjnego oraz wspierac ich
samodzielno$¢ w zdobywaniu wiedzy, a takze
inspirowac do dziatan na rzecz uczenia sie przez cate
zycie.

Kompetencje spoteczne

— Absolwent:

45

KP6_KK1

Ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggtego
doksztatcania sie zawodowego i rozwoju osobistego,
dokonuje samooceny wtasnych kompetencji i
doskonali umiejetnosci, wyznacza kierunki wtasnego
rozwoju i ksztatcenia.
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46

KP6_KK2

Docenia znaczenie nauk o kulturze fizycznej dla
utrzymania i rozwoju prawidtowych wiezi w
srodowiskach spotecznych i odnosi zdobytg wiedze
do projektowania dziatan zawodowych.

47

KP6_KO1

Rozumie znaczenie wartosci kulturowych oraz
aspektéw filozoficznych, spotecznych
psychologicznych, biologicznych i medycznych w
wychowaniu i ksztatceniu do réznych znaczen
szeroko pojetej kultury fizycznej.

48

KP6_KO2

Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady
funkcjonowania prawa autorskiego.

49

KP6_KO3

Jest przygotowany do aktywnego uczestnictwa w
grupach, organizacjach i instytucjach realizujgcych
dziatania i zdolny do porozumiewania sie z osobami
bedacymi i nie bedacymi specjalistami w danej
dziedzinie.

50

KP6_KO4

Odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej pracy,
projektuje i wykonuje dziatania pedagogiczne.

51

KP6_KO5

Uczestniczy w zyciu srodowiska lokalnego,
korzystajgc z réznych mediow i réznych jego form.

52

KP6_KR1

Odrzuca zachowania niebezpieczne dla zycia i

zdrowia, przyjmujgc role promotora wiasciwych
zachowan rekreacyjnych i zdrowotnych w srodowiskul
lokalnym. Prezentuje postawe prozdrowotna.

53

KP6_KR2

Dostrzega i formutuje problemy moralne i dylematy
etyczne zwigzane z wtasng i cudzg praca, poszukuje
optymalnych rozwigzan, postepuje zgodnie z
zasadami etyki.

54

KP6_KR3

Ma przekonanie o wadze zachowania sie w sposéb
profesjonalny i etyczny, i przestrzegania zasad etyki
zawodowe;.

55

KP6_KR4

Jest Swiadomy istnienia etycznego wymiaru w

badaniach naukowych.
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