Zatacznik Nr 1.5.2b

do Uchwaty Nr 13 Senatu Wschodnioeuropejskiej Akademii Nauk Stosowanych w Biatymstoku z dnia 12 czerwca 2026 r. w sprawie okreslenia programu studiéw dla kierunku wychowanie fizyczne na studiach
pierwszego stopnia o profilu praktycznym we Wschodnioeuropejskiej Akademii Nauk Stosowanych w Biatymstoku, poczawszy od cyklu ksztatcenia rozpoczynajacego sie od roku akademickiego 2026/2027

pieczatka Uczelni

Wschodnioeuropejska Akademia Nauk Stosowanych w Biatymstoku

Punkty ECTS do Harmonogramu realizacji programu studiow na kierunku Wychowanie Fizyczne
Woydziat: Wychowania Fizycznego i Turystyki
kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE
dyscyplina/y: nauki o kulturze fizycznej, nauki medyczne, nauki o zdrowiu
profil ksztatcenia praktyczny
poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia
forma studiéw: niestacjonarna
Harmonogram realizacji programu studiéw obowigzuje od roku akademickiego 2026/2027

Rozktad punktéw ECTS
1ROK 11 ROK 11l ROK
Nazwa modutu Liczba pkt ECTS l o [ L Yy U
ECTS T - - - - -
iczba " liczba " liczba " liczba " liczba " liczba "
) liczba ) liczba ) liczba ) liczba ) liczba ) liczba
punktéw X punktéw X punktow . punktow . punktéow . punktow .
L.p. e godzin e godzin e godzin e godzin e godzin e godzin
Liczba punktéw ECTS:| 180 30 30 30 30 30 30
Liczba godzin : 1639 273 293 284 255 264 270
MODUt ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
L |snp 05 6 05 6
2 Ergonomia 0,5 6 0,5 6
3 2 18 2 18
Etyka zawodowa
4 8 72 2 18 2 18 2 18 2 18
Jezyk obcy (angielski/rosyjski)
5 . 2 9 2 9
Metodologia pisania pracy
6 L ) 0,5 6 0,5 6
Ochrona wtasnosci intelektualnej
7 . 2 18 2 18
Pierwsza pomoc przedmedyczna
8 0,5 6 0,5 6
Szkolenie biblioteczne
° Technologia informacyjna | 2 18 2 18
Razem: 18 159 3 30 2 18 2 18 4 27 3 30 4 36
MODUL ZAJEC PODSTAWOWYCH
10 |anatomia 6 54 3 27 3 27
1 Antropologia 3 27 3 27
12 | . . 2 18 2 18
Biochemia
13 Biologia 2 18 2 18
14 Fizjologia 6 54 3 27 3 27
Razem: 19 171 7 63 3 27 3 27 3 27 3 27 0 0
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
15 |Antropomotoryka 2 18 2 18
16 |Biomechanika 4 27 4 27
17 |Edukacja zdrowotna 2 18 2 18
18 |Gimnastyka 4 36 2 18 2 18
19 [Historia kultury fizycznej 4 27 4 27
20 [Koszykéwka 2 18 2 18
21 |Lekkoatletyka 6 54 2 18 2 18 2 18
22 |Pitka nozna 2 18 2 18
23 |Pitka reczna 2 18 2 18
24 |Pitka siatkowa 2 18 2 18
25 [Ptywanie 2 18 1 9 1 9




26 |Rytmika i taniec 2 18 2 18
27 |Sport osdb niepetnosprawnych 1 9 1 9
28 |Teoria sportu 4 27 4 27
29 [Teoria wychowania fizycznego 4 27 4 27
30 |Zabawy igry ruchowe 3 27 3 27
Razem: 46 378 12 99 5 45 8 63 10 81 6 45 5 45
GRUPA ZAJEC DO WYBORU
31a. Karate 2 18 2 18
31
31b. Zapasy
32a. Fitness 2 18 2 18
32
32b. Gimnastyka sportowa
33a. Unihokej 2 18 2 18
33
33b. Tenis stotowy
34a. Techniki relaksacyjne 1 9 1 9
34
34b. Komunikacja interpersonalna
35 |Wyktad monograficzny (2 do wyboru) 2 18 1 9 1 9
36 |Obodz zimowy (narty zjazdowe, snowboard) 5 65 5 65
37 5 65 5 65
0Obdz letni (windsurfing, kajaki, narty wodne)
38 |Seminarium dyplomowe 9 54 4 27 5 27
Specjalizacja instruktorska (jedna do wyboru):
19 lekkoatletyka, p'fywarjle, kult_urystylfa, fltr?ess, 6 60 3 30 3 30
samoobrona, koszykéwka, pitka nozna, pitka
siatkowa, sportowe ratownictwo wodne.
Razem: 34 325 0 (1] 5 65 5 65 0 0 10 84 14 111
MODUL ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO ZAWODU NAUCZYCIELA
40 psychologia 6 54 3 27 3 27
41 Pedagogika 6 54 3 27 3 27
42 Podstawy dydaktyki 3 27 3 27
43 Emisja gtosu 2 18 2 18
44 Metodyka wychowania fizycznego 5 54 2 27 3 27
45 Metodyka WF w‘edukacji przedszkolnej i 3 18 3 18
wczesnoszkolnej
46 Metodyka sportéw indywidualnych 3 18 3 18
47 Metodyka sportédw zespotowych 3 18 3 18
48 |« . ) . . 6 48 3 24 3 24
Cwiczenia korekcyjno-kompensacyjne
Metodyka zaje¢ korekcyjno-
49 etodyl aza'Jec orekcyjno: 3 27 1 9 ) 18
kompensacyjnych
Razem: 40 336 8 81 12 108 7 51 8 60 3 18 2 18
PRAKTYKA ZAWODOWA
Praktyka w ramach przygotowania
50 |psychologiczno-pedagogicznego w szkole 3 30 3 30
podstawowej
51 |Praktyka zawodowa w ramach drugiego 5 60 5 60
przedmiotu w przedszkolu
Praktyka zawodowa w ramach drugiego
52 |przedmiotu w szkole podstawowej (klasy I- 5 60 5 60
1)
53 Praktyka zawodowa | w szkole 5 60 5 60
podstawowej (klasy IV-VIII)
54 Praktyka zawlodowa Il w szkole 5 60 5 60
podstawowej (klasy IV-VIII)
Razem: 23 270 0 (1] 3 30 5 60 5 60 5 60 5 60

Liczba punktéw ECTS wynosi:

dla semestru od 25 do 35
do zaliczenia roku studiéw wynosi od 55 do 65

data, piecze¢ i podpis




* niepotrzebne skresli¢

***grupa zaje¢ do swobodnego wyboru moze zostaé poszerzona o przedmioty ogdlnouczelniane lub z innego kierunku proponowane w danym semestrze



