Zatacznik Nr 1.3
do Uchwaty Nr 14 Senatu Wschodnioeuropejskiej Akademii Nauk Stosowanych w Biatymstoku z dnia 12 czerwca 2026 r. w sprawie okreslenia programu studiow dla kierunku wychowanie

fizyczne na studiach pierwszego stopnia o profilu praktycznym we Wschodnioeuropejskiej Akademii Nauk Stosowanych w Biatymstoku, poczawszy od cyklu ksztatcenia rozpoczynajacego si¢
od roku akademickiego 2026/2027

EFEKTY UCZENIA SIE DLA KIERUNKU
WYCHOWANIE FIZYCZNE
Poziom studiow: drugiego stopnia, profil studiow: praktyczny
obowigzujacy od roku akademickiego 2026/2027

ustalone Uchwatg Nr 2 Senatu Wschodnioeuropejskiej Akademii Nauk Stosowanych w Biatymstoku z dnia 26 kwietnia 2024 r.

Umiejscowienie kierunku w dyscyplinie/dyscyplinach naukowych, do ktérych odnosza sie efekty uczenia sie: nauki o kulturze fizycznej, nauki medyczne,
nauki o zdrowiu. Dyscyplina wiodgca: NAUKI O KULTURZE FIZYCZNE)J

Symbol opisu
charakterystyk
drugiego stopnia
PRK w zakresie:
Kultura fizyczna

OPIS CHARAKTERYSTYK Symbol efektu OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW
DRUGIEGO STOPNIA PRK kierunkowego UCZENIA SIE

WIEDZA, absolwent zna i rozumie:

P7S_WG W pogtebionym stopniu — KP7_WG1 Zna w pogtebionym stopniu terminologie uzywang w kulturze fizycznej oraz jej
wybrane fakty, obiekty i zastosowanie w dyscyplinach pokrewnych na poziomie rozszerzonym.
zjawiska oraz dotyczace ich Analizuje i ocenia w rozszerzonym zakresie procesy, zwigzki i przyczyny zmian
metody i teorie wyjasniajgce zachodzacych w organizmie cztowieka w ontogenezie oraz na skutek zmian
ztozone zaleznosci miedzy cywilizacyjnych i przyjetego stylu zycia oraz zna szczegétowe  zasady
nimi, stanowigce funkcjonowania ekosystemu.
zaawansowang wiedze Rozumie jaki wptyw wywiera dziatalno$¢ cztowieka na przyrode oraz zna
0goblng z zakresu dyscyplin aktualne strategie i formy ochrony przyrody.
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naukowych lub artystycznych
tworzacych podstawy
teoretyczne, uporzgdkowang
i podbudowang teoretycznie
wiedze obejmujaca kluczowe
zagadnienia oraz wybrane
zagadnienia z zakresu
zaawansowanej wiedzy
szczegotowej — wiasciwe dla
programu studiéw

gtéwne tendencje rozwojowe
dyscyplin naukowych lub
artystycznych, do ktérych jest
przyporzgdkowany kierunek
studiéw.

KP7_WG2

Ma pogtebiong wiedze na temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia zaréwno w
aspekcie biologicznym, jak i psychologicznym oraz spotecznym.

KP7_WG3

Ma pogtebiong i uporzadkowang wiedze o wspdtczesnych kierunkach rozwoju
kultury fizycznej, jej nurtach i systemach, rozumie ich historyczne i kulturowe
uwarunkowania.

KP7_WG4

Zna i rozumie w sposdb pogtebiony spoteczne i ekonomiczno-gospodarcze
uwarunkowania w obrebie kultury fizyczne;j.

KP7_WG5

Ma pogtebiong wiedze o rodzajach wiezi spotecznych i o rzadzacych nimi
prawidtowosciach istotnych z punktu widzenia proceséw edukacyjnych.

Zna najwazniejsze kategorie opisu rzeczywistosci spotecznej, zna znaczenie
spotecznych i kulturowych uwarunkowan uczestnictwa w sporcie a zwtaszcza
rekreacji ruchowej.

KP7_WG6

Zna w stopniu pogtebionym i rozumie znaczenie koncepcji olimpizmu i funkcji
zdrowia w wychowaniu fizycznym i zapobieganiu réznym patologiom
spotecznym.

KP7_WG7

Ma pogtebiong i uporzagdkowang wiedze na temat teorii wychowania, uczenia
sie i nauczania oraz innych proceséw edukacyjnych. Krytycznie analizuje i ocenia
istniejgce ogdlnie jak i wtasne koncepcje edukacyjne w oparciu o aktualny stan
wiedzy.

KP7_WGS

Ma pogtebiong wiedze na temat podstawowych zjawisk i proceséw spotecznych
oddziatywujgcych na sport, wychowanie fizyczne, zdrowie i aktywnos¢ fizyczna.

KP7_WG9

Ma pogtebiong wiedze na temat form, Srodkéw i metod oraz specyfiki
organizacji przebiegu szkolenia w zakresie wybranych dyscyplin sportu oraz
pracy z mtodziezg, osobami dorostymi i w wieku poprodukcyjnym. Zna zasady
opracowywania autorskich programéw wychowania fizycznego i zdrowotnego.
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KP7_WG10

Ma pogtebiong rozszerzong wiedze biologiczng i fizyko-chemiczng oraz spo-
teczng w zakresie nauk o kulturze fizycznej i nauk o zdrowiu.

KP7_WG11

Ma pogtebiong wiedze na temat zasad programowania i planowania treningu
sportowego i treningu zdrowotnego w réznych fazach ontogenezy.

KP7_WG12

Rozumie w sposdb pogtebiony specyfike prowadzenia zajeé¢ ruchowych z oso-
bami sprawnymi, wybitnie sprawnymi oraz niepetnosprawnymi w grupie mto-
dziezy i dorostych.

KP7_WG12

Ma pogtebiong i uporzagdkowang wiedze o uczestnikach dziatalnosci
edukacyjnej, wychowawczej, opiekunczej, kulturalnej, pomocowej i
terapeutycznej, pogtebiong w wybranych zakresach. Rozumie specyfike zajec
ruchowych w grupach dysfunkcyjnych i integracyjnych. Zna w sposdb
pogtebiony podstawowe tresci, formy i S$rodki oraz ogdlng metodyke
prowadzenia zaje¢ w grupach dysfunkcyjnych i integracyjnych.

P7S_WK

Fundamentalne dylematy
wspotczesnej cywilizacji
ekonomiczne, prawne,
etyczneiinne
uwarunkowania réznych
rodzajéw dziatalnosci
zawodowej zwigzanej z
kierunkiem studiéw, w tym
zasady ochrony wtasnosci
przemystowej i prawa
autorskiego.

KP7_WK1

Zna i rozumie w rozszerzonym zakresie problemy etyczne oraz ma pogtebiong i
uporzagdkowang wiedze o biologicznych i kulturowych koncepcjach cztowieka.

KP7_WK2

Zna i rozumie w rozszerzonym zakresie ogdlng historie mysli, idei i pogladdéw
filozoficznych zwigzanych z kulturg fizyczna.

KP7_WK3

Ma pogtebiong i rozszerzong wiedze o réznych rodzajach struktur spotecznych i
instytucjach zycia spotecznego oraz zachodzacych miedzy nimi relacjach
istotnych z punktu widzenia proceséw edukacyjnych.

KP7_WK4

Ma pogtebiong i uporzgdkowang wiedze o kulturowych uwarunkowaniach
procesow edukacyjnych

Rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej i rekreacji ruchowej w zdrowym stylu
Zycia w ontogenezie. Zna i rozumie w sposob pogtebiony ekonomiczno-
gospodarcze uwarunkowania dziatalnosci zawodowej.

KP7_WK5

Rozumie w pogtebionej perspektywie sens tzw. nowatorstwa i pracy
innowacyjno-badawczej w sporcie. Zna i rozumie proces planowania, realizacji i
oceny wynikow. Posiada pogtebiong wiedze informatyczna.
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KP7_WK6

Ma pogtebiong i uporzgdkowang wiedze o sposobach mierzenia jakosci pracy
edukacyjnej instytucji, w tym oswiatowych oraz rozumie potrzebe witasnego
rozwoju zawodowego.

KP7_WK7

Ma uporzadkowang wiedze o celach, organizacji i funkcjonowaniu instytucji
sportowych, edukacyjnych, wychowawczych, opiekuriczych, pomocowych i
terapeutycznych, pogtebiong w wybranych zakresach.

Zna w pogtebionym stopniu podstawy prawne dziatalnosci turystycznej ze
szczegolnym uwzglednieniem pracy szkoty.

KP7_WKS

Ma pogtebiong i rozszerzong wiedze na temat biologicznych, psychologicznych,
spotecznych, filozoficznych podstaw ksztatcenia i wychowania; rozumie istote
funkcjonalnosci i dysfunkcjonalnosci, harmonii i dysharmonii, normy i patologii.

KP7_WK9

Zna i rozumie w rozszerzonym zakresie pojecia i zasady z zakresu ochrony
wtasnosci przemystowej, prawa autorskiego oraz koniecznos$¢ zarzadzania
zasobami witasnosci intelektualnej.

KP7_WK10

Ma pogtebiong i uporzgdkowang wiedze na temat zasad i norm etycznych oraz
etyki zawodowej.

UMIEJETNOSCI, absolwent potrafi:

P7S_UW

Wykorzystywac posiadang
wiedze — formutowac i
rozwigzywac ztozone i
nietypowe problemy oraz
innowacyjnie wykonywac
zadania w

KP7_UW1

Posiada pogtebione umiejetnosci obserwowania, wyszukiwania i przetwarzania
informacji (z wykorzystaniem nowoczesnych technologii) na temat zjawisk spo-
tecznych rozmaitej natury, przy uzyciu réznych zrédet oraz interpretowania ich z
punktu widzenia problemoéw edukacyjnych.
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nieprzewidywalnych

warunkach przez:

e wiasciwy dobdr zrédet i
informacji z nich pocho-
dzacych, dokonywanie
oceny, krytycznej analizy,
syntezy, twoérczej inter-
pretacji i prezentacji tych
informacji,

e dobdr oraz stosowanie
wiasciwych metod i na-
rzedzi, w tym zaawanso-
wanych technik informa-
cyjno-komunikacyjnych,

e przystosowanie istniejg-
cych lub opracowanie no-
wych metod i narzedzi.

KP7_UW2

Potrafi w pogtebiony sposéb wykorzystywac i integrowac wiedze teoretyczng z
zakresu wychowania fizycznego oraz powigzanych z nim dyscyplin w celu analizy
ztozonych probleméw edukacyjnych, wychowawczych, opiekuniczych, kultural-
nych, pomocowych i terapeutycznych, a takze diagnozowania i projektowania
dziatan praktycznych.

P7S_UK

Komunikowad sie na tematy
specjalistyczne ze
zréznicowanymi kregami
odbiorcow, prowadzi¢ debate
postugiwac sie jezykiem
obcym na poziomie B2+
Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia Jezykowego oraz
specjalistyczng terminologia.

KP7_UK1

Potrafi sprawnie w sposdb zaawansowany porozumiewac sie przy uzyciu roz-
nych kanatow i technik komunikacyjnych ze specjalistami w zakresie kultury fi-
zycznej, jak i z odbiorcami spoza grona specjalistow, korzystajgc z nowoczesnych
rozwigzan technologicznych.

KP7_UK2

Potrafi w sposdb klarowny, spéjny i precyzyjny wypowiadac¢ sie w mowie i na
pismie, posiada pogtebiong umiejetnos¢ konstruowania rozbudowanych ust-
nych i pisemnych uzasadnien na tematy dotyczgce réznych zagadnien praktycz-
nych z wykorzystaniem réznych uje¢ teoretycznych, korzystajgc zaréwno z do-
robku nauk o kulturze fizycznej, jak i innych dyscyplin naukowych.

KP7_UK3

Posiada pogtebione umiejetnosci prezentowania wtasnych pomystéw, watpli-
wosci i sugestii, popierania ich rozbudowang argumentacjg w kontekscie wybra-
nych perspektyw teoretycznych, pogladow réznych autoréw, kierujgc sie przy
tym zasadami etycznymi (w tym dotyczgcymi ochrony wiasnosci intelektualnej).

KP7_UK4

Potrafi postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego oraz specjalistyczng terminologia.
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P7S_UO Kierowac praca zespotu KP7_UO1 Ma pogtebione umiejetnosci obserwowania, diagnozowania, racjonalnego oce-
wspotdziatac z innymi niania ztozonych sytuacji edukacyjnych oraz analizowania motywodw i wzoréw
osobami w ramach prac ludzkich zachowan.
zespotowych i podejmowad
wiodgca role w zespotach. KP7_UO2 Potrafi w sposdb pogtebiony postugiwac sie wybranymi ujeciami teoretycznymi

w celu analizowania podejmowanych dziatan praktycznych.

KP7_UO3 Potrafi generowac oryginalne rozwigzania ztozonych probleméw zawodowych i
prognozowac przebieg ich rozwigzywania oraz przewidywaé skutki planowa-
nych dziatan w okreslonych obszarach praktycznych.

P7S_UU Samodzielnie planowad i KP7_uu1l Potrafi wybrac i zastosowac wtasciwy dla danej dziatalnosci sposdéb postepowa-
realizowacé wtasne uczenie sie nia, potrafi dobierac srodkii metody pracy w celu efektywnego wykonania poja-
przez cate zycie i wiajacych sie zadan zawodowych.
ukierunkowywac innych w
tym zakresie. KP7_UuU2 Potrafi tworczo animowac prace nad wtasnym rozwojem oraz rozwojem uczest-

nikdéw procesdow edukacyjno-wychowawczych oraz wspiera¢ ich samodzielnos¢
w zdobywaniu wiedzy, a takze inspirowac do dziatan na rzecz uczenia sie przez
cate zycie.

KP7_UuU3 Potrafi pracowac¢ w zespole; umie wyznacza¢ oraz przyjmowac wspdlne cele
dziatania; potrafi przyjac role lidera w zespole.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE, absolwent jest gotow do:
P7S_KK Krytycznej oceny po- | KP7_KK1 Ma pogtebiong swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie po-
siadanej wiedzy i od- trzebe ciggtego rozwoju osobistego i zawodowego.
bieranych tresci uzna-
wania znaczenia wie- | KP7_KK2 Jest gotowy do podejmowania wyzwan zawodowych i osobistych; wykazuje ak-
dzy w rozwigzywaniu tywnos$¢, podejmuje trud i odznacza sie wytrwatoscig w podejmowaniu indywi-
problemdw poznaw- dualnych i zespotowych dziatan profesjonalnych w zakresie zdrowia i kultury fi-
czych i praktycznych zycznej; angazuje sie we wspotprace.
oraz zasiegania opinii
KP7_KK3 Docenia znaczenie nauk o kulturze fizycznej dla rozwoju jednostki i prawidto-

ekspertow w przy-
padku trudnosci z sa-
modzielnym rozwigza-
niem problemu.

wych wiezi w Srodowiskach spotecznych, ma pozytywne nastawienie do naby-
wania wiedzy z zakresu studiowanej dyscypliny naukowej i budowania warsztatu

pracy.
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KP7_KK4

Utozsamia sie z wartosciami, celami i zadaniami realizowanymi w praktyce za-
wodowej, odznacza sie rozwaga, dojrzatoscia i zaangazowaniem w projektowa-
niu, planowaniu i realizowaniu dziatan zawodowych.

P7S_KO

Wypetniania zobowia-
zan spotecznych, in-
spirowania i organizo-
wania dziatalnosci na
rzecz Srodowiska spo-
tecznego inicjowania
dziatan na rzecz inte-
resu publicznego my-
$lenia i dziatania w
sposoéb przedsiebior-
czy.

KP7_KO1

Jest przekonany o koniecznos$ci i doniostosci zachowania sie w sposdb profesjo-
nalny i przestrzegania zasad etyki zawodowej; dostrzega i formutuje problemy
moralne i dylematy etyczne zwigzane z wiasng i cudzg pracg(w tym dotyczgce
ochrony wifasnosci intelektualnej); poszukuje optymalnych rozwigzan i
mozliwosci korygowania nieprawidtowych dziatarh zawodowych.

KP7_KO2

Odznacza sie odpowiedzialnoscig za wtasne przygotowanie do pracy, podejmo-
wane decyzje i prowadzone dziatania oraz ich skutki, czuje sie odpowiedzialny
wobec ludzi, dla ktérych dobra stara sie dziata¢, wyraza takg postawe w $rodo-
wisku specjalistéw i posrednio modeluje to podejscie wsréd innych.

P7S_KR

Odpowiedzialnego
petnienia rél zawodo-
wych z uwzglednie-
niem zmieniajacych
sie potrzeb spotecz-
nych, w tym:

e rozwijania do-
robku zawodu,
podtrzymywania
etosu zawodu,

e przestrzeganiai
rozwijania zasad
etyki zawodowej
oraz dziatania na
rzecz przestrzega-
nia tych zasad.

KP7_KR1

Jest wrazliwy na problemy edukacyjne, gotowy do komunikowania sie(w tym z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii)i wspdtpracy z otoczeniem, w tym z
osobami nie bedacymi specjalistami w danej dziedzinie oraz do aktywnego
uczestnictwa w grupach i organizacjach realizujgcych dziatania zawodowe.

KP7_KR2

Ma swiadomos$¢ odpowiedzialnosci za zachowanie dziedzictwa kulturowego re-
gionu, kraju, Europy i $wiata.

Objasnienia oznaczen

P7S_WG - symbol opisu charakterystyk Il stopnia PRK

P - profil praktyczny

A - profil ogélnoakademicki
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P6 lub P7 — poziom PRK (6 - studia pierwszego stopnia, 7 — studia drugiego stopnia i magisterskie)
S — charakterystyka typowa dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego
W — wiedza (kategoria opisowa)

G — gtebia i zakres

K - kontekst

U — umiejetnosci (kategoria opisowa)

W - wykorzystanie wiedzy

K — komunikowanie sie

O - organizacja pracy

U — uczenie sie

K — kompetencje spoteczne (kategoria opisowa)

K — krytyczna ocena

O - odpowiedzialnos¢

R - rola zawodowa

KA7_WG1 - symbol efektu kierunkowego

K — kierunkowe efekty ksztatcenia

A - profil ksztatcenia (A - ogélnoakademicki, P — praktyczny)
6 — poziom ksztatcenia (6 - studia pierwszego stopnia, 7 — studia drugiego stopnia i magisterskie)
W — wiedza (kategoria opisowa)

G — gtebia i zakres

K - kontekst

U — umiejetnosci (kategoria opisowa)

W - wykorzystanie wiedzy

K — komunikowanie sie

O - organizacja pracy

U — uczenie sie

K — kompetencje spoteczne (kategoria opisowa)
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