Zataczr

do Uchwaty Nr 14 Senatu Wschodnioeuropejskiej Akademii Nauk Stosowanych w Biatymstoku z dnia 12 czerwca 2026 r. w sprawie okreslenia programu studiow dla kierunku wychowanie fizyczne na studiach pierwszego stopnia o profilu praktycznym we Wschodnioeuropejskiej Akademii Nauk Stoso
Biatymstoku, poczawszy od cyklu ksztatcenia rozpoczynajgcego sie od roku akademickiego 2

Sposdb weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osiggnietych przez studenta w trakcie cyklu ksztatcenia oraz szczegotowe wskazniki ilosciowe na kierunku studiow

wychowanie fizyczne
Wschodnioeuropejska Akademia Nauk Stosowanych w Biatymstoku
Wydziat Wychowania Fizycznego i Turystyki

Program studiow: Sposob weryfikacji i oceny efektdw uczenia sie osiggnietych przez studenta w trakcie cyklu ksztatcenia oraz szczegotowe wskazniki ilosciowe

Nazwa kierunku studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE

Umiejscowienie kierunku studiéw w dyscyplinie/dyscyplinach naukowych, do ktérych odnoszg sie efekty uczenia sie: nauki o kulturze fizycznej, nauki medyczne, nauki o zdrowiu
Forma studiéw: niestacjonarna

Poziom ksztatcenia: studia drugiego stopnia

Profil ksztatcenia: praktyczny

Tytut zawodowy nadawany absolwentom: magister

Liczba semestréw: 4

taczna liczba godzin dydaktycznych: 865 (tgcznie z praktyka)

taczna liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania kwalifikacji odpowiadajgcych poziomowi ksztatcenia: 120 ECTS

taczna liczba punktéw ECTS, ktdrg student musi uzyskaé w ramach zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademiach lub innych oséb prowadzacych zajecia: 60 ECTS
taczna liczba punktéw ECTS z zajed ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne (min. 50% liczby ECTS): 67 ECTS

taczna liczba punktéw ECTS zwigzana z naktadem pracy studenta: 60 ECTS

Liczba punktéw ECTS, ktdrg student musi uzyska¢ w ramach zaje¢ z obszaréw nauk humanistycznych lub nauk spotecznych - 20 ECTS (min. 5 ECTS)

taczna liczba punktéw ECTS uzyskanych w ramach praktyk: 3 ECTS,

taczna liczba punktéw ECTS uzyskanych w ramach zaje¢ do wyboru: 48 ECTS

Dyscypliny naukowe lub artystyczne, do ktorych odnoszg sie efekty uczenia sie:

dyscyplina: nauki o kulturze fizycznej liczba punktéw ECTS - 112 (93%)

dyscyplina: nauki medyczne, liczba punktow ECTS - 5 (4%)

dyscyplina: nauki o zdrowiu, liczba punktéw ECTS - 3 (3%)

W programie studiow uwzgledniono standardy ksztatcenia nauczycieli zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardéw ksztatcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela.

Program studiéw obowigzuje od roku akademickiego 2026/2027

Wskazniki ilosciow
Wskazniki iloéciowe - roztozenie punktéw ECTS w ramach zajeé punktow ECTS w dy
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A GRUPA ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH 10,00 4,40 9,00 5,60 2,00 0,00 2,00 | 10,00 | 0,00
Metody ksztatceni b fikacji
1. |kP7_WG1,KP7_UKLKP7_UK4,KP7 KR1, etody kszialcenia oraz sposoby Werylikadt ., k obey (angielski/rosyjski) 2,00 1,20 2,00 0,80 2,00 2,00 | 2,00
okreslone w sylabusie
Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji . , . .
2. |KP7_WGS5,KP7_WK5,KP7_WK9,KP7_UW1,KP7_UK2,KP7_UO2,KP7-KR2, , . Metodologia badan w kulturze fizycznej 2,00 0,80 2,00 1,20 2,00
okreslone w sylabusie
Metody ksztatceni b fikacji
3. |kP7_WK3,KP7_UW1,KP7_UK1,KP7_UU1,KP7_KK1,KP7_KK3, etody ksziaicenia oraz sposoby Werylkadl e atystyka 3,00 1,20 2,00 1,80 3,00
okreslone w sylabusie




Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji

KP7_WK5,KP7_WK9,KP7_UW1,KP7_UU2,KP7_KR1, , . Technologia informacyjna Il 3,00 1,20 3,00 1,80 3,00
okreslone w sylabusie
GRUPA ZAJEC PODSTAWOWYCH 25,00 12,40 3,00 12,60 0,00 0,00 0,00 20,00 5,00
KP7_WG1, KP7_WG10, KP7_UO1, KP7 _UO2, KP7_KK3, KP7_KO1, Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji . . .
- - - - - - , y sz . Z5p 4 4 ) Fizjologia wysitku 5,00 2,80 3,00 2,20 5,00
okreslone w sylabusie
Metody ksztatceni b fikacji
KP7-WG1,KP7_WG10,KP7_WK1,KP7_WK8,KP7_UO2,KP7_KK4,KP7_KO2, etody ksziaicenia oraz sposoby Werylikadl ey oiogia 3,00 1,20 0,00 1,80 3,00
okreslone w sylabusie
Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji
KP7-WG1,KP7_WG4,KP7 WK4,KP7_UK2,KP7_UU3,KP7_KK4,KP7_KO2, ay Ksz Oraz sposoby Werylkadll 1\ onomia w kulturze fizycznej 3,00 1,20 0,00 1,30 3,00
okreslone w sylabusie
KP7_WK2,KP7_WK10,KP7_UK3,KP7_KK4,KP7_KO1,KP7_KR2, Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji |, 3,00 1,20 0,00 1,80 3,00
- - - - - - okreslone w sylabusie
Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji
KP7-WG7,KP7_WG9,KP7_WK6,KP7_WK7,KP7_UK1,KP7_UU2,KP7_KR1, ay Ksz Oraz sposoby WeryIKadl 1pedagogika w kulturze fizycznej 3,00 1,80 0,00 1,20 3,00
okreslone w sylabusie
Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji . .
KP7_WG4,KP7_WK2,KP7_WK7,KP7_WK9,KP7_UU1,KP7_KO1,KP7 KR2, ) , Prawo w kulturze fizycznej 3,00 1,20 0,00 1,30 3,00
okreslone w sylabusie
Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji
KP7_WG2,KP7 WK8,KP7_UO1,KP7_UU2,KP7_KK2,KP7 KR1, ay Ksz oraz sposoby WeryIKadll by chologia w kulturze fizycznej 3,00 1,80 0,00 1,20 3,00
okreslone w sylabusie
Metody ksztatceni b fikacji
KP7_WGS5,KP7_WK3,KP7_UW1,KP7_UO1,KP7_KK3,KP7_KR2, etody ksziaicenia oraz sposoby Werylikadlt ¢, iologia kultury fizycznej 2,00 1,20 0,00 0,80 2,00
okreslone w sylabusie
GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH 43,00 20,00 19,00 23,00 0,00 0,00 4,00 40,00 0,00
KP7_WG8,KP7_WG9,KP7 WG11,KP7_UW2,KP7_UO2,KP7_UU1,KP7_KK3, Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacii | ooy opingy 3,00 1,80 2,00 1,20 3,00
okreslone w sylabusie
Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji
KP7_WG7,KP7_WG9,KP7_UW1,KP7_UW2,KP7_UU1,KP7_KK4,KP7 KR1, ’ . Zaawansowana metodyka wf 3,00 1,30 0,00 1,20 3,00
okreslone w sylabusie
Metody ksztatceni b fikacji
KP7_WGS5,KP7_WK4,KP7_UO3,KP7_UU3,KP7_KK3,KP7_KO2, etody ksztalcenia oraz sSposoby WerYHKACll 1o oria rekreacii 3,00 1,20 0,00 1,30 3,00
okreslone w sylabusie
Metody ksztatceni b fikacji
KP7-WG5KP7_WK7KP7_UO3KP7_UU3KP7_KK4KP7_KO2 etody ksztalcenia oraz sSposoby WeryIKacll - 1r 1 styka szkolna 3,00 1,20 0,00 1,30 3,00
okreslone w sylabusie
Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji L ) . .
KP7_WG5, KP7_WK4, KP7_WK6, KP7_UW?2, KP7_UO2, KP7_ KK4, KP7_KO1, , . Organizacja i zarzadzanie w kulturze fizycznej 3,00 1,20 2,00 1,80 3,00
okreslone w sylabusie
Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji
KP7_WG4, KP7_WK3, KP7_UW1, KP7_UK1, KP7_KK3, KP7_KO1, ay Ksz oraz sposoby WerylKacll I arketing w sporcie 3,00 1,20 2,00 1,30 3,00
okreslone w sylabusie
Metody ksztatceni b fikacji
KP7_WG4,KP7_WK7,KP7_UO3,KP7_UU1,KP7_KK3, etody ksztalcenia oraz sposoby Werylikadt |, - sospodarowanie sportowe i rekreacyjne 3,00 1,20 0,00 1,80 3,00

okreslone w sylabusie




KP7_WG3,KP7_WK4,KP7_UK1,KP7_UK3,KP7_KK4,KP7_KR1,

Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji

Media a sport/ Autoprezentacja i ksztattowanie

8. ; ) ) 2,00 1,20 0,00 0,80 2,00 2,00
KP7_WKS9, KP7_WK10, KP7_UU3, KP7_KK1, KP7_KO1, okreslone w sylabusie wizerunku
Metody ksztatceni b fikacji
9. |kP7_WG10,kP7_WK8,KP7_WK10,KP7_UK3,KP7_UO1,KP7_KK2,KP7_KO2, etody ksziaicenia oraz sposoby Werylikadt 14 4nowa biologiczna 3,00 1,20 2,00 1,80
okreslone w sylabusie
Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji ) )
10. |KP7_WG2,KP7_WG12,KP7_WK8,KP7_UW2,KP7_UO1,KP7_KK1,KP7_KK2, , . Diagnoza psychopedagogiczna 2,00 0,80 0,00 1,20 2,00
okreslone w sylabusie
Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji o
11. |KP7_WG2,KP7_WK8,KP7_UW2,KP7_UK1,KP7_UO1,KP7_KK3,KP7_KO1, , . Psychologia kliniczna 2,00 0,80 0,00 1,20 2,00
okreslone w sylabusie
Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji L .
12. |KP7_WG12KP7-WG13KP7_WK8KP7_UW2KP7_UO1KP7_KK2KP7_KR1 , . Wychowanie fizyczne specjalne 3,00 1,20 3,00 1,80 3,00
okreslone w sylabusie
Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji
13. |KP7_WG9,KP7_WG11,KP7_UW2,KP7_UUL,KP7_KK3,KP7_KO2, : ) Samoobrona/Kettlebell 2,00 1,20 2,00 0,80 2,00 2,00
okreslone w sylabusie
14. |kP7_WG9,KP7 WG11,KP7_UW2,KP7_UU1,KP7_KK3,KP7 KO2, Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji . | 2,00 1,20 2,00 0,80 2,00
okreslone w sylabusie
Metody ksztatceni b fikacji
15. |kP7_WG9,KP7 WG11,KP7_UW2,KP7_UU1,KP7_KK3,KP7 KO2, etody ksztatcenia oraz sposoby Werylikaclt Iy o dic waking 2,00 0,80 2,00 1,20 2,00
okreslone w sylabusie
Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji . . .
16. |KP7_WGS8,KP7_WG13,KP7_WK4,KP7_UW1,KP7_UU2,KP7_KK2,KP7_KR1, : ) Animator kultury fizycznej 2,00 1,20 2,00 0,80 2,00
okreslone w sylabusie
Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji . ,
17. |KP7_WG6,KP7_WK3,KP7_UW2,KP7_UK1,KP7_UO1,KP7_KO1,KP7_KR1, : ) Bezpieczeristwo w szkole 2,00 0,80 0,00 1,20 2,00
okreslone w sylabusie
D GRUPA ZAJEC DO WYBORU 39,00 21,00 33,00 18,00 0,00 0,00 39,00 | 39,00 | 0,00
) __ |Stretching
1. |kP7_WG9,KP7_WG11,KP7_UW2,KP7_UULKP7_KK3,KP7_KO2, Metody ksztaicenia oraz sposoby weryfikadji 3,00 1,20 3,00 1,80 3,00 | 3,00
- - - - - - okreslone w sylabusie
Tenis stotowy
dv ksstatceni b fikaci tyzwiarstwo / E-sport
2. |KP7-WG9KP7_WG11KP7 UW2KP7 UU1KP7_KK3KP7_KO2 Metody ksztafcenia oraz sposoby weryfikacji 2,00 0,80 2,00 1,20 2,00 | 2,00
okreslone w sylabusie
Badminton / Rugby
Atletyka terenowa
Metody ksztatceni b fikacji
3. |kP7 WG9,KP7 WG11,KP7 UW2,KP7_UU1,KP7_KK3,KP7 KO2, etody kszialcenia oraz sposoby werytikac 2,00 0,80 2,00 1,20 2,00 | 200
okreslone w sylabusie
Siatkdéwka plazowa
) __ |WFzuczniamiz zaburzeniami zachowania
4. |KP7_WG9,KP7_WG12,KP7_UW2,KP7_UULKP7_KK3,KP7_KO2, Metody ksztaicenia oraz sposoby weryfikadji 2,00 0,80 2,00 1,20 2,00 | 2,00
- - - - - - okreslone w sylabusie
Aktywnos¢ fizyczna osdb starszych
) o Masaz sportowy
5. |kP7_WG9,KP7 WG11,KP7_UW2,KP7_UU1,KP7_KK3,KP7 KO2, Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji 2,00 1,20 2,00 0,80 2,00 | 2,00

okreslone w sylabusie

Taping




Metody ksztatceni b fikacji
6. |KP7_WG5,KP7_WG6,KP7_WG12,KP7_UW2,KP7_UU2,KP7_KKL, etody ksztalcenia oraz sSposoby WeryHKacll Ly o jontariat w kulturze fizycznej 2,00 1,00 2,00 1,00 2,00 | 2,00
okreslone w sylabusie
Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji .
7. |KP7_WG3,KP7_WK1,KP7_WK6,KP7_UO2,KP7_KK4,KP7_KO2, , . Wyktad monograficzny (2 do wyboru) 2,00 1,20 0,00 0,80 2,00 2,00
okreslone w sylabusie
Metody ksztatcenia oraz sposoby weryfikacji
8. |KP7_WGS8,KP7_WK7,KP7_UW2,KP7_UU3,KP7_KK2,KP7_KO2, okreslone w sylabusie Obdz wedrowny (Pieniny, Kotlina Ktodzka) 6,00 5,20 6,00 0,80 6,00 6,00
9. [KP7_WG1,KP7_WGS5,KP7_WK1,KP7_WK2,KP7_WK5,KP7_WK6,KP7_WK9,KP7_UK2,KP7_UO3, KP7_KK3, KP7_KR2 Metczdy ksztatcenia ?raz sposoby weryfikacji Seminarium magisterskie 12,00 5,20 8,00 6,80 12,00 12,00
okreslone w sylabusie
Specjalizacja instruktorska (jedna do wyboru):
10. |KP7 WGS,KP7 WG11,KP7 WKS,KP7 UW2,KP7_UK1,KP7 KO2, Meto{dy ksztatcenia eraz sposoby weryfikacji Iekkoat'letyka, .pfywan'le, ku.Ituryﬁtyka, fitness, 6,00 360 6,00 2,40 6,00 6,00
okreslone w sylabusie koszykéwka, pitka nozna, pitka siatkowa,
samoobrona, SpOFtOWE ratownictwo wodne
F PRAKTYKA ZAWODOWA 3,00 2,20 3,00 0,80 0,00 3,00 3,00 3,00 0,00
Praktyka zawodowa w szkole
; acii [ponadpodstawowe;j
1. |kP7_WG9,KP7 WG11,KP7 WK5,KP7_UW2,KP7_UK3,KP7_UO3,KP7_KO2, Metody ksztaicenia oraz sposoby weryfikacji 3,00 2,20 3,00 0,80 3,00 | 3,00 | 3,00
okreslone w sylabusie
Praktyka zawodowa - instruktorska
Razem 120,00 60,00 67,00 60,00 2,00 3,00 48,00 | 112,00 | 5,00
Procentowy udziat punktéw ECTS za zajecia wymagajace bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia 50,00%
Procentowy udziat punktéw ECTS uzyskiwanych w skutek realizacji zaje¢ do wyboru 40,00%
Procentowy udziat punktéw ECTS uzyskiwanych wskutek realizacji zaje¢ ksztattujgcych umiejetnosci praktyczne 55,83%
Procentowy udziat punktéw ECTS uzyskiwanych wskutek realizacji lektoratu oraz zaje¢ w jezyku obcym 1,67%
Procentowe udziaty poszczegdlnych (wszystkich) dyscyplin naukowych do ktérych odnosi sie program studiow: 100%
nauki o kulturze fizycznej 93%
nauki medyczne 4%
3%

nauki o zdrowiu
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