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Przygotowanie oraz przeprowadzenie zaje¢ dydaktycznych dla studentéw 4 semestru studiow stacjonarnych i niestacjonarnych kierunku Kosmetologia w semestrze

letnim roku akademickiego 2019/2020 .

Celem zajed jest zapoznanie studentow

z wykraczajgcymi poza pogram studiéw
zagadnieniami z zakresu:

- technik pielegnacji i ujedrniania zabiegi
liftingujgce, poprawiajacych kondycje skory
ciata w oparciu o aktualne trendy Razem: 24 godzin
kosmetyczne/medycyny estetycznej (zajecia
przeprowadzane bedg w specjalistycznych
pracowniach kosmetologicznych).

Tryb niestacjonarny
1gr.x8 godz.

Lp Nazwa przedmiotu/ zakres Kierunek/ Studia Rodzaj zajec lloé¢ grup / Liczba Wymagania dla wyktadowcy
specjalnos¢ ST godzin
/ NST dydaktycznych
(1h-45 minut) Wyksztatcenie Doswiadczenie zawodowe
i/lub naukowe

Wymagania

minimalne Wymagania minimalne
1. Kosmetologia upiekszajgca — modut Kosmetologia ST laboratoria Tryb stacjonarny magister z 1) min. 4 letnie doswiadczenie

rozszerzony i 2 gr. x 8 godz. wyksztatceniem w zawodzie,
NST kierunkowym 2) wciggu ostatnich 2 lat

kosmetologia

przeprowadzenie min 2 szkolen,
warsztatow lub zaje¢ dydaktycznych
z zakresu zabiegdw upiekszajgcych.
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Kosmetologia korekcyjna Kosmetologia ST wyktad Tryb stacjonarny tytutu doktora z 1) min.4 letnie do$wiadczenie
i 1 gr. x 16 godz. wyksztatceniem w zawodzie,
Celem zajec jest zapoznanie studentow NST kierunkowym 2) min 20 h do$wiadczenia w
z podstawowymi zagadnieniami z zakresu: Tryb niestacjonarny | kosmetologia/ prowadzeniu szkolen, warsztatéw lub
- Masaz barika chiniska; 1gr.x 12 godz. medycyna zaje¢ dydaktycznych z zakresu
- Dermomasazer; kosmetologii (w okresie ostatnich 2 lat
- Lipolaser; przed uptywem terminu sktadania
- Bodywrapping zabiegi na ciato; Razem: 28 godzin ofert).
- Zabiegi cieptem i zimnem;
- Zabiegi antycellulitowe;
- Zabiegi na rozstepy;
- Zabiegi na biust;
- Masaze antycellulitowe
(zajecia przeprowadzane beda w
specjalistycznych pracowniach
kosmetologicznych).
Kosmetologia korekcyjna Kosmetologia ST laboratoria Tryb stacjonarny magister z 1) min. 4 letnie doswiadczenie
i 2 gr. x 20 godz. wyksztatceniem w zawodzie,
Celem zajec jest zapoznanie studentow Semestr 4 NST kierunkowym 2) w ciagu ostatnich 2 lat

z podstawowymi zagadnieniami z zakresu:

- Masaz banka chinska;

- Dermomasazer;

- Lipolaser;

- Bodywrapping zabiegi na ciato;
- Zabiegi cieptem i zimnem;

- Zabiegi antycellulitowe;

- Zabiegi na rozstepy;

- Zabiegi na biust;

- Masaze antycellulitowe

Tryb niestacjonarny
1gr. x 16 godz.

Razem: 56 godzin

kosmetologia/
medycyna

przeprowadzenie min 2 szkolen,
warsztatow lub zaje¢ dydaktyczn

z zakresu zabiegdw upiekszajgcych

i korekcyjnych.

ych
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(zajecia przeprowadzane beda w
specjalistycznych pracowniach
kosmetologicznych).

Receptura kosmetyczna Kosmetologia ST wyktad Tryb stacjonarny tytutu doktora z 1) min. 4 letnie doswiadczenie
[ 1gr.x16 godz. wyksztatceniem w zawodzie,
Celem zajec Jes.t Zapoznanie sFudentow z NST kierunkowym 2) min 20h doswiadczenia w prowadzeniu
podstawowymi zagadnieniami z zakresu: Tryb niestacjonarny . . . o
. . chemicznym, szkolen, warsztatéw lub zajec

,Sposobow sporzgdzania form kosmetycznych 1gr.x 12 godz. . .
. . . , farmakologicznym dydaktycznych z zakresu farmakologii
i oddziatywania preparatow kosmetycznych lub chemii turv k . i
na cztowieka.” Zapoznanie z technologig Razem: 28 godzin UD CNEMILITECeptUry Kosmetyczne]

. . (w okresie ostatnich 2 lat przed
otrzymywania poszczegdlnych grup ) ]

. . uptywem terminu sktadania ofert).

kosmetykéw oraz metodami oceny
preparatéw kosmetycznych pod wzgledem ich
cech organoleptycznych, uzytkowych i
estetycznych. Zapoznanie z wtasciwosciami,
klasyfikacjg, dziataniem oraz zastosowaniem
poszczegdlnych surowcoéw kosmetycznych
(zajecia przeprowadzane bedg w
specjalistycznych pracowniach
kosmetologicznych).

Receptura kosmetyczna Kosmetologia ST laboratoria Tryb stacjonarny Magister z 1) 4 letnie doswiadczenie w zawodzie,

[ 2 gr.x 18 godz. wyksztatceniem  [2) min 20h doéwiadczenia w prowadzeniu

Celem zajec jest zapoznanie studentow NST kierunkowym szkolen, warsztatéw lub zaje¢

z podstawowymi zagadnieniami z zakresu:

- Technologia otrzymywania poszczegdlnych
grup kosmetykow.

- Metody oceny preparatow kosmetycznych
pod wzgledem ich cech organoleptycznych,
uzytkowych i estetycznych.

- Nomenklatura surowcow kosmetycznych.

Tryb niestacjonarny
1gr.x 14 godz.

Razem: 50 godzin

kosmetologia/
chemia,
farmakologia

dydaktycznych z zakresu farmakologii
lub chemii i receptury kosmetycznej
(w okresie ostatnich 2 lat przed
uptywem terminu sktadania ofert).

Strona3z13



Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

** o

* oy *

*

- Analiza funkcji sktadnikow kosmetykow.
- Odczytywanie etykiet kosmetykow i
deklaracji marketingowych.

- Kategorie produktow kosmetycznych i
technologie ich otrzymywania.

- Zasady sporzadzania i odczytywania
receptury kosmetyku.

- Wtasciwosci fizykochemiczne substancji
biologicznie czynnych w kosmetykach.

- Substancje czynne w recepturze
kosmetycznej dziatanie, zastosowania,
wzajemne interakcje.

- Substancje pomocnicze i konserwujgce
w recepturze.

- Pojecie surowca kosmetycznego, podziat
surowcow kosmetycznych z uwagi na ich
pochodzenie: roslinne, zwierzece, syntetyczne
i geologiczne.

- Polskie i europejskie normy analityczne

i mikrobiologiczne dotyczgce surowcéw
kosmetycznych.

- Metody pozyskiwania surowcéw
kosmetycznych, wptyw czynnikéw
fizykochemicznych na jakos¢ surowca
kosmetycznego.

- Charakterystyka najwazniejszych surowcéw
kosmetycznych, ich wtasciwosci
fizykochemiczne, ich otrzymywanie i
wykorzystanie w kosmetyce do produkcji
preparatéw kosmetycznych i higienicznych
stosowanych do pielegnacji skory, wtosow
oraz paznokci.

- Definicja kosmetyku.

- Funkcje sktadnikow kosmetykdw.
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- Zasady bezpieczenistwa stosowania
surowcow kosmetycznych, dziatanie uboczne,
interakcje i przeciwwskazania.

- Preparatyka wybranych form

kosmetycznych:
e tonikiizele do pielegnacji twarzy,
e hydrolaty,
e wody kolonskie, kwiatowe i
perfumowane,

e dezodoranty i antyperspiranty,
e mleczka i Smietanki kosmetyczne,
e maseczki, masci lecznicze, kremy
o/wiw/o,
e  kosmetyki kolorowe,
e  kosmetyki do pielegnacji i
upiekszania wtosow,
e  kremy specjalne i do masazu,
e  preparaty do higieny jamy ustnej,
e  ptyny do pielegnacji skory,
e zmywacze i lakiery do paznokci.
- Ziota stosowane w kosmetyce: sktad
chemiczny, dziatanie lecznicze.
- Elementy perfumiarstwa: trwatos¢ zapachu,

zasady tworzenia kompozycji zapachowych,
podstawy technologii wyrobdéw
perfumeryjnych, najwazniejsze substancje
zapachow (zajecia przeprowadzane bedg w
specjalistycznych pracowniach
kosmetologicznych).

Fizjoterapia i masaz

Celem zajec jest zapoznanie studentow

z podstawowymi zagadnieniami z zakresu:
- Pojecie fizjoterapii i jej rola.

- Sktadowe fizjoterapii

Kosmetologia

ST

NST

¢wiczenia

Tryb stacjonarny
2 gr. x 20 godz.

Tryb niestacjonarny
1gr. x 16 godz.

Magister, z
wyksztatceniem
kierunkowym

min. 4 letnie doswiadczenie

w zawodzie,

min 20h doswiadczenia

w prowadzeniu szkolen, warsztatow
lub zaje¢ dydaktycznych z zakresu
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- Podstawy kinezyterapii, fizykoterapii i

masazu leczniczego.

- Badanie pacjenta dla potrzeb fizjoterapii.

- Systematyka ¢wiczen leczniczych.

- Kryteria podziatu ¢wiczen. Podstawowe cele i

zadania poszczegdlnych grup ¢éwiczen.

- Metodyka i technika wykonywania ¢wiczen

leczniczych.

- Metodyka masazu klasycznego:

® pozycje utozeniowe podczas zabiegu
masazu klasycznego;

e podstawowe techniki masazu klasycznego.

e masaz poszczegdlnych okolic ciata.

- Elementy drenazu limfatycznego - ogdlne

zasady stosowania drenazu limfatycznego,

zastosowanie, technika wykonywania.

- Podstawowe techniki fizykoterapeutyczne -

Swiattolecznictwo, elektrolecznictwo,

cieptolecznictwo, wodolecznictwo,

balneoterapia.

- Aparatura i zasady aplikacji.

(zajecia przeprowadzane beda w

specjalistycznych pracowniach

kosmetologicznych).

Razem: 56 godzin

kosmetologia/
fizjoterapia

fizjoterapii i masazu (w okresie
ostatnich 3 lat przed uptywem terminu
sktadania ofert).

Fizjoterapia i masaz - modut rozszerzony

Celem zajec¢ jest zapoznanie studentow

z podstawowymi zagadnieniami z zakresu:
Zaawansowane, nowoczesne metody w
fizjoterapii, masaz tkanek gtebokich, techniki
powieziowe (zajecia przeprowadzane bedg w
specjalistycznych pracowniach
kosmetologicznych).

Kosmetologia

ST

NST

laboratoria

Tryb stacjonarny
2 gr.x 8 godz.

Tryb niestacjonarny
1gr.x 8 godz.

Razem: 24 godzin

Magister, doktor
wyksztatceniem
kierunkowym
kosmetologia/
fizjoterapia

4 letnie doSwiadczenie w zawodzie,
min 20h doswiadczenia w
prowadzeniu szkolen, warsztatéw lub
zaje¢ dydaktycznych z zakresu
fizjoterapii i masazu (w okresie
ostatnich 3 lat przed uptywem terminu
sktadania ofert).
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Kosmetyki naturalne i fitoterapia

Celem zaje¢ jest zapoznanie studentow z

podstawowymi zagadnieniami z zakresu:

- stosowania kosmetykow naturalnych

i syntetycznych;

- procesow wytwarzania kosmetykow

naturalnych i syntetycznych;

- ekokosmetyki i biokosmetyki;

-substancje podstawowe stosowane do

produkcji wyrobéw kosmetycznych:

e ttuszcze roslinne i zwierzece,

e woski naturalne i syntetyczne,

e gliceryna i polialkohole,

® zwigzki nieorganiczne stosowane w
kosmetyce,

® zwigzki powierzchniowo-czynne
(emulgatory).

- substancje uzupetniajgce stosowane w

produktach kosmetycznych zapewniajace im

okreslone przeznaczenie;

-$rodki biologicznie czynne pochodzenia

naturalnego (proteiny, witaminy,

polisacharydy, surowce roslinne,

kompleksowe substancje pochodzenia

zwierzecego);

- naturalne i syntetyczne filtry

promieniochronne, konserwanty, barwniki,

mikrokapsutki, srodki kondycjonujace do

wioséw;

-wykorzystanie omowionych surowcéw do

produkcji preparatéw: emulsji kosmetycznych

(kremy, mleczka, balsamy), ptynow

kosmetycznych (toniki, lotiony, szampony),

zawiesiny (pasty do zebowy);

Kosmetologia

ST

NST

wyktad

Tryb stacjonarny
2 gr.x 16 godz.

Tryb niestacjonarny
1gr.x 12 godz.

Razem: 44 godzin

tytutu doktora z
wyksztatceniem
kierunkowym
kosmetologia

4 letnie do$wiadczenie w zawodzie,
min 20h doswiadczenia w
prowadzeniu szkolen, warsztatéw lub
zaje¢ dydaktycznych z zakresu
niniejszego przedmiotu (w okresie
ostatnich 3 lat przed uptywem terminu
sktadania ofert).
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-naturalne i syntetyczne substancje
zapachowe.

(zajecia przeprowadzane beda w
specjalistycznych pracowniach
kosmetologicznych).

10

Kosmetyki naturalne i fitoterapia

Celem zaje¢ jest zapoznanie studentow z

podstawowymi zagadnieniami z zakresu:

- stosowania kosmetykéw naturalnych

i syntetycznych;

- procesow wytwarzania kosmetykow

naturalnych i syntetycznych;

- ekokosmetykii biokosmetyki;

-substancje podstawowe stosowane do

produkcji wyrobéw kosmetycznych:

e ttuszcze roslinne i zwierzece,

e woski naturalne i syntetyczne,

e gliceryna i polialkohole,

e 7wigzki nieorganiczne stosowane w
kosmetyce,

® zwigzki powierzchniowo-czynne
(emulgatory).

- substancje uzupetniajgce stosowane w

produktach kosmetycznych zapewniajgce im

okreslone przeznaczenie;

-$rodki biologicznie czynne pochodzenia
naturalnego (proteiny, witaminy,
polisacharydy, surowce roslinne,
kompleksowe substancje pochodzenia
zwierzecego);

- naturalne i syntetyczne filtry
promieniochronne, konserwanty, barwniki,
mikrokapsutki, srodki kondycjonujace do
witoséw;

Kosmetologia

ST

NST

laboratoria

Tryb stacjonarny
2 gr. x 20 godz.

Tryb niestacjonarny
1 gr.x 16 godz.

Razem: 56 godzin

magister z
wyksztatceniem
kierunkowym
kosmetologia

4 letnie doswiadczenie w zawodzie,
w ciggu ostatnich 2 lat
przeprowadzenie min 2 szkolen,
warsztatow lub zaje¢ dydaktycznych
z zakresu niniejszego przedmiotu.
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-wykorzystanie omowionych surowcéw do
produkcji preparatéw: emulsji kosmetycznych
(kremy, mleczka, balsamy), ptynow
kosmetycznych (toniki, lotiony, szampony),
zawiesiny (pasty do zebowy);

-naturalne i syntetyczne substancje
zapachowe.

(zajecia przeprowadzane beda w
specjalistycznych pracowniach
kosmetologicznych).

11

Metody oceny dziatania kosmetykéw

Celem zajec jest zapoznanie studentow z
podstawowymi zagadnieniami z zakresu:

- obiektywnych i subiektywnych metod oceny
dziafania kosmetykdéw oraz ich konsekwencji
W ujeciu pozgdanym (pozytywnym) i
niekorzystnym (niepozgdanym);

- analiza sensoryczna kosmetykow;

- instrumentalna analiza parametréw skory i
wioséw

- testy zgodnosci kosmetykow;

- mozliwosci poznawcze testow
dermatologicznych z udziatem ludzi;

- wartos$¢ prognostyczna dziatania koricowego
produktu na ludzi;

- badania rynku, jego otoczenia, ocena
preferencji klientéw.

- metody oceny a marketing.

- podstawowe zasady przeprowadzania testow
z udziatem ludzi w Swietle obowigzujgcego
prawodawstwa;

- krajowe przepisy dotyczace badan z udziatem
ludzi — ujecie prawne i etyczne;

Kosmetologia

ST

NST

wyktad

Tryb stacjonarny
1gr.x 16 godz.

Tryb niestacjonarny
1gr.x12 godz.

Razem: 28 godzin

magister z
wyksztatceniem
kierunkowym
chemia/
farmakologia/kos
metologia

min. 4 letnie doswiadczenie w
zawodzie,

min 20h doswiadczenia w prowadzeniu
szkolen, warsztatéw lub zajec
dydaktycznych z zakresu niniejszego
przedmiotu (w okresie ostatnich 3 lat
przed uptywem terminu sktadania
ofert).
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- przeglad dostepnych i powszechnie
stosowanych kosmetologicznych testow
kontaktowych z udziatem ludzi;

- test z jednokrotnym uzyciem ptatkow (test
Schwartz-Peck'a);

- testy z powtarzanym uzyciem ptatkow
(Human RepeatedInsult P atchTests - HRIPT).
- stosowanie testéw z przerywang ekspozycja
(test Draize'a, test Shelanski-Shelanski i test
Voss-Griffith'a), z ciggtg ekspozycja
(zmodyfikowany test Draize'a).

- test wzmocnienia (Human Maximization
Test).

- czynniki wptywajgce na wiarygodnosé
testow, ogdlna analiza.

(zajecia przeprowadzane beda w
specjalistycznych pracowniach
kosmetologicznych).

12

Metody oceny dziatania kosmetykéw

Celem zajec jest zapoznanie studentow

z podstawowymi zagadnieniami z zakresu:

- obiektywnych i subiektywnych metod oceny
dziatania kosmetykdw oraz ich konsekwencji
W ujeciu pozgdanym (pozytywnym) i
niekorzystnym (niepozgdanym);

- analiza sensoryczna kosmetykow;

- instrumentalna analizy parametréw skory

i wtosow;

- testy zgodnosci kosmetykow;

- mozliwosci poznawcze testéw
dermatologicznych z udziatem ludzi;

- warto$¢ prognostyczna dziatania koncowego
produktu na ludzi;

Kosmetologia

ST

NST

laboratoria

Tryb stacjonarny
2 gr. x 20 godz.

Tryb niestacjonarny
1gr.x 16 godz.

Razem: 56 godzin

magister z
wyksztatceniem
kierunkowym
chemia/
farmakologia/kos
metologia

min. 4 letnie doswiadczenie w
zawodzie,

min 20h doswiadczenia w prowadzeniu
szkolen, warsztatow lub zajeé
dydaktycznych z zakresu niniejszego
przedmiotu (w okresie ostatnich 3 lat
przed uptywem terminu sktadania
ofert).
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- badania rynku, jego otoczenia, ocena
preferencji klientéw;

- metody oceny a marketing;

- podstawowe zasady przeprowadzania testow
z udziatem ludzi w $wietle obowigzujgcego
prawodawstwa;

- krajowe przepisy dotyczace badan z udziatem
ludzi;

— ujecie prawne i etyczne;

- przeglad dostepnych i powszechnie
stosowanych kosmetologicznych testow
kontaktowych z udziatem ludzi;

- test z jednokrotnym uzyciem ptatkow (test
Schwartz-Peck'a);

- testy z powtarzanym uzyciem ptatkow
(Human RepeatedInsult P atchTests - HRIPT);
- stosowanie testow z przerywang ekspozycjg
(test Draize'a, test Shelanski-Shelanski i test
Voss-Griffith'a), z ciggta ekspozycja
(zmodyfikowany test Draize'a);

- test wzmocnienia (Human Maximization
Test);

- czynniki wptywajgce na wiarygodnosé
testow, ogdlna analiza.

(zajecia przeprowadzane bedg w
specjalistycznych pracowniach
kosmetologicznych).

13

Stylizacja i wizaz

Celem zajed jest zapoznanie studentéw z
warsztatem pracy i zawodami stylisty,
wizazysty. Gtéwne zagadnienia to:

- analiza i metody korekty sylwetki;

Kosmetologia

ST

NST

laboratoria

Tryb stacjonarny
2 gr. x 30 godz.

Tryb niestacjonarny
1 gr. x 20 godz.

magister z
wyksztatceniem
kierunkowym

4 letnie doswiadczenie w zawodzie
stylisty/wizazysty/charakteryzatora
min 20h doswiadczenia w prowadzeniu
szkolen, warsztatow lub zajec
dydaktycznych z zakresu niniejszego

przedmiotu (w okresie ostatnich 3 lat
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- zasady kreowania wizerunku

z uwzglednieniem typu urody, kolorystyki,
korekty ksztattu twarzy i sylwetki;

- przedstawienie réznych rodzajow makijazu,
wizaz stylizowany wedtug epok i kultur;

- znaczenie mody w zyciu cztowieka w
spoteczenstwie i kulturze;

- stylizacja i przygotowanie do sesji
fotograficznej

- moda i podstawowe pojecia

Z nig zwigzane;

- trendy w modzie;

- znaczenie stroju w zyciu codziennym i
spotecznym;

- style w modzie;

- najstynniejsi projektanci mody;

- zasady tworzenia stylizacji;

- wymogi makijazu fotograficznego;

- zasady pracy w studio fotograficznym;

- zapoznanie z pracownig wizazu z elementami
historii pracy wizazysty;

- fad, harmonia, proporcja i symetria w
analizie ksztattu twarzy oraz korekta ksztattu
twarzy z uwzglednieniem makijazu, fryzury i
dodatkéw;

- makijaze okazjonalne (dzienny

i wieczorowy, fantazyjny, slubny);

- makijaz charakterystyczny;

- makijaze specjalistyczne (np. makijaz
fotograficzny);

- wspotpraca z fotografem;

- analiza kolorystyczna na potrzeby wizazu;

- znaczenie analizy kolorystycznej w kreowaniu
wizerunku oraz typu urody wedtug Johannesa
[ttena;

Razem: 80 godzin

przed uptywem terminu sktadania
ofert).
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwoj

Europejski Fundusz Spoteczny L

** o

Unia Europejska

- makijaze stylizowane (lata 20-te, lata 50-te,
lata 60-te, lata 80-te);

- makijaze fashion, makijaz etniczny i
bizuteryjny;

- Dress code-tworzenie etykiety ubioru;

- dobodr makijazu i bizuterii do okreslonego
typu urody;

- metody analizy kolorystycznej;

- opracowanie karty diagnostycznej klienta na
podstawie wywiadu i badania.

(zajecia przeprowadzane beda w
specjalistycznych pracowniach
kosmetologicznych).

14

Stylizacja i charakteryzacja

Zapoznanie studentéw

z charakteryzacja teatralng, filmowa i
telewizyjng. Nabycie elementarnych
umiejetnosci tworczych charakteryzatora.
Zapoznanie studentéw

z zasadami charakteryzacji oraz organizacji
garderoby w zaleznosci od specjalnych
potrzeb.

(zajecia przeprowadzane beda w
specjalistycznych pracowniach
kosmetologicznych).

Kosmetologia

ST

NST

laboratoria

Tryb stacjonarny
2 gr. x5 godz.

Tryb niestacjonarny
1 grupa x 5 godz.

Razem: 15 godzin

magister z
wyksztatceniem
kierunkowym

min. 4 letnie doswiadczenie

w zawodzie
stylisty/wizazysty/charakteryzatora
min 20h doswiadczenia w prowadzeniu
szkolen, warsztatéw lub zajec
dydaktycznych z zakresu niniejszego
przedmiotu (w okresie ostatnich 3 lat
przed uptywem terminu sktadania
ofert).
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