STRESZCZENIE

Rozprawa doktorska przedstawia problematyke zdrowia Polakow. Gtownym celem
bylo poznanie jaka wiedz¢ potoczng na temat zdrowia, w tym w szczegdlnosci na temat
prewencji chorob uktadu krazenia, posiadaja przedstawiciele naszego spoteczenstwa. Aspekt
ten oceniono korzystajac z metody diagnozy spotecznej w oparciu o wyniki badan wlasnych
pozwalajacych na ocen¢ stanu zdrowia, stylu zycia i luk poznawczych pewnego odsetka
populacji Polski. Motywem podjecia tego tematu byl problem zdrowia publicznego
wynikajacy z masowej zachorowalno$ci Polakow na Choroby uktadu krazenia. Rokrocznie
blisko 40% zgonow Polakéw wynika z tych przyczyn. Badania wlasne wykazaty, ze stan
zdrowia i styl zycia badanych wskazuje na posiadanie przez nich niewystarczajacej wiedzy o
zdrowiu. Luki w wiedzy Polakow o zdrowiu dotyczg braku znajomosci podstawowych pojec
zwigzanych ze zdrowiem, nieznajomosci czynnikow ryzyka zdrowotnego, braku swiadomosci
wptywania poprzez styl zycia. Posiadana przez badanych wiedza o zdrowiu nie pozwala im na
skuteczne zapobieganie chorobom uktadu krazenia. Wiedza Polakow o zdrowiu jest wiedza
ogolna, fragmentaryczng, niezaawansowang, czesto tez nieaktualng, a jej posiadanie nie do
konca znajduje przetozenia na praktyki codzienne badanych i logike mys$lenia. Polacy
w wickszo$ci stosujg niezbilansowang diete, nieregularnie odzywiaja si¢, nie sg aktywni
fizycznie, maja stabo$¢ do natogdéw i farmaceutykéw, zbyt rzadko poddaja ci¢ badaniom
profilaktycznym. Polacy nie maja $wiadomos$ci negatywnego wptywu na zdrowie nie tylko
zachowan ryzykownych, dlatego tez potrzebuja szerszej wiedzy o chorobach, w szczegolnosci
o chorobach uktadu krazenia, a takze mechanizmach ich powstawania przekazanych fatwym
do zapamigtania j¢zykiem. Polacy potrzebuja bardziej zintensyfikowanej i skuteczniejszej
edukacji zdrowotnej, ktéra powinna by¢ wspierana rozwigzaniami, ktorych jeszcze nie

stosowano, bowiem dotychczasowe okazaty si¢ by¢ nieefektywne.
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