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napisanej pod kierunkiem prof. dr hab. Mirostawy Nowak-Dziemianowicz

1. Wstep

Wspotczesnie w przestrzeni spotecznej wiele czasu poswieca sie na ocene
stanu zdrowia. Coraz powszechniej promowane sg rézne dziatania zmierzajgce do
poprawy kondycji zdrowotnej. Ten trend dotyczy nie tylko Polakéw, ale jest coraz
bardziej upowszechniany w wielu krajach europejskich. Dziatania zmierzajgce do
budowania wiedzy na temat zdrowia powszechnie okreslane sg jako jego
promocja. Definiujgc to pojecie mozna uzna¢, ze jest to proces umozliwiajgcy
ludziom zwiekszenie kontroli nad wtasnym zdrowiem oraz jego poprawe.

Obejmuje on dziatania edukacyjne, profilaktyczne, organizacyjne
i Srodowiskowe, ktore wspierajg osoby i spotecznosci w prowadzeniu zdrowego
stylu zycia. Mozna wyodrebni¢ jego kluczowe elementy, jakimi sa: edukacja
zdrowotna, profilaktyka, polityka zdrowotna, czy dziatania zmierzajgce do zasobow
spotecznych i indywidualnych w réznych obszarach, chociazby takich, jak
rozwijanie odpornosci psychicznej, sieci wsparcia, kompetencji zdrowotnych. Duze
znaczenie dla budowania spotecznego obrazu zdrowia ma wiedza naukowa, a wiec
systematyczna, sprawdzalna metodami badawczymi, obiektywna, podlegajgca
weryfikacji. Znaczgco mniejsze, ale bardzo wazne znaczenie dla Swiadomosci
spotecznej ma tez wiedza potoczna, czyli niesprawdzona, oparta na doswiadczeniu
i intuicji, czesto subiektywna. Budzi ona kontrowersje, zwtaszcza wsrdd ludzi nauki,
ale jednoczesnie jest dos¢ powszechna i niejednokrotnie buduje swiadomos¢.
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Szczegdlnie ma ona znaczenie w przypadku budzgcych watpliwosci teorii
gtoszonych bez poparcia w badaniach naukowych, czy tez zaprzeczajgcych tym
badaniom.

Praca doktorska mgr. Karola Reimanna zostata poswiecona wtasnie takiej,
wywotujgcej polemiki i dyskusje, problematyce wiedzy potocznej. Doktorant zajat
sie problemem postrzegania wiedzy na temat chorob uktadu krazenia. Jest to
spojrzenie szczegdlnie wazne, biorgc pod uwage fakt, ze do szkét wprowadzony
zostat przedmiot: ,edukacja zdrowotna”. Warto wobec tego znac, jak w wiedzy
potocznej badani oceniajg zdrowie. Jak zaznaczyt to mgr Reimann na str. 12-13
+,Majac na uwadze, Ze zdrowie jest odzwierciedleniem posiadanych przez
spoteczeristwo obrazéw zdrowia w ich mysleniu potocznym, w oparciu, o ktore ludzie
podejmujg okreslone zachowania zdrowotne, a takze bioragc pod uwage duzy odsetek
zachorowan na ChUK w Polsce mozna zatozyc¢, ze Polacy albo nie stosuja skutecznej
prewencji ChUK, albo nie posiadajg wiedzy, ktdora pozwolitaby im zy¢ zdrowo
i zapobiegac¢ tym chorobom. Rodzi to potrzebe poznania aktualnego stanu wiedzy
potocznej spoteczenstwa na temat zdrowia i poznanie praktycznego przetozenia tej

wiedzy na codzienng praktyke”.

2. Formalna ocena recenzowanej rozprawy doktorskiej

Rozprawa doktorska mgra Karola Reimanna zostata napisana w tradycyjny
sposob; podzielono jg na opis teoretyczny (84 strony), prezentacje zatozen
metodologicznych badan wtasnych (14 stron) oraz prezentacje wynikéw badan
wraz z wnioskami (90 stron). Do tak skonstruowanej pracy Autor dotgczyt czesé
poswiecong edukacji zdrowotnej, uwzgledniajgc zatozenia polityki panstwa wobec
problemu zdrowia i edukacji zdrowotnej. Praca konczy sie spisem bibliograficznym,
wykazem tabel, wykreséw, rysunkow, aneksem i streszczeniem w polskiej
i angielskiej wersji jezykowej. Rozprawa liczy ogotem 269 stron.

W tym miejscu mam pewne uwagi co do struktury pracy. W czesci

teoretycznej inaczej ulokowatabym rozdziat poswiecony koncepcji wiedzy
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i dookresleniu, czym jest wiedza potoczna. Uwazam, ze lepszym rozwigzaniem
bytoby, aby ta czesc¢ pracy znalazta sie na jej poczatku. Nastepnie wskazane bytoby
opisanie koncepcji zdrowia i wreszcie stanu zdrowia Polakéw w ujeciu, jaki
zaproponowat Doktorant. Nieco inaczej tez zatytutowatabym rozdziaty Il i IV.
Przeczytanie samych tytutow sprawia wrazenie, iz diagnoza spoteczna, a wtasciwie
jej wyniki, sg opisem danych uzyskanych w wyniku badan przeprowadzonych przez
innych autorow. Lektura tego rozdziatu pozwala na odmienne spojrzenie. Dlatego
uwazam, ze lepszym rozwigzaniem bytoby, aby tytut brzmiat nastepujaco: ,Zdrowie
w wiedzy potocznej i praktyce codziennej Polakow w percepcji badanych — wyniki
badan wtasnych”. Kolejny zas rozdziat mégtby by¢ zatytutowany ,Wiedza potoczna
o zdrowiu w opinii badanych — wyniki badan”. Zaréwno rozdziat lll jak tez IV zawiera
przeciez wyniki badan wtasnych Doktoranta.

Niepotrzebnie tez Autor w pracy stosuje forme ,trzeciej osoby”, wszak sg to
badania przeprowadzone przez mgra Karola Reimanna i nie ma powodu, aby nie
opisywa¢ wynikow badan, a wczesniej zatozen metodologicznych w pierwszej
osobie.

Uwzgledniajgc strone formalng pracy, chce zwrdéci¢ uwage na kilka mankamentow.
Trudno odnosic sie do cytowanej literatury, gdy w przypisach tzw. dolnych pojawia
sie tylko numer strony i hasto ,tamze” tak jest np. na stronie 35, 36,czesciowo 37,
39,41, 44, 45, 46, 81.

3. Merytoryczna ocena recenzowanej rozprawy doktorskiej

3.1 Ocena wraz z uzasadnieniem, czy rozprawa doktorska prezentuje ogolng
wiedze teoretycznag Doktoranta

Zadaniem recenzenta jest podzielenie sie opinig na temat pracy doktorskiej,
w tym zaréwno fragmentdw, ktdre sg cenne i wazne, nowatorskie i poszerzajace
aktualny stan wiedzy, jak i czesci budzacych watpliwosci. Wymienie wszystkie,

odnoszac sie do poszczegdlnych czesci rozprawy.
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Na poczatku jednak nalezy podkreslic¢, ze praca prezentowana przez mgra Karola
Reimanna jest przyktadem interdyscyplinarnosci, tak waznej w naukach
spotecznych. Z jednej strony to praca z pedagogiki, ale tez socjologii i wreszcie
promocji zdrowia, rozumianej medycznie, a nie tylko edukacyjnie. Ma to duze
znaczenie dla praktyki, bowiem wyniki badan pozwalajg na ustalenie, jak zmieniac
swiadomos¢ spoteczng na temat zdrowia i wymagan, jakie nalezatoby spetnic¢
w jego ochronie. To tez moze by¢ przyczynek do zmiany, a przynajmniej jej prob,
w kategoriach potocznego rozumienia dobrostanu zdrowotnego cztowieka. Ta
czes¢ pracy jest obszerna. Autor przedstawit specyfike rozumienia zdrowia
zroznych perspektyw, uwzgledniajgc najwazniejsze konstrukty teoretyczne
i odnoszac sie do zatozen Swiatowej Organizacji Zdrowia. Koncepcje ,Pél zdrowia”,
»,Modelu teczowego” ,czy ,Mandali Zdrowia” w wyczerpujgcy sposéb definiujg
problem rozumienia zdrowia i zachowan zdrowotnych. Przedstawit rézne
koncepcje wiedzy i jej rodzaje, uwzgledniajgc, czym jest wiedza potoczna. Za
Puchalskim opisat trzy podejscia do ksztattowania swiadomosci potocznej na
temat zdrowia i choroby u ludzi. Takie przedstawienie problematyki mozna uzna¢
za w petni wyczerpujgce. Nalezy tez dodacé, ze do prezentac;ji zatozen teoretycznych
Doktorant wykorzystat aktualng literature, przewaznie z ostatnich lat. Warto tez
podkresli¢, opisujgc grupy klasyfikacyjne choréb uktadu krazenia, ze Doktorant
przedstawit je zgodnie z najnowszg klasyfikacjg WHO, ICD -11. Ciekawym
zabiegiem byto tez krétkie przyblizenie najczestszych chorob uktadu krazenia.
Podsumowujagc, moge uznag, ze ta czes¢ napisana jest na tyle obszernie, a dobor
materiatu na tyle trafny, ze moze stanowi¢ dobre wprowadzenie do zatozen

metodologicznych badan wtasnych.
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3.2 Ocena wraz z uzasadnieniem, czy rozprawa doktorska wykazuje
umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej przez
Doktoranta

W tej czesci pracy Doktorant przedstawit gtéwny cel badan i cele
szczegotowe, a nastepnie okreslit problem gtowny i pytania szczegétowe. W tym
miejscu pojawiajg sie moje watpliwosci, gdyz analiza pytan zawartych
w kwestionariuszu oraz pytania w scenariuszu wywiadu nie dajg mozliwosci
ustalenia, jaki jest poziom wiedzy badanych. Jedyne pytanie nr 35 ,Jak ocenia
Pani/Pan swoja wiedze na temat zdrowia ?” ma wartos¢ kwantyfikujgcg, ale jest to
tylko subiektywna ocena uczestnikow badan. Dlatego lepszym rozwigzaniem
bytoby postawi¢ pytanie: Jaka jest wiedza na temat zdrowia badanych? Woéwczas
pytanie tak postawione nie budzitoby zastrzezen. Budzi tez mojg watpliwos¢
pierwsze pytanie szczegétowe ze wzgledu na jego niestylistyczne sformutowanie:
,Co stan zdrowia i styl zycia badanych méwi o ich wiedzy potocznej o zdrowiu?”.

Ponadto Autor niepotrzebnie postawit hipotezy. Jak napisat: ,ze wzgledu
na ilosciowy charakter badan zostaty postawione hipotezy badawcze”. Badania
iloSciowe nie wymuszajg postawienia hipotez, jesli majg one charakter
diagnostyczny. Hipotezy badawcze formutuje sie w badaniach empirycznych, ktére
majg charakter weryfikacyjny i sprawdzajg zaleznosci miedzy zmiennymi,
natomiast w badaniach eksploracyjnych, a takimi sg badania Doktoranta, nie ma
takiej potrzeby. Przedstawione przez mgra Karola Reimanna zatozenia metodyczne
odnoszgce sie do praktycznego sposobu realizacji badan w sposdéb wyczerpujacy
opisujg dobo6r metod, technik, narzedzi i organizacje procesu badawczego. Warto
podkresli¢, ze Doktorant przeprowadzit badania w duzej, bo liczacej 476 oséb
grupie badawczej. Zaproponowane przez niego zatozenia metodyczne

sg konkretne, operacyjne i praktyczne. Lgczg one sondaz diagnostyczny z metoda
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indywidualnych przypadkoéw, realizowanych podczas wywiadéw z uczestnikami
badan.

Zawartos¢ rozprawy, pomimo uwypuklonych powyzej mankamentow,
wskazuje na to, ze Doktorant jest juz na tym etapie swoich dziatan dos¢ sprawnym

badaczem, posiadajgcym umiejetnos¢ prowadzenia pracy naukowej.

3.3 Ocena wraz z uzasadnieniem, czy rozprawa doktorska stanowi oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego

Warto zaznaczy¢, ze Doktorant podjat sie przeprowadzenia badan niezwykle
kontrowersyjnych i budzacych réznorodne nastawienie do tej problematyki. Wiedza
potoczna uznawana jest za mato istotng, co w kontekscie spotecznym jest btedne.
W wielu srodowiskach to wtasnie wiedza potoczna moze by¢ zaczynem do
budowania wiedzy naukowej opartej na dowodach, weryfikowalnej. Jedni uznaja
temat za mato wazny, ale duza grupa, i oby jak najwieksza, okresla temat jako
spotecznie istotny. W moim przekonaniu tak wtasnie jest. Wyniki rozprawy
dostarczajg ciekawych wnioskéw, ktdére moga stac sie wskazéwkami dla promociji
zdrowia, szczegolnie w kontekscie wprowadzanego do systemu szkolnego
przedmiotu ,edukacja zdrowotna”. Tresci zawarte w rozdziale Ill, poswiecone
analizie diagnozy spotecznej (bardziej socjologicznej niz pedagogicznej, co bardzo
mocno wskazuje na fakt, jak obszary nauk spotecznych wzajemnie sie przenikaja)
obrazujg, jak powaznym problemem jest wiedza, Swiadomos¢ i realne dziatanie
w obrebie zdrowia w populacji badanych przez Doktoranta osob. Szkoda, ze
w zawartych w rozdziale metodologicznym pytaniach Autor nie przedstawit ich tak,
jak to uczynit w analizie wynikow badan wtasnych, ustalajgc zaleznosci pomiedzy
zmiennymi. Wéwczas zasadne bytoby postawienie hipotez badawczych. Uczynit to
w kontekscie zmiennych socjodemograficznych a stanem wiedzy badanych i ich
deklarowanymi problemami zdrowotnymi. Dodatkowo zastosowat triangulacje
metod i badan, dodajagc do analiz statystycznych wypowiedzi badanych

z przeprowadzonych wywiadéw. Sadze, ze warto bytoby opublikowac te czes¢
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pracy. Zaprezentowane wyniki badan pozwalajg na stwierdzenie, ze wiedza na
temat choréb uktadu krazenia jest niewystarczajgca (pomimo deklaracji o dobrym
stanie wiedzy na temat zdrowia - str. 141) i to, co najwazniejsze, nie przektada sie
na prowadzenie dziatan profilaktycznych. Ten aspekt zostat opisany przez
Doktoranta w kolejnym rozdziale, w ktorym ocenit on role wiedzy potocznej. Na str.
179 Autor napisat: ,Gtowne zrodfa wiedzy, rodzina, media i lekarze nie dostarczaja
badanym wiedzy na temat tego jakie wtasciwosci pro- i antyzdrowotne dla organizmu
ma Zywnosc¢. Czyni to spoteczeristwo nieswiadomym zdrowia, a takze sprzyja
nieefektywnemu zapobieganiu chorobom”. To jedna z wazniejszych konkluz;ji
0 niewystarczajgcej wiedzy badanych; wskazuje ona rowniez na potoczng forme
poszukiwania informacji, jak dalej napisat: ,Zaden z badanych nie wskazat, ze
pozyskuje wiedze o zdrowiu na wfasng reke z podrecznikow, ksigzek czy naukowych
dociekan wtasnych. A zatem poza tymi informacjami, jakie ptyna do badanych
Z szeroko pojetego otoczenia, a to rodzina, znajomi i lekarze/pielegniarki badani nie
pozyskuja wiedzy innymi kanatami, w szczegdlnosci takimi, ktore mogtyby zasilic¢ ich
w wiedze bardziej zaawansowang i aktualng” czyli na brak zainteresowania
budowaniem wiedzy naukowej. Jest to bardzo wazne w obliczu toczacej sie
dyskusji na temat obecnosci w edukac;ji dzieci i mtodziezy przedmiotu ,edukacja
zdrowotna”. Duzg wartoscig recenzowanej pracy jest zawartos¢ rozdziatu VI.
Doktorant szeroko przedstawit zatozenia teoretyczne promocji zdrowia, ale tez
mozliwosci implementacyjne nowoczesnych form dydaktycznych, ktére mozna
zastosowac w edukacji szkolnej i pozaszkolnej. Takie zajecia majg niebagatelne
znaczenie dla budowania wiedzy, gdyz, jak napisat Doktorant we wnioskach ze
swych badan: ,Badanie wtasne pokazafo, Ze wiedza Polakdw o zdrowiu jest wiedza
ogdlng, fragmentaryczng, niezaawansowang, czesto tez nieaktualng, a jej posiadanie
nie do korica znajduje przetoZenia na praktyki codzienne badanych i logike myslenia.
Mozna zauwazy¢ duzy rozdzwiek miedzy wiedza i jej zastosowaniem w praktyce. To
czyni posiadang przez Polakow wiedze bezuzyteczng i ujawnia sprzecznosc

postepowania z logika”.
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Uwzgledniajgc wartos¢ zawartego w dysertacji materialtu badawczego
stwierdzam, ze rozprawa mgra Karola Reimanna stanowi oryginalne rozwigzanie

sformutowanego jako cel pracy problemu naukowego.

4. Konkluzja

Podsumowujgc, moge stwierdzi¢, ze, pomimo moich uwag i dostrzezonych
niedoskonatosci, przedtozona mi do recenzji rozprawa doktorska mgr. Karola
Reimanna spetnia warunki okreslone w art. 186 i art. 187 Ustawy o Szkolnictwie
Wyzszym i Nauce (Dz.U. 2021, poz. 478) zgodnie z obwieszczeniem Marszatka
Sejmu Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 1 marca 2021 r. oraz zaleceniami Rady
Doskonatosci Naukowej; oceniam jg pozytywnie we wszystkich aspektach, ktére
podlegajg ocenie recenzenta i wnioskuje o dopuszczenie Doktoranta do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.
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