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WSTEP

Kultura fizyczna stanowita warto$¢ juz w starozytnosci. Dobre funkcjonowanie
w odniesieniu do fizyczno$ci jest niecocenionym zasobem cztowieka, pozwala mu nie
tylko cieszy¢ si¢ zdrowiem, ale roéwniez podnosi jako$¢ jego zycia. Wychowanie
fizyczne odgrywa kluczowag role w procesie ksztatcenia mtodych ludzi, ksztattujac ich
zdrowie, sprawnos$¢ fizyczng i1 postawy prozdrowotne. W obliczu wzrastajacych
wyzwan zwigzanych ze zdrowiem publicznym oraz rosnacej $wiadomosci potrzeby
aktywnego stylu zycia, szczegélnego znaczenia nabiera zrozumienie czynnikow
wplywajacych na wybory studentow dotyczace udzialu w zajeciach wychowania
fizycznego oraz ich aktywnosci fizycznej w czasie wolnym. Zagadnienie to staje si¢
szczegblnie istotne w kontekscie studentow Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, ktorzy znajdujg si¢ w kluczowym okresie zycia — momentach formowania
nawykow 1 postaw, ktore maja szansg przetrwac przez cate zycie.

Watpliwosci istniejace na polu aktywnosci fizycznej studentow sklonity autora pra-
cy rozprawy naukowej do przeprowadzenia badan dotyczacych tegoz zagadnienia. Ni-
niejsze opracowanie jest proba odpowiedzi na postawione pytania badawcze zwigzane
z okresleniem r6znic w budowie somatycznej badanych studentdéw, analizy poziomu ich
sprawnosci fizycznej oraz motywacji i przyczyn podejmowania aktywnosci fizycznej.

Zauwaza si¢ niewystarczajacy stan badan dotyczacy aktywnosci fizycznej studen-
tow. Ten obejmuje nastepujace grupy tematow jakim poswieca si¢ uwage:

— warto$ci biologiczne kultury fizycznej m. in. rozwoj fizyczny, sprawnos¢ studen-

tow oraz ich wydolnos¢, a takze zwigzane ze zdrowiem i rehabilitacja;

— organizacja kultury fizycznej na etapie studiow m.in. istniejacych klubow sporto-
wych, bazy sportowej uczelni oraz programéw, metodyki 1 dydaktyki zajec¢ spor-
towych;

— Kultura fizyczna wérdd wartosci spotecznoscei akademickiej.

Rozprawa ma charakter teoretyczno-badawczy, gdzie jako gltdéwng czes¢ mozna
wskaza¢ wyniki przeprowadzonych badan oraz ich szczegdtowa analiz¢ 1 opis. Znaj-
dujacy si¢ w pracy element dyskusji pozwala na przedstawienie wynikow
prowadzonych na tym polu badan przez innych autorow.

W czg$ci teoretycznej przedstawiono zagadnienia zwigzane z kulturg fizyczng.
W kolejnych podrozdziatach zwrécono uwage, czym ona jest, jak wychowanie fizyczne
przed-stawia si¢ w odniesieniu do kultury fizycznej. Nastepnie poruszono zagadnienie
sportu i jego znaczenia w kulturze fizycznej oraz rekreacji jako elementu czasu wolnego
oraz jego funkcji. Kolejno przedstawiono sprawnos¢ fizyczng w odniesieniu do
motorycznos$ci cztowieka.

Drugi podrozdzial dotyczy uwarunkowania rozwoju motorycznego czlowieka.

Opisano rozwdéj motoryczny w poszczegolnych etapach ontogenezy oraz morfologiczne



uwarunkowania motorycznos$ci czlowieka. A takze genetyczne i $rodowiskowe uwarun-
kowania zdolnosci motorycznych.

Ostatnia czeg$¢ teoretyczna obejmuje zagadnienie promocji zdrowia, jej celow i za-
tozen. Zaznaczono znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia cztowieka oraz jej zdro-
wotne efekty. Na zakonczenie przedstawiono zalecany poziom aktywno$¢ fizycznej dla
0s6b w grupie wiekowej 18-64 lata wedtug WHO.

Sugeruje si¢ prowadzenie dalszych badan odnoszacych si¢ do kultury fizycznej, tak
innych grup wiekowych, jak i studentow. Moze stanowi¢ to wyjscie do wprowadzania
zmian w obszarze wychowania fizycznego. By¢ moze sport okaze si¢ wlasciwag
odpowiedzig na pojawiajaca si¢ falg depresji 1 problemow natury psychicznej mtodego
pokolenia.

Istotne wydaje si¢ prowadzenie badan podtuznych nad aktywnoscia fizyczng stu-
dentow. Aby daty one odpowiedz dotyczaca tego czy podjeta aktywnos¢ na studiach
jest kontynuowana. Zastanawiajace moze by¢ réwniez to, czy w grupie badanych
studentéw ¢wiczenia fizyczne maja wpltyw na pojawienie si¢ otytosci lub choréb uktadu
krazenia w przysztosci.

Systematycznie wykonywany wysilek fizyczny przyczynia si¢ do ogoélnej poprawy
zdrowia oraz lepszego samopoczucia jednostki. Podjete badania miaty przedstawié jak
aktywnos$¢ fizyczna wyglada w grupie studentdw. Zastawiajace wydaje si¢, czy istnieja
r6éznice miedzy studentami poszczegdlnych kierunkéw. A takze jakie znaczenie ma mo-
tywacja dla podjetej aktywnosci.

Na wceze$niejszych etapach rozwojowych duze znaczenie, jesli chodzi o aktywno$¢
ruchowa mieli dorosli. Ich decyzje miaty bezposrednie przetozenie na Zycie ich dzieci
lub uczniéw. Na etapie studidow proporcja ta si¢ zmienia, mtodzi ludzi posiadajac pewng
wiedze 1 doswiadczenie, sami dokonujg wyboréw. Nalezy rowniez podkresli¢, ze ich
wybory beda przektadac si¢ na aktywnos¢ fizyczng kolejnego pokolenia.

Mozna zauwazy¢ niedoskonalo$§¢ 1 ograniczenia w badaniach juz przepro-
wadzonych 1 publikowanych. Wigksza wage przyktada si¢ do aktywnosci fizycznej
dzieci w wieku szkolnym oraz adolescentéw. Grupa jaka stanowig mtodzi dorosli jest
pomijana. Ponadto osoby te swoja wiedza s3 w stanie dzieli¢ si¢ z innymi, moga

inspirowac ich do podejmowania aktywnosci.
Cel naukowy rozprawy

Gléwnym celem badan jest zidentyfikowanie determinantow wyboru zaje¢ z wy-
chowania fizycznego oraz wolnoczasowej aktywnosci fizycznej wsrdd studentow Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Praca ma umozliwié:

— Identyfikacje motywacji studentow do uczestnictwa w zajgciach WF.

— Zrozumienie barier, ktore ograniczajg uczestnictwo w zajeciach WF.

— Okreslenie preferencji studentow dotyczacych form aktywnosci fizycznej.
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— Analiz¢ wplywu czynnikdw demograficznych i psychologicznych na wybor zajeé¢
WF 1 aktywnos¢ fizyczna.

Glownym celem badan jest zidentyfikowanie determinantow wyboru zajec
z wychowania fizycznego oraz wolnoczasowej aktywnos$ci fizycznej wérod studentow
Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Do rozwigzania celu badan sformutowano nastgpujace pytania badawcze:

1. Czy istnieje zwigzek miedzy aktywnoscig fizyczng w czasie wolnym a kierunkiem
studiow, wyborem zaje¢ z wychowania fizycznego oraz statusem spotecznym?

2. Czy istnieje zwigzek miedzy motywacjg uprawniania aktywnosci fizycznej w
czasie wolnym i sportowej oraz zachowaniami zdrowotnymi?

3. Czy studenci deklarujg rozne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym w
zalezno$ci od pory roku?

4. Czy istnieje zwigzek migdzy stopniem odzywiania (otylo$ci), typem otluszczenia,
tegosci i budowy ciata a sprawnoscig fizyczng?

5. Czy istnieja réznice w ocenie sprawnosci fizycznej na poczatku i na koncu roku
akademickiego?

Wobec powyzszego, zastosowano nastepujace hipotezy badawcze:

Hipoteza 1 — istnieje pozytywny zwigzek pomiedzy aktywnoscig fizyczng w czasie
wolnym a kierunkiem studiow, wyborem zaje¢ z wychowania fizycznego oraz statusem
spotecznym.

Hipoteza 2 — wystepuja réznice miedzy motywacja uprawiania aktywnosci
fizycznej w czasie wolnym i sportowej oraz zachowaniami zdrowotnymi pomiedzy
studentkami a studentami.

Hipoteza 3 — formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym uzaleznione sg od pory
roku przedmiotu wybranego zaje¢ z wychowania fizycznego.

Hipoteza 4 — istnieje pozytywny zwigzek pomigdzy stopniem odzywiania
(otytosci), typem ottuszczenia, tegosci 1 budowy ciata a sprawnoscig fizyczna.

Hipoteza 5 — studenci charakteryzujg si¢ wyzszym poziomem sprawnosci fizycznej

na koncu roku akademickiego.

Motywy wyboru problematyki badawczej

Zajecia wychowania fizycznego na studiach wyzszych s3 obowigzkowe dla wszyst-
kich studentéw stacjonarnych, jak i niestacjonarnych i sg wpisane w program studiow.
Wyzej wymienione realizacje na studiach trwaja 45 lub 90 minut. Odbywaja si¢ one na
pierwszym lub drugim roku studidéw w tacznym wymiarze 60 godzin na studiach I stopnia
studiow albo na studiach jednolitych magisterskich. Kazdy student moze wybra¢ sobie
rodzaj zaje¢ (wedtug oferty uczelni), w ktorych chcialby uczestniczy¢. Pozwala to na

zwezenie aktywnosci do ¢wiczen, ktore dany student chetniej bedzie wykonywal. Wigk-

11



szos$¢ uczelni daje jednak do wyboru zajecia takie jak: koszykowka, pitka siatkowa, nozna,
ptywanie, sztuki walki czy nawet zajecia na silowni. Jesli stan zdrowia nie pozwala na
udzial w zajeciach sportowych, studenci sa zobowigzani przedtozy¢ uczelni odpowiednie
zaswiadczenie lekarskie z uwzglednieniem zwolnienia na caly semestr roku akademic-
kiego. W przypadku akceptacji zwolnienia lekarskiego mozna by¢ skierowanym na zajgcia
e — sportowe, brydz czy szachy. Zaliczone sg one bowiem do kategorii WF, nie wymagaja
jednak sprawnosci fizycznej w takim samym stopniu, jak inne dziedziny. Zazwyczaj
pierwszenstwo wyboru majg osoby z wyzszg $rednig ocen za poprzedni rok lub semestr.
Moze réwniez obowigzywac rejestracja typu kto pierwszy, ten lepszy.

Przedstawione przyczyny sklonily autora pracy do przeprowadzenia badan,
z uwagi na obszary przedstawione ponize;j:

— Znaczenie zdrowia: aktywnos$¢ fizyczna jest kluczowym elementem zdrowego
stylu zycia i zapobiegania chorobom.

— Luki badawcze: brak kompleksowych badan dotyczacych preferencji i motywacji
studentdow UAM w zakresie wychowania fizycznego.

— Praktyczne zastosowanie: wyniki badan moga pomoc w dostosowaniu oferty za-
je¢ WF na uczelni do potrzeb studentoéw, co moze zwigkszy¢ ich uczestnictwo
1 poprawi¢ zdrowie.

— Perspektywa spoleczna: zrozumienie, jak rézne czynniki wptywaja na aktywnos$¢
fizyczng studentow, moze przyczyni¢ si¢ do lepszego ksztaltowania polityki
zdrowotnej na uczelniach wyzszych.

Zagadnienie wyboru zaje¢ wychowania fizycznego na studiach wyzszych oraz ak-
tywnosci fizycznej w czasie wolnym jest obszarem istotnym zaréwno dla zdrowia stu-
dentow, jak i z punktu widzenia szeroko pojetej pedagogiki i polityki zdrowotnej uczelni.
Zajecia wychowania fizycznego, bedace obowigzkowym elementem programu studiow,
mogg stanowi¢ nie tylko okazj¢ do poprawy sprawnosci fizycznej, ale rowniez do roz-
wijania zdrowych nawykow na cate zycie. Istniejg jednak istotne luki w badaniach do-
tyczacych wpltywu poszczegélnych czynnikow na wybory studentdow w tym zakresie,
zwlaszcza w konteks$cie Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Wybdr problematyki badawczej uzasadniaja rowniez wzgledy praktyczne: wyniki
badan mogg postuzy¢ dostosowaniu oferty zaje¢ wychowania fizycznego do faktycznych
potrzeb i zainteresowan studentow. Dzigki temu uczelnia moglaby zwigkszy¢ udziatl stu-
dentow w zajeciach, jednoczesnie przyczyniajac si¢ do poprawy ich zdrowia i dobrostanu.
Zrozumienie, jak demograficzne, psychologiczne 1 Srodowiskowe czynniki wplywaja na
aktywno$¢ fizyczng studentoéw, mogloby stanowi¢ takze podstawe dla efektywniejszej
polityki zdrowotnej i program6w promocji zdrowia na uczelni.

Ponadto, perspektywa spoteczna, obejmujaca role aktywnosci fizycznej jako istotnego
elementu zdrowego stylu zycia, stanowi dodatkowy motyw podjecia badan. Wiaczenie

aktywnosci fizyczne] w zycie miodych ludzi, ktorzy wkrotce stang si¢ liderami réznych

12



dziedzin spotecznych, jest kluczowe nie tylko dla ich indywidualnego zdrowia, ale
takze dla rozwoju spotecznego i kulturowego, w ktérym wartosci zdrowotne beda miaty
szans¢ sta¢ si¢ fundamentem przyszitych pokolen. To wprowadzenie stanowi podstawe
dalszej cze$ci rozprawy, w ktorej zostang rozwinig¢te zagadnienia teoretyczne,

metodologia oraz szczegotowa analiza wynikow badan.
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ROZDZIAL 1. PRZEGLAD LITERATURY
1.1. Wprowadzenie do przegladu literatury

Aktywnos¢ fizyczna studentéw oraz ich decyzje zwigzane z wyborem zajgé wy-
chowania fizycznego to zagadnienia budzace zainteresowanie w literaturze pedagogicz-
nej i naukach spotecznych. W szczeg6lnos$ci studenci stanowig grupe narazong na ni-
skg aktywnos¢ fizyczng z powodu intensywnych obowigzkow edukacyjnych oraz zmian
w stylu zycia.! Przeglad literatury dotyczy badan nad kluczowymi determinantami
aktywnosci fizycznej studentow oraz ich motywacjami, barierami i1 preferencjami

zwiazanymi z uczestnictwem w zajeciach wychowania fizycznego.?

1.2. Determinanty aktywnosci fizycznej studentow
Motywacja jako kluczowy czynnik

W literaturze podkresla si¢ role motywacji wewnetrznej i zewngtrznej w podejmo-

waniu aktywnosci fizycznej przez studentow. Deci i Ryan w teorii samodeterminacji

identyfikuja motywacje wewnetrzna jako kluczowa dla dhugotrwatego zaangazowania®.

Jak wskazuja Hagger 1 Chatzisarantis, osoby wykazujace motywacj¢ wewnetrzng (np.
pragnienie poprawy zdrowia czy przyjemnos¢ ptynaca z aktywnosci) czesciej angazuja
sie w regularne éwiczenia®. Rowniez badania Haase i Prapavessis potwierdzaja, ze wy-
soka motywacja wewnetrzna zwigksza prawdopodobienstwo uczestnictwa w zajeciach
sportowych®.

Motywacja zewngtrzna, jak wykazano w modelu zdrowia behawioralnego
Fishbeina i Ajzena, wplywa na decyzje studentow o podejmowaniu aktywnosci
fizycznej poprzez presje spoteczng oraz dazenie do akceptacji®. Udziat w zajeciach WF

z powodow zwigzanych z oceng spoteczng czy akceptacja spoteczng czesto prowadzi do

krétszego i mniej regularnego zaangazowania’.

D E. Medrela-Kuder (2011). Ocena stylu zycia studentéw fizjoterapii i edukacji techniczno-informatycznej
na podstawie zZywienia i aktywnosci fizycznej, ,,Roczniki Panstwowego Zaktadu Higieny” nr 3/2011.

AA. Demuth, U, Czerniak (2011). Elementy stylu zycia absolwentéw uczelni wychowania fizycznego

i wielkopolskiej elity wiadzy, Wydawnictwo Medycyna Sportowa 27, s. 321-329

9 E.L. Deci & R.M. Ryan (2000). The “What” and “Why” of Goal Pursuits: Human Needs and the Self-
Determination of Behavior. Psychological Inquiry, 11(4), s. 227-268.

4 M.S. Hagger & N.L.D. Chatzisarantis (2007). Intrinsic Motivation and Self-Determination in Exercise and
Sport. In Advances in Motivation in Sport and Exercise (pp. 27-41). Champaign, IL: Human Kinetics.

5 A.M. Haase & H. Prapavessis (2001). Social Cognitive Theories and Exercise Behavior in Youth.
Journal of Applied Sport Psychology, 13(4), s. 378-394.

® M. Fishbein & I. Ajzen (1975). Belief, Attitude, Intention, and Behavior: An Introduction to Theory and
Research. Reading, MA: Addison-Wesley.

' R.M. Ryan & E.L. Deci (2000), Self-Determination Theory and the Facilitation of Intrinsic Motivation,

Social Development, and Well-Being. American Psychologist, 55(1), s. 68-78.
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Bariery zwigzane z aktywnosciq fizyczng studentow

Bariery uczestnictwa w aktywnosci fizycznej stanowig wazny przedmiot badan.
Borzucka-Sitkiewicz wskazuje, ze studenci czgsto odczuwajg brak czasu z powodu obo-
wigzkow naukowych, co zniecheca ich do podejmowania aktywnoéci fizycznej®. Dodat-
kowe bariery to ograniczony dostgp do infrastruktury sportowej oraz koszty
uczestnictwa w zajeciach®. Prace Kaminskiego oraz Drozdowskiego potwierdzaja, ze
niska motywacja i zmeczenie wynikajace z napietego harmonogramu studiow sg

glownymi przeszkodami dla regularnej aktywnosci fizycznej wéréd studentow M,

Znaczenie wsparcia spotecznego i relacji rowiesniczych

Wsparcie spoleczne petni kluczowa role w podejmowaniu aktywnosci fizycznej, co
zostalo potwierdzone w badaniach McLeroy i wspotpracownikéw oraz Barabasza i Za-
darno'?!3, Réwiesnicy, rodzina i bliskie otoczenie moga wptywaé na decyzje studentow
dotyczace uczestnictwa w zajeciach WF. Wedlug modelu biopsychospotecznego $rodo-
wisko spoteczne wspiera proces podejmowania decyzji w zakresie aktywnosSci

fizycznej, zwlaszcza w kontekscie mtodziezy i studentow!?,

1.3. Preferencje studentow w zakresie zaje¢ wychowania fizycznego

W literaturze naukowej preferencje studentow dotyczace zaje¢ wychowania fizycz-
nego sg czesto powigzane z ich dotychczasowymi doswiadczeniami oraz oczekiwania-mi.
Gomotysek 1 Lowinski wykazali, ze studenci czeg$ciej wybieraja zajecia o nizszej
intensywnosci fizycznej, takie jak joga czy pilates, niz sporty zespolowe czy zajgcia sito-

wel®. Z kolei Fogiel zauwaza, ze mezczyzni wykazuja wicksze zainteresowanie sportami

8 K. Borzucka-Sitkiewicz (2006), Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. Przewodnik dla edukatoréw
zdrowia. Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow.

9. Fugiel, [i in] (2017), Motorycznosé czlowieka podstawowe zagadnienia 7 antropomotoryki,
Wydawnictwo MedPharm Polska Sp.z.0. Wroctaw.

19 A, Kaminski (1965), Czas wolny i jego problematyka spoteczo wychowawcza, Zaktad Narodowy im.
Ossolinskich, Wroctaw.

7. Drozdowski (1988), Antropologia kultury fizycznej, Wydawnictwo Przeglad Antropologiczny
w Warszawie.

12 K.R. McLeroy [i in.] (1988), An Ecological Perspective on Health Promotion Programs. Health Educa-
tion Quarterly, 15(4), s. 351-377.

13) 7. Barabasz, E. Zadarno (red.) (2010), Aktywnosé przez cale zycie. Zdrowie i sprawnosé studentow pod
kontrolg. Wydawnictwo Pafnstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Kros$nie.

Y G.L. Engel, (1977), The Need for a New Medical Model: A Challenge for Biomedicine. Science,
196(4286), s. 129-136.

15 A. Gomotysek, T. Lowinski (2018), Preferowane formy aktywnosci fizycznej studentow w czasie wol-
nym w zaleznosci od pory roku. W: Rocznik Lubuski 44 wskazniki zdrowia w ontogenezie czlowieka.
Implikacje praktyczne w medycynie, antropologii i wychowania fizycznego, Wydawnictwo Uniwersytet
Zielonogorski.

16



zespotowymi oraz sitownig, natomiast kobiety preferujg formy aktywnos$ci indywidual-
nej i relaksacyjnej®®.

Na wybory studentow wpltywa takze dostgpnos¢ infrastruktury sportowej na uczelni.
Z badan Bergiera i wspotpracownikow wynika, ze studenci, ktérzy maja dostep do
nowoczesnej infrastruktury, chetniej uczestnicza w zajeciach wychowania fizycznego!’.
Analiza preferencji studentéw wskazuje rowniez, ze wola oni mie¢ mozliwo§¢ wyboru
zaje¢ dostosowanych do ich umiejetnosci oraz potrzeb zdrowotnych, co potwierdza tak-
ze Fogiel'®. Studenci wykazuja rozne preferencje w zakresie form aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym. Popularne sg bieganie, sporty zespotowe, sitownia, joga oraz fitness,
a wybor formy aktywnosci czesto zalezy od indywidualnych zainteresowan i dostep-
noéci zasobow!®. Miejsce, w ktorym studenci uprawiaja sport, rowniez ma znaczenie —
czg$¢ z nich preferuje sitownie i obiekty sportowe, inni za$ wolg ¢wiczenia na §wiezym

powietrzu, co moze by¢ uzaleznione od pory roku i warunkow atmosferycznych.

1.4. Wychowanie fizyczne i jego wplyw na rozwaéj osobowy i spoleczny studentow

Wychowanie fizyczne jako czgs¢ kultury fizycznej petni funkcje edukacyjna, spo-
teczng oraz zdrowotng. Grabowski (1997) oraz Zuchora podkre$laja, ze wychowanie fi-
zyczne nie tylko poprawia sprawnos¢ fizyczna, lecz takze przyczynia si¢ do rozwoju
osobistego i ksztattuje postawy prozdrowotne?®?!, Szymanski wskazuje, ze wspotczesna
kultura coraz wigkszy nacisk ktadzie na cielesno$¢ i zdrowie, co sprawia, ze
wychowanie fizyczne staje sig istotnym elementem programéw edukacyjnych??.

Pedagogika kultury fizycznej dostarcza teoretycznych podstaw dla planowania
zaje¢ wychowania fizycznego oraz promowania aktywnosci fizycznej wsréd mtodych
ludzi®®. Prace Nowocienia wykazuja, ze kultura fizyczna i jej wartosci umozliwiaja

miodym ludziom ksztaltowanie pozytywnych nawykow zdrowotnych, a takze

rozwijanie spotecznych umiejetnosci?*.

Sprawno$¢ fizyczna ,,wiaze si¢ zazwyczaj nie tylko z funkcja aparatu ruchu, ale z bio-

logicznym dziataniem catego organizmu?®. Jako podstawe dla sprawnosci wskazuje sie

©M. Fogiel (2012), Wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie cziowieka. \Wydawnictwo Uniwersytet
Jagiellonski. Fugiel J. i in.,, Motoryczno$¢ czlowieka, Podstawowe zagadnienia z antropomotoryki,
Wydawnictwo MedPharm Polska, Wroctaw 2017.

INE. Bergier, A. Stepien, K. Nizikowska (2013), Aktywnosé fizyczna studentéw a ich czas wolny i
samoocena sprawnosci fizycznej, ,,Antropomotoryka” nr 64/2013.

B M. Fogiel, Wphyw aktywnosci dizycznej...

9 A. Gomobysek, T. Lowinski, Preferowane formy aktywnosci...

20 H. Grabowski (1997), Teoria fizycznej edukacji. WSiP, Warszawa.

2DK. Zuchora (1980), Wychowanie w kulturze fizycznej. MAW Warszawa, s. 173-174.

2)M.J. Szymanski (2010), Pedagogika socjologiczna. W: Sliwerski B. (red.), Pedagogika subdyscypliny

i dziedziny wiedzy o edukacji. Tom 4. GWP Gdansk.

2)W. Siwinski (2000), Pedagogika kultury fizycznej w zarysie. AWF Poznaf.

29 J. Nowocien (2013), Studium o pedagogice kultury fizycznej. Warszawa.

) W. Osinski, Antropomotoryka, Akademia Wychowania Fizycznego im. Eugeniusza Piaseckiego w Po-

znaniu, Poznan 2003.
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funkcje i1 predyspozycje danego organizmu, za§ oznaka sg warunki budowy ciata, indy-
widualna aktywnos$¢ fizyczna oraz rezultaty osiggnie¢ motoryki. Tak, wigc sprawnosc
fizyczna to nie tylko podjecie aktywnosci ruchowej i jej poziom, ale rOwniez wiasciwo-
$ci organizmu jednostki. Wiaczy¢ nalezy tu rowniez prezentowany styl zycia. Przez co
mozna rozumie¢, ze sprawnos¢ fizyczna cztowieka nie jest zalezna wytacznie od jego
wyborow, ale rowniez predyspozycji biologicznych?®.

Jako osobg¢ wysoce sprawng fizycznie Osinski podaje cztowieka potrafigcego
wyko-na¢ wiele ¢wiczen fizycznych, wysportowanego, osiggajacego dobre wyniki
w sporcie. A takze majaca duza wydolnos¢ oddechowa oraz uktadu krazenia,
termoregulacji oraz wydzielania. Jest to cztowiek promujacg aktywnos¢ fizyczng jako

styl zycia oraz posiadajacy prawidtowa sylwetke ciata?’.

1.5. Aktywnos$¢ fizyczna w czasie wolnym jako uzupelnienie zajec

wychowania fizycznego
Znaczenie aktywnosci fizycznej poza zajeciami WF

Aktywnos¢ fizyczna podejmowana przez studentdéw poza obowigzkowymi zajecia-mi
WF stanowi istotny element ich stylu zycia. Wedlug Woynarowskiej (2008) i Kietba-
siewicz-Drozdowskiej oraz Siwinskiego regularna aktywno$¢ fizyczna poprawia jakos¢
zycia, obniza poziom stresu i sprzyja zdrowiu psychicznemu. Rowniez badania Heath
— related fitness (H-RF) wskazuja, ze wyzszy poziom aktywnosci fizycznej wplywa po-

zytywnie na zdolnosci fizyczne oraz obniza ryzyko choréb przewlektych?8:2%:3031,

Rola technologii w wolnoczasowej aktywnosci fizycznej studentow

Technologie mobilne, takie jak aplikacje fitness oraz urzadzenia monitorujace, zy-
skaly na popularnosci w ostatnich latach. Hagger i Chatzisarantis zauwazaja, ze media
spotecznos$ciowe oraz aplikacje mobilne pozwalaja studentom monitorowa¢ swoje postepy,
co staje si¢ dodatkowym czynnikiem motywujacym do podejmowania aktywnosci
fizycznej®2. Dodatkowo, jak podkreslaja Barabasz i Zadarno, aplikacje umozliwiaja
dzielenie si¢ wynikami, co wspiera interakcje spoteczne 1 sprzyja wzajemnej
motywacji3.

26) |bidem, s. 68.

W, Osifiski, Zagadnienia motorycznosci cztowieka, AWF, Poznaf 1991.

28 B. Woynarowska (2008), Edukacja zdrowotna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

1. Kielbasiewicz-Drozdowska, W. Siwinski (red.) (2001), Teoria i metodyka rekreacji. Zagadnienia
pod-stawowe, wyd. AWF, Poznan.

SOW. Siwinski (1992), Pedagogika kultury fizycznej w zarysie. Warszawa.

3D C. Bouchard, R.J. Shephard, Physical activity, fitness, and health: The model and key concepts, [w:] C.
Bouchard, R. J. Shephard,T. Stephens (red.), Physical activity, fitness, and health: International pro-
ceedings and consensus statement, Human Kinetics Publishers, Champaign 1994.

32)M.S. Hagger & N.L.D. Chatzisarantis (2007), Intrinsic Motivation and Self-Determination..., s. 27-41.
33) 7. Barabasz, E. Zadarno (red.) (2010), Aktywnos¢ przez cale zycie...
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1.6. Podsumowanie przegladu literatury

Przeglad literatury wskazuje, ze determinanty wyboru zaje¢ wychowania
fizycznego oraz wolnoczasowej aktywno$ci fizycznej studentdéw sa ztozonym
zjawiskiem, na ktore wpltywaja czynniki demograficzne, psychologiczne oraz
spoteczne. W literaturze szczegdlng uwage zwraca si¢ na motywacje jako kluczowy
czynnik warunkujacy zaangazowanie w aktywno$¢ fizyczng. Bariery, preferencje,
dostepnos¢ infrastruktury sportowej oraz wsparcie spoleczne stanowig istotne czynniki
ksztattujagce decyzje studentow dotyczace aktywnosci fizycznej. Rola technologii,
mozliwo$¢ personalizacji zaje¢ oraz rozwdj kul-tury fizycznej tworza dodatkowe
mozliwo$ci promocji zdrowego stylu zycia w srodowisku akademickim.

Whuyniki przegladu literatury wskazuja na potrzebg dalszych badan nad wptywem ro6z-
nych czynnikow na wybory studentéw, a takze na znaczenie dzialan uczelni w zakresie
ksztaltowania warunkow sprzyjajacych aktywnosci fizycznej. Promowanie wychowania
fizycznego oraz aktywnego stylu zycia w $rodowisku akademickim przyczynia si¢ do
rozwoju zdrowia i jakosci zycia studentow, co stanowi warto$¢ dla catej spotecznosci
akademickiej. Przeglad literatury wskazuje, ze wybory studentow dotyczace aktywnosci
fizycznej sa wynikiem ztoZzonego wplywu czynnikoéw demograficznych, psychologicznych
1 sSrodowiskowych. Uczelnie moga wykorzysta¢ te wyniki do dostosowania oferty zaje¢ WF
do potrzeb studentdéw, co zwigkszy ich zaangazowanie 1 pozytywnie wplynie na ich
zdrowie. Wnioski z badan mogg roéwniez postuzy¢ do ksztaltowania polityki zdrowotnej na

uczelniach oraz promowania aktywnego stylu zycia w srodowisku akademickim.
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ROZDZIAL 2. TEORETYCZNE PODSTAWY BADAN
2.1. Teorie motywacji

Motywacja odgrywa kluczowa rolg w podejmowaniu aktywnosci fizycznej oraz
wyborze zaje¢ wychowania fizycznego. W badaniach nad motywacja studentéw do ak-
tywnosci fizycznej zastosowano dwie podstawowe teorie: teori¢ samodeterminacji
(Deci i Ryan) oraz model zdrowia behawioralnego (Fishbein i Ajzen)**®. W pracy
badawczej zastosowano dwie teorie motywacji jako kluczowe do realizacji zagadnien
poruszonych w temacie pracy, {j. :

— Teori¢ samodeterminacji (Deci i1 Ryan): skupia si¢ na autonomii, kompetencjach

i relacjach spotecznych jako kluczowych czynnikach motywujacych do podjecia
aktywnoéci fizyczne;j*®.

— Model zdrowia behawioralnego (Fishbein i Ajzen): przewiduje zachowania zdro-

wotne na podstawie przekonan, postaw i intencji®’.

2.1.1. Teoria samodeterminacji (Deci i Ryan)

Teoria samodeterminacji koncentruje si¢ na trzech podstawowych potrzebach psy-
chologicznych, ktére sg niezbedne do wewngetrznej motywacji: autonomii, kompetencji
i relacji spotecznych.

— Autonomia: Studenci pragng mie¢ kontrole nad wlasnymi wyborami, w tym

takze nad tym, jakie formy aktywnosci fizycznej wybieraja.

— Kompetencje: Potrzeba poczucia sprawnos$ci i umiejetnosci w danej aktywnosci.
Wysoki poziom kompetencji moze by¢ silnym czynnikiem motywujacym do
kontynuacji aktywnosci fizyczne;.

— Relacje spoleczne: Mozliwo$¢ interakcji z innymi, budowania relacji i wspoltza-
wodnictwa réwniez wptywa na che¢ uczestnictwa w zajeciach.

Teoria samodeterminacji jest szczeg6Olnie istotna w kontekScie aktywnoS$ci

fizycznej studentow, poniewaz pozwala zrozumie¢, dlaczego niektorzy wybierajg formy
aktywnosci oferujace wigksza swobode lub mozliwo$¢ interakcji spotecznych, jak np.

sporty zespotowe.>®

3 E.L. Deci & R.M. Ryan (2000), The “What” and “Why”...
) M. Fishbein & 1. Ajzen, Belief...

)E L. Deci & R.M. Ryan (2000), The “What” and “Why”...
SO M. Fishbein & I. Ajzen (1975), Belief,..

3¥)E.L. Deci & R.M. Ryan (2000), The “What” and “Why”...
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2.1.2. Model zdrowia behawioralnego (Fishbein i Ajzen)

Model zdrowia behawioralnego autorstwa Fishbeina i Ajzena zaklada, ze zachowa-
nie jednostki mozna przewidzie¢ na podstawie jej przekonan, postaw i intencji. W kon-
tekscie aktywnosci fizycznej model ten pomaga zrozumie¢, w jaki sposéb przekonania
na temat korzysci zdrowotnych oraz intencje zwigzane z poprawg zdrowia wpltywaja na

decyzje studentow o podejmowaniu aktywnosci fizycznej.*®

2.2. Teorie dotyczgce aktywnosci fizycznej

Na potrzeby pracy badawczej dokonano przegladu teorii dotyczacych aktywnosci
fizycznej i wybrano dwa modele, ktére postuzyty do sformutowania celu, przedmiotu ba-
dan. Autor zwraca uwage na model transtheoretyczny (Prochaska i DiClemente): opisu-je
etapy zmiany zachowania (prekontemplacja, kontemplacja, przygotowanie, dzialanie,
utrzymanie) i strategie wspierajace przechodzenie migdzy nimi oraz a model biopsycho-
spoteczny (Engel): integruje aspekty biologiczne, psychologiczne i spoteczne wptywajace
na zdrowie i zachowania zdrowotne, w tym aktywnos¢ fizyczng. Oba modele pojmuja
dobre funkcjonowanie w odniesieniu do fizycznosci jest nieoceniony zasob cztowieka, po-
zwala mu nie tylko cieszy¢ si¢ zdrowiem, ale réwniez podnosi jakos$¢ jego zycia. Nalezy
zauwazyc, iz o ile jest to temat niejednokrotnie poruszany, nie ma to odzwierciedlenia w ca-
tym systemie edukacji. Uczniowie, studenci sg ksztalceni na temat warto$ci sportu, jednak
nie tacza tego bezposrednio z lekcjami wychowania fizycznego®®4t. Watpliwosci istniejace
na polu aktywnosci fizycznej studentow sktonity autora pracy rozprawy naukowej do prze-
prowadzenia badan dotyczacych tegoz zagadnienia. Niniejsze opracowanie jest proba od-
powiedzi na postawione pytania badawcze. Systematycznie wykonywany wysitek fizyczny
przyczynia si¢ do ogélnej poprawy zdrowia oraz lepszego samopoczucia jednostki.*?
Podjete badania miaty przedstawi¢, jak aktywno$¢ fizyczna ksztaltuje si¢ w grupie
studentow, ze szczegélnym uwzglgdnieniem determinant wyboru zaje¢ oraz znaczenia

motywacji dla podjetej aktywnosci rowniez w czasie wolnym w oparciu o dwa modele.
2.2.1. Model transtheoretyczny (Prochaska i DiClemente)

Model transtheoretyczny, inaczej model stadiow zmiany, opracowany przez Jamesa

Prochaskg¢ 1 Carlo DiClemente, opisuje zmiany zachowan zdrowotnych poprzez etapy

39 M. Fishbein & I. Ajzen (1975). Belief, Attitude, Intention...

40) J.0. Prochaska & C.C. DiClemente (1983), Stages and Processes of Self-Change of Smoking: Toward
An Integrative Model of Change. Journal of Consulting and Clinical Psychology, 51(3), s. 390-395.
“DG.L. Engel (1977), The Need for a New Medical Model:...

42 A, Demuth, U, Czerniak (2011). Elementy stylu Zycia absolwentow...

43 7. Chromifiski, Aktywnos¢ ruchowa dzieci i mlodziezy: zalozenia metodyczne i organizacyjne

wychowania fizycznego i sportu, Instytut Wydawniczy Zwigzkéw Zawodowych, Biatystok 1987.
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prekontemplacji, kontemplacji, przygotowania, dziatania i utrzymania. Kazdy z tych
etapOw ma specyficzne bariery i strategie wspierajace, ktore umozliwiaja przejscie do
kolejnego poziomu zaangazowania w aktywnos$¢ fizyczng.
— Prekontemplacja: Na tym etapie osoba nie mysli o zmianie, najczesciej z powo-
du braku $wiadomosci problemu.
— Kontemplacja: W tym etapie jednostka zaczyna rozwaza¢ korzys$ci zmiany, jed-
nak towarzyszy temu ambiwalencja.
— Przygotowanie: Pojawia si¢ intencja zmiany, a jednostka podejmuje mate kroki
w kierunku aktywnosci fizyczne;.
— Dzialanie: To faza, w ktorej jednostka regularnie podejmuje aktywnos$¢ fizyczng.
— Utrzymanie: Skupienie na kontynuacji zachowania, aby unikng¢ nawrotu. Model
transtheoretyczny jest przydatny do zrozumienia, jak studenci przechodza od braku
zaangazowania w aktywnos¢ fizyczng do regularnego uprawiania sportu, a takze

jak mozna ich wspiera¢ na kazdym z etapow*,

2.2.2. Model biopsychospoteczny (Engel)

Model biopsychospoteczny Georga Engela integruje czynniki biologiczne, psycho-
logiczne i spoteczne wptywajace na aktywnos¢ fizyczna. Kazdy komponent modelu od-
grywa inng rol¢ w procesie podejmowania decyzji o uczestnictwie w zajgciach wycho-
wania fizycznego.

— Aspekty biologiczne: Predyspozycje genetyczne, stan zdrowia i kondycja fizycz-

na maja wplyw na mozliwosci jednostki w zakresie aktywnosci fizyczne;.

— Aspekty psychologiczne: Czynniki takie jak motywacja wewngtrzna i zewngtrz-

na, poczucie wilasnej skutecznos$ci oraz stres moga ksztaltowa¢ decyzje o udziale
w zajeciach.

— Aspekty spoleczne: Wsparcie ze strony rodziny, przyjaciot oraz polityka zdro-

wotna uczelni majg istotny wplyw na poziom aktywnosci fizycznej studentow.

Model biopsychospoteczny dostarcza holistycznej perspektywy, ktora pozwala
uwzgledni¢ zarowno indywidualne cechy, jak i wptywy zewngtrzne, co jest szczegolnie
istotne w konteks$cie aktywnosci fizycznej studentow. Model biopsychospoteczny,
wprowadzony przez George’a Engela w 1977 roku, stanowi holistyczne podejscie do
zdrowia 1 choroby, integrujac aspekty biologiczne, psychologiczne 1 spoteczne.
W kontek$cie aktywnos$ci fizycznej model ten uwzglednia roéznorodne czynniki

wplywajace na podejmowanie i utrzymywanie aktywnosci fizycznej.

44J.0. Prochaska & C.C. DiClemente (1983), Stages and Processes...
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Komponenty modelu:
1. Aspekty biologiczne:
— Fizjologiczne i genetyczne predyspozycje do aktywnosci fizyczne;.
— Stan zdrowia, choroby przewlekle, poziom kondycji fizyczne;.
— Bariery biologiczne: urazy, choroby, ograniczenia fizyczne.
2. Aspekty psychologiczne:
— Motywacja wewnetrzna i zewng¢trzna.
— Poczucie wlasnej skutecznosci i samoocena.
— Postrzeganie korzysci i barier zwigzanych z aktywnoscia fizyczng.
— Emocje, stres i radzenie sobie z nimi.

3. Aspekty spoteczne:

— Wplyw rodziny, przyjaciot, spotecznosci i kultury na aktywno$¢ fizyczna.
— Dostepnos$¢ i jako$¢ infrastruktury sportowe;.

— Polityka zdrowotna i programy promujace aktywnos¢ fizyczng.

— Status spoteczno-ekonomiczny i dost¢p do zasobow.

Integracja komponentdw:

— Holistyczne podejscie: Zrozumienie, ze zachowania zdrowotne, takie jak aktyw-
no$¢ fizyczna, sa wynikiem interakcji migdzy réznymi komponentami. Na przy-
ktad, osoba moze mie¢ biologiczne predyspozycje do bycia aktywna, ale brak
wsparcia spolecznego lub niska motywacja psychologiczna mogg ograniczac jej
zaangazowanie w aktywnos¢ fizyczna.

— Interwencje wieloaspektowe: Skuteczne programy promujace aktywno$¢ fizyczng
powinny uwzgledniaé wszystkie trzy aspekty, oferujac wsparcie psychologiczne,
poprawe dostepnosci infrastruktury i edukacj¢ na temat korzysci zdrowotnych.

Przyktady zastosowania modelu:

— Interwencje edukacyjne: Kampanie zwigkszajace $wiadomo$¢ korzysci pty-
nacych z aktywnosci fizycznej, skierowane na rozne grupy wiekowe 1 spoteczno-
ekonomiczne.

— Programy wsparcia spotecznego: Tworzenie grup wsparcia, programéw partner-
skich 1 inicjatyw spolecznych promujacych aktywnos¢ fizyczna.

— Dostosowanie infrastruktury: Poprawa dostgpnos$ci i jako$ci obiektow sporto-
wych, $ciezek rowerowych, parkow itp.*®

Podsumowujac, oba modele — transtheoretyczny i biopsychospoteczny — oferuja kom-

pleksowe ramy do analizy 1 promowania aktywno$ci fizycznej i stuzg w niniejszej pracy do
sformutowania celu i przedmiotu bada w zakresie badanych determinant wyboru zajec¢
z wychowania fizycznego i aktywnos$ci studentOw w czasie wolnym. Model transthe-
oretyczny skupia si¢ na procesie zmiany indywidualnych zachowan, podczas gdy model

biopsychospoteczny uwzglednia szeroki kontekst biologiczny, psychologiczny i spoleczny

) G.L. Engel (1977), The Need for a New Medical Model....
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wplywajacy na te zachowania. Integracja obu modeli w badaniach i interwencjach moze

przyczyni¢ si¢ do skuteczniejszego promowania aktywnosci fizycznej wérdd studentow.

2.3. Przeglad literatury

W  przegladzie literatury uwzgledniono trzy gitowne obszary: determinanty
aktywnosci fizycznej, preferencje zaje¢ wychowania fizycznego oraz role wychowania
fizycznego w edukaciji.

— Determinanty aktywnosci fizycznej: Liczne badania wskazujg na kluczowe role
motywacji, barier i preferencji. Badania nad motywacja studentoéw, jak teoria sa-
modeterminacji, potwierdzajg, ze osoby z wyzsza motywacja wewnetrzng wyka-
zuja wieksza regularno$¢ w uczestnictwie w zajeciach.

— Preferencje zaje¢ wychowania fizycznego: Literatura analizuje wybory studen-
tow w zakresie zaje¢ wychowania fizycznego, uwzgledniajac roznice plciowe
i kulturowe.

— Rola wychowania fizycznego w edukacji: Badania wykazuja pozytywny wplyw
wychowania fizycznego na zdrowie psychiczne, spoteczne i fizyczne studentow.

Przeglad literatury przedmiotu zostat dokonany w trzech zasadniczych obszarach
i obejmuje:

— Determinanty aktywnosci fizycznej: przeglad badan na temat motywacji, barier
1 czynnikow wplywajacych na aktywnos$¢ fizyczng w réznych grupach demogra-
ficznych, w tym studentow.

— Preferencje zaje¢ WF: analiza literatury dotyczacej wyborow studentow w kon-
tekscie zaje¢ wychowania fizycznego, uwzgledniajac réznice plciowe, wiekowe
i kulturowe.

— Role wychowania fizycznego: omowienie znaczenia wychowania fizycznego

w edukacji wyzszej 1 jego wplywu na rozwdj zdrowotny, spoteczny
i emocjonalny studentow.
Przeglad literatury dotyczacy determinant wyboru zaje¢ z wychowania
fizycznego oraz aktywnosci fizycznej studentow moze by¢ podzielony na kilka
kluczowych obszaréw badawczych. Ponizej przedstawiam zarys literatury, ktéry
byt przydatny do opracowania niniejszej rozprawy doktorskiej w zakresie
determinant wyboru zaje¢ z wychowania fizycznego:

1. Motywacja i zaangazowanie:

— Badania skupiajace si¢ na motywacji do uczestnictwa w zajeciach
wychowania fizycznego w kontekscie teorii samodeterminacji oraz ich
zastosowanie do ba-dania motywacji studentow*®4’.

“6E.L. Deci & R.M. Ryan (2000), The “What” and “Why”...
40 A.M. Haase & H. Prapavessis (2001), Social Cognitive Theories....
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— Analiza czynnikdw wewnetrznych (np. autonomia, kompetencje, poczucie
zwiazku z innymi) i zewnetrznych (np. oceny, normy spoteczne) determinuja-
cych uczestnictwo w zajeciach wychowania fizycznego®®.

2. Doswiadczenia zwigzane z edukacja fizyczna:

— Badania nad wcze$niejszym doswiadczeniem sportowym, edukacyjnym i spo-
tecznym jako determinantami preferencji i uczestnictwa w zajeciach
wychowania fizycznego*.

— Analiza wplywu pozytywnych i negatywnych do$wiadczen zwigzanych z wy-
chowaniem fizycznym na motywacje i zaangazowanie studentow®%>2,

3. Zainteresowania i preferencje:

— Badania dotyczace preferowanych form aktywnosci fizycznej przez studentow
w kontekscie ich zainteresowan, preferenciji i doswiadczen zyciowych®2.

— Analiza r6znic indywidualnych i plciowych w wyborze zaje¢ wychowania
fizycznego®.

Natomiast w aspekcie aktywnosci fizycznej studentéw w czasie wolnym za
decydujace w przegladzie literatury przedmiotu uznaje sig¢:
4. Czynniki motywacyjne:

— Badania nad motywacjg do regularnej aktywnosci fizycznej w czasie wolnym
studentéw, w tym analiza motywacji wewnetrznej i zewnetrznej>*.

— Rola celow 1 oczekiwan zwigzanych z aktywnoscia fizyczng jako determinanty
regularno$ci i intensywnosci dziatalno$ci®.

5. Warunki i dostgpnos$¢:

— Analiza wplywu dostepnos$ci obiektow sportowych, infrastruktury i programéw
sportowych na poziom aktywnosci fizycznej studentow>®.

— Badania nad wptywem warunkéw atmosferycznych, sezonowosci i innych wa-
runkéw zewnetrznych na aktywno$¢ fizyczna studentow®’.

6. Wsparcie spoteczne i grupa rowiesnicza:

— Rola wsparcia spolecznego, relacji miedzyludzkich i wzorcéw zachowan

w grupie rowiesniczej jako determinanty aktywnosci fizycznej studentow®®,

“)R.M. Ryan & E.L. Deci (2000), Self-Determination Theory...

49) J.F. Sallis & N. Owen (1999), Physical Activity and Behavioral Medicine. Thousand Oaks, CA: Sage
Publications.

SO E.L. Deci & R.M. Ryan (2000), The “What” and “Why”...

) R.M. Malina (2001), Physical Activity and Fitness in an Evolutionary Perspective. In C. Bouchard, S.N.
Blair, & W.L. Haskell (Eds.), Physical Activity and Health (pp. 3-21), Champaign, IL: Human Kinetics.
52 Gomotysek A., Lowinski T. (2018), Preferowane formy aktywnosci fizycznej...

53) Fogiel M. (2012), Wphw aktywnosci fizycznej...

5)M.S. Hagger & N.L.D. Chatzisarantis (2007), Intrinsic Motivation and Self-Determination...

S E.L. Deci & R.M. Ryan (2000), The “What” and “Why...

%S, Stupik (2004), Czas wolny dzieci i mlodziezy, ,,Polityka Spoteczna” nr 9/2004.

S K. Borzucka-Sitkiewicz (2006), Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna...

%) K.R. McLeroy [i in.] (1988), An Ecological Perspective...
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— Analiza wptywu interakcji spolecznych i spotecznych norm na decyzje doty-
czace aktywnosci fizycznej studentow®®,
7. Edukacja zdrowotna i $wiadomos¢ zdrowotna:
— Badania nad rolg edukacji zdrowotnej i swiadomosci zdrowotnej w ksztattowaniu
postaw i zachowan zwigzanych z aktywnoscia fizyczng studentow®,

— Analiza efektywnosci roznych strategii edukacyjnych w promowaniu aktywnos$ci
fizycznej wérod studentow®l,

Przeglad literatury w powyzszych obszarach moze dostarczy¢ kompleksowego zro-
zumienia determinant wyboru zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz aktywnosci fizycznej
studentow w czasie wolnym. Wazne jest uwzglednienie réznorodnych perspektyw teore-
tycznych i metodologicznych, aby zidentyfikowa¢ kluczowe czynniki wptywajace na te

zachowania oraz potencjalne obszary interwencji i edukacji zdrowotnej.

2.4. Terminy uzyte w tytule i dalszych etapach pracy
2.4.1. Determinanta wyboru zaje¢ z wychowania fizycznego

Determinanta wyboru zaje¢ z wychowania fizycznego odnosi si¢ do czynnikow,
ktore wplywaja na decyzje studentow dotyczace uczestnictwa w zajeciach sportowych
organizowanych na uczelni. Moze to obejmowac réznorodne aspekty, takie jak osobiste
preferencje, motywacje, do§wiadczenia sportowe, dostepnos¢ infrastruktury sportowej,
a takze czynniki zwigzane z organizacjg zaje¢ oraz wspolnotg uczelniang. Badania nad
aktywnoscig fizyczng studentéw oraz ich wyborem zaje¢ wychowania fizycznego obej-
muja szeroki zakres czynnikow demograficznych, psychologicznych i srodowiskowych.
Istniejace analizy wskazuja, Zze na decyzje te wptywaja zmienne takie jak wiek, pte¢,
kierunek studiéw, dostepnos¢ infrastruktury sportowej, a takze preferencje 1 poziom
motywacji wewnetrznej i zewnetrznej studentéw.%? Niniejszy przeglad uwzglednia
kluczowe badania w tych obszarach, dzielagc determinanty na trzy gtowne grupy:

demograficzne, psychologiczne oraz srodowiskowe.

2.4.2. Wolnoczasowa aktywnos¢ fizyczna studentow

Wolnoczasowa aktywno$¢ fizyczna studentéw odnosi si¢ do dziatan ruchowych po-
dejmowanych przez studentow poza obowigzkowymi zajeciami wychowania fizycznego.
Obejmuje to wszelkie formy aktywnos$ci fizycznej, ktore studenci podejmujg dobrowolnie

w czasie wolnym, takie jak fitness, bieganie, sporty zespotowe, spacery czy jazda

597, Barabasz, E. Zadarno (red.) (2010), Aktywnosé przez cale zZycie...

80 B. Woynarowska (2008), Edukacja zdrowotna...

6D]. Kietbasiewicz-Drozdowska, W. Siwinski (red.) (2001), Teoria i metodyka rekreacji...

62) M. Czerepaniak-Walczak, Aspekty i Zrédia profesjonalnej refleksji nauczyciela, Wydawnictwo Edytor,
Torun 1997.
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na rowerze. Jest to istotny element zycia studenckiego, majacy wptyw na ich zdrowie

fizyczne, psychiczne oraz ogdlne samopoczucie.

2.4.3. Kultura fizyczna jako zjawisko spoleczne

Kultura fizyczna towarzyszy cztowiekowi juz od dziecinstwa. Sprawno$¢ fizyczna
okazuje si¢ wyznacznikiem osiggni¢cia kolejnych etapow rozwojowych. Spoteczenstwo
moze korzysta¢ z rdznych jego form, w duzej mierze zalezy to od wieku i stanu zdrowia
konkretnych oséb. W takim konteks$cie za kulturg fizyczng mozemy okres$la¢ zar6wno
zabawy ogolnorozwojowe w przedszkolu, zajecia z wychowania fizycznego w szkole,
sport uprawiany indywidualnie oraz rehabilitacje, gdy zachodzi taka potrzeba®.

Encyklopedia PWN podaje, iz kultura fizyczna jest ,,czeScig kultury narodowe;j,
obejmujace wiedzg, wartosci, zwyczaje, dziatania podejmowane w celu zapewnienia
wlasciwego rozwoju psychofizycznego, wychowania, doskonalenia uzdolnien i sprawnosci
fizycznej cztowicka, a takze w celu zachowania oraz przywracania jego zdrowia”%,
W takim ujeciu jest ona zespolona z cz¢scig konkretnego narodu. Wida¢ rowniez na ile
aspektow moze wptywaé, dotyczy tak zdrowia fizycznego jak i psychicznego®.

Za kulture fizyczng uznaje si¢ ,,0g6 uznawanych wartosci, utrwalonych zachowan

i ich rezultatéw dotyczacych przymiotéw ludzkiego ciata’®®

. W przypadku okreslenia
,utrwalonych umiejetnosci”, jest to wskazanie, iz nalezy powtarza¢ pewne zachowania,
aby byly state. Dlatego tez rozpoczyna si¢ prace nad kulturg fizyczng od dziecinstwa.
Do-rosty juz cztowiek powinien by¢ $wiadomy jaka aktywno$¢ podejmowac dla
utrzymania swojego zdrowia tak fizycznego jak i psychicznego®’.

Podkresla si¢ wage kultury fizycznej szczegolnie w odniesieniu do linii zycia czto-
wieka. Osoby starsze powinny by¢ przygotowane do sprawnego wchodzenia w kolejny
etap zycia. Kultura fizyczna jest polaczona ze sprawnos$cig oraz zdrowiem co przektada
si¢ na odczuwang jakos¢ zycia jednostki. Ludzki organizm zostat zaprogramowany, aby
si¢ porusza¢. Ruch przyczynia si¢ do ograniczenia prawdopodobienstwa wystapienia
nie-ktdrych choréb, poprawiona zostaje wydolno$é organizmu®,

Kultura fizyczna taczy w sposob komplementarny sferg biologiczng jednostki ludz-
kiej ze sferg spoteczng i kulturowa. Rozwijata si¢ ona w swiadomosci potocznej 1 stano-
wita — konstatuje Krawczyk — ,,probe racjonalizacji okreslonych dziatan praktycznych,

zwlaszcza w dziedzinie edukacji mtodego pokolenia. W ten sposéb uwiklana zostata

8)R. Pawlowski (2010), Przygotowanie mlodziezy akademickiej do uczestnictwa w kulturze fizycznej,
Wydawnictwo Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego Jana Kochanowskiego, Kielce.

64 Encyklopedia PWN, hasto: sport, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/sport;3978430.html, (dostep:
23.04.2004)

%) pawtowski R. (2010), Przygotowanie mtodziezy akademickie;j...

%) H. Grabowski, Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym, Impuls, Krakow 2000.

67 H. Grabowski, Teoria fizycznej edukacji, WSiP, Warszawa 1997.

®E. Kozdron, Kultura fizyczna — sport dla wszystkich, [w:] Strategia dziatania w starzejgcy sie

spoleczenstwie. Tezy i rekomendacje, Rzecznik Praw Obywatelskich, Warszawa 2012.
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w pewne konotacje z trudem poddajace si¢ jednoznacznemu okresleniu”®. Rozwoj kul-tury
fizycznej dokonywat si¢ na przestrzeni dziejow w dwodch obszarach ludzkich czynnosci, tj.
pracy i zabawy. Te pola dzialan, zauwaza Zuchora, ,,0oddziela od siebie lub taczy po
sasiedzku waska miedza umowy spolecznej, naznaczajacej po okresie wyczerpujacej pracy
czas pogodnego wypoczywania, czas zabawy”’C. Zabawa stanowi¢ miata swoista nagrode
za przygotowanie i wykonanie pracy, ale byla tez przezyciem, ,,uzewngtrzniong radoscia
samego istnienia, rado$cig — mozna zalozy¢ — ktéra data poczatek wszelkiej sztuce, a ktorej
pierwszym tworzywem bylo wlasne ciato”’. Z biegiem lat zaczeto ,,sprowadzaé kulture
fizyczng do kategorii systemu, ktory obejmowal ¢wiczenia fizyczne wyrazajace sic
w ¢wiczeniach gimnastycznych, zabawowych, grach sportowych, rekreacyjnych Iub
turystycznych. Taki sposob pojmowania kultury fizycznej funkcjonuje najczesciej
w szerokiej $wiadomos$ci spolecznej. Zatem kultura fizyczna utozsamiana jest
z aktywnoscig fizyczng czlowieka stuzaca ksztattowaniu i pielggnacji wlasnego ciata w
mys$] obowigzujacych wzorow spotecznych, urody, stylu zycia.

Okreslenie kultury fizycznej w kategoriach wartosci spetnia funkcje¢ spoleczng. Sys-
tem warto$ci tworzony przez kulture fizyczng daje si¢ zrozumie¢ i zinternalizowaé przez
stworzenie ku temu odpowiednich warunkow, metod i Srodkow dydaktyczno-wychowaw-
czych. To wilasnie w owych warunkach mieszczg si¢ programy wszystkich elementow
Kultury fizycznej, a przede wszystkim wychowania fizycznego. Uczestnictwo, aktywnos¢
cztowieka uczy realizmu, tworzy kontakt z rzeczywisto$cig, moze stanowi¢ samorealizacje
cztowieka. Przez aktywno$¢, takze fizyczna czlowiek ksztattuje wihasng osobowos¢,
postawe zyciowa oraz formuje $wiat osobistych warto$ci. Kulture wspotczesng cechuje
renesans zainteresowania cielesno$cig — zdaniem wielu pedagogoéw, filozoféw, socjolo-
gow, teoretykow wychowania fizycznego i innych’>73747 podkresla, ze w ponowoczesno-
$ci ciato cztowieka oraz jego mysli i uczucia podlegaja oddziatywaniom spoteczenstwa.
Cialo bowiem jest wytworem spotecznym, ma tez swojg histori¢ ,,bycia wytworem”, tak jak
maja jg mysli i uczucia. ,,Spoleczne ksztattowanie ciala — uznaje Szymanski — zmienia si¢

2 76

dzi$ jeszcze szybciej niz spoteczny wplyw na mysli 1 idee” . Wspodiczesnie preferowane sa

— podkresla Melosik’” — coraz to inne cechy ciata i zwigzane z nim tozsamosci. Tak wigc

niemal z dekady na dekad¢ zmienia si¢ np. tzw. ideal ,,stuprocentowego”

97, Krawczyk, Kultura fizyczna, [w:] Z. Krawczyk (red.), Kultura Fizyczna. Sport. Encyklopedia Kultury
Polskiej XX wieku, Instytut Kultury, Warszawa 1997, s. 11.

9 |bidem s.173

™ Tamze s.174

2 7. Melosik (1996), Tozsamosé, ciato i wiedza. Teksty kulturowe jako konteksty pedagogiczne. Poznan -
Torun.

" A. Krawanski (2003), Paradygmat wychowania fizycznego. , 0sobowosé¢ dbajgca o ciato” w kontekscie
zatozen Nowej Szkoly. W: J. Nowocien (red.) Wkiad nauk humanistycznych do nauk o kulturze fizycznej.
Tom Il. Szkice z pedagogiki kultury fizycznej.

™ A. Pawhucki (2005), Osoba w pedagogice ciata. Olsztynska Szkola Wyzsza im. Jozefa Rusieckiego. Olsztyn.
™7, Kwiecinski (2007), Miedzy patosem a dekadencjq. Studia i szkice socjopedagogiczne.

%) |bidem s.129
™MZ7. Melosik (1996), Tozsamosé, cialo i wiedza...
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me¢zezyzny 1 ,,stuprocentowej” kobiety. Melosik argumentuje, iz cialo w swej istocie nie
istnieje wytacznie biologicznie. W rzeczywistosci jest ono rozpatrywane w kontekscie
procesdw spotecznych i kulturowych, to one stanowia zrodto wiedzy o ciele’®. To spote-
czenstwo wytwarza wiedze o ciele, okresla kryteria jego oceny, tworzy wzory pozadane, ale
takze i te, ktore nie uzyskuja akceptacji, sa przez spoteczenstwo odrzucane’®. Kultura
fizyczna to zespot form aktywnosci fizycznej cztowieka, podejmowanych $wiadomie
i celowo dla pomnazania zdrowia, rozwoju sprawnos$ci fizycznej, pielegnowania urody,
podporzadkowanych wzorowi osobowos$ci wszechstronnej, harmonijnej. Tak pojmowana
kultura fizyczna obejmuje elementy spoleczne i wychowawcze wyrazane gtownie w kreacji
1 rekreacji ciala. Takie myslenie o kulturze fizycznej, nierzadko nazywanej cielesna,
stanowito zrodto dla trendéw i kierunkow pedagogicznych i oswiatowych licznych panstw
europejskich. Tak pojmowana kultura fizyczna obejmuje rozne formy: rekreacje,
gimnastyke, gry 1 zabawy ruchowe, sport, a takze turystyke. Kultura fizyczna jako spo-
teczne zjawisko jest ujeta w postaci praw obywatelskich do kultury, posiada umocowanie
konstytucyjne. Oto w art. 68 ust. 5 Konstytucji RP czytamy: ,,wtadze publiczne popieraja
rozw6j kultury fizycznej, zwlaszcza wéréd dzieci i miodziezy”®. Ow zapis pomieszczony
jest w rozdziale pt. ,,Wolno$¢ i prawa ekonomiczne, socjalne i kulturalne”. Dzi$§ potrzeba
jest, ale i nakazem chwili, aby kultura fizyczna wpisywata si¢ w szeroki kontekst ludzkiej
egzystencji. Przez kulturg fizyczng i w kulturze fizycznej czlowiek moze wzbogacaé swoje
cztowieczenstwo. Dlatego kulturze fizycznej potrzebna jest pedagogika. To ona ma na celu
organizacj¢ procesOw edukacyjnych z wykorzystaniem wartosci kultury fizycznej
i wszelkich jej wlasciwosci w procesie rozwoju oraz w catym zyciu cztowieka.®!

Wedhug encyklopedii PWN sport jest ,,pokojowym wspotzawodnictwem, ktérego
istote stanowi indywidualna badz zespotowa rywalizacja (...) prowadzona zgodnie z za-
sadami fair play oraz dazenie do osiagania jak najlepszych wynikéw, podejmowane takze
m.in. w celu rekreacji i doskonalenia whasnych cech fizycznych®. Podana definicja wska-
zuje nie tylko na sport jako ksztaltowanie zdrowia fizycznego ale rowniez charakteru.

Z kolei stownik PWN (on-line) ttumaczac hasto ,,sport” skupia si¢ mocniej na ¢wi-
czeniach majacych dobry wptyw na zdrowie cztowieka. Podkresla rowniez znaczenie
wspotzawodnictwa majacego przyczyniac si¢ do osiggania jak najlepszych mozliwych
wynikowes.

Sport byt elementem kultury nawet w czasach starozytnosci, gdzie w Grecji i Rzymie
organizowano zawody 1 igrzyska. Byl on gléwnie uprawiany przez osoby pochodzace

z wyzszych kregow spotecznych. Biedniejsi mieszkancy mogli obserwowa¢ dziatania

® lbidem

™ J. Nowocien (2013), Studium o pedagogice kultury...

80) Konstytucja Rzeczypospolitej polskiej z dna 2 kwietnia 1997 r.

&) J. Nowocien (2013), Studium o pedagogice kultury...

82) https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/kultura-fizyczna;3928893.html, [dostep: 22.04.2022].

8) Encyklopedia PWN, hasto: sport, https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/sport;3978430.html, (dostep:
23.04. 2004)
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sportowcow, jednak wiasna aktywno$¢ byla ograniczona czasem, ten dysponowali na
liczne zajecia zwigzane z pracg. Podobnie w wiekach pdzniejszych rekreacja byta do-
meng osOb pochodzenia szlacheckiego, rycerstwa. W $redniowieczu osoby z ludu
mogly uprawia¢ biegi, zapasy, natomiast wsrod wyzszych klas spotecznych popularne
byly gry, zabawy na $wiezym powietrzu®.

Nalezy zwroci¢ uwage na rozbieznos$ci w rozumieniu pojecia na przestrzeni wiekow.
Dawniej w definicje sportu wiaczano wszystkie zabawy na $§wiezym powietrzu, byly to
takze zawody mysliwskie, wedkarstwo czy tucznictwo. Obecnie kulturg fizyczng okresla si¢
wysitek fizyczny majacy poprawi¢ sprawno$¢ fizyczna. Moze laczy¢ sie z wysitkiem
intelektualnym, jednak konsekwencja ma pozosta¢ osiagnigcie wynikow. Kultura fizyczna

jest rowniez prowadzona rehabilitacja ruchowa oraz wychowanie fizyczne®®.

2.4.4. Pedagogika kultury fizycznej jako subdyscyplina pedagogiczna

Pedagogike kultury fizycznej nalezy okresli¢c — pisze Siwinski — jako nauk¢ zajmujaca

si¢ ustalaniem i1 formutowaniem celéw wychowania do kultury fizycznej 1 przez kulture

fizyczna, a nastgpnie wykrywaniem sposobow i warunkow ich efektywnej realizacji”®®.

Dalej Siwinski pisze: ,,Przedmiotem badan pedagogiki kultury fizycznej, obok dydaktyki,
sa: wychowanie fizyczne przez sport i do sportu, uwarunkowania psychofizyczne proceséw
pedagogicznych w sporcie, rekreacji ruchowej i rehabilitacji”®. Podrecznik éw zawiera
bardzo szeroka problematyke, obejmuje poszczegdlne elementy sktadowe kultury fizycznej,
ktére maja wlasne teorie. Kupisiewicz rozumie wychowanie szeroko ,,jako ogot czynnosci
zwigzanych z oddziatywaniem $rodowiska przyrodniczego i spotecznego na czltowieka,
ksztaltujacych jego osobowos$¢ i trwajacych przez cale zycie. W tym ujeciu termin ten
obejmuje réwniez pedagogiczng definicje wychowania, w mysl ktorej jest on ogdtem
swiadomych i celowych oddzialywan zmierzajacych do wszechstronnego rozwoju jednostki
oraz przygotowania jej do aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, zawodowym

88

i kulturalnym, a takze do samowychowania”®®. Wychowanie przynalezy do wielu syste-

moéw  wiedzy teoretycznej, dlatego ,,moze by¢ odczytywane jako jednos¢

w wielosci”89%,

8)M.B. Michalik, Kronika sportu, Wydawnictwo Kronika, Warszawa 1993.

8) 0. Zabolotna [i in.], Sport jako element kultury, a edukacja zdrowotna, , Rehabilitation and
Recreation” nr 4/2019.

W, Siwinski (2000), Pedagogika kultury fizycznej...

8) |bidem, s. 9.

81 Cz. Kupisiewicz (2012), Z dziejow teorii i praktyki wychowania. Podrecznik akademicki. Impuls, Krakow.
8)D. R. Tauber (1998), Pedagogika czasu wolnego. Zarys problematyki.

89) B. Sliwerski (2010), Teorie wychowania. W: B. Sliwerski (red.) Pedagogika subdyscypliny i dziedziny

wiedzy o edukacji. Tom 4. GWP Gdansk.

31



2.4.5. Wychowanie fizyczne

Wychowanie fizyczne stosownie do dwuczlonowej nazwy wchodzi w dwojakie zwiazki.
Po pierwsze stanowi integralng czg¢$¢ procesu wychowania, podlega zatem teorii wychowania
oraz ogo6lnym trendom systemu o$wiatowego. Po drugie jest integralnym sktadnikiem edukacji.
W pierwszym przypadku ,zaspokaja dorazne potrzeby fizycznego rozwoju oraz stuzy

przygotowaniu do dbatosci o cialo po ustaniu procesu wychowawcze-go™%

. W przypadku
drugim dotyczy ksztalcenia czyli wyposazenia w wiedze, ksztaltowania umiejetnosci,
sprawnosci i nawykow. Odnosi si¢ do sfery instrumentalno- technicznej. Wersja pedagogiczna
nie stoi w opozycji do biotechnicznej i kulturowej, ale stanowi plaszczyzne harmonijnego
wspolistnienia z zachowaniem ich swoisto$ci. Koncepcja ta zrodzita si¢ jako reorientacja
teoretycznych podstaw procesu wychowania fizycznego. ,,Polegata ona — pisze Grabowski — na
przeksztatceniu znanej tezy pedagogiki tradycyjnej, ze zdrowe i sprawne ciato jest warunkiem
wychowania (czyt. psychicznego rozwoju) w jej odwrotno$¢”®. W ten sposob powstala
nowatorska doktryna, wedtug ktorej wychowanie jest warunkiem zdrowia i tg¢zyzny fizyczne;j.
Koncepcja pedagogiczna jest zrodtem wychowania zdrowotnego. W praktyce pedagogicznej
odwrécono kierunek oddzialywan na wychowanka: z tradycyjnego ,,przez ciato do
osobowosci”, na nowoczesny — ,,przez osobowos¢ do ciata”. Zbudowana na tych przestankach
polska koncepcja wychowania do kultury fizycznej jest zbiezna z najnowszymi tendencjami
swiatowymi w wychowaniu fizycznym, ich przejawem jest koncepcja wychowania do sportow
catego zycia, a takze komplementarna wobec paradygmatow nowoczesnej pedagogiki:
wychowania do nauki, techniki, sztuki, zycia spolecznego, kultury fizycznej®®%*. Koncepcje
pedagogiki kultury fizycznej — Jonkisz i Jezierski — pojmuja ,,jako uszczegétowienie ogdlnej
teorii pedagogicznej — jej globalnych praw, zatozen, prawidlowosci i mechanizmow
usytuowanych w obszarze wychowania fizycznego, rekreacji, sportu i rehabilitacji”®.
Jednoczesnie wskazywali na potrzebe konkretnego ujecia teorii nauczania-uczenia si¢

oraz teorii wychowania. Siwinski przyjmujac powyzsze stanowisko uznal, iz pedagogika
kultury fizycznej stanowi, obok dydaktyki, element sktadowy pedagogiki, jako nauki
o wychowaniu®®. W konsekwencji takiego ujecia zajmuje si¢ ona teoretycznymi
i praktycznymi problemami dydaktycznymi, wychowawczymi w wychowaniu fizycznym
i zdrowotnym, w sporcie, rekreacji ruchowej itd., zajmuje si¢ analiza procesu nauczania

¢wiczen fizycznych, metodami, $rodkami, formami, planowaniem i kontrola®’. Aktywnos¢

fizyczna wpisana w styl zycia czlowieka decyduje o jego zdrowotnym charakterze. ,,Stanowi

9 H, Grabowski (1997), Teoria fizycznej edukacji...

92 H. Grabowski, Co koniecznie trzeba wiedzieé...

%) Ibidem

9W. Osinski (2011), Teoria wychowania fizycznego, Wydawnictwo AWF — Poznan
9)W. Osinski (2011), Teoria wychowania fizycznego. AWF Poznan.

9)W. Osinski (2000), Antropomotoryka...

MW. Siwinski (2000), Pedagogika kultury fizycznej w zarysie. AWF Poznan
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kluczowy 1 integralny sktadnik zdrowego stylu Zycia. Bez niej niemozliwa jest jakakol-
wiek strategia zdrowia, jego utrzymania i pomnazania, a u dzieci prawidlowy rozwo;”%.
Styl zycia w znacznym stopniu przesadza o stymulacji rozwoju zarowno fizycznego, jak
i intelektualnego, emocjonalnego i spolecznego. Ma pozytywny wplyw na poziom
sprawnosci fizycznej 1 wydolnos$ci, skutecznie tagodzi proces inwolucyjny. O jakosci
zycia w znacznym stopniu decyduje wysoka sprawno$¢ fizyczna, a to jest w duzym
procencie efektem aktywnosci fizyczne;.

Kultura fizyczna jako cze$¢ kultury narodowej w polskim prawie jest chroniona.
Kazda z osob, bez wzgledu na réznice indywidualne moze korzysta¢ z tego prawa.
Ustawa wskazuje czym jest kultura fizyczna:

—wychowanie fizyczne;

— rehabilitacja ruchowa;

— sport;

— rekreacja ruchowa.

Wychowanie fizyczne jest czeScig szerszego pojecia jakim jest kultura fizyczna.
Pozwala na ksztaltowanie prawidlowego rozwoju zarowno fizycznego jak
1 psychicznego. Ustawa o kulturze fizycznej okresla, gdzie maja by¢ prowadzone
zajgcia sportowe, jakie maja by¢ to placowki szkolnictwa a takze ile godzin jest na to
przewidziane. Dotyczy to rowniez szkot wyzszych, gdzie zajgcia odbywajg si¢ w trybie
dziennym. Gdy zachodzi potrzeba ksztatcenia uczniéw wybitnie zdolnych w obszarze
jednej z dziedzin sportu istnieje mozliwo$¢ utworzenia specjalnych klas sportowych
(Ustawa z dnia 18 stycznia 1996 r. o kulturze fizycznej).

Wychowanie fizyczne stanowi jeden z filarow ogolnie pojetego wychowania.
Dzigki niemu mozliwe jest ksztaltowanie postaw uczniow. Powstata teoria wychowania,
ktora jest subdyscypling wychowania a jednocze$nie podstawag dla nauki jaka jest
kultura fizyczna. Jednak rodzi si¢ tu problem z wiasciwym rozumieniem terminu
,wychowanie”, ktére moze by¢ pojmowane zaro6wno jako wychowanie oraz nauczanie
1 ksztatcenie. Jednak zdarza sie, ze poje¢ tych uzywa si¢ jako synonimow, poniewaz sg

ze sobg $cisle zwigzane®.

2.4.6. Sprawnos¢ fizyczna jako kategoria pedagogiczna

,Celem sprawnosci fizycznej jest pozytywne zdrowie fizyczne, ktore warunkuje ni-
skie ryzyko wystapienia problemow zdrowotnych. Osiagnigcia za§ majg na celu zdolnos¢
zaangazowania si¢ w codzienne zadania z adekwatng energig oraz satysfakcjonujace

uczestnictwo w wybranych sportach”%. Wspétczesne koncepcje odnosza si¢ gtownie do

®)W. Osinski (2000), Antropomotoryka...

99)J. Bielski, Podstawowe problemy teorii wychowania fizycznego, Oficyna Wydawnicza , Impuls”, Kra-
kéw 2012.

00w, Osinski (2000), Antropomotoryka. AWF Poznaf, s. 26.
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tych komponentow sprawnosci fizycznej, ktore sa efektem korzystnego lub niekorzystnego
wptywu aktywnos$ci fizycznej na organizm cztowieka, majac zwigzek z poziomem stanu
zdrowia. Na uwage w tym obszarze zashuguje koncepcja Heath — related fitness (H-RF).
W mysl tej koncepcji komponenty sprawnosci okreslaja: zdolnosci do podejmowania
codziennej aktywnos$ci z wigorem i zwawo, takie stany cech i zdolnosci, ktore wskazuja na
niskie ryzyko przedwczesnego rozwoju choréb i ostabienia sit w wyniku niskiej
aktywnoscil®. W Polsce do chwili obecnej — nadmienia W. Osinski — ,,nie skonstruowano
testu opartego na wyraznie uswiadamianych przestankach zdrowotnych, a wigc i kon-
sekwentnie osadzonego w ramach koncepcji H-RF”1%2. Sprawno$¢ fizyczna czlowieka
stanowi swoisty wskaznik jego rozwoju i zdrowia. Zjawisko sprawnosci nie jest proste
1 wyraziste, wprost przeciwnie jest ztozone i nietatwe do zdefiniowania. Potwierdzaja to
liczne definicje w literaturze Swiatowej i polskiej. Na potrzeby pedagogicznej interpretacji
najblizsze wydaje si¢ by¢ pojecie sprawnosci fizycznej zaproponowane w 1968 roku przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO). Wspolny wysitek §wiatowych ekspertow zdrowia,
wychowania fizycznego i sportu uznat za sprawno$é¢ fizyczng ,,zdolnos¢ do efektywnego

#1038 Tak pojmowana sprawno$¢ fizyczna jest ciagle

wykonania pracy migsniowe;j
interpretowana 1 poszerzane sg jej obszary przez teoretykow wychowania fizycznego
i sportu, pedagogéw i innych badaczy zajmujacych si¢ naukami o cztowieku.%* Sprawnos¢
fizyczna traktowana jako zaradno$¢ ruchowa powinna stanowi¢ przedmiot za-biegow
pedagogicznych szkoly i rodziny dziecka. Jest bowiem tak, ze stymulatoréw rozwoju
sprawnos$ci fizycznej nalezy szukaé w sferze Swiadomosci, motywacji i w systemie

wartosci. Dlatego to wazng rol¢ w rozwoju sprawnosci fizycznej odgrywa wychowanie.

2.4.7. Pedagogika czasu wolnego

Pedagogika czasu wolnego stanowi, obok dydaktyki, element sktadowy pedagogi-
ki, jako nauki 0 wychowaniu. O ile pedagogika zajmuje si¢ wychowaniem w szerokim tego
stowa znaczeniu, rozumianym jako wszelkie celowe ksztattowanie w sposob trwaty
ludzkiej osobowosci, o tyle pedagogika czasu wolnego, zajmuje si¢ teoretycznymi i prak-
tycznymi problemami przygotowania cztowieka do umiejetnego spozytkowania wolnego
czasu'® W takim ujeciu wychowanie odnosi si¢ wylacznie do ksztattowania tylko pewnej
strony osobowosci cztowieka, podobniej jak ksztattuje wlasciwa sobie strefe osobowosci.
Mowigc o wychowaniu mamy na mysli zamierzone wptywanie na strefe emocjonalno
— motywacyjng jednostki. Pedagogika czasu wolnego podobnie jak cata pedagogika, jest
— mimo swego ex definitione teoretycznego charakteru — nauka praktyczna'®. To, Ze pe-

101 C. Bouchard, R.J. Shephard, Physical activity, fitness, and health:...
102) |hidem, s. 26.

109 W, Osinski (2000), Antropomotoryka...

104 J, Nowocien (2013), Studium o pedagogice kultury...
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106 W, Siwinski (1992), Pedagogika kultury fizycznej...
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dagogika jest nauka praktyczng, pocigga za soba dalsze jej istotne cechy. Mianowicie jest
ona zarazem naukag empiryczng, a wiec odwolujaca si¢ do doswiadczenia, bowiem tylko
poprzez badania rzeczywistych proceséw wychowania do rekrutacji i turystyki mozna
ustali¢ ich efektywnos¢ w aspekcie pewnych celow. Pedagogika czasu wolnego nalezy
okresli¢ jako nauk¢ zajmujaca si¢ ustaleniem i formulowaniem celéw wychowania do
rekreacji 1 turystyki, a nast¢pnie wykrywaniem sposobow i warunkéw ich efektywnej
realizacji. Jednym z zadan pedagogiki czasu wolnego jest dostarczenie zasad stawiania
diagnoz dotyczacych rzeczywistosci wychowawczej, a wiec dochodzenia do znajomosci
stanu wyjsciowego, warunkow oraz osiggnie¢ wychowania. Nade wszystko jednak do
zadan pedagogiki czasu wolnego nalezy wychowanie cztowieka do rekreacji i turystyki,
ksztalttowanie motywacji dla zachowania zdrowia cztowieka z przyroda. Szczegdlnym
zadaniem tej nauki jest ksztaltowanie motywacji dla zachowania zdrowia czlowieka
z przyroda. Szczegdlnym zadaniem tej nauki jest ksztaltowanie odpowiedzialnosci
1 Swiadome wplywanie kazdej jednostki na zdrowie wiasne, rodziny, a docelowo i narodu
a dalej: wyksztalcenie w kazdym podmiocie odpowiedzialnosci za stwarzanie wtasciwych
warunkow do uprawiania kultury fizycznej (m. in. walka o tlen, czysta wode, zdrowa
zywnos¢), stwarzanie nowych zachowan jednostek i grup spoleczny przez do-starczenie
godziwej rozrywki, w tym widowisk sportowo — rekreacyjno — turystycznych jako istotnych
elementow zapobiegajacych kumulacji stresow psychicznych, narkomanii, alkoholizmowi,
palenie tytoniu itd.1%’

Przedmiotem badan pedagogiki czasu wolnego, obok dydaktyki sa uwarunkowa-
nia psychofizyczne proceséw pedagogicznych w rekreacji i turystyce. Analizowane s3:
osobowos¢ i praca specjalisty rekreacji i turystyki w tworzeniu warunkéw do intelektu-
alnego 1 fizycznego rozwoju czlowieka przez: zapewnienie mu wypoczynku,
regeneracji sit fizycznych i psychicznych; umacnianie jego podmiotowosci i rozwijania

osobowosci, zwlaszcza przez uczestnictwo w szeroko rozumianej kulturze.'%

MR, Winiarski (1989), Wstep do teorii rekreacji. AWF Krakow
109)J, Pigta, Pedagogika czasu wolnego, Almamer Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa 2004.
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ROZDZIAL 3. ISTNIEJACY STAN WIEDZY W ZAKRESIE
TEMATU BADAN

3.1. Determinanty wyboru zaje¢ wychowania fizycznego

Dotad badacze pochylali si¢ nad problem zwigzanym z aktywnos$cig fizyczng wsrod
studentéw studidw niestacjonarnych, organizacja kultury fizycznej na etapie studiow m.in.
istniejacych kluboéw sportowych, bazy sportowej uczelni oraz dydaktyki zaje¢ sportowych,
koncentrowano si¢ rowniez nad aktywnoscig fizyczng w wieku szkolnym, zapominajac o jej
wazno$ci w pozniejszym okresie. Nie zwracano réwniez uwagi na zwigzki pomig¢dzy
wyborem kierunku studiow, statusem spotecznym a rodzajem aktywnos$ci fizycznej. Nie
pochylano si¢ nad motywacjg dla podjetej aktywno$ci oraz aktywnos$cia wolnoczasowa
studentéw. Niniejsza praca ma zweryfikowaé uwarunkowania wptywajace na aktywnosc
fizyczng studentow. Rozwigzanie problemu powinno sta¢ si¢ wkladem do planowania
procesu dydaktycznego na roznych kierunkach studiow z uwzglednieniem wspierania
rozwoju fizycznego, dbatosci o zdrowie w okresie calego zycia, tym samym wsparcie
w przeciwdziataniu problemom natury psychicznej mtodego pokolenia.’®® Rozwijanie
pozadanych postaw (prosomatycznych, prozdrowotnych i prospotecznych). Podnoszenie
odpornoéci organizmu, wyrabianie nawykow czynnej rekreacji catozyciowe;j.!'
W niniejszej pracy uwzgledniono, zgodnie z wybranymi modelami teoretycznymi, trzy
grupy czynnikéw: czynniki demograficzne - wiek, pte¢, kierunek studiow, poziom
zaawansowania w edukacji, czynniki psychologiczne: motywacja (wewnetrzna
1 zewngtrzna), samoocena, poczucie kompetencji, postrzegane korzysci i bariery, czynniki
srodowiskowe: dostgpnos¢ infrastruktury sportowej, oferta zajg¢ WF, wsparcie spoteczne

(rodzina, przyjaciele), polityka uczelni.

3.1.1. Czynniki demograficzne

Wiek 1 ple¢ sg istotnymi determinantami w zakresie aktywnosci fizycznej
studentow. Badania pokazuja, ze mlodsze osoby czegsciej angazuja si¢ w bardziej
intensywne formy aktywnosci, takie jak sporty zespolowe czy silownia, podczas gdy
kobiety czeéciej wybieraja formy o mniejszej intensywnosci, jak joga czy pilates''t.
Wiek 1 pte¢ determinujg takze zainteresowania réznymi rodzajami aktywnosci, co
wplywa na wybor zaje¢ wychowania fizycznego.
109W. Osinski, Wielokierunkowe zwiqzki zdolnosci motorycznych i parametrow morfologicznych.
Badania dzieci i miodziezy wielkomiejskiej z uwzglednieni poziomu stratyfikacji spotecznej. Monografie,
AWF, Poznan 1988.

HOM. Laszek [i in.], Negatywne wzorce zachowar zdrowotnych studentéw. Czesé I1. Aktywnosé ruchowa
i nawyki Zywieniowe, «Problemy higieny i epidemiologii» nr 3/2011.

UDM. Fogiel (2012), Wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie cztowieka, Wydawnictwo Uniwersytet
Jagielonski
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Kierunek studidow ma rowniez wptyw na wybor zaje¢ sportowych. Studenci z kie-
runkow wymagajacych wiekszego zaangazowania czasowego, takich jak medycyna czy
prawo, majag mniej czasu na aktywnos$¢ fizyczng, co moze skutkowaé nizszym

112 "W przeciwienstwie do

poziomem zaangazowania w zaj¢cia wychowania fizycznego
nich, studenci kierunkéw takich jak sport czy wychowanie fizyczne maja wigksza

motywacje i dostep do szkolen sportowych, co zwigksza ich zaangazowanie.\

3.1.2. Czynniki psychologiczne

Czynniki psychologiczne, takie jak motywacja wewngtrzna i zewngtrzna, samooce-
na oraz poczucie kompetencji, maja kluczowe znaczenie w wyborze zaje¢ wychowania
fizycznego. Studenci, ktérzy kieruja si¢ motywacja wewnetrzng (np. przyjemnoscig
z aktywnosci, dbaniem o zdrowie) s bardziej sktonni do uczestnictwa w zajeciach wy-
chowania fizycznego!'®. Z kolei motywacja zewnetrzna, jak poprawa wygladu czy
potrze-ba uzyskania akceptacji spotecznej, rowniez wplywa na wybor zajeé, ale moze
nie by¢ tak trwata jak motywacja wewnetrzna®',

Rowniez samoocena i poczucie kompetencji sg istotnymi czynnikami — studenci
z wyzsza samooceng i przekonaniem o swoich zdolnos$ciach sg bardziej sklonni
uczestniczy¢ w zajeciach wychowania fizycznego. Badania wskazuja, ze niskie

poczucie whasnej skutecznosci moze prowadzi¢ do unikania aktywnoéci fizycznej'®®.

3.1.3. Czynniki srodowiskowe

Wybor zaje¢ wychowania fizycznego przez studentow jest ksztaltowany przez
rézne czynniki srodowiskowe, ktore obejmuja zarowno dostep do infrastruktury, zasoby
ekonomiczne, wsparcie spoteczne, jak 1 wptyw kultury 1 stylu zycia. W wielu badaniach
wykazano, ze dostepnos¢ infrastruktury oraz srodowisko spoleczne moga stanowié za-
rowno motywacje, jak i bariere w uczestnictwie w zajeciach WF, wpltywajac na poziom

aktywnosci fizycznej mtodych ludzi.®
Dostepnosc¢ infrastruktury sportowej

Dostgpnos¢ infrastruktury sportowej, takiej jak sale gimnastyczne, boiska, silownie
czy baseny, jest jednym z najwazniejszych srodowiskowych czynnikéw wptywajacych na

wybory studentow dotyczace zaje¢ wychowania fizycznego. Badania przeprowadzone

U2 E, Bergier, A. Stepien, K. Nizikowska (2013), Aktywnos¢ fizyczna studentow...

U3 E L. Deci & R.M. Ryan (2000), The “What” and “Why”...

119 M.S. Hagger & N.L.D. Chatzisarantis (2007), Intrinsic Motivation and Self-Determination...

19 K.R. McLeroy [i in.] (1988), An Ecological Perspective...

118) E. Medrela-Kuder, Ocena stylu zycia studentéw fizjoterapii i edukacji techniczno-informatycznej na

podstawie zywienia i aktywnosci fizycznej, ,,Roczniki Panstwowego Zaktadu Higieny” nr 3/2011.
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na uczelniach wyzszych wskazuja, ze nowoczesne i tatwo dostgpne obiekty sportowe
pozytywnie wptywaja na decyzje o uczestnictwie w zajeciach WF. Jak zauwazajag Owen
1 wspolpracownicy, studenci majgcy tatwy dostep do infrastruktury sportowej sg
bardziej sktonni do wyboru zaje¢ ruchowych, a takze do angazowania si¢ w aktywnos¢
fizyczna poza zajeciami obowiazkowymi'’.

Infrastruktura sportowa wptywa nie tylko na sama dostepnos¢ zajeé, ale takze na
ich réznorodno$¢, co pozwala studentom wybiera¢ formy aktywnos$ci zgodne z ich
zainteresowaniami i poziomem sprawnosci. Im bardziej zroznicowana oferta i lepsza
dostepnos¢ obiektow sportowych, tym wigksza szansa, ze studenci beda uczestniczyé

w zajeciach WF regularnie i z zaangazowaniem.
Wsparcie spoteczne i motywacja rowiesnicza

Wsparcie spoteczne ze strony rodziny, przyjaciot i rowiesnikow jest kolejnym waz-
nym czynnikiem $rodowiskowym wplywajacym na decyzje studentdw o uczestnictwie
w zaj¢ciach wychowania fizycznego. Wedlug Barabasza i Zadarno studenci, ktorzy otrzy-
mujg wsparcie i pozytywne wzmocnienia od swojego otoczenia, sg bardziej sklonni anga-

118 Motywacja rowiesnicza odgrywa tu szczegélng rolg —

zowac si¢ w aktywnos¢ fizyczng
wspolne uczestnictwo w zajeciach WF czy treningach poza zajeciami obowigzkowymi
wzmacnia zaangazowanie studentéw 1 zwigksza ich che¢ uczestnictwa.

Badania wskazuja, ze grupa rowiesnicza stanowi jeden z najwazniejszych czynni-
kéw motywujacych, zwlaszcza u mtodych dorostych, ktoérzy dopiero rozpoczynaja swo-
ja samodzielng edukacje na poziomie wyzszym. Wsparcie spoteczne moze obejmowaé
zarowno fizyczng obecnos¢, jak 1 emocjonalne wsparcie, wyrazane na przyklad poprzez
motywowanie do udziatu w zajgciach czy zachgcanie do probowania nowych form ak-
tywnos$ci. Badania McLeroya 1 wspolpracownikdw pokazuja, ze interakcje spoteczne,
ktore studenci nawigzuja w trakcie zaje¢ WF, maja kluczowy wplyw na ich

zaangazowanie w aktywno$¢ fizyczng!®.
Wplyw kultury i stylu zZycia

Kultura i dominujace wzorce stylu zycia takze oddziatuja na wybory studentow
zwigzane z uczestnictwem w zajeciach wychowania fizycznego. W spoleczenstwach,
gdzie promowany jest zdrowy styl zycia 1 aktywnos$¢ fizyczna, studenci wykazujg wiek-

sze zainteresowanie uczestnictwem w zajeciach WF. Wzorce kulturowe zwigzane z ak-

17 ], Fugiel [i in.] (2017), Motorycznosé czlowieka...
118) 7. Barabasz, E. Zadarno (red.) (2010), Aktywnosé przez cale zycie...
119 K.R. McLeroy [i in.] (1988), An Ecological Perspective...

39



tywnoscig fizyczna, takie jak moda na fitness czy jogging, moga stymulowa¢ studentow do
wyboru form aktywnosci, ktore sa popularne w ich grupie wiekowej czy spotecznej'?°. Styl
zycia zwigzany z siedzgcym trybem pracy, jaki czg¢sto dominuje wsrdd studentow, wptywa
jednak negatywnie na ich aktywnos¢ fizyczng. Dlatego kultura promujaca zdrowie fizyczne
oraz media popularyzujace sport i aktywnos$¢ ruchowa odgrywaja istotng rol¢ w moty-
wowaniu miodych ludzi do udzialu w zajeciach WF i w podejmowaniu aktywnosci

fizycznej jako integralnej czesci codziennego zycia.

Warunki socjoekonomiczne

Warunki socjoekonomiczne, takie jak status materialny i dostep do zasobow, maja
wpltyw na decyzje studentow o wyborze zaje¢ WF oraz form aktywnosci fizycznej. Stu-
denci z wyzszym statusem materialnym czesto maja wigkszy dostep do dodatkowych
zaje¢ sportowych oraz mozliwo$¢ korzystania z prywatnych sitowni, zajgc fitness czy
tez uczestnictwa w platnych aktywnos$ciach, takich jak lekcje tenisa czy ptywania.
Wskazuja na to badania Woynarowskiej, ktoére pokazuja, ze status socjoekonomiczny
rodziny wplywa na zaangazowanie studentéw w aktywnos$¢ fizyczna, a takze na ich
preferencje dotyczace zaje¢ WF.1%1

Z kolei ograniczone zasoby finansowe moga stanowi¢ barier¢ dla regularnego
uczestnictwa w zajeciach WF lub podejmowania dodatkowej aktywnosci fizyczne;.
Cho¢ zajecia wychowania fizycznego na uczelniach wyzszych czgsto sa obowigzkowe
i bezplatne, niski status materialny moze ogranicza¢ mozliwo$¢ uczestnictwa
w dodatkowych zajgciach, zakup sprzgtu sportowego lub korzystania z infrastruktury

sportowej poza kampusem.

Polityka uczelni i promowanie aktywnosci fizycznej

Polityka uczelni w zakresie promowania zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej
stanowi istotny czynnik $rodowiskowy, ktory wpltywa na wybory studentow dotyczace
zaje¢ WF. Uczelnie, ktére aktywnie promuja uczestnictwo w zajeciach sportowych,
zapewniaja szeroka oferte zaje¢ WF oraz prowadza programy zachecajace do aktywnosci
fizycznej, moga przyczyni¢ si¢ do wzrostu zainteresowania studentow aktywnoscig
ruchowa. Programy promujace zdrowy styl zycia, organizowanie dni sportu, turniejow
miedzyuczelnianych oraz zapewnienie profesjonalnej kadry instruktorskiej zwigkszaja
atrakcyjno$¢ zajeé wychowania fizycznego i wzmacniaja zaangazowanie studentow%2,

Ponadto elastyczno$¢ w wyborze zajg¢, mozliwos¢ dostosowania godzin zajg¢ WF do
indywidualnych potrzeb oraz dostep do dodatkowych zaje¢¢ rekreacyjnych mogg sprawié, ze

studenci beda bardziej skitonni do uczestnictwa w zajeciach WF. Przykladem moze

120)B, Woynarowska (2008), Edukacja zdrowotna...
121) B, Woynarowska (2008), Edukacja zdrowotna...
122w, Siwinski (2000), Pedagogika kultury fizycznej...
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by¢ polityka uczelni zapewniajacej roznorodne formy zajeé, takie jak joga, zumba,
sporty zespotowe czy zajecia na sitowni, co pozwala studentom wybiera¢ aktywnosci
zgodne z ich zainteresowaniami i poziomem zaawansowania.'?3

Czynniki srodowiskowe majg istotny wpltyw na wybory studentow dotyczace zajec
wychowania fizycznego. Dostepno$¢ infrastruktury sportowej, wsparcie spoleczne,
kultura i styl zycia, warunki socjoekonomiczne oraz polityka uczelni to zmienne, ktore
ksztattujg decyzje o uczestnictwie w zajeciach WF 1 wptywaja na poziom aktywnosci
fizycznej wérod studentdw.?* Uwzglednienie tych czynnikéw w planowaniu zaje¢ wy-
chowania fizycznego oraz w dziataniach promujacych aktywno$¢ fizyczng na uczelni
moze przyczyni¢ si¢ do wzrostu zaangazowania studentow, poprawy ich zdrowia i ja-

kosci zycia.
3.1.4. Badania nad aktywnoscig fizyczna studentow

Badania nad aktywnoscia fizyczng studentow oraz ich wyborem zaje¢ wychowania
fizycznego obejmuja szeroki zakres czynnikéw demograficznych, psychologicznych
1 srodowiskowych. Istniejace analizy wskazuja, ze na decyzje te wptywaja zmienne takie
jak wiek, pte¢, kierunek studiow, dostepnos¢ infrastruktury sportowej, a takze preferencje
1 poziom motywacji wewngtrznej i zewngtrznej studentow. Niniejszy przeglad uwzglednia
kluczowe badania w tych obszarach, dzielagc determinanty na trzy gltowne grupy:
demograficzne, psychologiczne oraz $rodowiskowe. Badania nad aktywnoscia fizyczng
studentow oraz ich wyborem zaje¢ wychowania fizycznego obejmuja szeroki zakres
czynnikow demograficznych, psychologicznych i $rodowiskowych. Istniejace analizy
wskazuja, ze na decyzje te wplywaja zmienne takie jak wiek, pte¢, kierunek studiow, do-
stepnos¢ infrastruktury sportowej, a takze preferencje i poziom motywacji wewngtrznej
i zewnetrznej studentow.2>126127 Niniejszy przeglad uwzglednia kluczowe badania w tych
obszarach, dzielac determinanty na trzy gtéwne grupy: demograficzne, psychologiczne oraz
srodowiskowe. Zrozumienie determinant wyboru zaje¢ wychowania fizycznego oraz
aktywnosci fizycznej w czasie wolnym wsrod studentow jest kluczowe dla opracowywania
skutecznych programow promujacych zdrowie na uczelniach wyzszych. Badajac te czyn-
niki, mozemy lepiej dostosowa¢ oferte zaje¢ WF do potrzeb i preferencji studentow, co

przyczyni si¢ do zwigkszenia ich zaangazowania w aktywnos¢ fizyczng i poprawy zdro-

129 M. Laszek [i in.], Negatywne wzorce zachowan zdrowotnych studentow. Czes¢ I1. Aktywnosé
ruchowa i nawyki zywieniowe, «Problemy higieny i epidemiologii» nr 3/2011.

29M. Lakomski i in., Wplyw aktywnosci ruchowej na nastréj — przeglad aktualnego pismiennictwa,
,Journal of Education, Health and Sport” nr 7(4)/2017.

129 E, Sienkiewicz — Dianzenza, R. Stupnicki (2009), Anaerobic resistance of soccar players. Fitness and
performance jurnal 8: 199- 203

126) S, Koscietek (2019), Profilowanie studentéw korzystajgcych z kompleksowych obiektow sportowych:
Czy miejsce aktywnosci ma znaczenie?, Wydawnictwo Uniwersytet Marii Curie — Sktodowskiej

120 J. Kosciuczuk, E. Krajewska-Kutak, B. Okurowska-Zawada, Aktywnosé fizyczna studentéw

fizjoterapii i dietetyki, ,,Medycyna Ogolna i Nauki o Zdrowiu” t. 22, nr 1/2016.
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wia og6lnego. Wyniki tych badan moga rowniez wptynac¢ na polityki zdrowotne uczelni

1 strategie promowania aktywnego stylu zycia w spolecznos$ci akademickie;j.

3.2. Aktywnos$¢ fizyczna studentéw w czasie wolnym

Wolnoczasowa aktywnos$¢ fizyczna studentow Uniwersytetu im. Adama Mickiewi-

cza w Poznaniu byta analizowana, zgodnie z przyjetymi modelami teoretycznymi, wg:

— Preferowanych formy aktywnosci fizycznej: rodzaje aktywnosci (sporty zespotowe,
fitness, joga, bieganie, itd.), miejsce uprawiania aktywnosci (sitownia, plener, dom).

— Czestotliwosci 1 intensywnos$ci aktywnosci fizycznej: analiza czgstotliwosci, cza-
su trwania i intensywnosci podejmowanych aktywnosci fizycznych.

— Barier i motywacji: czynnikow, ktore zachecajg lub zniechecaja studentéw do po-
dejmowania aktywnosci fizycznej, takie jak czas, koszty, dostepnosé, motywacja
wewnetrzna i zewnetrzna.

Preferowane formy aktywnosci fizyczne;:

— Rodzaje aktywnosci: Studenci preferujg rozne formy aktywnosci fizycznej, w za-
leznosci od ich zainteresowan i1 dostepnosci zasobow. Popularne formy to biega-
nie, sitownia, fitness, joga, sporty zespolowe, taniec 1 plywanie.

— Miejsce uprawiania aktywnosci: Studenci wybieraja rézne miejsca do uprawiania
aktywno$ci fizycznej, takie jak sitownie, plener (parki, bieznie), obiekty
sportowe na uczelni, a takze dom.

Czestotliwos$¢ 1 intensywnos$¢ aktywnosci fizyczne;:

— Czestotliwos¢: Regularno$¢ aktywnosci fizycznej jest zréznicowana wsrod stu-
dentow. Niektorzy ¢wicza codziennie, inni kilka razy w tygodniu, a jeszcze inni
sporadycznie.

— Intensywnos$¢: Intensywnos$¢ aktywnosci fizycznej rowniez si¢ rozni. Studenci
angazuja si¢ w rdzne poziomy intensywnosci, od lekkich ¢wiczen, takich jak
spacery, po intensywne treningi, takie jak bieganie lub crossfit.

Bariery i motywacje:

— Bariery: Najcze$ciej] wymieniane bariery to brak czasu (zwigzany z nauka
1 pracg), brak motywacji, koszty zwigzane z uczestnictwem w zajeciach, brak
dostgpu do odpowiednich obiektow sportowych, a takze zmeczenie 1 stres.

— Motywacje: Motywacje do aktywnosci fizycznej obejmuja cheé poprawy
zdrowia, redukcje stresu, poprawe wygladu fizycznego, integracje spoteczna,
przyjemnos¢ z uprawiania sportu oraz rekomendacje zdrowotne.

Uwzgledniono tez rolg technologii:

— Aplikacje i1 urzadzenia fitness: Coraz wigcej studentow korzysta z technologii,
takich jak aplikacje mobilne i1 urzadzenia sledzace aktywnos¢ fizyczna, ktore po-
magaja monitorowac postepy, ustala¢ cele 1 motywowa¢ do regularnych

¢wiczen.
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— Media spoleczno$ciowe: Media spotecznosciowe odgrywaja role w motywowa-
niu studentoOw poprzez dzielenie si¢ osiggni¢ciami, uczestnictwo w wyzwaniach

1 uzyskiwanie wsparcia od spotecznosci online.

3.2.1. Preferowane formy aktywnosci fizycznej

Studenci wykazujg roézne preferencje w zakresie form aktywno$ci fizycznej
w czasie wolnym. Popularne sg bieganie, sporty zespotowe, sitownia, joga oraz fitness,
a wybor formy aktywnosci czgsto zalezy od indywidualnych zainteresowan
i dostgpnosci zasobow'?®, Miejsce, w ktorym studenci uprawiaja sport, réwniez ma
znaczenie — cze$¢ z nich preferuje sitownie i obiekty sportowe, inni za$ wolg ¢wiczenia
na $wiezym powietrzu, co moze by¢ uzaleznione od pory roku i warunkéw
atmosferycznych.

3.2.2. Czestotliwos¢ i intensywnosé aktywnoSci fizycznej

Badania pokazuja, ze czgstotliwos¢ aktywnosci fizycznej studentow jest zroznico-
wana. Cze$¢ studentdw angazuje si¢ w regularne, codzienne ¢wiczenia, inni natomiast
podejmuja aktywno$¢ fizyczng sporadycznie. Rozna jest réwniez intensywno$¢ tych
¢wiczen — od lekkich, takich jak spacery, po intensywne, jak treningi crossfitowe.
Czestotliwo$¢ 1 intensywnos¢ aktywnos$ci fizycznej zalezy rowniez od motywacji

i czasu wolnego, ktory studenci moga poswiecié na sport'?°.

3.2.3. Bariery i motywacje

Motywacje do podejmowania aktywno$ci fizycznej w czasie wolnym sg
zroznicowane — od checi poprawy zdrowia 1 samopoczucia, poprzez redukcje stresu, az
po integracj¢ spoteczng. Studenci wskazujg takze na liczne bariery, takie jak brak czasu,
ograniczone zasoby finansowe oraz dostgpnos¢ obiektow sportowych. Bariery te moga
negatywnie wptywac na regularno$¢ podejmowanej aktywnosci fizyczne;.

Wyniki badan pokazuja, ze istotnym problemem jest rowniez brak motywacji,
a takze zmeczenie wynikajace z obcigzenia naukowego 1 zawodowego. Niektorzy
studenci deklaruja, ze warunki pogodowe rowniez wplywaja na ich decyzje o podej-

mowaniu aktywnoscit®C,

128) A, Gomotysek, T. Lowinski (2018), Preferowane formy aktywnosci...

129 A M. Haase & H. Prapavessis (2001), Social Cognitive Theories....
BOK. Borzucka-Sitkiewicz (2006), Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna...
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3.2.4. Rola technologii w aktywnosci fizycznej studentow

Technologie mobilne, takie jak aplikacje $ledzace postepy i urzadzenia fitness, od-
grywaja coraz wigksza role w aktywnos$ci fizycznej studentéw. Dzigki aplikacjom
mobilnym, ktére oferujg réznorodne plany treningowe oraz monitorowanie postgpow,
studenci mogg lepiej kontrolowa¢ swojg aktywnos¢. Media spolecznosciowe réwniez
stanowig czynnik motywujacy, dajac mozliwos¢ dzielenia si¢ osiggnig¢ciami

i uzyskiwania wsparcia spolecznosciowego®®.

3.3. Przeglad badan lokalnych i mi¢gdzynarodowych
3.3.1. Badania lokalne

Polskie badania wskazuja na istotne rédznice w aktywnosci fizycznej studentow rdz-
nych uczelni. Prace analizujace studenckie zainteresowanie zajgciami WF oraz prefe-
rencje wskazuja na réoznorodnos¢ wyborow, ktore sg uzaleznione m.in. od lokalizacji,
dostepnosci infrastruktury oraz organizacji zaje¢. Przeglad literatury wskazuje takze, ze
czynniki takie jak pochodzenie spoteczne 1 status ekonomiczny moga wptywac na zaan-

gazowanie studentow w aktywnos¢ fizyczng!®,

3.3.2. Badania miedzynarodowe

Migdzynarodowe badania potwierdzaja, ze czynniki wplywajace na aktywnos$¢ fi-
zyczng studentdéw sa podobne w réznych krajach, cho¢ wystepuja pewne réznice kultu-
rowe. Na przyklad studenci amerykanscy czegsciej wybierajg sporty indywidualne, pod-
czas gdy w Europie popularniejsze sg sporty zespotowe. Poréwnania miedzykulturowe
pokazuja, ze dostgpnos¢ infrastruktury oraz poziom wsparcia spotecznego wpltywaja na

wybory studentow w zakresie aktywnosci fizycznej'*.

3.3.3. Podsumowanie stanu wiedzy

Przeglad literatury wskazuje, ze wybory studentow dotyczace aktywnosci fizycznej
sa wynikiem ztozonego wplywu czynnikdbw demograficznych, psychologicznych
1 srodowiskowych. Uczelnie moga wykorzysta¢ te wyniki do dostosowania oferty zaje¢
WF do potrzeb studentdw, co zwigkszy ich zaangazowanie 1 pozytywnie wptynie na ich
zdrowie. Wnioski z badan mogg rowniez postuzy¢ do ksztattowania polityki zdrowotne;j

na uczelniach oraz promowania aktywnego stylu zycia w $rodowisku akademickim.

13D M.S. Hagger & N.L.D. Chatzisarantis (2007), Intrinsic Motivation and Self-Determination...
132) 7. Drozdowski (1988), Antropologia kultury...
133)G.L. Engel, (1977), The Need for a New Medical Model...
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3.4. Uwarunkowania rozwoju motorycznego czlowieka

Rozwdj motoryczny cztowieka odnosi si¢ do jego zdolnosci ruchowych. Dzigki
niej uczy sie jak precyzyjnie poruszaé si¢ funkcjonowaé, uczy si¢ operowaé swoimi
ruchami. Zdolno$ci motoryczne konkretnej osoby mozna okresla¢ jako: szybkosc,
wytrzymalto$¢, sita oraz koordynacja. Kazda jednostka ma indywidualne predyspozycje
takie jak: gibko$¢, wysokos¢, ciezar ciata, motywacje, site woli, orientacj¢ przestrzenna,
osobowos¢, strukture miesniowa i wiele innych. 3413

Sprawnos¢ motoryczna pozwala wykonywac¢ cztowiekowi okreslone ruchy precy-
zyjnie. Ma on mozliwo$¢ sprawne, szybkiego 1 pltynnego poruszania si¢. Sg to
wyuczone w pamigci programy ruchowe, ktore cztowiek moze odtwarza¢ w razie
potrzeby. Osigga on konkretng sprawno$¢ i doskonali si¢ motorycznie na wyznaczonych
etapach wzrostu. O ile istniejg przedzialy wiekowe, gdzie dziecko powinno osiggnaé

pewne umiejetnosci, istnieje przestrzen na'®,

3.4.1. Rozwdj motoryczny w poszczegolnych etapach ontogenezy

Rozwo6j oraz wystgpowanie zmian jest jedng z cech charakterystycznych dla linii zy-
cia cztowieka. Kazdy z nastgpujacych po sobie etapéw posiada osiggnigcia swoiste dla
danego wieku. Inaczej bedzie funkcjonowal adolescent, a inaczej osoba dorosta, zar6wno
w odniesieniu do rozwoju fizycznego jak i psychicznego, czy w kontaktach spotecznych®®’.
Etapy ontogenezy w zyciu cztowieka mozna podzieli¢ w nastepujacy sposob:

1. okres prenatalny:
— faza zarodkowa — do 8 tyg.
— faza ptodowa — 9-40 tyg.
2. okres postnatalny:
— noworodkowy — pierwsze 28 dni zycia
—niemowlecy — 1 rok zycia
— wcezesnego dziecinstwa (poniemowlecym) — 2- rok zycia
— przedszkolny — 4-6 rok zycia
—szkolny — 7-5 rok zycia
— mtodzienczy — 16-20 rok zycia
— dojrzatosci — 20/25-40/50 rok zycia
— starzenia si¢ — od 40/50 rok zycia (indywidualne predyspozycje) (Brzezinska

2005).

13K. Borzucka-Sitkiewicz, Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna. Przewodnik dla edukatoréw
zdrowia, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2006.

1)F, Boas (2021), Antropologia a zycie wspétczesne, Wydawnictwo Narodowe Centrum Kultury
136)], Fugiel, [i in.] (2017), Motorycznosé cztowieka...

BOW. Osinski, Antropomotoryka...
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Tab. 1. Sprawnos¢ mlodego dorostego (Brzezinska 2005)

Obszar Sprawnos¢

—ustalone proporcje ciata

—maksymalna wydolno$¢ miesni, organow i uktadéw wewnetrznych (np. nerwowego, od-
dechowego)

—najlepsza ostro$¢ zmystow

—wigksza masa mozgu

—maksymalna zdolnos$¢ rozrodcza i minimalne powiktania cigzowe oraz okotoporodowe

—szczytowa odpornos¢ immunologiczna zwtaszcza na choroby chroniczne

—maksymalne uwapnienie kosci

Cialo

—myslenie dialektyczne, metasystemowe, relatywistyczne

—duza sprawnos$¢ uczenia si¢ w obszarach zwigzanych z wlasnym zaangazowaniem

—latwos¢ identyfikowania i rozwigzywania problemow praktycznych

—duza sprawno$¢ pamigci dtugo- i krotkotrwatej

—dobra orientacja w warunkach dzialania

—wzrost 1Q

—szczyt sprawnosci inteligencji ptynnej — zaleznej od funkcjonowania centralnego uktadu
nerwowego

Umyst

Zrédio: Al Brzezifiska (red.), Psychologiczne portrety cztowieka, Gdanskie Towarzystwo Psycholo-
giczne, Gdansk 2005.

W tabeli 1 przedstawiono jak przedstawiajg si¢ sprawnosci w wieku mtodym doro-
stym, co ma znaczenie dla po6zniej publikowanych wynikéw badan.

Osinski pisze o wieku mtodzienczym w przedziale wiekowym 20-25 lat. Jest to okres
nastepujacy po pokwitaniu. Nastgpuje tu duza stabilizacja w porownaniu z wczesniej wy-
stepujacym etapem. Organizm powraca do roOwnowagi pomiedzy procesem pobudzenia
1 hamowania, jednak w dalszym ciggu notuje si¢ stosunkowo intensywny wzrost ciala,
rozwija si¢ muskulatura. Ma miejsce hormonalne przestrojenie ustroju, rozwoj wegetatyki.
Wszystko to sprawia, ze cztowiek ma wysokie osiggnigcia w dziataniach motorycznych.
Nastgpuje wysoka precyzja i ekonomia ruchéw, jednostka jest w stanie wilasciwie

zaplanowa¢ swoje dziatanie na wielu ptaszczyznach®,
3.4.2. Somatyczne uwarunkowania motorycznosci czlowieka

Motorycznos¢ cztowieka, czyli zdolno$¢ do podejmowania i wykonywania ruchéw,
jest determinowana przez szereg uwarunkowan somatycznych, wsroéd ktorych kluczowa
role odgrywaja struktura ciala, kondycja fizyczna, a takze wtasciwosci genetyczne i fi-
zjologiczne. Sktad ciala, budowa anatomiczna, sprawno$¢ fizyczna oraz funkcjonowanie
poszczegblnych uktadow — w tym nerwowego i migsniowego — wptywaja bezposrednio
na zdolnosci motoryczne jednostki, takie jak sita, wytrzymato$¢, szybkos¢, gibkos¢
i koordynacja.'*® W literaturze przedmiotu wyodrebnia sie szereg cech somatycznych, ktore

ksztatltuja motoryczno$¢ czlowieka, a ich analiza jest niezbedna do zrozumienia

139 W. Osinski, Antropomotoryka...
19 F. Boas (2021), Antropologia a zycie wspdlczesne...
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indywidualnych réznic w sprawnos$ci fizycznej i potrzeb zwigzanych z aktywnoScia

fizyczna. 140141

Budowa ciata

Podstawowym czynnikiem somatycznym wplywajacym na motorycznos¢ jest bu-
dowa ciata. Wyro6znia si¢ trzy gldwne typy budowy — ektomorficzny, mezomorficzny
i endomorficzny — ktore wptywaja na sprawnos¢ fizyczng i predyspozycje do réoznych
rodzajow aktywnosci fizycznej. Typ ektomorficzny, charakteryzujacy si¢ szczuply syl-
wetka, niewielkim obwodem konczyn i mniejszym procentem tkanki thuszczowe;j, jest
czesto kojarzony z wigksza wytrzymaltosciag 1 szybkoscig. Typ mezomorficzny,
z bardziej rozbudowana masg mig$niowg i stosunkowo niskim poziomem tkanki
thuszczowej, cechuje si¢ predyspozycjami do dziatan wymagajacych sity i dynamiki.
Endomorficzna budowa ciala, z wigksza ilo$cig tkanki tluszczowej i krepa sylwetka,
bywa wyzwaniem w niektorych formach aktywnosci fizycznej, lecz moze sprawdzac si¢

w sportach sitowych i kontaktowych?#2,

Skiad ciata i jego wphyw na motorycznosc

Proporcje tkanki mig$niowej, thuszczowej i kostnej stanowig kluczowy czynnik
wplywajacy na wydajnos¢ motoryczng cztowieka. Wysoki procent masy mig$niowej,
ktory odpowiada za generowanie sity, jest istotnym wskaznikiem predyspozycji do
sportow sitowych 1 wytrzymatosciowych. Z kolei nadmiar tkanki tluszczowej,
szczegollnie przy otylosci, moze ogranicza¢ zdolno$¢ do intensywnego wysitku fizycz-

nego, a takze negatywnie wptywacé na szybko$¢ i zwinno$§¢'*,

Uktad nerwowo-migsniowy

Kluczowg role w motorycznosci odgrywa koordynacja pracy uktadu nerwowego
1 migsniowego. Szybkos¢ reakcji na bodzce, koordynacja ruchowa oraz precyzja wy-
konywanych czynnosci zaleza od skuteczno$ci przewodnictwa nerwowego 1 zdolnosci
adaptacyjnych migs$ni. Badania nad rozwojem motorycznym wskazuja, ze umiejetnosée

synchronizacji pracy migsni 1 reakcji na bodzce ksztattuje si¢ wraz z wiekiem oraz jest

140N. Nibbeling [i in.], Effects of anxiety on running with and without an aiming task, ,.Journal of Sports

Sciences” nr 30(1)/2012.

141 Oginska — Bulik, J. Mniszewska, (red), ( 2012), Zdrowie W cyklu zZycia cztowieka, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Lodzkiego

1427 Drozdowski (1998), Antropometria w wychowaniu fizycznym — podrecznik nr 24, Wydawnictwo AWF
— Poznan

143)C. Bouchard, R.J. Shephard, Physical activity, fitness, and health:...
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modyfikowana przez systematyczng aktywno$¢ fizyczna'**. Przyktadem mogg by¢ spor-
ty, w ktorych wazna jest szybka reakcja i koordynacja, takie jak tenis czy koszykowka,
gdzie zdolno$ci motoryczne wynikajace z funkcjonowania uktadu nerwowo-mig$niowe-

go maja fundamentalne znaczenie, 45146

Uktad kostno-stawowy

Anatomia i funkcjonalno$¢ uktadu kostno-stawowego takze wpltywa na motorycz-
no$¢ czlowieka. Elastyczno$¢ i ruchomos¢ stawdw, wytrzymatos¢ kosci i1 stabilno$é
mig$niowo-stawowa determinuja zdolnosci do wykonywania dynamicznych i ztozonych
ruchéw. Zmiany anatomiczne, zwigzane np. ze wzrostem lub deformacjami kostnymi,
moga prowadzi¢ do ograniczen ruchowych i wptywa¢ na predyspozycje do wybranych
rodzajéow aktywnos$ci fizycznej, co szczeg6lnie istotne jest w przypadku sportow

o wysokiej intensywnosci, wymagajacych sprawnosci ruchowe;j i gibkoéci®’.

Genetyczne uwarunkowania motorycznosci

Czynniki genetyczne odgrywaja istotng rol¢ w ksztattowaniu motorycznosci czto-
wieka. Liczne badania wskazuja, ze predyspozycje do réznych rodzajéw aktywnosci fi-
zycznej moga by¢ dziedziczone. Geny wplywaja na takie cechy, jak sita migsniowa,
wydolno$¢ tlenowa oraz sktad ciata, co bezposrednio przektada si¢ na zdolnosci fizycz-
ne. Zrozumienie uwarunkowan genetycznych umozliwia przewidywanie predys-
pozycji do okreslonych form aktywnos$ci, co moze by¢ pomocne w dopasowywaniu

aktywnosci fizycznych do indywidualnych potrzeb i mozliwosci jednostkil®®,

Znaczenie uwarunkowan somatycznych w rozwoju motorycznosci

Somatyczne uwarunkowania motorycznosci cztowieka pozwalaja lepiej zrozumieé
réznorodno$¢ w zdolno$ciach fizycznych i ich rozwoju w réznych etapach zycia. Analiza
wplywu cech somatycznych na sprawno$¢ fizyczng ma kluczowe znaczenie dla progra-
mow edukacyjnych, takich jak wychowanie fizyczne na uczelni. Wiedza o predyspozy-
cjach somatycznych i ich wplywie na motoryczno$¢ moze poméc w lepszym dostosowaniu
zaje¢ wychowania fizycznego do potrzeb studentow, co zwigksza efektywnos$¢ programu
WF i wptywa na zaangazowanie studentow w aktywnos¢ fizyczna.

UHK.R. McLeroy [i in.] (1988), An Ecological Perspective...

145 A, Lipert, A. Jeger (2009), Metody pomiaru aktywnosci ruchowej cztowieka ,Medycyna sportowa”,
3 (6), 25 155 — 168

14 M. Malinska, E. Wisniewski (2021), Aktywnosé fizyczna w profilaktyce i leczeniu dolegliwosci
odcinka kregostupa, Wydawnictwo Baz Tech

UNW. Siwinski (2000), Pedagogika kultury fizycznej...
148 7. Drozdowski (1984), Antropologia sportowa, Wydawnictwo AWF — Poznan.
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3.4.3. Genetyczne i Srodowiskowe uwarunkowania zdolno$ci motorycznych

Zdolnos$ci motoryczne, ktore determinujg sprawno$¢ fizyczng i mozliwosci ruchowe
jednostki, sa wynikiem zlozonej interakcji czynnikdw genetycznych i srodowiskowych.
Cechy dziedziczne wptywaja na takie aspekty jak budowa ciata, sktad migsni, czy wydol-
no$¢ tlenowa, ktore stanowig podstawe potencjalu motorycznego cztowieka. Jednak ge-
netyka nie jest jedynym determinujgcym czynnikiem — Srodowisko 1 styl zycia odgrywaja
istotng rol¢ w rozwijaniu i modyfikowaniu tych predyspozycji. Ponizej omowiono wptyw

obu grup czynnikdéw na motorycznos$¢ cztowieka.
Genetyczne uwarunkowania zdolnosci motorycznych

Genetyka odgrywa kluczowa role w okreslaniu fizycznych predyspozycji jednostki do
aktywnosci ruchowej. W badaniach nad dziedziczeniem cech motorycznych wskazuje sie,
ze istnieje wyrazna korelacja migdzy cechami genetycznymi rodzicow a zdolnosciami
motorycznymi ich dzieci. Cechy takie jak procentowy udziat widkien migsniowych typu I
(wolnokurczliwych) i typu II (szybkokurczliwych), wytrzymatos¢ tlenowa oraz wydajnosc¢
ukladu sercowo-naczyniowego wykazuja wysoki stopien dziedzicznoscil®.

Wibdkna migsniowe typu II, predysponujace do szybkich, dynamicznych ruchow, sa
czesciej obecne u oséb wykazujacych predyspozycje do sportow sitowych 1 szybkoscio-
wych, takich jak sprinterskie biegi czy podnoszenie cigzarow. Z kolei osoby z przewaga
widkien typu I charakteryzuja si¢ wigksza wytrzymaloscig i lepsza adaptacja do wysit-
koéw dhlugotrwatych, co czyni je bardziej odpowiednimi kandydatami do sportow

wytrzymato$ciowych, takich jak biegi dtugodystansowe czy kolarstwo®™,

Polimorfizmy genow a zdolnosci motoryczne

W ostatnich latach w literaturze przedmiotu pojawity si¢ badania nad wpltywem
konkretnych polimorfizméw genéw na zdolnosci motoryczne. Geny takie jak ACTN3,
ktore koduja biatko alfa-aktyniny-3 wystepujace w mie$niach szybkokurczliwych, sa
szczegblnie interesujace w kontekscie predyspozycji do dyscyplin wymagajacych sity
1 mocy. Polimorfizmy genu ACTN3 s3a powigzane z obecnosciag wtokien szybko-
kurczliwych typu II, co moze przyczynia¢ si¢ do przewagi w sportach dynamicznych.
Z kolei geny odpowiedzialne za produkcj¢ miostatyny (MSTN) wptywaja na rozwoj

masy mies$niowej i moga mie¢ istotny wptyw na predyspozycje do sportéow sitowych®®?.

1497, Drozdowski (1984), Antropologia sportowa...
1%0)C. Bouchard, R.J. Shephard, Physical activity, fitness, and health:...
SDK.R. McLeroy [i in.] (1988), An Ecological Perspective...
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Genotyp a fenotyp — interakcja genow i srodowiska

Mimo ze genotyp wyznacza potencjal motoryczny, ostateczny rozwdj zdolnosci
motorycznych zalezy od interakcji miedzy genami a $rodowiskiem. Czynniki takie jak
trening, odzywianie, styl zycia oraz warunki bytowe moga wptywaé na ekspresje genéw
zwigzanych z motorycznos$cia. Badania Boucharda i Shepharda (1994) sugeruja, ze cho-
ciaz geny okreslaja ogélne predyspozycje jednostki, sSrodowisko moze znaczgco mody-
fikowa¢ ten potencjat, umozliwiajac rozwoj zdolnosci motorycznych w odpowiedzi na

specyficzne potrzeby i bodzce.>

Srodowiskowe uwarunkowania zdolnosci motorycznych

Srodowisko, w ktorym jednostka dorasta i zyje, ma znaczacy wplyw na ksztattowa-
nie jej zdolno$ci motorycznych. W przeciwienstwie do czynnikéw genetycznych, uwa-
runkowania S$rodowiskowe s3a zmienne i1 zalezne od stylu Zycia oraz warunkoéw
socjoekonomicznych. Obejmujg one takie aspekty jak trening fizyczny, odzywianie,

dostepnos$¢ infrastruktury sportowej, a takze wsparcie spoteczne.
Wplyw treningu fizycznego

Trening jest kluczowym czynnikiem wptywajacym na rozwo6j zdolnosci motorycz-
nych. Systematyczna aktywnos¢ fizyczna pozwala na rozwijanie sity mig$niowej, wy-
trzymalosci, koordynacji 1 szybko$ci. Adaptacja organizmu do wysitku fizycznego jest
mozliwa dzigki plastycznos$ci uktadu nerwowego 1 migsniowego, co umozliwia poprawe
zdolno$ci motorycznych niezaleznie od genetycznych predyspozycji®®.

Badania nad mechanizmami adaptacyjnymi wskazuja, ze odpowiednio dobrany
pro-gram treningowy moze zwigkszy¢ wydajno$¢ organizmu nawet u osob o mniej
sprzyjajacych predyspozycjach genetycznych. Adaptacje te obejmujg m.in. wzrost
gestosci kapilarnej migsni, poprawe efektywnosci oksydacyjnej oraz zwigkszenie masy
1 sily miesniowej. Przykladem tego jest zjawisko hipertrofii mig$niowej, ktora

wystepuje w odpowiedzi na systematyczny trening sitowy®®*,
Odzywianie a motorycznosc

Dieta stanowi istotny element $srodowiskowy, ktory wptywa na rozwoj i funkcjo-

nowanie zdolno$ci motorycznych. Odpowiednia podaz energii oraz sktadnikéw odzyw-

152) C. Bouchard, R.J. Shephard, Physical activity, fitness, and health:...
153) 0. Zabolotna [i in.], Sport jako element kultury...
154)C. Bouchard, R.J. Shephard, Physical activity, fitness, and health:...
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czych, takich jak biatka, ttuszcze, weglowodany, witaminy i mineraty, jest niezb¢dna do
efektywnej pracy migsni i1 regeneracji organizmu. W szczegdlnosci dieta wysokobiat-
kowa, bogata w aminokwasy egzogenne, wspiera syntez¢ bialek miesniowych, co jest
kluczowe dla 0sdb trenujacych sporty sitowe 1 wytrzymalosciowe. Z kolei odpowiednie
nawodnienie organizmu oraz podaz elektrolitow majg istotne znaczenie dla utrzymania

wydajnoéci podczas wysitku o wysokiej intensywnoscil®.
Wptyw warunkow socjoekonomicznych

Warunki socjoekonomiczne, takie jak status materialny, poziom wyksztatcenia
rodzicoéw, dostepnos¢ infrastruktury sportowej oraz poziom $wiadomosci zdrowotnej,
rowniez wptywaja na zdolnosci motoryczne jednostki. Dostep do zajg¢ sportowych,
mozliwos$ci udzialu w profesjonalnym treningu oraz wsparcie ze strony rodziny
1 otoczenia stanowig istotne czynniki, ktore moga wspiera¢ lub ogranicza¢ rozwdj
zdolnosci motorycznych. Badania Woynarowskiej wskazuja, ze mlodziez z rodzin
0 wyzszym statusie materialnym cze¢sciej angazuje si¢ w aktywnos$¢ fizyczng oraz ma

wiekszy dostep do profesjonalnych treningéw i odpowiednich zasobéw sportowych. 1%

Wsparcie spoteczne i rowiesnicze

Srodowisko spoteczne, w tym rodzina i réwiesnicy, moze wplywaé na poziom
zaangazowania w aktywno$¢ fizyczng 1 rozwoj zdolnosci motorycznych. Wsparcie
1 motywacja ze strony rodziny czy rowiesnikow sprzyjaja wypracowywaniu zdrowych
nawykow zwigzanych z aktywnoscig fizyczng. Badania McLeroya 1 wspolpracownikow
pokazuja, zZe jednostki otrzymujace wsparcie spoleczne sa bardziej skilonne do
regularnej aktywnosci fizycznej, co wplywa na rozwoj ich zdolnosci motorycznych oraz
ogolnej sprawnosci fizycznejt®.

Genetyczne i1 Srodowiskowe uwarunkowania zdolnos$ci motorycznych sg ze sobg $cisle
powigzane, tworzac kompleksowy system determinujacy mozliwosci ruchowe jednostki.
W literaturze przedmiotu wielokrotnie podkresla si¢, ze cho¢ predyspozycje genetyczne
wyznaczaja ogbélne ramy mozliwosci motorycznych, czynniki $rodowiskowe, takie jak
trening, dieta oraz wsparcie spoteczne, maja ogromne znaczenie dla ich pelnego rozwoju.
Optymalizacja tych czynnikow, zarowno w edukacji fizycznej, jak i w treningu sportowym,
pozwala na maksymalizacj¢ potencjalu motorycznego cztowieka, co ma istotne znaczenie
zarowno dla jednostek zaangazowanych w sport wyczynowy, jak i dla ogdlnej populacji w

kontekscie zdrowia i jakosci zycia.

199)Q. Zabolotna [i in.], Sport jako element kultury...
1%6)B. Woynarowska (2008), Edukacja zdrowotna...
SNK.R. McLeroy [i in.] (1988), An Ecological Perspective...
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3.5. Cele i zalozenia promocji zdrowia

Promocja zdrowia ma na celu propagowanie wtasciwych zdrowotnych zachowan.
Powstala jako odpowiedz na zmiany jakie zaszlty w obrazie zdrowia cztowieka w XX w.
Doskonalsze narzedzia pozwalajace oceni¢ stan zdrowia oraz wigksza zachorowalno$¢
zwigzana ze stylem zycia wymagaty odpowiedzi ze strony specjalistow odnos$nie dal-
szego postepowania. Notowano powstawanie niepetnosprawnosci fizycznej zwigzane
z upadkami, urazami, chorobg nowotworowa oraz chorobami uktadu krazenia.
Dodatkowo zauwazono bezradno$¢ lekarzy w leczeniu chorob okreslanych jako
przewlekte. Specjalisci doszli do wniosku, ze to promocja zdrowia moze przyczyniaé
sie do redukowania czynnikéw ich powstania®®,

Promocja zdrowia cho¢ jest popularna obecnie swe poczatki wiagze z kulturg starozyt-
nosci, gdzie panowat kult zdrowia i ciala. To wtedy swoje poczatki miata medycyna. Obec-
nie za organ nadrzedny uwaza si¢ Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO). Promocja zdro-
wia jest to dziatanie skoncentrowane na dobrym samopoczuciu, ktore jest wynikiem: %160
— odpowiednich warunkéw mieszkaniowych;

— odpowiednie warunki w miejscu pracy (np. niski poziom stresu, dobra atmosfera);

— osiggniete poczucie bezpieczenstwa (np. brak dziatan wojennych, zapewnione
miejsce do mieszkania, oparcie w rodzinie);

— mozliwo$¢ wypoczynku i rozrywki wedtug uznania;

— umozliwienie komunikacji z innymi, bycia w relacji;

— wiladciwe odzywianie i1 dostep do pokarmu wedtug potrzeb;

— dostegp do odziezy odpowiadajacej do warunkow atmosferycznych;

— umozliwienie dostgpu do praw 1 przywilejow obywatelskich;

— mozliwos¢ zdobycia wyksztalcenia dostosowanego do mozliwosci jednostki;

— zaspokojenie potrzeb psychofizycznych zgodnie z wiekiem i picig®?.

Nalezy mie¢ $wiadomos$¢, ze inne $rodki beda dobrane przy promocji zdrowia
w réznym okresie zycia. Wiedza o zdrowiu przekazywana uczniom ma procentowac
z mys$lg o ich pdzniejszym zyciu zawodowym. Celami przy promocji zdrowia wsrod
dzieci oraz mtodziez z mys$la o ich przysztosci jest:

— zwigkszenie aktywnos$ci ruchowej — rozumiane jako che¢ wprowadzenia zajec
dodatkowych, poza wychowaniem fizycznym do szkot, propozycja jest
gimnastyka korekcyjna, zajecia ruchowe, a takze promowanie turystyki, m. in.
splywy kajakowe, wycieczki rowerowe;

158) K . Borzucka-Sitkiewicz (2006), Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna...

159 WHO, Global recommendations on physical activity for health, Word Health Organization, Genewa
126(3)1\(/)\/.HO (2016) Physical Activity. What is physcial activity.

19 A, Andruszkiewicz, M. Banaszkiewicz (red.), Promocja zdrowia dla studentoéw studiéw licencjackich

kierunku pielegniarstwo i poloznictwo. Tom | Teoretyczne zasady promocji zdrowia, Wydawnictwo
Czelej sp. z 0.0., Lublin 2008.
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— wdrazanie zasad higieny osobistej — jest to dbanie o higien¢ ciata jak i1 higieng
w najblizszym otoczeniu, rozumiane jako dom oraz park, podworko;

— nauka racjonalnego zywienia — pojmowana jako przedstawienie produktow waz-
nych dla zdrowia, majacych mikroelementy oraz witaminy, natomiast produkty
matowartosciowe tzw. ,,puste kalorie”, zawierajace cukry, wysokoprzetworzone
powinny by¢ eliminowane. Zwraca si¢ uwage, ze produkty spozywcze moga
przyczynia¢ si¢ do powstawania chorob;

— profilaktyka uzaleznien — podkreslenie szkodliwos$ci stosowania uzywek i ich
wptyw na zdrowie, dorosli powinni dawa¢ dzieciom dobry przyktad;

— edukacja seksualna — rozumiana jako przekazywanie informacji na temat moz-
liwosci przenoszenia chorob drogg ptciows, a takze odpowiedzialnosci 1 wiasci-
wych zachowan seksualnych z poszanowaniem godnos$ci drugiego cztowieka;

— edukacja ekologiczna — podkresli¢ rolg wlasciwych przekonan ekologicznych
oraz trosk¢ o S$rodowisko, zaznaczy¢ jak nalezy przejawia¢ postawe
proekologiczng 1 jakie ma to znaczenie dla zdrowia czlowieka i przyszitych
pokolen (Przybylska 2019).

Zdrowie jako warto$¢ nalezy chroni¢ i dba¢ o nie, w przypadku dzieci dorosli po-
winni mie¢ na uwadze troske¢ o przekazanie im jak nalezy to robi¢. Warto zwrocié
uwage na samo pojecie ,,zdrowie”, ktére thumaczone jest nie tylko jako brak choroby.
Bedzie to, wiec dobrostan w kontekscie psychicznym, fizycznym oraz spolecznym, ale
jednoczes$nie zdolnos¢ cztowieka do osiggania zamierzonych celow. Cztowiek zdrowy
bedzie mogt realizowaé sie na wyznaczonych sobie ptaszczyznach. Europejska
Strategia Zdrowia wdrazana na kolejne lata wyznaczajac kierunki dziatania warte

propagowania wzigla na cel wiasnie dziatania dotyczace promocji zdrowia®®?,

3.5.1. Znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia

Dziatania podjete na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej (Ministerstwo
Edukacji i Nauki, on-line), zajmujace si¢ przekazywaniem wiedzy wsrod uczniow
poruszaja kwestie aktywnosci fizycznej dla zdrowia. Podkresla si¢ wage aktywnosci
fizycznej, ponadto uczniowie moga dowiedzie¢ si¢, ze sport moze zapobiegal
chorobom fizyczny oraz poprawia¢ samopoczucie psychiczne. O zdrowiu psychicznym
faczacym si¢ z aktywnoscig fizyczng pisze réwniez WHO. Podaje sig, ze u osob
wykonujagcych ¢wiczenia fizyczne obniza si¢ prawdopodobienstwo wystgpienia
depres;ji.t63

W odniesieniu do aspektu psychicznego aktywno$¢ ruchowa obniza poziom odczu-
wanego stresu. Ten jest w stanie zaburza¢ funkcjonowania cztowieka i wptywac na jego

162) 7. Juczynski (2012), Zdrowie w cyklu Zycia czlowieka — mie¢ czy byé¢ w: Zdrowie w cyklu cztowieka,

Wydawnictwo Uniwersytetu £.odzkiego
183 WHO, Promoting mental health: concepts, emerging evidence, practice (Summary Report), Word He-

alth Organization, Genewa 2004.
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zdrowie tak psychiczne jak i fizyczne. Jest on w stanie wplywac¢ na uktad krazenia,
zaburzajac prace serca. Moze roOwniez przyczynia¢ si¢ do pojawienia si¢ negatywnych
wzorcOw zachowania, gdzie siggniecie po uzywki bedzie sposobem jednostki na
poradzenie sobie ze stresem. Wplyw ¢wiczen na zdrowie cztowieka potwierdzaja
badania prowadzone przez Childs 1 Wit. Osoby regularnie ¢wiczace maja wickszg
odpornos¢ na stres, ponadto maja czesciej pozytywny nastréj w kontakcie ze stresem
niz osoby prowadzace siedzacy tryb zycia.16416°

Aktywno$¢ jest w stanie obniza¢ poziom lgku na poziomie podobny do tego jaki
zwigzany jest z przyjmowaniem lekow. Jednak nie oznacza to, ze powinno si¢ z nich
zrezygnowac. Nalezy prowadzi¢ farmakoterapi¢ wspomagang odpowiednio dobrang ak-
tywno$cig fizyczng. Wlasciwie dobrane ¢wiczenia sg w stanie obnizy¢ poziom
1 czestotliwos$¢ pojawiania si¢ lekow. Ponadto badania wskazuja, iz osoby otyle silniej
odczuwaja pojawiajace sie leki w poréwnaniu do tych z prawidtowa masa ciata,166:167.168

Systematyczna aktywno$¢ prowadzi do obnizenia zachorowania na choroby serco-
wo-naczyniowe. Poziom $§miertelno$ci w zwigzku z chorobami uktadu krazenia zmniej-
sza si¢ 0 30-50%. Natomiast w przypadku innych choréb ryzyko zmniejsza si¢ o 30%.
Dodatkowo systematyczny ruch obniza prawdopodobienstwo wystapienia: otylo$ci,
nadci$nieniu, cukrzycy oraz osteoporozie. Zmniejszone zostaje roéwniez ryzyko
zachorowania na niektore typy nowotwordw, powstania choréb naczyniowych mézgu,

choroby niedokrwiennej serca.'%%*7

3.5.2. Zdrowotne efekty aktywnosci fizycznej

Korzysci jakie sa notowane dla zdrowia za sprawa regularnej aktywnosci fizycznej
jakie podaje Ministerstwo Zdrowia (on-line) to:
— zmniejsza si¢ prawdopodobienstwo rozwoju choroby niedokrwiennej serca oraz
udaru mézgu, cukrzy typu 2;
— zmniejsza si¢ prawdopodobiefistwo zachorowania na niektore typy nowotworow,
w tym: raka jelita grubego 1 raka piersi, zotagdka, endometrium, nerek, pecherza

moczowego oraz przetyku;

164) E. Bielawska — Badaorowicz E. (2012), Zdrowie Prokreacyjne i zdrowie psychiczne — Relacje w cyklu

zycia W: Zdrowie w cyklu zycia cztowieka, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego

165 M. Bronikowski (2012), Dydaktyka wychowania fizycznego, fizjoterapii i sporcie, Wydawnictwo AWF

— Poznan

186D, Pupek — Musielak, M.Kujawska — Luczak, P. Bogdanski (2008), Otylosé i nadwaga — epidemia
XXI wieku. Przewodnik lekarski wydawca Termedia, Wydawnictwo Medyczne

167 M. Cherczyk (2019), Czas wolny studentéw i promocja zdrowego stylu zycia na przykiadzie

University of Oxford, Wydawnictwo Pedagogika Spoteczna nr 2 (72)

168) K. Denek (2006), Pedagogiczne aspekty czasu wolnego, Wydawnictwo Lider

169 B. Gieroba, Wphw aktywnosci fizycznej na zdrowie psychiczne i funkcje poznawcze, ,,Medycyna

Ogolna i Nauki o Zdrowiu” t. 25, nr 3/2019.

170 M. Gotaszewski, Steliga (red), (2014), Spofeczny wymiar aktywnosci fizycznej w badaniach miodych

naukowcow, Wydawnictwo WSHiU w Poznaniu
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— odpowiednio dobrane ¢wiczenie przyczyniaja si¢ do obnizenia ci$nienie t¢tnicze
krwi oraz poprawiaja profil lipidowy;

— ¢wiczenia zapobiegaja otytosci, sprzyja utrzymaniu prawidlowej wagi ciala;

— ruch przyczynia si¢ do utrzymania prawidtowej gestosci kosci 1 zmniejsza si¢ ry-
zyka upadkow 1 wystagpienia osteoporozy;

—w przypadku 0s6b starszych zmniejsza si¢ prawdopodobienstwo wystgpienia de-
mencji, spadku zdolno$ci poznawczych;

— aktywnos¢ przyczynia si¢ do poprawy jakos$ci zycia, poprawia si¢ nastroj, istnieje
mniejsze ryzyko wystapienia depres;ji;

— zmniejszone zostaje ryzyko wystapienia wielu choréb przewlektych.!™

O ile swiadomo$¢ dotyczaca wptywu aktywnosci fizycznej na cztowieka dociera do

$wiadomosci o tyle aspekt jej wptywu na psychike jest niejednokrotnie pomijany.1’217

3.5.3. Zalecany poziom aktywnosci fizycznej

Wskazuje sie, ze aktywno$¢ fizyczna powinna by¢ systematyczna. Nalecz zaznacz,
iz ,,codzienna umiarkowana aktywnos$¢ fizyczna jest konieczna dla zachowania zdrowia
1 dobrego samopoczucia. Dla dzieci i mtodziezy jest ona czynnikiem stymulujacym pra-
widlowy rozwdj oraz ksztattujagcym potrzebe ruchu i prawidtowe nawyki”. 17417

W tabeli 2 znajduja si¢ zalecenia WHO dotyczace aktywnosci fizycznej dla osob

znajdujacych sie w grupie wiekowej 18-64 lat.>’®

Tab.2. Zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej dla grupy wiekowej 18-64 lat

1. | Co najmniej 150 minut ¢wiczen aerobowych o umiarkowanej intensywnosci przez caly tydzien
lub wykonuj co najmniej 75 minut intensywnej, aecrobowej aktywnosci fizycznej przez caly
tydzien lub rownowazng kombinacje aktywnos$ci o umiarkowanej i intensywnej intensywnosci.

Cwiczenia aerobowe nalezy wykonywaé w sesjach trwajacych co najmniej 10 minut.

3. | Aby uzyska¢ dodatkowe korzys$ci zdrowotne, dorosli powinni zwigkszy¢ swoje ¢wiczenia
aerobowe o umiarkowanej intensywnos$ci aktywno$¢ do 300 minut tygodniowo lub wykonywaé
150 minut intensywnego wysitku aerobowego na tydzien lub réwnowazng kombinacje
aktywnoS$ci o umiarkowanej i intensywnej intensywnosci.

4. | Cwiczenia wzmacniajgce mi¢$nie powinny by¢ wykonywane z udzialem gtdéwnych grup migsni

przez co najmniej 2 dni w tydzien.
Zrédto: WHO, Global recommendations on physical activity for health, Word Health Organization,
Genewa 2010.

" Ministerstwo Zdrowia, Aktywnosé fizyczna dorostych, https://ncez.pzh.gov.pl/wp-
content/uploads/2021/ 03/aktywnosc-fizyczna-doroslych.pdf, (dostep: 23.04.2022),

172D, Liza [i in.] (2016), Przeglgd antropometrycznych miernikéw otfuszczenia ciata stosowanych w dia-
gnozowaniu otytosci, Wydawnictwo Hygeia Public Health

) R, Kushner, V. Lawrence, S. Kuhmar (2017), Otytosé — praktyczny podrecznik kliniczny,
Wydawnictwo Medipage

) H. Nalecz, Aktywnos¢ fizyczna, [w:] Zdrowie i zachowania zdrowotne miodziezy szkolnej w Polsce.
Na tle wybranych uwarunkowan socjodemograficznych, Mazur J. (red.), HBSC 2014. Instytut Matki i
Dziecka, Warszawa 2015.

179) ], Pruban (2020), Motywacje do wykonywania zdrowych nawykéw aktywnosci fizycznej. Epozytywna-
opinia.pl.

179 WHO, Global recommendations...
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ROZDZIAL 4. METODOLOGICZNE PODSTAWY BADAN
WLASNYCH

4.1. Cel badan

Glownym celem badan jest zidentyfikowanie determinantéw wyboru zaje¢ z wy-
chowania fizycznego oraz wolnoczasowej aktywnosci fizycznej wsrdd studentéw Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Szczegdlny nacisk zostanie potozony
na aspekty demograficzne, psychologiczne oraz srodowiskowe.

Celem niniejszej rozprawy jest analiza oraz zidentyfikowanie determinantow wpty-
wajacych na wybory studentow dotyczace zaje¢ wychowania fizycznego oraz ich
aktywnosci fizycznej poza obowigzkowymi zajeciami. W szczegolnosci praca ta ma na
celu:

— zrozumienie motywacji, ktore kierujg studentami podczas podejmowania decyz;ji

o0 uczestnictwie w zajeciach wychowania fizycznego,

— identyfikacje barier, ktore mogg ogranicza¢ ich uczestnictwo,

— okreslenie preferowanych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

— Zzbadanie, jakie czynniki demograficzne i psychologiczne (m.in. Kkierunek
studiow, status spoteczny) wpltywaja na wybor aktywnos$ci fizycznej w czasie
wolnym oraz na zajecia z wychowania fizycznego.

Niniejsze badanie ma na celu udzielenie odpowiedzi na pytania, czy istnieje zalez-
no$¢ pomiegdzy aktywnoscig fizyczng studentéw a ich kierunkiem studiéw, wyborem
zaje¢ wychowania fizycznego oraz statusem spolecznym. Ponadto rozwaza ono takze
réznice w motywacji do podejmowania aktywnosci fizycznej i jej specyficznych form
w zaleznoéci od pici oraz sezonowosci, a takze powigzania miedzy cechami fizycznymi

a sprawnoscig fizyczng studentow.

4.1.1. Cele szczegélowe badan

1.  Okreslenie glownych motywacji studentow podejmujacych aktywno$¢ fizyczng
oraz wybierajgcych okreslone zajecia wychowania fizycznego.

2. Analiza barier ograniczajacych uczestnictwo studentow w zajeciach WF oraz
w aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

3. Okreslenie preferencji dotyczacych form aktywnosci fizycznej, zarowno w ra-
mach zaje¢ obowiagzkowych, jak i poza nimi.

4.  Analiza wplywu demograficznych i psychologicznych czynnikow na wybor
zaje¢ WF oraz aktywno$¢ fizyczng w czasie wolnym.
Zastosowanie podejscia ilosciowego pozwolito na zebranie szerokiego zakresu da-

nych, natomiast badanie jakosciowe umozliwilo zdobycie szczegotowych informacji na

57



temat osobistych do§wiadczen i preferencji studentéw. Przeprowadzone badanie
sktadato si¢ z dwoch glownych etapow:

— Etap ilosciowy: Wykorzystano kwestionariusze ankietowe do zebrania danych
od reprezentatywnej proby studentow, co umozliwito iloSciowg analize
determinant aktywnosci fizyczne;.

— Etap jakos$ciowy: Przeprowadzono wywiady pogltgbione z wybranymi studenta-
mi, aby uzyska¢ szczegdétowe informacje dotyczace ich indywidualnych

motywacji, barier oraz preferencji zwigzanych z aktywnoscig fizyczna.

4.2. Pytania badawcze, Hipotezy badawcze
4.2.1. Pytania badawcze

Do rozwiazania celu badan sformutowano nastepujace pytania badawcze:

1. Czy istnieje zwigzek migdzy aktywnoscig fizyczna w czasie wolnym a kierunkiem
studiéw, wyborem zaj¢¢ z wychowania fizycznego oraz statusem spotecznym?

2. Cgzy istnieje zwigzek miedzy motywacja uprawniania aktywnos$ci fizycznej
w czasie wolnym i sportowej oraz zachowaniami zdrowotnymi?

3. Czy studenci deklaruja rozne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym w za-
leznosci od pory roku?

4. Czy istnieje zwigzek migdzy stopniem odzywiania (otylo$ci), typem ottuszczenia,
tegosci 1 budowy ciala a sprawnoscia fizyczng?

5. Czy istniejg réznice w ocenie sprawnosci fizycznej na poczatku i na koncu roku

akademickiego?

4.2.2. Hipotezy badawcze

Wobec powyzszego, zastosowano nastepujace hipotezy badawcze:

Hipoteza 1 — istnieje pozytywny zwiazek pomigdzy aktywnoscig fizyczng w czasie
wolnym a kierunkiem studiow, wyborem zaje¢ z wychowania fizycznego oraz statusem
spotecznym.

Hipoteza 2 — wystepuja roznice miedzy motywacjg uprawiania aktywnosci
fizyczne] w czasie wolnym 1 sportowej oraz zachowaniami zdrowotnymi pomiedzy
studentkami a studentami.

Hipoteza 3 — formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym uzaleznione sg od pory
roku przedmiotu wybranego zaj¢¢ z wychowania fizycznego.

Hipoteza 4 — istnieje pozytywny zwigzek pomiedzy stopniem odzywiania
(otytosci), typem ottuszczenia, tegosci i budowy ciata a sprawnoscia fizyczna.

Hipoteza 5 — studenci charakteryzuja si¢ wyzszym poziomem sprawnosci fizycznej

na koncu roku akademickiego.
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4.3 Metody, techniki i narzedzia badawcze

W celu realizacji powyzszych celéw i uzyskania odpowiedzi na pytania badawcze
zastosowano nastepujace narzedzia badawcze:

— Kwestionariusze: skonstruowane na podstawie istniejagcych narzedzi badaw-
czych, takich jak Skala Motywacji do Aktywnosci Fizycznej (MPAM-R) raz
autorskie pytania dotyczace preferencji i barier.

— Wywiady: péistrukturalizowane wywiady, ktére umozliwiajg elastyczno$¢ w za-
dawaniu pytan i eksploracje indywidualnych do§wiadczen studentow.

W celu realizacji powyzszych celow i1 uzyskania odpowiedzi na pytania badawcze

zastosowano nastepujace narzedzia badawcze:

Podstawowym narz¢dziem badawczym byt kwestionariusz ankiety, ktory sktadat
si¢ z kilku sekcji dotyczacych demografii, motywacji, barier oraz preferencji
zwigzanych z aktywnoscia fizyczng. Kwestionariusz zawieral pytania zamkniete, oparte
na skali Likerta, oraz kilka pytan otwartych umozliwiajacych studentom szersze
wyrazenie swoich opinii.

— Sekcja demograficzna: Zawierata pytania o wiek, pteé, kierunek i rok studiow

oraz status spoleczny.

— Sekcja motywacji: Opierata si¢ na Skali Motywacji do Aktywnosci Fizycznej
(MPAM-R), ktora pozwalata okresli¢ motywacje wewnetrzne (przyjemnosé,
zdrowie) oraz zewnetrzne (oczekiwania spoteczne, poprawa wygladu).

— Sekcja preferencji: Zawierata pytania dotyczace preferowanych form aktywno-
Sci fizycznej oraz czegstotliwosci 1 intensywnosci uczestnictwa.

— Sekcja barier: Skupiata si¢ na identyfikacji glownych przeszkdéd ograni-
czajacych aktywnos$¢ fizyczng studentéw, takich jak brak czasu, koszty
finansowe czy brak motywacji.

Kwestionariusz przeszedt pilotazowe testowanie na grupie 30 studentow, co pozwo-

lito na dopracowanie pytan 1 weryfikacje ich zrozumiatosci oraz rzetelnosci narzedzia.

4.3.1. Metody badawcze
4.3.1.1. Sondaz diagnostyczny

Badania zostaty prowadzone za pomoca metody sondazu diagnostycznego z wy-

korzystaniem techniki ankietowej. Narzedzie badawcze — kwestionariusz!’’17817

ankiety zawieral 17 pytan dotyczacych okreslania rodzajow aktywnosci fizycz-
nej wolnoczasowej w zaleznosci od kierunku studiéw wyborem zaj¢¢ z wychowania
1z, Dérnyei (2005), Teaching and researching motivation. Harlow???: Longman

8)M. Lakomski i in., Wphw aktywnosci ruchowej na nastréj — przeglgd aktualnego pismiennictwa, ,,Jo-
urnal of Education, Health and Sport” nr 7(4)/2017.

19E, Lisiak — Bielewska (2010), Sondaz diagnostyczny w badaniach nad rolg indywidualnych w
procesie akwizycji jezykowej, Wydawnictwo Polskie Towarzystwo Neofilologiczne
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fizycznego oraz statusem spotecznym. Zaobserwowanie zwigzkow 1 powodow
aktywnos$ci fizycznej 1 sportowej oraz zachowan zdrowotnych (opracowany

kwestionariusz, zatacznik nr 2).18018

4.3.1.2. Wywiady poglebione

Aby uzyska¢ szczegotowe informacje na temat indywidualnych doswiadczen 1 pre-
ferencji studentéw, przeprowadzono wywiady poglebione z 20 studentami
wyrazajacymi wysokie zaangazowanie w zajecia wychowania fizycznego oraz 20
studentami o niskim poziomie zaangazowania.

Wywiady byly czgsciowo ustrukturyzowane, co oznacza, ze obejmowaly zestaw
pytan przewodnich, jednak pozwalaly na swobodng eksploracje tematéw istotnych dla
respondentéw. Pytania dotyczyty m.in.:

— motywacji i czynnikdw zachecajacych do uczestnictwa w zajeciach WF,

— barier i przeszkod zwigzanych z uczestnictwem,

— opinii na temat dostgpnosci infrastruktury sportowej i organizacji zajec,

— znaczenia wsparcia spotecznego i roli relacji rowiesniczych w aktywnosci

fizycznej.
4.3.1.3. Notatki obserwacyjne

Obserwacja uczestniczagca w wybranych zajeciach wychowania fizycznego dostar-
czyla informacji na temat dynamiki zaje¢¢, stopnia zaangazowania studentow oraz inte-
rakcji w grupie. Notatki obserwacyjne postuzyty jako wuzupelienie danych
jakosciowych z wywiadow, umozliwiajac lepsze zrozumienie kontekstu, w ktorym

realizowane sg za-jgcia WF.

4.3.1.4. Pomiary okreslenia typow budowy ciala, stopien odZywienia oraz ocena

otluszczenia

Pomiaru cech antropometrycznych wykonano zgodnie z technikg Martina, wedtug
zasad poddanych przez Z. Drozdowskiego. #4183

180 A, Kaiser, M. Sokotowski (2010), Elementy promocji zdrowia rodziny w turystyce i rekreacji —
podstawy teoretyczne, Wydawnictwo WWSTiZ w Poznaniu

18D B, Skatbania (2011), Diagnostyka pedagogiczna — wybrane obszary badawcze i rozwigzania
praktyczne, Wydawnictwo ,,Impuls”, Krakow

1827 Drozdowski (1988), Antropologia kultury fizycznej, Wydawnictwo Przeglad Antropologiczny
w Warszawie

1) A, Malinowski, J. Tatarczuk, R. Asienkiewicz (2014), Antropologia dla pedagogdw z wybranymi

zagadnieniami z chonobiologii i ergonomii, Oficyna wydawnicza Uniwersytetu Zielonogdérskiego
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Przy pomocy klasycznego instrumentarium zmierzono nastgpujace cechy
somatyczne: - wysoko$¢ ciata (B-V),

— masg¢ ciala,

— obwod talii — mierzony w bezdechu tasmg centymetrowg, utozong poziomo

1 rownolegle do podstawy tak, aby przebiegala przez punkty najbardziej
wysunigte ku tytowi,

— obwod uda — mierzony utozong tasmg centymetrowg tuz ponizej pachwiny i po-

sladkow, poziomo na catym jej obwodzie.

Pomiaru cech antropometrycznych dokonano za pomoca wagi lekarskiej z wbudo-
wanym wzrostomierzem oraz taSmy mierniczej. Badani ubrani byli w strdj gimnastyczny
bez obuwia. Na podstawie uzyskanych pomiaréw, dokonano indywidualnie dla kazdej
badanej osoby okreslenia wielkosci wybranych wskaznikéw somatycznych.

Wskaznik Rohrera, ktory informuje o stopniu smuktosci, wykorzystano do okre-
$lenia typow budowy ciala wedlug systemu E. Kretschmera. Zastosowano nastepujacy
schemat84 185,186

Kobiety Mezczyzni
Typ leptosomatyczny x—1,22 x-1,12
Typ atletyczny 1,23-1,43 1,13-1,34
Typ pikniczny 1,44 — x 1,35-x

Wskaznik tegosci (Skerlj’a), (Malinowski, Bozykow 1997) wyznaczany jest ze

stosunku obwodu uda do wysokosci ciata.!8’

I = (obwod uda: wysokos¢ ciata) * 100

Kobiety Mezczyzni
Chudy x—32,4 X—
Przecigtny 32,5-36,7 28,1-32,0
Tegi 36,8 — x 32,1-x

Wskaznik BMI (Body Mass Index) dostarcza cennych informacji o stopniu odzywa-

nia organizmu. Zostal rozpowszechniony w Swiecie gldwnie przez amerykanskie publi-

189 A, Malinowski [i in.] (2019), Antropologia — podstawy teoretyczne, Wydawnictwo naukowe Silva Re-
rum — Poznan

189)], Tatarczuk, Wandycz A. (2018), Wielkos¢ wskaznika Rohrera w aspekcie wybranych czynnosci srodo-
wiskowo - spofecznych [w:] Rocznik Lubuski 44 wskazniki zdrowia w ontogenezie cztowieka. Implikacje
praktyczne w medycynie, antropologii i wychowania fizycznego, Wydawnictwo Uniwersytet Zielonogorski
186) A, Malinowski [i in.] (2020), Antropologia i antropomotoryka — wybrane zagadnienia, Wydawnictwo
naukowe Silva Rerum — Poznan

187 A. Malinowski, W. Bozykow (1997), Podstaw antropometrii. Metody techniki normy, Wydawnictwo

Panstwowe Wydawnictwo Naukowe
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kacje antropologiczne, sprawdzajac si¢ w okreslaniu zjawiska otylosci, ktore jest
obecnie bardzo czesto wystepujaca anomalig w Stanach Zjednoczonych. Im wskaznik
BMI jest wyzszy tym tezsza jest budowa ciata ocenianej osoby. 188189190191

I = masa ciata w kg : wysoko$¢ ciataz wm

x —16,00 111 stopien szczuptosci

16,0 — 16,99 II stopien szczuptosci

17,0-18,49 I stopien szczuptosci

18,50 — 24,99 zakres normalnej zmiennoS$ci

25,0—-29,99 I stopien nadwagi

30,0-30,99 I stopien nadwagi

40,0 — x II1I stopien nadwagi

W oparciu 0 wykonane pomiary dokonano oceny typu otluszczania ciata. Zastoso-
wano wskaznik WHR (Wist to Hip Ratio) wyodrgbniajac typ androidalny, oznaczajacy
wicksze otluszczenie w gornej czgsci ciata i gynoidalny, ktory cechuje nagromadzenie
tkanki ttuszczowej w dolnej czesci tutowia i na konczynach dolnych.1%219

| = obwad talii : obwod bioder

Mgzczyzni Kobiety
Typ androidalny >1 >0,8
Typ gynoidalny <1 <0,8

Wskaznik MPA — maksymalna praca anaerobowa (Maximal Anaerobic Power —
MPA) obliczana jest z iloczynu masy ciala, maksymalnego wyskoku dosig¢znego lub

skoku w dal z miejsca i przyspieszenia ziemskiego!®®®, W niniejszym opracowaniu do

obliczenia wskaznika MPA wykorzystano wyniki proby skoku w dal z miejsca. %197

18)D. Pupek — Musielak, M. Kujawska — Luczak, P. Bogdanski (2008), Otyfosé i nadwaga — epidemia
XXI wieku. Przewodnik lekarski wydawca Termedia, Wydawnictwo Medyczne

189 M. Ashwelll, Charts (2011), Basep on body mass indeks and waist — to — height ratio to asses the
health risks of obesity: A review. Open Obes. J.

190) M. Sokotowski, Morfofunkcjonalne i zdrowotne charakterystyki kandydatow do stuzby wojskowej
w korpusie oficerow i podoficerow wojsk lgdowych. Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej,
Sekcja Kultury Fizycznej w Wojsku, Warszawa 2014.

19D 1. Lizonczyk, (2020), Zaburzenia depresyjne i zaburzenia snu a nadwaga i otytosé mlodziezy — praca
doktorska, Slaski Uniwersytet Medyczny

192) K. Lpiecki, P. Kukla (2018), Zréznicowanie poziomu sprawnosci fizycznej oraz parametréow soma-
tycznych studentow kierunku turystyka i rekreacja wybranych krakowskich szkét wyzszych, Wydawnictwo
zeszyty naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie

199 A, Bronczyk — Puzon, A. Koszewska, J. Bednarek (2018), Podstawowe pomiary antropometryczne
i po-chodne wskazniki w poradnictwie dietetycznym — czes¢ pierwsza, Wydawnictwo Pielggniarstwo
i zdrowie publiczne

1R, Janiszewska [i in.], Antropologia. Podstawy teoretyczne, Silva Rerum, £.6dz 2019.

195 M. Kuberski (2020), Wphw treningu plywackiego na wybrane zmienne somatyczne fizjologiczne i mo-
toryczne oraz ich wspétzaleznosé z wynikiem sportowym u chtopcow w wieku 10 — 12 lat, Rozprawa dok-
torska AWF POZNAN

196)], Januszewski, Zmiennos¢ ontogenetyczna maksymalnej pracy anaerobowej - wyniki badan
poréwnawczych, ,,Antropometryka” nr 8/1992.

197, Januszewski (2001), Przydatnosci wskaznika maksymalnej pracy anaerobowej (MPA), w ocenie roz-
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4.3.1.5. Testy pomiaru sprawnosci fizycznej dla studentow

W trakcie przeprowadzonych badan wykorzystano Test Sprawno$ci Fizycznej dla
studentow H. M. Barrowa — w modyfikacji S. Pilicza sktada si¢ z nastgpujacych
Prob;198,199.200,201,202

— Bieg po kopercie 5 x 3 metra — proba zwinnosci [s]

Wykonanie: na wybranym miejscu oznaczonym chorggiewkami prostokat o wy-
miarach 5 x 3 m. Na sygnal gwizdkiem start z wysokiej pozycji po komendzie
,»Zgotow”. Bieg sprintem droga B-E-C-D-E-A omijajac choragiewki bez dotykania
ich. Bieg w ten sposob wykonywany jest trzykrotnie. Po trzeciej rundzie dotknigcie
choragiewki A powoduje zatrzymanie stopera przez osobe¢ mierzaca.

Ocena: wynik proby stanowi czas, jaki zostat uzyskany w trzech nieprzerwanych
obiegach zygzakiem.

— Skok w dal z miejsca — proba skocznosci [cm]

Wykonanie: ustawienie w miejscu oznaczonym linia (na progu), stopy
réwnolegle do siebie, ugigciec ndg w kolanach - zamach rak do tylu - skok
z mocnym zamachem rak w przdd z odbicia obunéz.

Ocena: miara odleglosci od linii (progu) do tylnej krawedzi piety ($ladu)
w centy-metrach

— Rzut pilka lekarskg (3kg oburacz z miejsca) — préoba sily [cm]

Wykonanie: badany wykonujacy rzut staje przodem do pola rzutu w matym
rozkroku i wykonuje rzut oburacz w tyt ponad glowa, poprzedzony jednym lub
dwoma zamachami przygotowawczymi; po rzucie nie mozna przekroczy¢ linii
rzutu.

Ocena: zapis najlepszego wyniku z trzech rzutéw mierzonych w linii prostej, od
ostatniego $ladu pozostawionego przez pitke do wewnetrznej krawedzi linii rzutu
lub jej przedtuzenia z doktadnoscig do 1 cm.

4.3.2. Populacja i préba badania

— Studenci UAM: reprezentatywna proba studentéw z roznych kierunkdw i lat

studiow, zroznicowana pod wzgledem ptci i wieku.

woju fizycznego i sprawnosci motorycznej dziewczgt, Wydawnictwo antropomotoryka

198)S, Plicz (1971), Testy sprawnosci fizycznej dla miodziezy Akademickiej, Warszawa INKF

1998, Pilicz (1997), Pomiar ogélnej sprawnosci fizycznej, Wydawnictwo AWF Warszawa

200) S, Pilicz (2000), Kierunki zmian w rozwoju fizycznym i sprawnosci fizycznej studentek i studentéw
politechniki warszawskiej [w:] Kultura fizyczna studentéw w okresie transformacji szkolnictwa wyzszego
w Polsce, Warszawa, Politechnika Warszawska 2000, 67 — 72

2D A, Kotwicka, P. Majcher (2012), Analiza i poréwnanie wynikow testu Pilicza, uzyskanych przez stu-
dentki kierunku fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie w wybranych latach, jako ocena sku-
teczno$ci sprawnosciowych egzamindw wstepnych przy przyjeciu na kierunek fizjoterapii, Wydawnictwo
Medyczna Ogolna i Nauka o Zdrowiu, tom 12 nr 3

202)R. Asienkiewicz (2015), Kierunki zmian w rozwoju fizycznym i sprawnoséi motorycznej mlodziezy akademickiej
(1975 — 2010), [w:] Aktywnos¢ ruchowa ludzi w réznym wieku, Wydawnictwo ,,Albatros” Szczecin 2015
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— Kryteria wlaczenia: studenci regularnie uczeszczajacy na zajecia WF oraz ci, kto-

rzy nie uczestnicza, ale sg aktywni fizycznie w czasie wolnym.

Kryteria doboru préby

Badaniem objeto studentéw Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,

przy czym przyjeto kilka kryteriow wiaczenia:

— Studenci uczeszczajacy na zajecia WF: W badaniu wzi¢li udziatl zarowno stu-
denci aktywnie uczestniczacy w zajeciach wychowania fizycznego, jak i ci,
ktérzy uczgszczaja sporadycznie lub weale.

— Zréznicowanie pod wzgledem kierunku i roku studiow: Badanie obje¢lo stu-
dentéw z roznych kierunkow i rocznikéw studidw, co umozliwito zréoznicowane
spojrzenie na wybory i preferencije.

— Zréznicowanie demograficzne: Wybrano studentéw z réznych srodowisk spo-
teczno-ekonomicznych, aby przeanalizowa¢ wplyw statusu spotecznego na zaan-

gazowanie w aktywno$¢ fizyczna.

Wielkos¢ proby

Probe stanowito 766 studentow, ktorzy wypehili kwestionariusz ankiety, co zapew-
nito reprezentatywnos¢ wynikow dla spolecznosci studenckiej UAM. Dodatkowo prze-
prowadzono wywiady pogltebione z 40 studentami (po 20 oséb z grupy wysokiego i ni-
skiego zaangazowania), aby uzyska¢ szczegdtowe informacje jakosciowe.

Badania obejma studentéw Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Probe
badawcza stanowi¢ bedzie grupa ponad 766 studentdow wybranych losowo z roéznych
wydziatow 1 lat studiow, co zapewni reprezentatywnos$¢ wynikow. Ankietowani beda za-
rowno studenci, ktorzy regularnie uczestnicza w zajeciach WF, jak i ci, ktorzy rzadziej badz
w ogole nie biorg w nich udziatu. W przeprowadzonych badaniach (Tab. 3) udzial wzigto

548 studentek, 218 studentow z poszczegdlnych Wydziatow:

Tab. 3. Charakterystyka liczbowa badanych studentéw

Wybrane wydzialy
Uniwersytetu Adama Mickiewicza Studentki Studenci

Wydziat Biologii 45 41
Wydziat Prawa i Administracji 270 145
Wydziat Nauk Politycznych i Dziennikarstwa 25 61
Wydziat Anglistyki 35 41
Wydziat Chemii 101 16
Wydziat Fizyki 37 78
Wydziat Historii 35 0

Ogotem 548 218

Zrodto: Opracowanie wlasne
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4.3.3. Schemat analizy statystycznej

— Analiza statystyczna: wykorzystanie narzedzi statystycznych do analizy danych
ilosciowych, takich jak testy t, analiza wariancji (ANOVA), regresja wielokrotna.

— Analiza tredci: analiza jakosciowych danych z wywiadow, identyfikacja wzorcow
i tematow.

Analiza danych obejmowata metody ilosciowe oraz jakosciowe, umozliwiajace

wszechstronng interpretacje wynikow.

Analiza ilosciowa

Dane z kwestionariuszy ankietowych poddano analizie statystycznej z wykorzysta-

niem programéw do analizy danych. Zastosowano nastgpujace testy i analizy:

— Test t-Studenta: Uzyto do poroéwnania réznic migdzy grupami studentéw o réznych
poziomach zaangazowania oraz do analizy r6znic w motywacji pomigdzy ptciami.

— Analiza wariancji (ANOVA): Przeprowadzono w celu identyfikacji zalezno$ci
migdzy kierunkiem studidw a preferencjami w zakresie aktywnosci fizyczne;.

— Regresja wielokrotna: Zastosowano do analizy wptywu réznych czynnikéw de-
mograficznych (wiek, pte¢, kierunek studiow) oraz psychologicznych (motywacja,
samoocena) na wybor aktywnosci fizycznej 1 uczestnictwo w zajgciach WF.

Dane z ankiet byly analizowane z wykorzystaniem oprogramowania SPSS, co po-

zwolito na precyzyjne obliczenia statystyczne i identyfikacje istotnych zalezno$ci

migdzy zmiennymi.

Analiza jakosciowa

Dane z wywiadoéw pogtebionych zostaly poddane analizie tresci, co umozliwito

wylonienie kluczowych tematéw oraz wzorcoOw. Proces analizy obejmowat:

— Kodowanie tematyczne: Dane z wywiadéw zakodowano wedlug gtownych te-
matow, takich jak motywacje, bariery, wsparcie spoteczne 1 infrastruktura.

— Analiza wzorcéw: Przeprowadzono analiz¢ zidentyfikowanych wzorcow, aby
wyodrgbni¢ wspdlne motywy oraz indywidualne réznice w podejsciu do aktyw-
nosci fizycznej.

— Triangulacja danych: Poréwnano wyniki z wywiadow z obserwacjami i danymi
ankietowymi w celu potwierdzenia wnioskéw i wyeliminowania potencjalnych
btedow wynikajacych z subiektywnej interpretacji.

Na podstawie zebranego materiatu badawczego

— obliczono podstawowe charakterystyki statystyczne badanych studentow

— okreslono istotnos¢ rdznic poziomu istotnosci p = 0,001 1 poziom istotnosci p = 0,05

— analizg statystyczng wynikow badan wykonano za pomoca pakietu statystycz-
nego STATISTICA 10.
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4.3.4. Procedura organizacji badan

Przygotowanie do badan rozpoczeto od uzyskania zgody Komisji Bioetycznej przy
Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Przewodniczacy
prof. dr hab. med. Pawetl Checinski zaopiniowat, Ze ,,... badanie nie nosi cech ekspery-
mentu medycznego....”. Nastepnie otrzymano pisemng zgode na przeprowadzenie badan
wsrdd studentéw Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu. W roku akademickim
2018/2019 przeprowadzono badania wlasciwe. W pierwszej kolejnosci badani wypetnili
kwestionariusz — ankiety, nastepnie poziom cech somatycznych, nastepnie po przepro-
wadzeniu ukierunkowanej rozgrzewki ocen¢ sprawnosci fizycznej. Badania sprawnos$ci
fizycznej przeprowadzono dwukrotnie tzn. na poczatku roku akademickiego w miesigcu
listopadzie 2018 roku (badanie I) i powtdrnie w miesigcu czerwcu 2019 r. (badanie II).
1. Przygotowanie i testowanie narz¢dzi badawczych: wstepne testowanie kwestiona-

riusza na grupie pilotazowej (30 studentow) w celu weryfikacji jasno$ci pytan

1 wiarygodno$ci narzedzia.

2. Rekrutacja uczestnikow: losowe wybranie 766 studentéw do wypetnienia kwestio-
nariusza oraz 40 studentéw do wywiadow pogtebionych.

3. Zbieranie danych: przeprowadzenie ankiety online oraz wywiadéw pogltebionych.
Obserwacja zaje¢ WF.

4. Analiza danych: analiza statystyczna danych z kwestionariuszy (np. testy
t-Studenta, analiza wariancji, regresja wielokrotna) oraz analiza jakos$ciowa
wywiaddw i notatek z obserwaciji.

5. Weryfikacja hipotez: ocenienie hipotez badawczych na podstawie wynikdw analizy
danych.

6. Interpretacja wynikoéw: zinterpretowanie wynikow w kontekscie istniejace;j literatu-
ry i teorii.

7. Wnioski 1 rekomendacje: sformutowanie wnioskéw oraz rekomendacji dla uczelni

dotyczacych promowania aktywnosci fizycznej wérod studentow.

4.3.5. Etyka badan

Przygotowanie do badan rozpoczeto od zgody Komisji Bioetycznej przy Uniwer-
sytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Nastgpnie otrzymano
pisemng zgod¢ na przeprowadzenie badan wsrdd studentow wybranych wydziatloéw Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. W roku akademickim 2018/2019 prze-
prowadzono badania wiasciwe, zaktadajace:

— Dobrowolno$¢: udziat w badaniu bedzie catkowicie dobrowolny. Uczestnicy beda

mieli prawo do wycofania si¢ z badania na kazdym etapie bez podania przyczyny.
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— Anonimowo$¢: wszystkie dane beda zbierane i analizowane anonimowo. Uczest-
nicy bedg identyfikowani za pomoca kodow.

— Zgoda na udzial: przed rozpoczeciem badania wszyscy uczestnicy podpiszg for-
mularz zgody na udziat w badaniu, zawierajacy informacje o celu badania,
proce-durze, anonimowosci oraz prawie do wycofania sig.

— Poufno$¢: dane zebrane podczas badania beda przechowywane w bezpiecznym
miejscu 1 uzywane wytacznie do celow naukowych.

— Narzgdzia badawcze: szczegdlowy opis kwestionariuszy 1 procedury przeprowa-
dzania wywiadow.

— Procedura badawcza: opis krokow podejmowanych w trakcie zbierania danych.

— Charakterystyka proby: opis grupy badawczej, kryteria wlaczenia i wylaczenia

uczestnikow.

Badania przeprowadzono zgodnie z zasadami etyki badawczej. Wszyscy uczestnicy
zostali poinformowani o celu i przebiegu badania, a takze o mozliwosci wycofania si¢ na
kazdym etapie. Zapewniono petng anonimowo$¢ oraz poufno$é¢ danych — respondenci byli
identyfikowani wylacznie za pomoca kodéw. Zebrane dane byly wykorzystywane
wylacznie do celow naukowych, a kazdy uczestnik podpisat zgode na udziat w badaniu.

Przyjeta metodologia badawcza umozliwita uzyskanie kompleksowych danych ilo-
sciowych 1 jakosciowych, pozwalajacych na analiz¢ czynnikéw wptywajacych na wy-
bor zaje¢ wychowania fizycznego oraz aktywnos$¢ fizyczng studentow w czasie
wolnym. Przeprowadzona analiza iloSciowa pozwolita na identyfikacj¢ statystycznie
istotnych zalezno$ci, podczas gdy analiza jakoSciowa dostarczyla szczegdtowego
wgladu w motywacje, bariery 1 doswiadczenia studentow. Taki zlozony plan badawczy
stanowi solidng podstawe¢ do dalszej interpretacji wynikow oraz formulowania

wnioskéw w kolejnych rozdziatach pracy.
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ROZDZIAL 5. WYNIKI BADAN I ICH ANALIZA
5.1. Sposéb prezentacji wynikéw badan

— Prezentacja danych: tabele, wykresy i1 opis wynikow badan ilo§ciowych.

— Analiza jako$ciowa: gléwne tematy 1 wnioski wynikajace z wywiadow.

Wsrod nich uwzglednia sig:

— Samooceng deklarowanej aktywnosci fizycznej studentek i studentéw z poszcze-
gblnych wydziatow,

— Status spoteczny: miejsce statego zamieszkania, wyksztatcenie rodzicow, liczba
rodzenstwa a wybor zaje¢ z wychowania fizycznego,

— Powody i motywacja aktywnosci fizycznej i sportowej oraz zachowania sportowe,

— Aktywnos¢ fizyczna a kierunek studiow, wybor zaje¢ z wychowania fizycznego
i sportowych,

— Forum aktywnosci fizycznej w czasie wolnym w zaleznosci od pory roku, —

Charakterystyka cech somatycznych w badanym zespole kobiet i m¢zczyzn,

— Zwiazki mig¢dzy stopniem odzywiania (otyto$ci) typem ottuszczenia, tg¢gosci 1 bu-
dowy ciata,

— Poziom sprawnosci fizycznej, ocen¢ réznic sprawnosci fizycznej na koncu i po-
czatku roku akademickiego oraz kierunki zmian w rocznym cyklu maksymalnej
pracy anaerobowej.

5.2. Samoocena deklarowanej aktywnosci fizycznej
5.2.1. Status spoleczny: miejsce stalego zamieszkania, wyksztalcenie rodzicow,

liczba rodzenstwa

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podkresla, aby terminu ,,aktywno$é fizyczna”
nie myli¢ z terminem ,,¢wiczenia fizyczne”, ktore s3 jedynie podkategoriag aktywnosci
fizycznej w postaci zaplanowanych, zorganizowanych i systematycznie podejmowanych
dziatah majacych na celu poprawe lub utrzymanie jednego lub wiecej komponentéw
sprawnosci fizycznej. Aktywno$¢ fizyczna definiowana jest najczesciej jako:

1. Kazdy ruch ciata wyzwalany przez mi¢énie szkieletowe, ktéry powoduje wydatek
energetyczny.203:204
2. Ruch ciata cztowieka, ktory znajduje swoj wyraz w wydatku energii na poziomie

powyzej tempa metabolizmu spoczynkowego.?%®

209)W. Osinski (2011), Teoria wychowania...

204 J. Pruban (2022), Motywacje do wykonywania zdrowych nawykoéw aktywnosci fizycznej. Epozytywna-
opinia.pl.

29 K. Lipiecki, P. Kukutka (2018), Zréznicowanie poziomu sprawnosci fizycznej oraz parametrow so-
matycznych studentéw kierunku turystyka i rekreacji wybranych krakowskich szkot wyzszych. Zeszyty
naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie nr 4, 103 — 121.
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3. Obcigzenie fizyczne towarzyszace wykonywaniu codziennych zadan zyciowych
wynikajacych z obowigzkow zawodowych, szkolnych, domowych, a takze wysitek
fizyczny zwigzany z uprawianiem sportu lub rekreacji.?%

4. Kazdy ruch ciala wytwarzany przez migsnie szkieletowe, ktére wymaga wydatku
energetycznego — w tym dzialania podejmowane podczas pracy, zabawy, prace do-
mowe, podréze oraz zaangazowanie w zajecia rekreacyjne.?%’

Do sktadowych aktywnos$ci fizycznych czlowieka zalicza si¢ takie elementy jak
czestotliwosé, intensywno$é, czas trwania oraz forma aktywnosci fizycznej.2%820

Oceny aktywnosci fizycznej studentek i1 studentdéw uczeszczajacych na zajecia
z wychowania fizycznego w czasie pierwszego roku trwania studiéw dokonano
w oparciu o0 badania ankietowe przeprowadzone w listopadzie 2018 roku.

Z przeprowadzonych badan ankietowych wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ mto-
dziezy podejmujacej studia na Uniwersytecie Adama Mickiewicza, zarowno kobiet
(64%) jak 1 m¢zczyzn (57%), pochodzi z miasta (Tab. 81). Wyjatek stanowi grupa stu-
dentek z Wydziatu Nauk Politycznych i Dziennikarstwa (Ryc. 1), a wérod studentow
z Wydziatu Chemii (Ryc. 2), ktérzy reprezentuja pochodzenie wiejskie.

Analizujac miejsce zamieszkania mlodziezy akademickiej w zalezno$ci od wyboru
zaje¢ z wychowania fizycznego (Tab. 82), okazuje si¢, ze tylko w przypadku mezczyzn
(Ryc. 3), ktorzy wybrali zajecia ze sportow indywidualnych zdecydowana wigkszo$¢
po-chodzi ze wsi. Najliczniejsza grupa studentek (Ryc. 4) pochodzenia wiejskiego
wybrata zajecia z ptywania. Pozostata cz¢$¢ dziewczat i chtopcOw pochodzi z miasta.

Ryc. 1 Miejsce zamieszkania studentek, z poszczegdlnych Wydziatow
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Zrbdto: opracowanie wlasne

206) ], Drabik (1997), Promocja aktywnosci fizycznej (wprowadzenie do problematyki), cz. I, AWF Gdansk
2MWHO (2016), Physical Activity...

28) A, Barysic, S.T. Leatherdale, N. Kreiger (2011), Importance of freguency, intensty, time and type
(FITT), in physical activity assessment for epidemiolical resarch, ,, Canadian Journal of Public Health”,
102 (3), 174 - 175

209 ¢, Bien (2019), Wplyw rekreacyjnej aktywnosci fizycznej na spoteczno — gospodarcze aspekty bezpie-
czenstwa narodowego w Swietle literatury, Wydawnictwo Uniwersytet Jagielonski
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Ryc. 2 Miejsce zamieszkania studentow, z poszczegolnych Wydziatow
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Ryc. 3 Miejsce zamieszkania studentek a wybor zaje¢ z wychowania fizycznego

B Miasto
I I I )
W & Ry K

S K 2 ,"7
4 !
t.,QO Q@; . St“
& & &

[%]

80

70

0
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Ryc. 4 Miejsce zamieszkania studentow a wybor zaje¢ z wychowania fizycznego
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Zrodto: opracowanie wlasne

Uzyskanie okreslonego poziomu wyksztatcenia jest gtdwnym srodkiem awansu spo-

tecznego i zawodowego, oznacza takze podniesienie poziomu kulturalnego, poszerzenie
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zainteresowan, tworzenie nowego zespotu aspiracji i dazen 21921, W charakterystyce struk-
tury wyksztatcenia rodzicow uwzgledniono cztery kategorie, oddzielne dla matek 1 ojcow.
Okazalo sie, ze najliczniejsza grupe (blisko 50%) w obu zespotach badanych stanowig mat-
ki z wyksztatceniem $rednim, najmniejszg za$ z wyksztatceniem podstawowym (Tab. 83).
Jedynym wyjatkiem w przypadku mezczyzn, w ktorym wiekszos¢ matek posiadata wy-
ksztatcenie wyzsze byli studenci z Wydziatu Chemii. (Ryc. 5).Dokonujac analizy ze wzgleg-
du na podzial mtodziezy wedlug wybranego typu zaje¢ z wychowania fizycznego (Tab.84)
okazuje, si¢ ze zard6wno u kobiet jak i mezczyzn dominujg rodzice, ktorzy zakonczyli swoja
edukacje na poziomie $rednim. Wyjatek stanowig matki studentek uczeszczajacych na
zajecia z sporty indywidualne (nieco ponad 60%), posiadajace wyksztatcenie wyzsze (Ryc.
6). W przypadku matek reprezentujacych wyksztatcenie zawodowe najwigkszy odsetek
uplasowat si¢ wérod Wydzialu Anglistyki i Wydziatu Fizyki (Ryc. 7). U ogoétu badanej

mtodziezy odnotowano niewielki odsetek matek z wyksztalceniem podstawowym.

Ryc. 5 Wyksztatcenie matek studentek z poszczegdlnych Wydziatow
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Ryc. 6 Wyksztatcenie matek studentow z poszczegdlnych Wydziatow
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210)], Troszczynski (2010), Aktywnosé fizyczna studentéw jako element wychowania zdrowotnego.
Rozprawy Naukowe Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu, 31, 45-58.
ADW, Osinski (2011), Teoria wychowania...
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Ryc. 7 Wyksztatcenie matek studentek a wybor zaje¢ z wychowania fizycznego
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Zrédto: opracowanie wlasne

Zdecydowana wigkszo$¢ matek studentow posiadajacych wyksztalcenie $rednie
(Ryc. 8). Najliczniejsza grupa me¢zczyzn wybierala (58%) zajgcia ¢wiczenia sitowe

z oferty zaje¢ z wychowania fizycznego.

Ryc. 8 Wyksztalcenie matek studentow a wybor zaje¢ z wychowania fizycznego
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Zrodto: opracowanie wlasne

Z ryciny 9 i 10 (Tab. 85) wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ ojcéw studentek
1 studentow zakonczyto edukacje na poziomie $rednim (nieco ponad 40%). Najliczniejsza
grupe ojcow z wyksztatceniem zawodowym stanowig ojcowie studentek z Wydzialu Fi-
zyki (61%), a studentow z Wydziatu Chemii (37,5%). Zaobserwowano, ze zardowno corki
jak tez synowie ojcoOw z wyksztatlceniem wyzszym wybierali zajecia z sporty indywidualne
(Tab. 86). Najliczniejsza grupe wsrdd studentek (Ryc. 11, Tab. 86), ktorych ojcowie

uzyskali wyksztalcenie Srednie stanowily dziewczeta, ktore wybraty zajecia z ptywania
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(46%), natomiast w przypadku studentéw (Ryc. 12, Tab. 86) najliczniejsza grupg repre-
zentowata mlodziez meska uczgszczajaca na ptywanie.

Mozna zaobserwowac, ze ojcowie zarowno studentek jak i1 studentéw legitymuja
si¢ na ogol nizszy poziomem wyksztatcenia niz matki, ktorych odsetek zwlaszcza z wy-

ksztalceniem wyzszym jest wigkszy.

Ryc. 9 Wyksztalcenie ojcow studentek z poszczegolnych Wydziatow
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Ryc. 10 Wyksztatcenie ojcoOw studentow z poszczegdlnych Wydziatow
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Ryc. 11 Wyksztatcenie ojcow studentek a wybor zaje¢ z wychowania fizycznego
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Zrédlo: opracowanie wiasne
Ryc. 12 Wyksztatcenie ojcow studentow a wybor zaje¢ z wychowania fizycznego
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Zrodto: opracowanie whasne

W spoteczenstwie polskim liczba dzieci w rodzinie jest uzalezniona od wyksztalcenia
rodzicow, a co czgsto si¢ z tym wiaze od sytuacji materialnej.?12213214 7 przeprowadzo-
nych badan ankietowych wynika, ze najwigkszy odsetek mlodziezy (ponad 55%)
studiujacej na Uniwersytecie Adama Mickiewicza pochodzi z rodzin posiadajacych jedno
dziecko (Tab. 87). Jedynaczki najczesSciej wybieraly studia na Wydziale Chemii
(Ryc. 13), a jedynacy Wydziat Anglistykii (Ryc. 14). Okazuje si¢, ze studentki nie posia-
dajace rodzenstwa najczeSciej wybieralty zajecia na ptywali i w sitowni (Ryc. 15), a stu-
denci jedynacy (Ryc. 16) zajgcia gry sportowe oraz ¢wiczenia sitowe. Najliczniejsza grupg
min] (2014), Badacze: wyksztalcenie twoich sasiadek wptywa na to, ile masz dzieci, Wy-
dawca PAD — Nauka Polska
29 A, Durewicz (2014), Iloé¢ dodatkéw uzalezniona jest od liczby dzieci /www.prawo.pl/samorzad/

214 A, Bartusik (2022), Czy dziecko wplywa na zdolno$¢ kredytowa? Jak posiadane dziecko wptywa na
oferte bankowa. (www.gabinetyrozwoju.pl/aktualnosci),
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studentek z jednym rodzenstwem stanowity te, ktére wybraty zajecia z gier sportowych
oraz sitowni (ponad 70%). Duzy odsetek studentow z rodzin wielodzietnych uczeszcza

za zaj¢cia z ptywania (Tab. 88).

Ryc. 13 Liczba rodzenstwa studentek z poszczegdlnych Wydziatow
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Ryc. 14 Liczba rodzenstwa studentéw z poszczegdlnych Wydziatow
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Ryc. 15 Liczba rodzenstwa studentek a wybor zaje¢ z wychowania fizycznego.
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Zrédto: opracowanie wlasne

Ryc. 16 Liczba rodzenstwa studentéw a wybor zaje¢ z wychowania fizycznego
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5.2.2. Aktywno$¢ fizyczna i sportowa

Wszyscy studenci pierwszego roku studiow w pazdzierniku 2018 r. zdeklarowali
si¢ na jaki rodzaj zaje¢ z wychowania fizycznego beda uczeszczaé w ciggu roku akade-
mickiego. Najwickszym zainteresowaniem wsrod studentek (Ryc. 17, Tab. 89) cieszyly
si¢ zajecia z fitnessu, ktory wybrato 45% badanych. Byla to najbardziej preferowana
for-ma aktywnosci fizycznej na Wydziale Nauk Politycznych i Dziennikarstwa,
Anglistyki, Wydziale Fizyki oraz Prawa i Administracji. Studenci natomiast (Ryc. 18,
Tab. 89) naj-czesciej wybierali zajecia z ¢wiczen sitowych (blisko 49%). Wyjatek
stanowil Wydzial Chemii. Na tym Wydziale ponad 70% mezczyzn zdeklarowato cheé
udzialu w zajeciach z gier sportowych. Najmniejszy odsetek respondentek jak
i respondentow wybrato zajecia z sporty indywidualne.
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Ryc. 17 Wybér zaje¢ z wychowania fizycznego przez studentki

100
| Gry sportowe
80 m Ptywanie
m Fitness
Sporty indywidualne

60 m Cwiczenia sitowe

ollllIIIl l -II I|IIIIIIIII

Wydziat Wydziat Wydziat Wydziat Wydziat Wydziat Wydziat PiA

[% ]
Y
S

[
o

Zrédlo: opracowanie wlasne

Ryc. 18 Wybdr zaje¢ z wychowania fizycznego przez studentow
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Zrodto: opracowanie wlasne

W dzisiejszych czasach pozadane jest aby cztowiek czg$¢ czasu wolnego poswigcat
na aktywno$¢ fizyczng. Ma to swoje uzasadnione w pozytywnym wptywie na zdrowie
somatyczne, spoteczne 1 psychiczne. Systematyczny udziat czlowieka w aktywnosci
fizycznej prowadzi do korzystnych zmian czynno$ciowych wielu uktadow. Wzmacnia
uktad kostno — stawowy, uktad krazenia 1 uktad oddechowy a regularnos¢ ¢wiczen jest
jednym z podstawowych warunkow uzyskiwania korzystnych zmian fizjologicznych.
Osiagnigcie poprawy 1 utrzymania na wysokim zdolno$ci motorycznych, powinno by¢
dazeniem kazdego czlowieka bez wzgledu na wiek. Jest to jednak mozliwe miedzy
innymi poprzez systematycznos¢ aktywnos¢ fizyczna, ktorg nalezy uprawiaé stosowanie
do wydolnosci i osobistych predyspozycji. Uprawianie aktywnosci fizycznej powinno

by¢ waznym elementem zachowan zdrowotnych mtodych ludzi.?1%216:217.218.219,220,221

219 A, Kaiser, M. Sokotowski, (2010), Elementy promocji zdrowia rodziny...

218) D, Ummiastowska (2001), Sprawnosé fizyczna studentow uczelni szczecinskich, Wydawnictwo
zeszyty naukowe nr 18 (325), 29 — 43

27 E. Bielawska — Badaorowicz E. (2012), Zdrowie Prokreacyjne i zdrowie psychiczne...

2A8)W. Siwinski, R. Rasinski (2014), Aktywnosé fizyczna jako zasadniczy cel stylu zZycia i zdrowia
cztowieka, Wydawnictwo Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

219 M. Sokotowski, Morfofunkcjonalne i zdrowotne charakterystyki...

2005, Koscietek (2019), Profilowanie studentéw korzystajqcych z komercyjnych obiektow sportowych:
Czy miejsce aktywnosci ma znaczenie?, Wydawnictwo Uniwersytet Marii Curie — Sktodowskiej

21 K. Wantuch (2020), Wphywy regularnej aktywnosci fizycznej na przebieg cykiu menstruacyjnego

kobiet w wieku rozrodczym, Wydawnictwo Uniwerystet Jagielonski

78



Mtodziez Uniwersytetu Adama Mickiewicza jak wynika z badan ankietowych nie
jest aktywna fizycznie. W zdecydowanej wigkszosci nie uczestniczy w dodatkowych
zajeciach sportowych poza obowigzkowymi zajeciami z wychowania fizycznego.
W tej kwestii zaledwie 10% studentek i1 20% studentéw udzielilo odpowiedzi
pozytywnej (Tab. 90). Najwigkszy odsetek respondentek (Ryc. 19) deklarujacy udziat
w zajeciach sportowych znajduje si¢ na Wydziale Biologii oraz Prawa i Administracji.
W przypadku me¢zczyzn (Ryc. 20, Tab. 90) uczestnictwo w dodatkowych zajeciach
sportowych na Wydziatach rozktada si¢ do$¢ nierownomiernie (w granicach 20%) .
Wyjatek stanowia studiujacy na Wydziale Fizyki na ktéorym zaledwie 1% me¢zczyzn
zdeklarowalo udziat w omawianych zajeciach. Studentki, ktére zdecydowaly sie
uczestniczy¢ w zajeciach z ¢wiczen sitowych oraz fitnessu (Ryc. 21, Tab. 91)
najrzadziej biorg udzial w dodatkowych zajeciach sportowych. W przypadku me¢zczyzn
(Ryc. 22, Tab. 91) do tej grupy naleza osoby odbywajace zajecia z sporty indywidualne.

[%]
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Zrédto: opracowanie wlasne
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Ryc. 20 Udziat studentow z poszczegdlnych Wydziatow w dodatkowych
zajeciach sportowych
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Zrédto: opracowanie wlasne

Ryc. 21 Udziat studentek w dodatkowych zajgciach sportowych a wybor
zaje¢ z wychowania fizycznego
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Zrodto: opracowanie wlasne
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Ryc. 22 Udziat studentow w dodatkowych zajeciach sportowych a wybor
zaje¢ z wychowania fizycznego
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Program ksztatcenia na pierwszym roku studiow, ktorym objegci sg studenci wszyst-
kich Wydziatow jest bardzo obszerny. By¢ moze wlasnie dlatego na pytanie ankietowe
dotyczace powodu nie uprawiania sportu zdecydowana wigkszo$¢ respondentek ( 84%),
a takze respondentow (54%) uznata brak czasu (Tab. 92). Wyjatek stanowig mezczyzni
z Wydzialu Biologii (Ryc. 25, Tab. 93), ktére zadeklarowaty udziat w zajeciach z gier
sportowych ( 22%) oraz studenci (Ryc. 26, Tab. 93) z sporty indywidualne (40%).
Liczny odsetek studentow, bo 45% z zaje¢ z gier sportowych oraz 41% z zajeé

w silowni stwierdzili jednoznacznie, Ze sg rGwniez inne powody nie uprawiania sportu.

Ryc. 23 Dlaczego studentki z poszczeg6lnych Wydzialow nie uprawiajg sportu?
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Zrbdto: opracowanie wlasne
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Ryc. 24 Dlaczego studenci z poszczegdlnych Wydziatdéw nie uprawiajg sportu?
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Zrédto: opracowanie wlasne

Ryc. 25 Dlaczego studentki z poszczeg6Inych grup zaje¢ z wychowania
fizycznego nie uprawiajg sportu?
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Zrodto: opracowanie wlasne
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Ryc. 26 Dlaczego studenci z poszczegdlnych grup zaje¢ z wychowania
fizycznego nie uprawiajg sportu?
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Zrodto: opracowanie wlasne

Mtodziez Uniwersytetu Adama Mickiewicza odpowiedziata rowniez na pytanie czy
czas wolny poswiecasz na uprawianiu sportu. Wsérdd kobiet najliczniejszg grupe przezna-
czajaca czas wolny na ¢wiczenia odnotowano a Wydziale Anglistyki, gdzie blisko 60%
udzielito odpowiedzi pozytywnej na zadane pytanie, a wsréd mezczyzn na Wydziale Bio-
logii blisko 100%. Najmniejsza natomiast ilos¢ ankietowanych wynoszaca 26% kobiet
z Wydzialu Historii (Ryc. 27, Tab. 94) oraz podobna frakcja mezczyzn z Wydzialu Nauk
Politycznych i Dziennikarstwa (Ryc. 28, Tab. 94) odpowiedziata twierdzaco. Az 95,5%
respondentek z gier sportowych (Ryc. 29, Tab. 95) i 80% respondentéw z grupy sporty

indywidualne (Ryc. 30, Tab. 95) nie pos§wieca wolnego czasu na uprawianie Sportu.

Ryc. 27 Czy czas wolny studentki z poszczegdlnych Wydzialow
poswigcaja na uprawianie ¢wiczen fizycznych?
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Zrodto: opracowanie wlasne
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Ryc. 28 Czy czas wolny studenci z poszczego6lnych Wydziatow
poswigcaja na uprawianie ¢wiczen fizycznych?
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Zrodto: opracowanie whasne

Ryc. 29 Czy czas wolny studentki z poszczegdlnych grup zajegc z
wychowania fizycznego poswigcaja na uprawienie ¢wiczen fizycznych?

[%]
120
100
80 W Tak
W Nie
60
40
i I l
o — .
© & & W &
9 2 R Y &
Q°(& Ny S T &
6" & 2(\
9 & &
. o

Zrédto: opracowanie wlasne
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Ryc. 30 Czy czas wolny studenci z poszczeg6lnych grup zajec z
wychowania fizycznego poswigcaja na uprawienie ¢wiczen fizycznych?
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Zrodto: opracowanie wlasne

Niewatpliwie pewne nawyki czy zachowania wynosi si¢ z domu.??2?2 Obojetny
stosunek rodzicow do aktywnos$ci fizycznej wlasnych dzieci wynika z podobnej
postawy rodzicow wlasnej aktywnosci.??4?% By¢ moze dlatego odsetek mtodziezy
uczestniczacej w dodatkowych zaje¢ sportowych jest taki niski poniewaz adekwatny nie
do tego wyniku rodzice badanych studentoéw angazuja si¢ w ta sfer¢ zycia. Zaledwie po
31% rodzicow studentek i studentow w przysztosci uprawiato badz aktualnie uprawia
sport. Najwickszy odsetek rodzicéw nie majacych do czynienia ze sportem wecale
uplasowal si¢ na wydziale Anglistyki 1 dotyczy to zarowno matek I ojcoéw badanych
studentek (Ryc. 31, Tab. 96) jak i studentéw (Ryc. 32, Tab. 96).

Az 91% rodzicow dziewczat uczestniczacych w zajeciach z fitnessu (Ryc. 33, Tab.
97) ponad 82% rodzicOw mezczyzny z gier sportowych i z ¢wiczen sitowych (Ryc. 34,

Tab. 97) deklaruje iz nie uprawia sportu.

222)K, Denek (2006), Pedagogiczne aspekty...

229 K, Kwilecki (2011), Rozwazania o czasie wolnym, wybrane zagadnienia. Wydawnictwo Gérnoslaska
Wyzsza Szkota Handlowa — Katowice

228) ], Palacz (2012), Rola rodziny a podejmowanie aktywnosci ruchowej przez studentéw, Wydawnictwo
(Depot.ceon.pl)

229 ], Pruban (2022), Motywacje do wykonywania zdrowych nawykoéw aktywnosci fizycznej (Epozytywna-
opinia.pl)
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Ryc. 31 Aktywnos¢ sportowa rodzicow studentek z poszczegolnych Wydziatow
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Zrodto: opracowanie whasne

Ryc. 32 Aktywnosc¢ sportowa rodzicow studentéw z poszczegodlnych Wydziatow
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Zrédto: opracowanie wlasne
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Ryc. 33 Aktywnos$¢ sportowa rodzicow studentek a wybodr zajec z
wychowania fizycznego
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Zrodto: opracowanie wlasne

Ryc. 34 Aktywnosc¢ sportowa rodzicow studentdw a wybor zajec z

wychowania fizycznego
(%]

70

60

50 W Matka
40 M Ojciec
30 = Zadne
20

: izl =8

o R = = . ==

Gry sportowe Ptywanie Sporty indywidualne  Cwiczenia sitowe

Zrédlo: opracowanie wiasne

5.2.3. Powody motywacji aktywnosci fizycznej i sportowej oraz

zachowania zdrowotne

Motywacja jest bardzo waznym elementem w aktywnosci fizycznej. To stan gotowo-
Sci cztowieka do podjecia okre§lonego dziatania.??6227228 Studentki najczesciej odpowia-
daly, ze nauczyciele ze studium Wychowania Fizycznego w najwickszym stopniu moty-
wuje je do podejmowania aktywnosci fizycznej. Wyjatek stanowig studentki z wydziatu
Biologii. Badane wskazaly na rodzicow, ktorych jak wynika z ryciny 35. (Tab. 98)
odsetek podejmujacych aktywny udziat w sporcie byt rownie wysoki. Studentow natomiast

226)M. Bronikowski (2012), Dydaktyka wychowania fizycznego...
2M. Gotaszewski, Steliga (red), (2014), Spoteczny wymiar aktywnosci...
28)W. Siwinski (2000), Pedagogika kultury fizyczne;j...
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motywuja najbardziej koledzy i kolezanki, a szczegdlnie jest to Widoczne na wydziale
Nauk Politycznych i Dziennikarstwa oraz Anglistyki (Ryc. 36, Tab. 98).

Ponad 73% kobiet z fitnessu (Ryc. 37, Tab. 99) i az 53,5% mg¢zczyzn uczgszceza-
jacych na zajecia z ptywania (Ryc. 38, Tab. 99) jest motywowania odpowiednio przez
nauczy-cieli WF oraz réwiesnikow.

Ryc. 35 Osoby motywujace studentki z poszczegolnych
Wydzialéw do podejmowania aktywnosci fizycznej
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Zrodto: opracowanie wlasne

Ryc. 36 Osoby motywujace studentow z poszczegolnych
Wydzialéw do podejmowania aktywnosci fizycznej
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Zrodto: opracowanie wlasne
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Ryc. 37 Osoby motywujace studentki z poszczegdlnych zajeé z
wychowania fizycznego do podejmowania aktywnosci fizycznej
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Zrodto: opracowanie wlasne

Ryc. 38 Osoby motywujace studentéw z poszczegdlnych zajec z
wychowania fizycznego do podejmowania aktywnosci fizycznej
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Zrodto: opracowanie wlasne

Na postawiony w ankiecie pytanie o powod podejmowanej aktywnosci fizycznej
Respondenci mieli do wyboru siedem odpowiedzi z mozliwos$cia wskazania kilku row-
noczesnie. Jak wynika z ryciny 39 1 40 najwiecej kobiet (37%) odpowiedziato, ze
Zasadnicza przyczyng jest zachowanie zdrowia, nieco mniejsza frakcja (26%) ¢wiczy w
celu utrzymania zgrabnej sylwetki, a zaraz za nig o plasowala si¢ odpowiedZ dla
sprawnosci (22%). Okazuje si¢, ze Moda nie jest decydujacym czynnikiem wplywu na
podejmowang aktywnos$¢ wsrod studentek (Tab. 100).

Rowniez mezczyzni podajg, ze to wlasnie zdrowie (33%) i sprawno$¢ (27%) jest

glownym powodem podejmowania aktywnosci. Zaledwie po 5% zar6wno kobiet i mez-
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czyzn uwaza, ze nadwage jest przyczyng dla ktorej zdecydowali si¢ podja¢ ¢wiczenia
fizyczne. (Tab. 100 i 101)

Ryc. 39 Powdd podejmowania aktywnosci fizycznej przez
studentki z poszczeg6lnych Wydziatow
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Zrodto: opracowanie wlasne

Ryc. 40 Powdd podejmowania aktywnosci fizycznej przez
studentéw z poszczegolnych Wydziatow
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Zrodto: opracowanie wlasne

Zaobserwowano, ze zdrowie bylo najczescie; wskazywanym powodem podejmo-
wanie aktywnos$ci fizycznej wsrod studentdw zaje¢ z ptywania sporty indywidualne
1 w sitowni (Ryc. 41, Tab. 102). Odpowiedzi takiej udzielito w kazdym przypadku
ponad 60% respondentek wymienionych dyscyplin. Do$¢ czesto studenci w hierarchii
waznosci jako najwazniejszy powod okreslali sprawnos$¢ fizyczng. Tak bylo w grupie
sporty indywidualne i ptywackiej gdzie ponad 32% ankietowanych udzielito tej
odpowiedzi (Ryc. 42, Tab. 103).
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Ryc. 41 Powdd podejmowania aktywnosci fizycznej przez studentki a wybor
zaje¢ z wychowania fizycznego
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Zrodto: opracowanie wlasne

Ryc. 42 Powdd podejmowania aktywnosci fizycznej przez studentow a wybor
zaje¢ z wychowania fizycznego
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Zrodto: opracowanie wlasne

Palenie tytoniu jest olbrzymim problemem spotecznym w Polsce. Okoto 10 000 000
Polakéw pali regularnie 15 20 szt. papierosow dziennie.??®?° W $wietle badan ogélno-
polskich zadowalajacy jest zatem fakt, ze mlodziez Uniwersytetu Adama Mickiewicza
w zdecydowanej wigkszosci nie jest zwolennikiem tego natogu. Az 77% kobiet i 73%
me¢zczyzna odpowiedzial, ze nie pali papierosow wcale. Najmniejszy odsetek palacych

kobiet odnotowano na wydziale Anglistyki (Ryc. 43, Tab. 104) oraz w$rdd uczeszczaja-

29 E, Szczech [i in.](2014), Analiza $wiadomosci zdrowotnych skutkéw palenia tytoniu wsréd wybranych
grup spolecznych wydawnictwo problemy higieny i epidemiologii 95 (4), 871 — 829

ZOA . Koziet, B. Kawowski (2017), Przeglgd badan nad papierosami elektronicznymi w kontekscie
analizy literatury i zainteresowania spotecznego. Biomat Chem. Toksykol. — L1 65 — 74

91



cych na gry sportowe (Ryc. 44, Tab. 105). Najczesciej spotykani palacze wystepuja
wsrod mezezyzn ksztalcacych sie¢ na Wydziale Chemii (Ryc. 45, Tab. 104) oraz grupie
odbywajacej zajecia z sporty indywidualne (Ryc. 46, Tab. 105).

Ryc. 43 Odsetek palacych studentek z poszczegdlnych Wydziatow
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Zrbdto: opracowanie wlasne

Ryc. 44 Odsetek palacych studentéw z poszczegdlnych Wydziatow
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Zrodto: opracowanie wlasne
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Ryc. 45 Odsetek palacych studentek w wybranych formach zajec z

wychowania fizycznego
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Zrodto: opracowanie wlasne

Ryc. 46 Odsetek palacych studentéw w wybranych formach zajg¢ z

wychowania fizycznego
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Okres studiow jest ostatnim momentem, w ktorym milodziez moze bezplatnie

uczestniczy¢ zorganizowanych zajeciach z Wychowania fizycznego. Wiaze si¢ to
z nabraniem odpowiednich przyzwyczajen to tego rodzaju aktywnos$ci na przysztosc.
Pocieszajace jest, ze mtodziez z tej uczelni zdecydowanie opowiedziala si¢ za
uczestnictwem w zajeciach przez caly okres trwania studiow. Jest to rOwniez cenna
wskazdéwka dla wtadz uczelni, aby w przysziosci wzieta pod uwage zapotrzebowanie

spotecznos$ci akademickiej na tego typu zajgcia.

Wsrod kobiet, ktore w najwigkszym odsetku (40%) postulowaly che¢ brania udziatu w

zajeciach z Wychowania fizycznego do konca trwania studiow byly studentki z wy-dzialu

Nauk Politycznych i Dziennikarstwa i Anglistyki (Ryc. 47, Tab. 106). Zwraca uwagg fakt,

ze potrzeba odbywania zaj¢¢ z wychowania fizycznego na wszystkich latach
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studiow czesci zglaszali mezczyzni anizeli kobiety, przy czym odsetek zaintere-
sowanych takg forma kontaktu z aktywnoscia fizyczng ksztaltowat si¢ w granicach od
44% w przypadku studentdow z wydziatu Biologii do 66% u studiujagcych Nauki
Polityczne i Dziennikarstwa (Ryc. 48, Tab. 106).

Ryc. 47 Postulowany okres trwania zajg¢ z wychowania fizycznego
przez studentki z poszczegdlnych Wydziatow
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Ryc. 48 Postulowany okres trwania zaj¢¢ z wychowania fizycznego
przez studentow z poszczegdlnych Wydzialow
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Zrodto: opracowanie wlasne

Jak wynika z analizy, uwzgledniajacej podzialu podanych wedtug dokonanego wy-
boru odbywanych zaje¢ z Wychowania fizycznego, wsrod kobiet (Ryc. 49, Tab. 107). Chgé
kontynuowania tego przedmiotu w kolejnych latach studiéw do ostatniego roku wiacznie
najczesciej wyrazaly studentki grupy sporty indywidualne (43%) 1 ptywackiej (37%).
Z kolei wsrod mezczyzn (Ryc. 50, Tab. 107 ) za utrzymanie Wychowania fizycznego
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w calym okresie trwania studiéw opowiedziato si¢ blisko 61% studentéw realizujacych
zajecia w sitowni. Podobny poglady reprezentowali studenci z grupy ptywackiej
chociaz ich odsetek jest mniejszy (48%). W Pozostatych grupach frakcja zainteresowa-

nych udziatem zajeciach catym okresie trwania studiow oscylowata w granicach 40%.

Ryc. 49 Postulowany okres trwania zajg¢ z wychowania fizycznego
przez studentki w wybranych formach zajgc¢
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Ryc. 50 Postulowany okres trwania zaje¢ z wychowania fizycznego
przez studentdéw w wybranych formach zajeé
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Zrodto: opracowanie wlasne

5.2.4. Formy aktywnosSci fizycznej w zaleznosci od pory roku

Z. Drozdowski stwierdzil, ze sposrod szeregu rytmow biologicznych jednym z waz-
niejszych w zyciu czlowieka jest rytmy sezonowy. Jego natura jest nadal jeszcze nie-

jasne; zdaniem jednych badaczy rytm ten jest zaliczany bowiem do rytméw endogennych,
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a wedtug innych - do egzogennych. Przyjmuje si¢, ze sezonowe nastepstwo ksztattowania
si¢ szeregu funkcji organizméw zywych, w tym takze ludzkiego, jest wyznaczone obie-
giem Ziemi dookota Stonca, a co za tym idzie porami roku i zwigzanymi z nim réznicami
fotoperiodycznos$ci, temperaturze itp. Rytmy sezonowe organizméw zywych ma naturg
endogenna, lecz ,,dawca czasu” dla niego jest egzogenny.?*1?%2 Zdaniem tego autora jest
nim promieniowanie stoneczne oraz stosunek fazy jasnej do ciemnej. Zatem w naszej
szerokoSci geograficznej przemienno$¢ poér roku moze by¢ jednym z istotnych
wyznacznikow roznicujacych sposob spedzania czasu wolnego.?33234235,236,237,238

W skierowanej do studentéw ankiecie zadano pytania na temat rodzaju uprawianej
aktywnosci fizycznej w zaleznosci od pory roku oraz o jej czestotliwos¢ i intensywnosci.
Na pytanie dotyczace rodzaju aktywnosci fizycznej uprawiajacej w okresie jesieni i wiosny
Respondenci mogli udzieli¢ wigcej anizeli jednej odpowiedzi. I tak, najczescie]
w odpowiedziach studentek (Ryc. 51, Tab. 108) pojawily si¢ takie rodzaje aktywnosci jak
I wycieczki piesze (22%) i rowerowe (22%). Z kolei dwukrotnie mniejsza popularno$cia
cieszyto si¢ wsérdd dziewczat ptywanie (10%) oraz gimnastyka (7%) i fitness (9%).

Natomiast studenci (Ryc. 52, Tab. 109) w odréznieniu od dziewczat, czesciej pre-
ferowali wycieczki rowerowe (19%) anizeli ptywanie (11%). Z rdwnym upodobanie jak
ich kolezanki uprawiali ptywanie, chociaz ten rodzaj aktywno$ci fizycznej nie byt przez
nich podejmowane najczesciej (10%). Zdecydowanie chetniej poddawali sie
¢wiczeniom w sitowni (16%) oraz grali w pitke nozna (17%). Najmniejszym
zainteresowaniem ws$rod ogotu ankietowanych okazat si¢ tenis, gimnastyka oraz pitka

koszykowa. Te sfery prze-ciagnety uwage zaledwie 1% do 6% mtodziezy.

2317, Drozdowski (1984), Antropologia sportowa...

232) 7. Drozdowski (1988), Antropologia kultury...

233) D. Umiastowska, E. Szczepanowska (2005), Opinie studentéw wychowania fizycznego i fizjoterapii
o podejmowaniu udziatu w réznych formach aktywnosci ruchowej, Wydawnictwo zeszyty naukowe Uni-
wersytetu Szczecinskiego nr 22 108 — 142

234)7. Barabasz, E. Zadarno (red.), (2010), Aktywnos¢é przez cate zycie...

2%) A, Demuth, U. Czerniak (2011), Elementy stylu Zycia absolwentéw uczelni wychowania fizycznego
i wielkopolskiej elity wiadzy, Wydawnictwo Medycyna Sportowa 27, 321 — 329.

20 E, Bielawska — Badaorowicz E. (2012), Zdrowie Prokreacyjne i zdrowie psychiczne...

230 ), Tatarczuk (2013), Struktura Somatyczna w ujeciu rytméw sezonowych wsréd kobiet i mezczyzn Uni-
wersytetu Zielonogorskiego, Wydawnictwo Zdrowie i Dobrostan 2/2013

K. Przybylska, Promocja zdrowia w szkole, ,,Medyczna Wokanda” nr 12/2019.
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Ryc. 51 Rodzaje aktywnosci fizycznej studentek z poszczegolnych

Wydziatéw w okresie wiosny i jesieni
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Zrodto: opracowanie wlasne

Ryc. 52 Rodzaje aktywnosci fizycznej studentow z poszczegdlnych
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Zrodto: opracowanie wlasne

Wsrdd ulubionych rodzajow aktywnosci fizycznej podejmowanej w okresie wiosny
i jesieni kobiety z kazdej grupy wychowanie fizycznego (Ryc. 53, Tab. 110) najczesciej
wskazywaly wycieczki piesze i rowerowe. Odsetek amatorek takich wtasnie form
aktywnego spedzania czasu wolnego w omawianych okresach byl jednak dos¢
zréznicowany. W odniesieniu do pieszych wycieczek relatywnie najwigkszy wsrod
studentek wpisanych na zajeciach sporty indywidualne (28%), a najwigkszymi
zwolenniczkami wycieczek rowerowych byly dziewczeta odbywajace obligatoryjne
zajecia z wybranych przez siebie gier sportowych (35%).

Mezczyzni w wigkszosci, jak wynika z ryciny 54 (Tab. 111) z wyjatkiem grupy
spor-ty indywidualne, wskazali do$¢ licznie na uprawianie w obu porach roku ¢wiczen

w si-towni, gre w pitke nozna, ktorej uprawianiu sprzyja okres wiosenno - jesienny.
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Ryec. 53 Rodzaje aktywnosci fizycznej studentek w wybranych formach

zaj¢¢ z wychowania fizycznego w okresie wiosenno — jesiennym
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Zrodto: opracowanie wlasne

Ryc. 54 Rodzaje aktywnosci fizycznej studentdow w wybranych formach
zaj¢¢ z wychowania fizycznego w okresie wiosenno — jesiennym
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Istotnym czynnikiem warunkujagcym zdrowie, utrzymanie dobrej kondycji jest nie

tylko aktywnie fizycznie spedzanie czasu wolnego, lecz okreslenia czestotliwosci jej po-
dejmowania. W celu precyzyjnego ustalenia wskaznika czestosci uczestnictwa w aktyw-
nosci fizycznej badanej miodziezy wyznaczono pigé kategorii — codziennie, trzy cztery -
razy w tygodniu, jeden - dwa razy w tygodniu, sporadycznie, wcale. Z graficznego obrazu
rezultatéw badan przedstawionych na rycinach 55 i 56. (Tab. 112, Tab. 113) wynika, ze
miodziez studencka, a szczegdlnie kobiety, nie przywigzuja do aktywnosci fizycznej
wigkszej wagi. Tylko okoto 6% ogoétu kobiet i 8% megzczyzn zdeklarowalo codzienng ak-
tywnos¢ fizyczna w okresie wiosenno - jesienny. Na tle ogét badanej mtodziezy wysoki

odsetek systematycznie (codziennie) uprawiajacej rozne formy aktywnosci fizycznej od-
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notowano wsrod studentek i studentdow Wydziatu Biologii (56%) anizeli chtopcy (43%).
Z kolei wséréd mlodziezy meskiej najczgsciej z Wydziat Nauk Politycznych
i Dziennikarstwa (49%) preferowali aktywno$¢ fizyczna na poziomie jeden - dwa razy
w tygodniu. Czesta aktywnos$¢ fizyczna, wyrazajaca si¢ stosowaniem c¢wiczeh
fizycznych trzy - cztery razy w tygodniu jest udziatem 24% kobiet oraz 29% mezczyzn.
Okazuje si¢, ze powyzej przeci¢tne] ustalonej dla tej kategorii czgstotliwosci sytuujg si¢
studentki z Wydzialu Nauk Politycznych i Dziennikarstwa (32%) oraz mg¢zczyzni
studiujacy na wydziale Fizyki (33%). Odsetek sporadycznie ¢wiczacych w tygodniu jest
zblizony u obu plci i ksztattuje si¢ na poziomie 20%.

Ryec. 55 Czestotliwos¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentki
z poszczegdlnych Wydziatow w okresie wiosenno — jesiennym
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Zrédto: opracowanie wlasne

Ryc. 56 Czestotliwos$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentéw z
poszczegblnych Wydziatdéw w okresie wiosenno — jesiennym
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Problem czestotliwosci uprawiania aktywnosci fizycznej w okresie wiosny i jesieni
przez mtodziez Uniwersytetu Adama Mickiewicza analizowano takze uwzglgdniajg rodzaj
dokonywanego wyboru obligatoryjnych zaje¢ organizowanych studentom przez Stu-

dium Wychowania Fizycznego tej Uczelni. W ogdlnej ocenie mozna przyjac, ze w wy-
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dzielonych kategorii jak wskazniki czestotliwosci uktadaly sie¢ do$¢ podobnie u obu pici
i podobnie jak w badaniu tego zagadnienia w odniesieniu do poszczegdlnych Wydziatow.
U kobiet (Ryc. 57, Tab. 114) charakterystyczna dla wszystkich grup zaje¢ jest aktywno$¢
umiarkowana to jest w wymiarze jeden - dwa razy w tygodniu, przy czym w tej kategorii
dominujg studentki uczeszczajace na zajecia z ptywania (54%) 1 sporty indywidualne
(54%). Natomiast w zespolach me¢zczyzny (Ryc. 58, Tab. 115) umiarkowanej aktywnos$ci
poddaja si¢ ¢wiczacych sitowni (43%) 1 realizujacy zajecia z gier sportowych (45%). Do
zespolow wykazujagcych codzienng aktywno$¢ naleza szczegélnie kobiety wpisany na

zajecia z gier sportowych (7,5%) oraz mezczyzni z grupy ptywackiej (14%).

Ryc. 57 Czgstotliwos¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentki w wybranych
formach zaje¢ z wychowania fizycznego w okresie wiosenno — jesiennym
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Zrodto: opracowanie wlasne

Ryc. 58 Czestotliwos$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentow w wybranych
formach zaje¢ z wychowania fizycznego w okresie wiosenno — jesiennym

(%]

50

45

40

35

30 | Codziennie

25 W 34 razy w tyg.
W 1-2razyw tyg.

20 W Sporadycznie

15 m Weale

10 I

5 10 &

Gry sportowe Plywanie Sporty indywiduaine  Cwiczenia sitowe

Zrodlo: opracowanie whasne

100



W ocenie zachowan pro zdrowotnych badanej miodziezy istotne znaczenie ma za-
rowno forma podejmowanych aktywnosci fizycznej (ptywanie, jazda na rowerze, fitnes-
su, itp.), jej tygodniowy wymiar (czestotliwos¢), jak rowniez czas trwania. W przedsta-
wionym opisie nie analizowano intensywnosci stosowanych form aktywnosci fizycznej,
ktora w zalezno$ci od ptei, zdolnosci, preferencji, poziomu aktywnosci fizycznej oraz
wlasciwosci somatycznych wyptywa na specyfike zmiany fizjologicznych i metabolicz-
nych organizmu 0so6b ¢wiczacych.

Z opracowan American College of Sports Medicine wynika, ze w treningu sporto-
wym czas trwania zaje¢ nie powinien przekracza¢ 60 min, gdyz jego wydtuzenia moze
spowodowa¢ odwrotne od oczekiwanych nastepne tzn. ostabienie sit 1 ogdlne przeme-
czenie organizmu. Nieco inng sytuacj¢ mamy w przypadku oceny aktywnosci fizycznej
analizowanego zespolu mlodziezy studenckiej. Na czas trwania aktywnosci fizycznej
sktadaja si¢ rozne elementy oddziatujagce na ogdlny Bilans Energetyczny organizmu.
Naleza do nich réwniez wszystkie czynno$ci dnia codziennego zwigzane
z samoobstugg oraz prace domowe, ktore z pewnoscig wykonywane w mniejszym
wymiarze nie omijaja takze studentow.?®® Z badan wynika (Ryc. 59, Tab. 116), ze
studentki najczesciej (55%) na aktywno$¢ fizyczna zwigzane z uprawianiem ¢wiczen
fizycznych okresie wiosenno — jesienny przeznaczaja nie wigcej niz 1 godzing
tygodniowo. Znacznie ponizej przecigtnej ustalonej dla tej kategorii czasu trwania
aktywnos$ci fizycznej sytuuja si¢ studentki z wydziatu Biologii (44%) oraz Wydziat
Nauk Politycznych i Dziennikarstwa (40%), ktére wraz ze studentami z Wydzialu
Fizyki zdeklarowaty dtuzszy czas trwania - w gra-nicach 1 do 2 godzin. Niemal co
trzecia studentka (blisko 29%) przeznacza jedna do 2 godzin na wybrang przez siebie
formg aktywnosci fizycznej w czasie wolnym, przy czym w poréwnaniu z przecigtng
obliczong dla tego wymiaru czasu czg$ciej ¢wiczg dziewczeta ze wspomnianych wyzej
trzech Wydzialow (Biologii, Chemii, Nauk Politycznych i Dziennikarstwa). Odsetek
¢wiczacych zmniejsza si¢ wraz ze zwigkszeniem si¢ liczby godzin przeznaczonych na
¢wiczenia, 1 tak 2 godziny tygodniowo ¢wiczy nieco ponad 10% ogotu badanych
studentek, w tym najchetniej dziewczeta studiujagce Nauki Polityczne 1 Dziennikarstwa
(16%) oraz z Wydziatu Historii 1 Wydziatu Prawa i Administracji (po 11%).

29H, Knox, H. Geismar (2021), Digital Anthropology. Wydawca Routledge.

101



Ryc. 59 Intensywno$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentki z
poszczegdlnych Wydziatdéw w okresie wiosenno-jesiennym.
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W zespotach me¢zczyzny uwzgledniajacy kierunek studiow (Ryc. 60, Tab. 117) roz-
ktad frakcji przedstawiajacych czas przeznaczone na aktywnos$¢ fizyczna jest w zasadzie
zblizony do uzyskanego u kobiet. Obserwujemy jednak nieznaczne przesunigcia. O ile
u kobiety silniej akcentowana jest aktywno$¢ w wymiarze jednej godziny to wsréd mez-
czyzn odsetek ¢wiczacych nie dtuzej anizeli 1 h i do 2 h jest mniejszy, a przy tym dos¢
wyroéwnany i wynosi odpowiednio 38% 1 34%. Wyjatek stanowig studenci Z Wydziatu
Biologii, jak wynika z badan co drugi mezczyzna studiujacy ten kierunek (54%) prze-
znacza na aktywnos$¢ fizyczna w czasie wolnym do 1 h. Dluzszy czas wykorzystywany na
¢wiczenia w okresie wolnym od zajg¢ jest udzialem wigkszej liczby mezczyzn anizeli
kobiet. Aktywno$¢ fizyczna w wymiarze dwoch i powyzej 2 h podejmuje ogétem 13%

studentow, najczesciej sa to studenci z wydzialu Anglistyki oraz Wydziatu Biologii.

Ryc. 60 Intensywno$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentéw z
poszczegblnych Wydziatdow w okresie wiosenno-jesiennym
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Z poznawczego punktu widzenia interesujgca wydaje si¢ analiza czasu trwania
aktywnosci fizycznej podane i mtodziezy w okresie wiosenno — jesienny w zespotach
podzielonych ze wzgledu na dokonany wybor zaje¢ oferowanych studentom w ramach
obowiagzkowych lekcji Wychowania fizycznego. Badania wskazuja, ze studentki
(Ryc. 61, Tab. 118) niezaleznie od wybranego rodzaju zaje¢ z Wychowania fizycznego
na doskonalenie aktywno$ci fizycznej we wlasnym zakresie najczescie] (55%)
przeznaczajg nie wiecej anizeli 1 h w tygodniu. Wsrdd nich najmniej chetne do
podejmowania wysitku fizycznego sg dziewczeta z grupy ptywackiej (64%). Przecigtnie
co trzecia studentka (28,9%) spedza czas wolny na ponadobowigzkowej aktywnosci
fizycznej jedng do 2 h w tygodniu. Wséréd badanych wyrdznia si¢ grupe sporty
indywidualne. Wprawdzie polowa dziewczat wpisana na zajecia z hipiki jest mato
aktywna fizycznie, gdyz w tygodniu uprawia ¢wiczenia nie wigcej niz 1 h, jednak
pozostale (blisko 22%) deklaruja dluzszy udzial w innych formach aktywnosci
fizycznej tzn. powyzej 2 h. Z kolei wérdod ankietowanych studentow (Ryc. 62, Tab. 119)
najlepszy wskaznik czasu trwania aktywnosci fizycznej uzyskali me¢zczyZni
z grupy plywackiej. W tej grupie frakcje badanych we wszystkich kategoriach
oceniajagcych w zasadzie uklady uktadaly si¢ do$¢ rownomiernie jednak - na tle
mezezyzn z pozostatych grup ptywacy najliczniej deklarowali aktywno$¢ fizyczna

w najdluzszym wymiarze czasu (22,5%).

Ryc. 61 Intensywnos$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentki w wybranych
formach zaje¢ z wychowania fizycznego w okresie wiosenno-jesiennym
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Zrodto: opracowanie wlasne
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Ryc. 62 Intensywnos¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentki w wybranych
formach zaje¢ z wychowania fizycznego w okresie wiosenno-jesiennym
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Lato, a wigc okres wakacji dla wigkszosci dzieci, mtodziezy i dorostych uwolnio-
nych od obowigzku nauki czy tez pracy zawodowej szczegélnie sprzyja podejmowaniu
aktywnosci fizycznej. Dhuzszy dzien wigksza swoboda ruchow, niejednokrotnie przeby-
wanie poza miejscem zamieszkania, kontakt z przyroda powinny wyzwala¢ naturalng
potrzeb¢ spedzania czasu aktywnie. Stad tez podjeto probe analizy zachowan
sportowych w tym okresie u mlodziezy studiujacej na uniwersytecie warszawskim.
Podobnie jak w poprzednim okresie, latem studentki (Ryc. 63, Tab. 120) najczgsciej
deklaruja udziat wycieczkach pieszych (20%) i rowerowych (26%), rowniez ptywaja
(19,53%). Na nie-ktdrych wydziatach takich jak Biologii, Nauk Politycznych
1 Dziennikarstwa, Anglistyki czy Fizyki ponad 10% pytanych odpowiedziato, Ze ch¢tnie
Biega. Studenci (Ryc. 64, Tab. 121) opowiedzieli si¢ w najwigkszym odsetku za
wycieczkami rowerowymi (21%), ptywaniem (17%) oraz uprawianiem biegow (11%).

Ryc. 63 Rodzaj aktywnosci fizycznej uprawiany przez studentki z poszczegdlnych

Wydzialéw w okresie letnim
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Zrodto: opracowanie wlasne
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Ryc. 64 Rodzaj aktywnosci fizycznej uprawiany przez studentow
z poszczegolnych Wydziatow w okresie letnim
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Zrodto: opracowanie wlasne

Poniewaz okres letni, sprzyja sportem, ktore mozna uprawiaé¢ na §wiezym powie-
trzu, jak i rowniez w wodzie zapewne dlatego wtasnie duzy odsetek studentek z niemal
kazdej grupy wychowania fizycznego chetnie wybiera si¢ na wycieczki rowerowe, pie-
sze, uprawiam biegi 1 ptywa (Ryc. 65, Tab. 122). Chtopcy natomiast w tej porze roku
korzystaja z wigkszej liczby dyscyplin sportowych a ich udzial procentowy rozktada si¢
dos¢ rownomiernie oscyluje w granicach 10%. Do wyjatku naleza osoby z zaj¢¢ ptywa-

nia, ktora w 21% preferuja wycieczki rowerowe (Ryc. 66, Tab. 123).

Ryc. 65 Rodzaj aktywnosci fizycznej uprawiany przez studentki w wybranych
formach zaje¢ z wychowania fizycznego w okresie letnim
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Zrbdto: opracowanie wlasne
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Ryc. 66 Rodzaj aktywnosci fizycznej uprawiany przez studentow w
wybranych formach zajg¢ z wychowania fizycznego w okresie letnim
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Czestotliwo$¢ uprawianych dyscyplin w okresie letnim jest bardzo rdézna
w zaleznosci od wydziatow 1 rodzaju wybranych zaje¢ z wychowania fizycznego. Az
40% kobiet z Wydzialu Nauk Politycznych i Dziennikarstwa i nieco ponad 30%
z Wydziatu Fizyki (Ryc. 67, Tab. 124) deklarowalo codzienng aktywnos¢ fizyczna.
Rowniez blisko 30% studentow z Wydzialu Biologii i Anglistyki (Ryc. 68, Tab. 125)

codziennie poddaje si¢ aktywnosci fizycznej.

Ryc. 67 Czgstotliwos¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentki
Z poszczegbdlnych Wydziatdéw w okresie letnim
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Zrodto: opracowanie wlasne
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Ryc. 68 Czestotliwos¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez
studentéw z poszczegdlnych Wydzialdéw w okresie letnim
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Zrodto: opracowanie wlasne

Czestotliwos¢ uprawiania systematycznej aktywnosci fizycznej przez studentki
AW? Zaje¢ z wychowania fizycznego to 41% ptywanie oraz sporty indywidualne
(Ryc. 69, Tab. 126)

Ryc. 69 Czestotliwos¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentki w
wybranych formach zaje¢ z wychowania fizycznego w okresie letnim
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Zrodto: opracowanie wlasne
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Czestotliwo$¢ uprawiania aktywnos$ci fizycznej w wolnym czasie codziennie to
sporty indywidualne 50% (Ryc. 70, Tab. 127)

Ryc. 70 Czgstotliwo$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentow w
wybranych formach zaje¢ z wychowania fizycznego w okresie letnim
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Zrodto: opracowanie wlasne

Okazuje si¢, ze pomimo sprzyjajacej pory roku czas trwania aktywnosci fizycznej
nie jest dtugi i na kazdym z wydziatéw w przypadku kobiet (Ryc. 71, Tab. 128) wynosi
w zdecydowanej wigkszosci do 1 h. W odpowiedziach udzielonych przez mezczyzne
(Ryc. 72, Tab. 129) sytuacja jest podobna z wyjatkiem Wydziatu Anglistyki i Fizyki
gdzie ponad 30% ankietowanych spedza aktywnie od jednej do 2 h w tygodniu.

Ryc. 71 Intensywnos$¢ uprawniania aktywnosci fizycznej przez studentki
z poszczegolnych Wydziatow w okresie letnim
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108



Ryc. 72 Intensywno$¢ uprawniania aktywnosci fizycznej przez
studentéw z poszczegdlnych Wydzialdéw w okresie letnim
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Zrodto: opracowanie wlasne

Zadawalajacy odsetek kobiet 45% (Ryc. 73, Tab. 130) z poszczeg6lnych grup wy-
chowania fizycznego odpowiedziato, ze do jednej godziny poswigca na uprawianie ak-
tywno$ci fizycznej podczas gdy zaledwie 34% mezczyzn (Ryc. 74, Tab. 131)

zagospodarowuje w tej samej iloSci czas na ten rodzaj spedzania czasu.

Ryc. 73 Intensywno$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentki w
wybranych formach zaj¢¢ z wychowania fizycznego w okresie letnim
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Ryc. 74 Intensywnos¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentow
w wybranych formach zaje¢ z wychowania fizycznego w okresie letnim
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Zrodto: opracowanie wlasne

Okres zimowy to czas, w ktorym organizm czlowieka funkcjonuje nieco inaczej
niz w pozostalych porach roku. Przyczyna tego stanu rzeczy jest ograniczony kontakt ze
stoncem, skrocenie dnia a wydluzenie nocy i wiele innych czynnikéw. Zapytane re-
spondentki (Ryc. 75, Tab. 132) o najpopularniejszg forme¢ aktywnos$ci fizycznej
wybrang w tym okresie wymienity fitness, wycieczki piesze, ptywanie, taniec oraz
sitownie. Kobiety z Wydzialu Biologii byly najliczniejsza grupa, ktora wskazywata na
inng forme ruchu 31%, a bioragc pod uwagg pory roku prawdopodobnie miata na uwadze
narciarstwo oraz inng forma aktywnego spgdzania czasu zwigzang ze sportami
zimowymi, ktore nie zostalty wyszczegolnione w ankiecie. Me¢zczyZzni niezaleznie od
wydzialu z jakiego pochodza jednoznacznie w najwiekszym odsetku wskazywali na
¢wiczenia sitowe 29% (Ryc. 76, Tab. 133).

Ryc. 75 Rodzaj aktywnosci fizycznej uprawiany przez studentki
z poszczegolnych Wydziatlow w okresie zimowym
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Zrédto: opracowanie wiasne
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Ryc. 76 Rodzaj aktywnosci fizycznej uprawiany przez studentow
z poszczegolnych Wydziatow w okresie zimowym
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Zrédlo: opracowanie wlasne

W wigkszosci omawianych grup kobiet, uczestnictwo w rodzaju aktywnosci
fizycznej w zasadzie zdeterminowane jest wyborem odpowiednich zaj¢¢ z wychowania
fizycznego. | tak jak wynika z ryciny 77 (Tab. 134) kobiety z grupy fitnessowej prawie
w 40% deklaruja ten rodzaj aktywnosci w okresie zimowym. Podobnie w przypadku
pan realizujacych zajecia z ptywania (39%) oraz ¢wiczenia sitowe (20%). Mezczyzni
natomiast niezaleznie od przynalezno$ci do danej grupy z wychowania fizycznego jako
najchetniej uprawiany rodzaj aktywnosci fizycznej podaja ¢wiczenia sitowe (Ryc. 78,
Tab. 135). Wyjatkiem jest grupa ptywacka, ktora w najwigkszym odsetku, bliskim 37%,

wskazala pltywanie.

Ryc. 77 Rodzaj aktywnosci fizycznej uprawiany przez studentki w
wybranych formach zaj¢¢ z wychowania fizycznego w okresie zimowym
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Ryc. 78 Rodzaj aktywnosci fizycznej uprawiany przez studentow
w wybranych formach zaje¢ z wychowania fizycznego w okresie zimowym
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Z przeprowadzonych badan ankietowych wynika, ze mlodziez w okresie zimowym
oddaje si¢ uprawianiu ¢wiczen jeden do dwoch razy w tygodniu badz sporadycznie.
W przypadku kobiet (Ryc. 79, Tab. 136) i mezczyzn (Ryc. 80, Tab. 137) z Wydziatu An-
glistyki zaobserwowano przewage osob deklarujacych sporadyczng aktywnosc¢ fizyczna.

Ryc. 79 Czestotliwo$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez
studentki z poszczegdlnych Wydziatow w okresie zimowym
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Zrodto: opracowanie wlasne
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Ryc. 80 Czestotliwo$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez
studentéw z poszczegdlnych Wydziatéw w okresie zimowym
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Zrodto: opracowanie wlasne

W analizowanych zespotach podzielonych w zaleznosci od formy zaje¢ realizowa-
nych z wychowania fizycznego w ramach programu studiow odnotowano najwigkszy
odsetek badanych kobiet (Ryc. 81, Tab. 138) uprawiajacych aktywno$¢ fizyczna jeden
do dwoch razy w tygodniu 51%. Nastepng w kolejnosci liczng grupe stanowity
dziewczeta deklarujace sporadyczny udziat 33%. Rzadko natomiast studentki poddaja
si¢ aktywnosci fizycznej trzy do czterech razy w tygodniu. Mg¢zczyzni (Ryc. 82, Tab.
139) odpowiedzieli podobnie 42%, za wyjatkiem grupy ptywackiej ktorej cztonkowie

najczesciej opowie-dzieli si¢ za sporadycznym uprawianiem ¢wiczen.
Ryc. 81 Czgstotliwos¢ uprawiania aktywnoSci fizycznej przez studentki w

wybranych formach zaj¢¢ z wychowania fizycznego w okresie zimowym
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Ryc. 82 Czestotliwos¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentow
w wybranych formach zaje¢ z wychowania fizycznego w okresie zimowym

(%]

60

S0

40 W Codziennie
W34 a2y

0 W 1-2ray
W Sporadyczne

20 W Wcale

10 ‘

o M [ l il I i= =

Gry sportowe Plywanie Sporty indywidualne  Cwiczenia sitowe

Zrodto: opracowanie wlasne

Zdecydowana wigkszo$¢ kobiet 63% z wszystkich omawianych wydziatéw
(Ryc. 83, Tab. 140) poswigca do 1 h na aktywno$¢ fizyczna. Do wyjatku nalezy
zaliczy¢ Wydzial Nauk Politycznych i Dziennikarstwa na ktérym studentki w 44%
udzielimy odpowiedzi, ze od jednej do 2 h. W omawianej grupie studentow (Ryc. 84,
Tab. 142) czas aktywnie spedzony oscylowal od jednej od jednej 63% do dwdch godzin
29%.

Ryc. 83 Intensywnos¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez
studentki z poszczegdlnych Wydziatow w okresie zimowym
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Ryc. 84 Intensywnos$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez
studentéw z poszczegdlnych Wydziatéw w okresie zimowym
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Zrodlo: opracowanie wlasne

Badani z poszczegdlnych grup wychowania fizycznego w okresie zimowym bez
wyjatku w najwiekszym odsetku wskazali na ¢wiczenia aktywnosci fizycznej do 1 h.
Jednak mezczyzni 30% (Ryc. 86, Tab. 143) z zaj¢¢ sporty indywidualne wskazywato

wigcej niz 2h trwania tygodniowo aktywnosci fizyczne;.

Ryc. 85 Intensywno$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentki
w wybranych formach zaje¢ z wychowania fizycznego w okresie zimowym
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Zrodto: opracowanie wlasne
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Ryc. 86 Intensywnos$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej przez studentow
w wybranych formach zaj¢¢ z wychowania fizycznego w okresie zimowym

(%]
70
60

50

W Powyzej 2h
0 m2h
30 m1l2h
= W do lh
20 i W Wcale
10 = %
0 1= HEEE"E = el
Gry sportowe Plywanie Sporty indywidalne  Cwiczenia silowe

Zrodto: opracowanie wlasne

Podsumowujac wigkszos¢ mtodziezy Uniwersytetu Adama Mickiewicza jest miesz-
kancami miasta. Wéréd poziomu wyksztatcenia rodzicow zaréwno matek, jak 1 ojcow
dominuja osoby z wyksztalceniem $rednim i zawodowym. Ponadto odnotowano najwiek-
szy odsetek rodzin posiadajacych dwoje dzieci. Najczeséciej wybieranym rodzajem zajec
z wychowania fizycznego wsrdd kobiet byt fitness, a wsrdd mezczyzn ¢wiczenia sitowe.

Okazuje si¢, ze zaledwie po 20% rodzicow studentek i1 studentéw uprawiato badz
uprawia sport co moze mie¢ wpltyw na postawe ich dzieci, ktore rowniez w podobnym
odsetku deklarujg uczestnictwa w dodatkowych zajeciach sportowych. Odnotowano, ze
osobami motywujacymi najczgsciej studentki do ¢wiczen fizycznych jest nauczyciel
wychowania fizycznego natomiast studenci najczesciej wskazali rowiesnikow. Pytanie
o powod podejmowanej aktywnosci na pierwszym miejscu studenci wymienili zdrowie,
a zaraz za nim sprawnos¢, natomiast powodem nie uprawiania sportu byt brak czasu.
Mtodziez bez wzgledu na por¢ roku poswigca na aktywno$¢ fizyczna najczesciej od
jednej do 2 godzin, jeden do dwoch razy w tygodniu. Pocieszajace jest, ze zdecydowana
wigkszo$¢ popiera zdrowy styl zycia nie palac papieroséw, a na zajecia z wychowania

fizycznego chcieliby uczeszczac przez caty okres studiow.
5.3. Charakterystyka cech somatycznych

Antropometria jest jedng z metod badawczych antropologii, ktorej poczatki siegaja
czasOw Hipokratesa i Arystotelesa. Wielko$¢, proporcje, ksztatt ludzkiego ciata stanowity
przedmiot zainteresowania badawczych zarowno lekarzy jak i przyrodnikow XVIII w.
Pierwszym autorem jednak, ktéry uzyl terminu ,,antropometria” byl w 1870 roku Quete-
let.?*% Zasady wykonywania pomiaréw na ludzkim ciele i szkielecie w najbardziej pet-

nej formie zostaty ujete w klasycznym juz dzi$§ podrgczniku Rudolfa Martina ,,Lehrbuch der

240)7. Drozdowski (1988), Antropologia kultury...
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Antropologie”, natomiast w polskim piSmiennictwie pierwszy podrecznik antropometrii

zostat opracowany przez Michata Cwirko — Godyckiego, w latach trzydziestych 241242243

5.3.1. Poziom cech somatycznych w badanym zespole studentek

Masa ciala jako jeden z ogélne przyjetych parametréow opisujacych rozwoj biolo-
giczny osobnika jest cechg bardzo uzalezniong od czynnikéw $rodowiskowych, zwigzana
ze stylem zycia, reagujacg na warunki odzywiania oraz czas aktywnosci fizyczne;j.

Na rycinach przedstawiono graficzny obraz $rednich masy ciata w zespole kobiet.
Przecietna tej cechy ktéra wahata si¢ od 56,6 kg u studentek Wydziatu Nauk
Politycznych i Dziennikarstwa do 59,4 kg na Wydziale Fizyki (Ryc. 87, Tab. 1). Nie
stwierdzono statystycznie znaczacych r6znic przecigtnych masy ciala miedzy
studentkami z poszczegdlnych Wydziatow (Tab. 21). Dziewczeta z grupy fitnessowej
odznaczaly si¢ najmniejszg $rednig masg ciala wynoszaca 54,8 kg, a najwigksza
uczeszczajgce na zajecia z gier sportowych, przekraczajac nieco ponad 60 kg (Ryc. 88
Tab. 11). Roznice statystyczne istotne odnotowano pomig¢dzy uczestniczkami zajec z
gier sportowych a ¢wiczacymi sporty indywidualne i fitness (Tab. 26). Na uwage
zastuguje wielko$¢ wspotczynnika zmiennos$ci V wskazujaca na znaczne zréznicowanie
masy ciala we wszystkich zespotach, zar6wno wylonionych ze wzgledu na kierunek
studiow jak tez dokonany wybor zaje¢ z wychowania fizycznego. Jedynie studentki z
grupy sporty indywidualne wydaja si¢ by¢ zespolem dos¢ jednorodnym. Obliczona

zmienno$¢ masy ciala (V= 9,22%) jest umiarkowana. (Tab. 11)

Ryc. 87 Graficzny obraz $rednich masy ciata u studentek z
poszczegbdlnych Wydziatéw
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Zrbdlo: opracowanie wlasne

2D A, Malinowski, J. Tatarczuk, R. Asienkiewicz (2014), Antropologia dla pedagogéw
242) A, Malinowski [i in.] (2019), Antropologia — podstawy teoretyczne...
243 B. Plonska — Syroki (2021), Antropologia wiedzy, Wydawnictwo katedry etnologii i antrologi kulturo-

wej, Uniwersytet Wroctawski
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Ryc. 88 Graficzny obraz srednich masy ciata u studentek a wybor
zaje¢ z wychowania fizycznego
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Zrodto: opracowanie wlasne

Wysokos¢ ciala jest glowna cechg somatyczng opisujaca poziom rozwoju biologiczne-
go osobnika. Genetycznie uwarunkowang w okresach ontogenezy progresywnej pozostajac
pod wplywem dziatania licznych czynnikéw egzogennych wskazuje zréznicowanie.?**

Wsrod kobiet z poszezegdlnych Wydziatow Srednia wysoko$¢ ciata wynosita od
163cm na Wydziale Biologicznym do 167,47 cm na Wydziale Fizyki (Ryc. 89, Tab.2).
Podobnie jak w przypadku masy ciata, u studentek uczestniczacych na zajeciach
z Fitnesu odnotowano najmniejszg $rednig wysokosci cialta w odniesieniu do ogodtu
a najwieksza podobnie w zespole ¢wiczacym gry sportowe (Ryc. 90, Tab. 12). Zaréwno
na poszczegdlnych Wydziatach, jak i w grupach wychowania fizycznego nie

odnotowano statystycznie istotnych roéznic (Tab. 22, 27).

Ryc. 89 Graficzny obraz $rednich wysokosci ciata u studentek
z poszczegolnych Wydziatow

[em] 168

167

166
165
164
163
162
16

160

Wydziat Wydziat PIA  Wydziat  Wydziat Wydziat Wydziat Wydziat
Biologii NPiD Anglistyki  Chemii Fizyki Historii

-

Zrodto: opracowanie wlasne

244 A, Bronczyk — Puzon, A. Koszewska, J. Bednarek (2018), Podstawowe pomiary antropometryczne...
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Ryc. 90 Graficzny obraz $rednich wysokosci ciata u studentek a wybor
zaje¢ z wychowania fizycznego
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Zrodto: opracowanie wlasne

U kobiet $rednie wartosci obwodu talii s3 na wszystkich Wydziatach zblizone
(Ryc. 91, Tab. 3). Wyjatek stanowig studentki z Wydziatu Fizyki, u ktérych omawiana
cecha osiggneta najwigksza Srednig warto$¢ wynoszaca 74,39 cm. Odnotowano roznice
statystyczne istotne migdzy omawianym zespolem a Wydziatem Nauk Politycznych
i Dziennikarstwa, Anglistyki, Chemii (Tab. 23). Analogiczng w odniesieniu do innych
cech sytuacje odnotowano w przypadku najwigkszej 1 najmniejszej Sredniej obwodu
talii, ktorag odnotowano w grupie gier sportowych oraz sporty indywidualne (Ryc. 92,
Tab. 13), przy roznicy statystycznie istotnej (Tab. 28).

Ryc. 91 Graficzny obraz $rednich obwodu talii u studentek z
poszczegbdlnych Wydziatéw
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Zrbdto: opracowanie wlasne
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Ryc. 92 Graficzny obraz $rednich obwodu talii u studentek, a wybor
zaj¢¢ z wychowania fizycznego
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Az 10 cm roznicy pomi¢dzy najmniejszym i najwigkszym $rednim wynikiem ob-
wodu bioder zauwazono na Wydziale Biologii 1 Fizykii (Ryc. 94, Tab. 4). Odnotowano
istotnos¢ roznic pomiedzy wszystkimi Wydziatami a Wydziatem Biologii za wyjatkiem
Wydziatu Nauk Politycznych i Dziennikarstwa oraz pomiedzy Wydzialem Fizyki a Wy-
dzialem Prawa i Administracji oraz Wydzialem Biologii i Historii (Tab. 24).

Studentki z grupy sporty indywidualne charakteryzuja si¢ najmniejszym obwodem
bioder wynoszacy 91,48 cm, podczas gdy ich kolezanki z grupy ptywackiej osiagnety
najwicksza Srednig warto$¢ badanej cechy, ktora wyniosta 95,98cm (Ryc. 94, Tab. 14).
Réznica jest statystycznie istotna pomigdzy ¢wiczacymi gry sportowe i sporty indywidu-
alne oraz pomigdzy ¢wiczacymi w sitowni i fitness a sporty indywidualne (Tab. 29).

Ryc. 93 Graficzny obraz srednich obwodu bioder u studentek z
poszczegbdlnych Wydziatow

100

97,5

95

92,5
90

87,5 I
85

Wydziat Bio- Wydziat PIA  Wydziat NPID  Wydziat An- Wydziat Wydziat Fizyki  Wydziat Hi-
logii elistvki Chemii storii

[em]

Zrodto: opracowanie wlasne
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Ryc. 94 Graficzny obraz srednich obwodu bioder u studentek, a wybor
zaje¢ z wychowania fizycznego
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Zrodlo: opracowanie wlasne

Ostatnia badana cecha, ktora byt obwdd uda osiggneta u kobiet podobnie jak w po-
przedniej omawiane] cesze najmniejszag wartoS¢ wynoszaca 51,69cm  wsrod
studiujagcych na Wydziale Biologii a najwigksza warto$¢ na 57,14 cm na Wydziale
Fizyki (Ryc. 95, Tab. 5). Wysoce istotne statystycznie rdéznice odnotowano pomiedzy
wszystkimi Wydzialami za wyjatkiem Wydziatu Historii 1 a Wydzialem Biologii oraz
pomiedzy Wydziatem Fizyki 1 Prawa i Administracji, a takze pomigdzy Wydziatem
Nauk Politycznych i Dziennikarstwa, Anglistyki, Chemii i Fizyki a Historii (Tab. 25).

Okazuje sie¢, ze studentki z grupy gry sportowe, rowniez posiadaja najmniejsza
$rednig warto$¢ obwodu uda. Najwickszym obwodem uda charakteryzujg si¢ kobiety,
ktére wybraly ¢wiczenia sitowe (Ryc. 96, Tab. 15). Przedstawiona w tabeli 30. istotno$¢
réznic pomiedzy Srednimi wskazuje na jej wystepowanie pomigdzy grupa sporty

indywidualne a ¢wiczacymi ¢wiczenia sitowe i fitness.

Ryc. 95 Graficzny obraz srednich obwodu uda u studentek z
poszczegbdlnych Wydziatéw
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Zrbdto: opracowanie wlasne
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Ryc. 96 Graficzny obraz $rednich obwodu uda u studentek, a wybor
zaj¢¢ z wychowania fizycznego
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Zrodto: opracowanie wlasne

5.3.2. Ocena cech somatycznych w badanym zespole studentéw

W badanym zespole me¢zczyzn z poszczegdlnych wydziatow zaobserwowano zblizone
srednie wartosci masy ciata (Ryc. 97 Tab. 6). Wyjatek zaznaczyl si¢ wyraznie wsrod
studentow z Wydziatu Chemii, ktorzy az o 10 kg sa ciezsi niz ich koledzy, a réznice
okazaly si¢ by¢ statystycznie istotne pomig¢dzy omawiang grupa a zespolem z Wydziatu
Biologii, Prawa i Administracji, Nauk Politycznych i Dziennikarstwa i Anglistyki (Tab.
31). Mniejsza r6znice pomiedzy skrajnymi $rednimi warto$ciami masy ciata od-notowano
wérod ¢wiczacych w poszczegdlnych zajeciach z wychowania fizycznego. Rozpigtosé
$rednich warto$ci wahata si¢ od 72,90 kg w grupie sporty indywidualne do 77,34 kg
w grupie gier sportowych (Ryc. 98, Tab. 16). Statystycznie istotne rdznice za-znaczyty si¢
pomiedzy grupa ptywacka a uprawiajaca ¢wiczenia sitowe (Tab. 36).

Ryc.97 Graficzny obraz $rednich masy ciata u studentow z
poszczegbdlnych Wydziatow
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Zrodto: opracowanie wlasne
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Ryc. 98 Graficzny obraz $rednich masy ciata u studentow, a wybor
zaje¢ z wychowania fizycznego
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Zrodto: opracowanie wlasne

Srednia wysokos¢ ciala w badanym zespole studentéw wahata sie od 178,97 cm na
Wydziale Fizyki do 181,69 cm na Wydziale Chemii (Ryc. 99, Tab. 7), podczas gdy naj-
nizsi okazali si¢ by¢ ¢wiczacy ¢wiczenia silowe a najwyzsi z gier sportowych

(Ryc. 100, Tab. 17), przy roéznicach statystycznie nieznaczacych (Tab. 32, 37).

Ryc. 99 Graficzny obraz $rednich wysokosci ciata u studentéw z
poszczegbdlnych Wydziatéw
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Ryc. 100 Graficzny obraz $rednich wysokosci ciala u studentow, a wybor
zaj¢¢ z wychowania fizycznego
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Zrodto: opracowanie wlasne

Sredni obwod talii wéréd mezczyzn wynidst od 80 cm do 86 cm, osiggajac najwyz-
szag warto$¢ u studentow z Wydzialu Chemii a najnizsza na Wydziale Nauk
Politycznych 1 Dziennikarstwa (Ryc. 101, Tab. 8) przy roznicach statystycznie istotnych
(Tab. 33). W poszczego6lnych grupach wychowania fizycznego, okazuje sie, ze sporty
indywidualne oznaczaja si¢ najwicksza przecigtng wartoScia omawianej cechy,
a ptywacy najmniejsza (Ryc. 102, Tab. 18). U ¢wiczacych w odmiennych grupach
wychowania fizycznego nie odnotowano statystycznie istotnych roéznic (Tab. 38).

Ryc. 101 Graficzny obraz $rednich obwodu talii u studentoéw z
poszczegbdlnych Wydziatow
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Zrodto: opracowanie wlasne
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Ryc. 102 Graficzny obraz §rednich obwodu talii u studentéw, a wybor
zaje¢ z wychowania fizycznego
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Zrodlo: opracowanie wlasne

Wsréd meskiej czesci mtodziezy z Uniwersytetu Adama Mickiewicza odnotowano
najmniejszy Sredni obwod bioder. Na Wydziale Biologicznym (92,86 cm), a najwigk-
szym (100,69 cm) na Wydziale Chemii (Ryc. 103, Tab. 9). Zaobserwowano rdoznice
statystycznie istotne pomig¢dzy studentami z Wydzialu Prawa 1 Administracji i Biologii,
Nauk Politycznych i Dziennikarstwa, Anglistyki oraz Fizyki, a takze Chemii a Biologii,
Nauk Politycznych i Dziennikarstwa, Anglistyki oraz Fizyki (Tab. 34). Mniejsza
réznice istotng statystycznie (Tab. 39) miedzy skrajnymi $rednimi wymiarami, ktore
wyniosta nieco pod lem zaobserwowano u ¢wiczacych w poszczegodlnych zajeciach
wychowania fizycznego (Ryc. 104, Tab. 19).

Ryc. 103 Graficzny obraz $rednich obwodu bioder u studentow z
poszczegbdlnych Wydziatow
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Zrodto: opracowanie wlasne
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Ryc. 104 Graficzny obraz $rednich obwodu bioder u studentow, a wybor
zaj¢¢ z wychowania fizycznego

97
96,8
96,6
96,4
96,2

95,8
95,6
95,4
95,2

95

Gry sportowe Ptywanie Sporty indywidualne Cwiczenia sitowe

[em]

Zrodto: opracowanie wlasne

Studenci, ktorzy wybrali Wydziat Nauk Politycznych i Dziennikarstwa charaktery-
Zuja si¢ najmniejszym wymiarem uda wynoszacym 54,77 cm, podczas gdy
najwiekszym (60,31cm) studiujacy na Wydziale Chemii 60,31 cm (Ryc. 105 Tab. 10).
Statystycznie istotne roznice zaznaczyly si¢ w grupie studentow Wydziatlu Prawa
i Administracji a pozostatymi, za wyjatkiem mezczyzn z Wydziatu Chemii (Tab. 35).
Podobnie jak w pozostatych przypadkach najmniejsza $rednig warto$¢ badanej cechy
osiggneli mezczyzni uprawiajacy sporty indywidualne, a najwigksza pltywacy
(Ryc. 106, Tab. 20). Roznice $rednich obwodu uda migdzy porownywanymi grupami
¢wiczacych nie sa statystycznie znaczace (Tab. 40).

Ryc. 105 Graficzny obraz $rednich obwodu uda u studentow
z poszczegdlnych Wydzialow
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Ryc. 106 Graficzny obraz srednich obwodu uda u studentéw, a wybor
zaje¢ z wychowania fizycznego
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Zrodto: opracowanie wlasne

Podsumowujac mozna zatem stwierdzi¢, ze wsrod kobiet studiujacych na poszcze-
golnych wydziatach najwigksza mas¢ ciata, wysokoscig ciata oraz obwodami ciala od-
znaczajg sie¢ studentki z Wydziatu Fizyki. Najmniejszymi natomiast $rednimi wartosciami
omawianych cech charakteryzuja si¢ studentki, ktore zdecydowaly si¢ uczgszczac na zajecia
z sporty indywidualne. Megzczyzni z Wydzialu Chemii dominuja w posiadaniu
najwigkszych S$rednich warto$ciach wszystkich analizowanych cech morfologicznych.
Okazuje si¢, ze w grupach zaje¢ z wychowania fizycznego w obu badanych zespotach,
mtodziez rowniez wykazuje zréznicowanie. W przypadku studentek najmniejszymi $red-
nimi warto§ciami masy ciala oraz wysokosci ciata odznaczajg si¢ ¢wiczace fitness. Naj-
wyzsze oraz najci¢zsze kobiety uplasowaly sie w grupie z gier sportowych, dodatkowo
posiadajac jeszcze najwickszy obwdd talii. Rowniez u studentow ¢wiczacych gry sportowe
zaobserwowano najwicksza frakcje osob z najwickszg masg ciata i charakteryzujacych sie
najwicksza wysokoscig ciata. U uprawiajacych sporty indywidualne zanotowano

najmniejsze srednie obwodu bioder i uda i zarazem najwigkszy obwod talii.

5.3.3. Zwiazki mi¢dzy stopniem odzywiania (otylosci), typem odtluszczenia, tegosci

i budowy ciala

Wskaznik to stosunek wielkosci dwu (lub wigcej) cech, ktory informuje o ksztal-
cie okreslonej czesci ciata, wzajemnych proporcjach réznych odcinkéw dostarczajac
wiadomosci o budowie ciala ludzkiego. Wskaznik Rohrera, ktéry informuje o stopniu
smuktosci, wykorzystano do okreslenia typow budowy ciata wedlug systemu E. Kret-
schmera.?*2% Wyodrebnione typy budowy ciata w poszczegdlnych grupach mtodziezy
akademickiej przedstawiono na ponizszych rycinach. Wsrod kobiet (Ryc. 107, Tab. 41)
zaobserwowano zdecydowanie dominacje typu leptosomatycznego (65%) oraz w mniej-

25 A, Malinowski, W. Bozykow (1997), Podstaw antropometrii...
28) A, Malinowski, J. Tatarczuk, R. Asienkiewicz (2014), Antropologia dla pedagogéw
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szym odsetku typu atletycznego (26%). Nieco ponad 8% ogétu kobiet reprezentuje typ
pikniczny z najwigksza frakcja studentek z Wydzialu Nauk Politycznych 1 Dziennikar-
stwa (28%) oraz u ¢wiczacych w sitowni — 12 % 1 realizujacych zajecia z gier
sportowych (Ryc. 108, Tab. 42).

Ryc. 107 Rozktad czgstosci typow budowy ciata studentek z
poszczegdlnych Wydzialow
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Ryc. 108 Rozklad czgstosci typéw budowy ciata studentek a wybor
zaje¢ z wychowania fizycznego
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Zrodto: opracowanie wlasne

leptosomatyczny oraz atletyczny. Najwigkszy odsetek studentdéw bo prawie 19%
o piknicznym typie budowy ciata odnotowano wsrod studiujacych na Wydziale Chemii
(Ryc. 109, Tab. 41). Jak wynika z ryciny 110 (Tab. 42) jedyna grupa meska, w ktorej
nie stwierdzono wystepowania typu piknicznego byta grupa sporty indywidualne.
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Ryc. 109 Rozktad czgstosci typow budowy ciata studentow
z poszczegolnych Wydziatow
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Zrédto: opracowanie wlasne

Ryc. 110 Rozktad czgstosci typodw budowy ciata studentow a wybor
zaje¢ z wychowania fizycznego
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Zrédto: opracowanie wlasne

Obliczony wskaznik tegosci ( B. Skerlj’a) umozliwit ocene masywnosci budowy
ciata.?*” Z badan wynika, ze wérod kobiet z poszczegdlnych wydziatéw, dominujg te
z przecigtng budowa ciala (Ryc. 111, Tab. 43). Jednak na Wydziale Biologii oraz
Wydziale Prawa i Administracjii zdecydowang wigkszo$¢ stanowia dziewczeta o chude;j
masywnosci ciata. Az 90% badanych uczeszczajacych na zajecia z sporty indywidualne
zaklasyfikowano do grupy chudych, podobnie az 50% z grupy fitnessowej i ponad 40%
do grupy ¢wiczacych ¢wiczenia sitowe (Ryc. 112, Tab. 44)

240 A, Malinowski, W. Bozykow (1997), Podstaw antropometrii...
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Ryec. 111 Rozktad czesto$é tegosci u studentek z poszczegblnych
Wydziatéw
[%]

70

60

40
W Chudym Przecietny
30 .
& Tegi
20
10 I I
0

Wydznaf Wydzlaf PiA  Wydziat Wydzlai Wydziat Wydznaf Wydz:a(
Biologii NPiD Anglistyki  Chemii Fizyki Historii

Zrédlo: opracowanie wlasne

Ryc.112 Rozktad czgstosci tegoscei u studentek a wybdr zajeé
z wychowania fizycznego
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Zrodto: opracowanie wlasne

Okazuje sie, ze az 40% mezczyzn zaliczono do grupy o tegiej masywnosci ciata,
49% do grupy mieszczacej si¢ w kategorii przecigtnej 1 zaledwie niespetna 10% do gru-
py o chudej masywnosci ciala. Na Wydziale Prawa i Administracji i Nauk Politycznych
i Dziennikarstwa (Ryc. 113, Tab. 43) dominujg studenci tedzy, podobna sytuacja ma
miejsce w grupie ptywackiej (Ryc. 114, Tab. 44). Najwigksza frakcje chudych
odnotowano w$rdd studiujacych na Wydziale Nauk Politycznych 1 Dziennikarstwa oraz
w grupie spor-ty indywidualne.
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Ryc. 113 Rozktad czgstosci tegosci ciata studentow z poszczegodlnych

Wydzialow
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Zrodto: opracowanie wlasne

Ryc. 114 Rozklad czgstosci tegosci ciala studentow a wybor zajec
z wychowania fizycznego
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Zrodto: opracowanie wlasne

Wskaznik BMI (Body Mass Index) dostarcza cennych informacji o stopniu
odzywania organizmu. Pomiar BMI jest bardzo fatwy do przeprowadzenia i szybko daje
og6lna przyblizong informacje o proporcjach budowy ciala, a w szczegdlnosci
o wystepowaniu nadwagi,248:249:250.251

Jak wynika z badan, wsérod ogétu studentek (Ryc. 115, Tab. 45) zdecydowanie domi-
nuja kobiety, ktore wielkos$cig wskaznika BMI mieszcza si¢ w granicach normy i jest ich
blisko 80%. Na tle ogo6tu najwiekszy odsetek badanych sytuujacych si¢ w kategorii pra-

widlowej relacji masy ciata do wysokosci ciata (norma) odnotowano w zespole studen-

29D, Pupek — Musielak, M. Kujawska — Luczak, P. Bogdanski (2008), Otytosé i nadwaga...
29 M. Ashwelll, Charts (2011), Basep on body mass indeks and wais...

ZOM. Sokotowski, Morfofunkcjonalne i zdrowotne charakterystyki...

211, Lizonczyk, (2020), Zaburzenia depresyjne i zaburzenia snu...
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tek z Wydzialu Anglistyki (83%) oraz Wydziatu Historii (82%). Ponizej $redniej ogolnej
usytuowat si¢ zespot z Wydziatu Biologii (73%). Druga co do czgstosci wystepowania jest
grupa 11% badanych, ktéra reprezentuje stan odzywiania okreslony jako I stopien
szczuplosci. W tej kategorii frekwencja jest do$¢ zroznicowana i1 oscyluje zakresie od 5,6%
w zespole kobiet studiujacych Fizyke do 13% wsréd dziewczat z Wydzialu Biologii
1 Wydzialu Prawa 1 Administracji. Niespetna 6% zenskiej grupy akademickiej cechuje si¢
| stopniem nadwagi. Nie odnotowano kobiet z 111 stopniem nadwagi.

Uwzgledniajac dokonany przez studentki wybor z zaje¢ z wychowania fizycznego
zaobserwowano (Ryc. 116, Tab. 46), ze w grupie kobiet ¢wiczgcych fitness najmniejszy
jest odsetek badanych z prawidtowa masa ciata (74%), natomiast na tle pozostatych
grup najwieksza jest frakcja charakteryzujaca si¢ 1 stopniem szczuptosci (16,5%)
i 1l stopniem szczuptosci (3,2%). Wsrod ¢wiczacych w tej grupie nie brak takze
dziewczat sytuujacych si¢ wielkoscig wskaznika BMI w kategorii nadwagi, przy czym
odsetek ze stwierdzong nadwaga 1 stopnia zblizony jest do uzyskanego dla ogdilu
analizowanych dziewczat 1 wynosilo nieco ponad 5%. Z kolei II stopien nadwagi
odnotowano u blisko 1% badanych.

Ryc. 115 Typ szczuptosci badanych kobiet z poszczegdlnych Wydzialow
wedtug kategorii wskaznika BMI
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Zrodto: opracowanie wlasne
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Ryc. 116 Typ szczuptosci badanych kobiet a wybor zaje¢ z wychowania
fizycznego wedtug kategorii BMI
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Zrédlo: opracowanie wlasne

U mezczyzn analiza stanu odzywiania dokonana w oparciu o wskaznik BMI wy-kazata
(Ryc. 117, Tab. 45), ze 76% wszystkich studentow I roku z szeSciu Wydziatow
Uniwersytetu Adama Mickiewicza nie przekracza zakresu normy, przy czym t¢ kategori¢
najliczniej reprezentuja studenci z Wydziatu Anglistyki (85%). Blisko trzykrotnie czgsciej
u studiujacych me¢zczyzn odnotowano I stopien nadwagi (17,5%), a najwicksza frakcje
zaobserwowano wsrod studentéw z Wydziatu Chemii (31%) oraz Wydziatu Fizyki (23%).

Dokonany podzial studentow ze wzgledu na grupy zaje¢ z wychowania fizycznego
w og6lnym ujeciu nie spowodowal przesunie¢ w czestosci wystepowania w wydzielonych
kategoriach stanu odzywiania (Ryc. 118, Tab. 46). Ukazal natomiast duze wysycenie w ka-

tegorii ,,nadwaga I stopnia” w grupie m¢zczyzn uczestniczacych w zajgcia ptywania (21%).

Ryc. 117 Typ szczuptosci badanych mezczyzn z poszczegdlnych Wydziatow
wedtug kategorii wskaznika BMI
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Zrbdlo: opracowanie wlasne
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Ryc. 118 Typ szczuptosci badanych mezczyzn a wybor zajeé z wychowania
fizycznego wedtug kategorii wskaznika BMI
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Wskaznik WHR (Waist to Hip Ratio) czyli stosunek pasa (talii) do obwodu bioder
pozwala w przyblizeniu okresli¢ rozmieszczenie tkanki tluszczowej w organizmie.
Wskaznik ten wykazuje zwigzki z ogdlnym ottuszczeniem tutowia.?22%

W oparciu o wykonane pomiary dokonano oceny typu otluszczenia ciata
mtodziezy. Wyodrebniono zgodnie z przyjetym kryterium osobnikéw typu
androidalnego oznaczajacego si¢ wickszym otluszczeniem w gornej czgsci ciata i typu
gynoidalnego, ktory cechuje si¢ nagromadzeniem tkanki tluszczowej w dolnej czesci
tutowia i na konczynach dolnych.

Wsrod kobiet (Ryce. 119, Tab. 47) zdecydowanie dominuje typ androidalny. Cechy
takiego otluszczenia wykazuje blisko 81% badanych. Zatem typ gynoidalny jest mniej
licznie reprezentowany przez ogét badanych (19%) jednak cechy kobiecego ottuszczenia
wystepuja relatywnie czesciej u studiujacych biologi¢ (36%) oraz u studentek ksztatcacych
si¢ na Wydziale Prawa i1 Administracji (24%). Najwicksza frakcje otluszczenia
gynoidalnego odnotowano u dziewczat na Wydziale Biologii (35%) oraz Wydziale Prawa
1 Administracji (23%). Wyjatek wsrdd studiujacych na poszczegélnych wydziatach zaob-
serwowano na Wydziale Nauk Politycznych i Dziennikarstwa. Wszystkie studentki z tego
Wydziatu charakteryzuja si¢ androidalnym typem dystrybucji podsciotki thuszczowe;.

Nieco ponad jedna czwarta badanych z grupy ¢wiczacych gry sportowe, pltywanie
oraz sporty indywidualne ma zgormadzong tkanke ttuszczowa w dolnej czgéci tutowia
(Ryc. 120, Tab. 48).

2K, Lipiecki, P. Kukutka (2018), Zréznicowanie poziomu sprawnosci fizycznej...
2539 A. Bronczyk — Puzon, A. Koszewska, J. Bednarek (2018), Podstawowe pomiary antropometryczne...
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Ryc. 119 Graficzny obraz $rednich warto$ci wskaznika WHR u
kobiet z poszczeg6lnych Wydziatow
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Zrédlo: opracowanie wlasne

Ryc. 120 Graficzny obraz $rednich wartos$ci wskaznika WHR u kobiet a
wybor zaje¢ z wychowania fizycznego
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Zrodto: opracowanie wlasne

Typ androidalny, ktéry odznacza si¢ otluszczeniem w gornej czesci ciala jest okre-
slany jako typowy dla mezczyzn. Sposrod wszystkich badanych studentéw jedynym
Wy-dzialem, na ktorym wystepuje tylko omawiany typ byla Chemia. Zaledwie 4%
badanych mezczyzn znalazlo sie grupie reprezentujacej kobiecy — gynoidalny typ
otluszczenia ciata. Wsrdéd studiujacych na Wydziale Biologii oraz Anglistyki
odnotowano 14% 1 7% reprezentujacych ten model dystrybucji podsciotki thuszczowe;.
(Ryc. 121, Tab. 47) jak i 10% z grupy sporty indywidualne (Ryc. 122, Tab. 48).
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Ryc. 121 Graficzny obraz $rednich wartosci wskaznika WHR u
mezczyzn z poszczegolnych Wydziatow
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Zrodto: opracowanie wlasne

Ryc. 122 Graficzny obraz srednich wartosci wskaznika WHR u
mezczyzn a wybor zaje¢ z wychowania fizycznego
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Zrodto: opracowanie wlasne

5.4. Ocena sprawnos¢ fizycznej

5.4.1. Réznice w ocenie sprawnosci fizycznej na poczatku i koncu

roku akademickiego

Testy wszechstronnej sprawnosci fizycznej, zawierajagce mozliwos¢ ilosciowej oceny
poziomu sprawnosci fizycznej za pomoca odpowiednio dobranych i skorelowanych prob,
znane s3 w Polsce juz od dawna. Pionierem opracowan z tego zakresu w latach trzy-
dziestych XX wieku byl Mydlarski, ktory jako pierwszy opracowat w 1935 roku tabele

miernika sprawnos$ci fizycznej. Przyjal, ze sprawnos¢ wykazana w biegu, skoku oraz rzu-
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cie w zaleznosci od ptci, wieku, wysokos$ci ciata i masy ciata dostarcza wystarczajacych
informacji do oceny wszechstronnej sprawnoéci fizycznej. 22425256257

Zadania ruchowe stuzace do oceny sprawnos$ci fizycznej czesto dzieli si¢ na testy
laboratoryjne i testy boiskowe. Testy laboratoryjne przeprowadza si¢ w specjalnie do tego
przystosowanym pomieszczeniu, stwarzajacym niezmienne warunki zewnetrzne oraz po-
zwalajacym na wykorzystanie aparatury lub urzadzen, ktore maja za zadanie podnoszenie
rzetelnosci pomiaru oraz dajg wickszy obiektywizm oceny. W wielu pracach naukowych
ten rodzaj testu jest niezastgpiony poniewaz przykladowo daje on mozliwos¢ pomiaru
momentu sity w jednym fragmencie uktadu ruchowego. Testy boiskowe natomiast mowia
o jednym przejawie czynnosci, ale o swoistej koniunkcji zdolno$ci motorycznych,
umiejetnosci ruchowych i motywacji.?>8259260261.262 \w/ nolskim systemie stymulowania
rozwoju mlodziezy wyzsza uczelnia powinna by¢ jednym z ogniw wplywajacych na po-
ziom sprawnosci fizycznej studentow. Ocena poziomu sprawnosci motorycznej mtodziezy
akademickiej stanowi integralng cze$¢ procesu wychowania fizycznego w szkotach
wyzszych. Utatwia prowadzacemu zajecia z wychowania fizycznego wtasciwy dobdr grup
¢wiczeniowych oraz odpowiedniego programu zaje¢ ruchowych. W dzialaniach dy-
daktyczno-wychowawczych nauczyciel zmierza do celowego kierowania wychowaniem
fizycznym polegajacym m.in. na racjonalnym doborze §rodkow i metod oraz dostosowania
wielkosci obcigzen do psychomotorycznych mozliwosci éwiczacych.?8® Wynika stad
koniecznos$¢ cigglego sledzenia poziomu rozwoju fizycznego i sprawnosci motorycznej tej
grupy mtodziezy. Obnizanie si¢ wraz z rozwojem cywilizacyjnym aktywnosci fizycznej jest
sygnalem do potozenia wigkszego nacisku na dbatos¢ o te sfere zycia.

Po drugiej wojnie §wiatowej wielu autorow podjeto si¢ skonstruowania nowych
testow, ktore dotyczyly oceny sprawnosci na podstawie rozwoju poszczegdlnych cech
motorycznych. Czgsto warunki atmosferyczne uniemozliwiaty przeprowadzenia spraw-
dziandéw. Dopiero po opracowaniu przez S. Pilicza zestawu ¢wiczen z mozliwo$ciag
zastosowania ich w salach gimnastycznych Instytut Naukowy Kultury Fizycznej

w Warszawie zalecit je do stosowania w szkotach wyzszych. 264

9D, Ummiastowska (2001), Sprawnosé fizyczna studentow...

255 M. Nowak, T. Rynkiewicz (2009), Zdrowotne uwarunkowania sprawnosci fizycznej kobiet w réznym
wieku, Czasopismo Aktywno$¢ Ruchowa Ludzi w R6éznym wieku tom 13, 488 - 499

26) R. Rowninski, A. Dabrowski (2011), Wphyw regularnej aktywnosci ruchowej na sprawnosé i jakosé
zycia senioréow. Wydawnictwo AWF w Warszawie

0K, Lipiecki, P. Kukutka (2018), Zréznicowanie poziomu sprawnosci fizycznej oraz parametréw soma-
tycznych studentow kierunku turystyka i rekreacji wybranych krakowskich szkol wyzszych. Zeszyty
nauko-we Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie nr 4, 103 — 121

26)S, Pilicz (2000), Kierunki zmian w rozwoju fizycznym...

)W, Osinski (2011), Teoria wychowania fizycznego...

2607, Juczynski (2012), Zdrowie w cyklu Zycia cztowieka...

1R, Asienkiewicz (2015), Kierunki zmian w rozwoju fizycznym...

262)], Fugiel, [i in.] (2017), Motorycznosé cztowieka...

2639 M. Bronikowski (2012), Dydaktyka wychowania fizycznego...

2643, Plicz (1971), Testy sprawnosci fizycznej dla miodziezy...
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Z uwagi na brak w Owczesnym polskim pi$miennictwie metod badania stanu
sprawnos$ci fizycznej miodziezy powyzej 18 roku zycia oraz potrzebe dysponowania
zestawem prostych prob, pozwalajacych oceni¢ stan ogoélnej sprawnos$ci fizycznej dla
potrzeb praktyki wychowania fizycznego w wyzszych szkotach dla mtodziezy meskiej
1 zenskiej. Pilicz zmodyfikowat w 1963 roku test Barrowa (Test of Motor Ability for
College Men H.M Barrow).%°

Zmodernizowany test obejmuje trzy nastepujace proby: bieg zygzakiem, skok w
dal z miejsca, rzut pitkg lekarska, ktérymi badana mtodziez zostata poddana dwukrotnie
tzn. na poczatku roku akademickiego w listopadzie 2018 roku (badanie I) i powtérnie w
czerwcu 2019 roku(badanie 11).25

Na rycinie 37 przedstawiono graficzny obraz $rednich warto$ci uzyskanych przez
kobiety w biegu po kopercie na poczatku roku akademickiego (BI) i na koncu (BII).
Okazuje si¢, ze studentki ze wszystkich wydziatéw uzyskaty lepsze $rednie wyniki po
roku uczgszczania na zajecia z wychowania fizycznego. Najmniejszy postep uzyskaty
kobiety z Wydzialu Historii a najwickszy badane z Wydzialu Nauk Politycznych
1 Dziennikarstwa, ktore jako jedyne uzyskaly czas nieco powyzej 27s (Tab. 49).
Zdecydowanie naj-gorzej na tle ogdtu uksztattowaly si¢ wyniki dziewczat z Wydziatu
Fizyki oraz Wydziatu Chemii przekraczajac czas biegu nieco powyzej 29s. O ile rdznice
statystyczne znaczace w pierwszym biegu (Tab. 55) odnotowano tylko pomigdzy
Wydziatami Fizyki a Wydzialem Nauk Politycznych i Dziennikarstwa oraz Chemii
a Historii o tyle w drugim biegu (Tab. 56) wysoce istotne rdznice zaznaczaly si¢

pomiedzy studentkami z Wydzialu Nauk Politycznych i Dziennikarstwa a pozostatymi.

Ryc. 123 Srednie wartosci zwinno$ci uzyskane przez studentki z
poszczegbdlnych Wydziatow
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Zrbdto: opracowanie wlasne

25) 3, Pilicz (1997), Pomiar ogdlnej sprawnosci fizycznej...
%6) S, Pilicz (1997), Pomiar ogdlnej sprawnosci fizycznej...
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W przypadku me¢zczyzn najlepsze wyniki w omawianej probie uzyskali badani
z Wydzialu Anglistyki (Ryc. 124, Tab. 51). Srednio czas biegu po kopercie wykonany
w maju wyniost nieco ponad 24s. Podobnie jak w przypadku kobiet, m¢zczyZzni ze
wszystkich Wydziatdéw po rocznym uczgszczaniu na zajecia poprawili wyniki uzyskane
w zwinno$ci. Z ponizszej ryciny wynika, ze najwieksza réznicg pomigdzy poczatkiem
roku akademickiego, a koncem zaobserwowano na Wydziale Biologii, studenci
poprawili czas biegu po kopercie o 0,63 s. Niemalze ten sam poziom utrzymali
mezezyzni z Wydzialu Fizyki wynoszacy bisko 25,00 s. Odnotowano istotne roznice
w omawianym zespole studentow w badaniu pierwszym (Tab. 67) pomigdzy
Wydziatem Nauk Politycznych i Dziennikarstwa a Wydzialem Anglistyki, Wydziatem
Prawa i Administracji i Wydziatem Fizyki i podobnie w badaniu drugim (Tab. 68).

Ryc. 124 Srednie wartosci zwinnoéci uzyskane przez studentow z
poszczegdlnych Wydziatow
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Zrédto: opracowanie wlasne

Zadawalajacy jest fakt, ze $rednie wielkosci uzyskane w probie mocy po rocznym
Uczeszczaniu na zajecia (B II) u studentek wigkszosci Wydzialow byly lepsze w po-
rownaniu z uzyskanymi na poczatku roku akademickiego (Ryc. 125, Tab. 50). Wyjatek
stanowig wyniki uzyskane przez studentki z Wydziatu Fizyki oraz Historii. Srednio az
0 8 cm lepszy wynik uzyskaty studentki z Wydziatu Biologii w czerwcu w pordwnaniu do
rezultatu uzyskanego w pazdzierniku (B I). Podobng sytuacj¢ zaobserwowano na Wydziale
Chemii, badane poprawily wynik $rednio o 6 cm. Przeprowadzone badanie w listo-padzie
wykazato roznice statystycznie istotne w zespole na Wydziale Nauk Politycznych
i Dziennikarstwa a Wydzialami: Anglistyki, Prawa i Administracji, Biologii, Historii
(Tab. 57). Badanie drugie potwierdzito istotno$¢ réznic na Wydziale Nauk Politycznych
i Dziennikarstwa i Anglistyki oraz pomi¢dzy Prawa i Administracji i Anglistyki (Tab. 58).
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Ryc. 125 Srednie warto$ci mocy uzyskane przez studentki z
poszczegbdlnych Wydziatow
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Zrodto: opracowanie wlasne

W analizowanym okresie czasu $rednie arytmetyczne mocy uzyskane przez meska
cz¢$¢ spotecznosci akademickiej ulegly poprawie na kazdym z wydzialow (Ryc. 126,
Tab. 50). Najwicksza $rednig wynoszaca 220,63 cm zaobserwowano wsrod wynikow
uzyskanych przez studentow Wydziatu Chemii. M¢zczyzni reprezentujacy Wydziat
Nauk Politycznych i Dziennikarstwa i Anglistyki w relacji do préby wykonanej
a poczatku studidw nieznacznie i w najmniejszym stopniu poprawili rezultat soku w dal
z miejsca. Roznica migdzy $rednimi uzyskanymi w badaniu pierwszym okazaly si¢
nieistotne statystycznie (Tab. 69), natomiast w badaniu drugim odnotowano istotnos¢
réznic w zespotach Wydziatu Nauk Politycznych 1 Dziennikarstwa a Biologii oraz
Wydziatlu Anglistyki a Biologii (Tab. 70).

Ryc. 126 Srednie wartosci mocy uzyskane przez studentow z
poszczegbdlnych Wydziatow
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Zrodto: opracowanie wlasne
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Ostatniej probie sprawnosci fizycznej, ktorej zostata poddana mtodziez byt rzut
pitka lekarskg. Jak wynik z ryciny 127 $rednie wartosci uzyskane przez studentki
wahaty si¢ od 521 cm do 610 cm w pierwszym badaniu 1 od 583 cm do 628 cm
w drugim badaniu (Tab. 51). Réznice miedzy proba przeprowadzong na poczatku
uczeszczania na zaj¢cia z wychowania fizycznego i na koncu na kazdym z Wydziatow
byta niewielka. W wigkszosci przypadkéw, studentki poprawily wynik uzyskany
w omawianym sprawdzianie za wyjatkiem Wydzialu Historii o 1 cm wynik ulegl
pogorszeniu. Odleglosci rzutu pitkg lekarskg kobiet wykonane poczatku roku
akademickiego potwierdzito istotno$¢ réznic wsrdod Ewiczacych z Wydzialu Nauk
Politycznych 1 Dziennikarstwa a pozostatymi za wyjatkiem kobiet uprawiajacych
¢wiczenia sitowe na Wydziale Biologii (Tab. 59). Na koncu roku akademickiego

w badanych zespotach kobiet nie odnotowano statystycznie istotnych réznic ( Tab. 60).

Ryc. 127 Srednie wartosci sity uzyskane przez studentki z
poszczegbdlnych Wydziatow
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Zrodto: opracowanie wlasne

W przypadku megskiej spotecznosci akademickiej okres uczgszczania na zajgcia
z wychowania fizycznego spowodowat wzrost sity u przedstawicieli wszystkich wydzia-
ow (Ryc. 128, Tab. 51). Najlepsze rezultaty uzyskali studenci z Wydziatu Nauk Poli-
tycznych i Dziennikarstwa (938,36 cm) oraz Wydziatu Chemii (960,63 cm) w drugim
badaniu. Najwieksze jednak postepy zaobserwowano wsrdéd miodziezy z Wydziatu Nauk
Politycznych i Dziennikarstwa, gdzie wynik uzyskany w maju byl $rednio o 57,55 cm
lepszy od poprzedniego, jednak roznica okazata si¢ statystycznie nieistotna. Rowniez
zdecydowanie lepszy wynik od poprzedniego uzyskali studenci z Wydziatu Biologii, kto-
rych odlegto$¢ rzutu pitka lekarska zwigkszyta si¢ o nieco ponad 42 cm. Najstabiej na tle
og6hu ksztattowaty sie¢ wyniki uzyskane przez Wydzial Prawa i Administracji. Jak podaje

tabela 69 zaobserwowano roznice statystycznie istotne w pierwszym rzucie pitka
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lekarska na Wydziale Chemii a Wydzialem Prawa i Administracji. W kolejnym badaniu
pomiedzy ¢wiczacymi mezczyznami z Wydziatu Nauk Politycznych 1 Dziennikarstwa
a Prawa i Administracji oraz Biologii, stwierdzono istotno$¢ roéznic (Tab. 72).

Ryc. 128 Srednie wartogci sity uzyskane przez studentow z

poszczegdlnych Wydzialow

1000

950

mBl

uBll
85
750

Wydziat NPiD Wydziat An-  Wydziat PIA  Wydziat Fizyki Wydziat Wydziat Bio-
glistyki Chemii logii

[ em]

o

Zrédlo: opracowanie wlasne

Na rycinie 129 przedstawiono graficznie poziom ksztaltowania si¢ zwinnosci w li-
stopadzie (Bl) oraz w czerwcu (BII) studentek w zaleznosci od wyboru zaje¢ z wycho-
wania fizycznego. Okazuje si¢, ze kobiety uczeszczajace na zajecia z gier sportowych
uzyskaty prawie o 2 s gorsze rezultaty w omawianej probie w drugim badaniu, r6znica nie
jest istotna statystycznie. U studentek z pozostalych grup wychowania fizycznego
odnotowano lepsze wyniki, wyrazajace si¢ skroceniem czasu biegu po kopercie (Tab. 52).
W poszczegolnych grupach zaje¢ z wychowania fizycznego na poczatku roku akademic-
kiego stwierdzono wysoka istotno$¢ réznic odpowiednio w grupach sporty indywidualne
i gier sportowych a grupa ¢wiczacg ¢wiczenia sitowe, plywacka oraz fitnessu (Tab. 61).
Odnotowano roznice statystycznie istotne w biegu wykonanym w czerwcu — na koncu roku
akademickiego podobnie jak w badaniu pierwszym, za wyjatkiem przypadku grupy

¢wiczacej ¢wiczenia sitowe oraz sporty indywidualne (Tab. 62).
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Ryec. 129 Srednie warto$ci zwinnosci uzyskane przez studentki a wybor
zaje¢ z wychowania fizycznego
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Zrodto: opracowanie wlasne

W przypadku wynikow uzyskanych przez studentow, okazuje si¢, ze grupa z gier
sportowych uzyskata identyczny wynik na koncu roku akademickiego, uzyskujac jedno-
czesnie najlepszy wynik w poréwnaniu do pozostatych (Ryc. 130, Tab. 52). U me¢zczyzn
¢wiczacych w innych grupach zaobserwowano podwyzszenie poziomu zwinnosci, naj-
wigksze w grupie sporty indywidualne a najmniejsze w grupie ¢wiczacej ¢wiczenia sitlowe,
a co za tym idzie skrocenie czasu biegu po wyznaczonej trasie. W tabeli 72 zawarto
charakterystyke liczbowa istotno$ci réznic pomigdzy Srednimi czasu biegu uzyskanego
w badaniu pierwszym, z ktérego wynika, ze wystepuje ona pomi¢dzy badanymi z grupy
gier sportowych a grupa sporty indywidualne, ¢wiczaca w sitowni oraz ptywacka. W dru-
gim badaniu (Tab. 73) zaobserwowano istotng statystycznie roéznicg¢ pomiedzy zespotem

uprawiajacym gry sportowe a ¢wiczacymi w sitowni oraz grupie sporty indywidualne.

Ryc. 130 Srednie warto$ci zwinnosci uzyskane przez studentow a wybor
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Zrédto: opracowanie wlasne
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W analizowanych miesigcach sita eksplozywna u kobiet wzrosta w kazdej z bada-
nych grup (Ryc. 131, Tab. 53) nie odnotowano jednak rdéznic statystycznie istotnych.
Najwigkszy przyrost zaobserwowano w grupie gier sportowych, gdzie studentki
skoczyly az o ponad 4 cm dalej w maju. Najmniejszg rdéznic¢ odnotowano w grupie
sporty indywidualne (1 cm) oraz w grupie ¢wiczacej ¢wiczenia sitowe (1,72 cm).
Roznice statystycznie istotne odnotowano W badaniu pierwszym w porownywanych
grupach uprawiajacych gry sportowe a zespotem ptywackim (Tab. 63). Na koncu roku
akademickiego w przypadku skoku w dal z miejsca stwierdzono istotno$¢ roznic

pomiedzy grupa z gier sportowych a pozostatymi ( Tab. 65).

Ryc. 131 Srednie warto$ci mocy uzyskane przez studentki a wybor
zaje¢ z wychowania fizycznego
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Zrodto: opracowanie wlasne

Podobnie jak u kobiet, takze m¢zczyzni oddali przecigtnie dtuzszy skok po rocznym
uczeszczaniu na zaj¢cia z wychowania fizycznego (Ryc. 132, Tab. 53). Najwigkszy przy-
rost mocy zaobserwowano u studentéw z gier sportowych a najmniejszy w grupie sporty
indywidualne. Tabela 76 i 77 podaje charakterystyke liczbowa istotnosci roznic w badaniu
pierwszym i drugim, w ktorym odnotowano jej wystgpowanie w obu przypadkach w grupie
gier sportowych a grupa uprawiajaca ¢wiczenia sitowe oraz ptywacka.

Na wykresie przedstawiono graficzny obraz ksztaltowania si¢ sity u studentek z po-
szczegdlnych grup ¢wiczebnych (Ryc. 133, Tab. 54). Dziewczeta z grupy ¢wiczenia sito-we
wykazaty si¢ nieistotng statystycznie wicksza sita ramion o 18 cm podobnie ¢wiczace w grupie
sporty indywidualne, ktore srednio oddaty o ponad 23 cm dalszy rzut pitka lekarska w badaniu
drugim. Najlepszy jednak rezultat, ktoéry nie jest istotny statystycznie uzyskaty studentki
¢wiczace ¢wiczenia sitowe, $rednia wyniku wyniosta nieco ponad 627 cm. Po-migdzy
grupa z gier sportowych oraz sporty indywidualne, ptywacka i fitnessowi stwierdzono

w badaniu pierwszym (B Distotno$¢ roéznic miedzy S$rednimi (Tab. 65). Badanie drugie
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Ryec. 132 Srednie warto$ci mocy uzyskane przez studentéw a wybor
zaje¢ z wychowania fizycznego
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Zrédlo: opracowanie wlasne

(B II) potwierdzito istotno$¢ réznic pomiedzy ¢wiczacymi gry sportowe a uprawiajacy-
mi sporty indywidualne oraz ¢wiczacymi fitness. Dodatkowo stwierdzono, ze roznice sa

réwniez statystycznie istotne w grupie ¢wiczacej ¢wiczenia sitowe i fitness (Tab. 66).

Ryec. 133 Srednie wartosci sity uzyskane przez studentki a wybor
zaje¢ z wychowania fizycznego
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Zrodto: opracowanie wlasne

Najwieksza sitg, wyrazong rzutem pitkg lekarska, odznaczajg si¢ mezczyzni
uczeszczajacy na zajecia z gier sportowych uzyskujac wynik niespetna 910 cm
w drugim ba-daniu (Ryc. 134, Tab. 54). Najwi¢ckszy jednak wzrost omawianej cechy
odnotowano ws$rdd uczeszczajacych na zajecia z sporty indywidualne ( o 61 cm)
i w sitowni (0 41cm). W przypadku tych dwoch ostatnich omawianych grup zaréwno na
poczatku roku akademickiego jak i na koncu stwierdzono wystgpowanie istotnosci
réznic pomiedzy Srednimi (Tab. 76, 77).

145



Ryc. 134 Srednie wartosci sity uzyskane przez studentéw a wybor
zaje¢ z wychowania fizycznego

1000

750
50 mBl
mBl
25
0

Gry sportowe Sporty indywidualne Cwiczenia sitowe Ptywanie

(=]

[em]

o

Zrodlo: opracowanie wlasne

Podsumowujac analiz¢ poziomu sprawno$ci fizyczne] miodziezy akademickiej
okazuje si¢, ze uczestnictwo w zajgciach z wychowania fizycznego wptynelo
pozytywnie na zwinno$¢, moc oraz sil¢ w omawianych zespotach. W przypadku kobiet
przecietne wartosci uzyskane w poszczegélnych probach w drugim badaniu na
wszystkich Wydziatach okazaly si¢ by¢ lepsze, za wyjatkiem $redniej mocy osiagnigtej
przez studentki Wydzialu Chemii, ktoérych odleglto$¢ skoku oddana w ponownym
badaniu byla mniejsza. Analizujac poziom sprawnosci w zaleznosci od wyboru zajeé
z wychowania fizycznego, zaobserwowano spadek zwinno$ci oraz sity wsrod studentek

uczeszczajacych na zajecia z gier sportowych.
5.4.2. Kierunki zmian w rocznym cyklu maksymalnej pracy anaerobowej

Maksymalna praca anaerobowa (maximal anaerobic power MPA) obliczana jest
z iloczynu masy ciata, maksymalnego wyskoku dosi¢znego lub soku w dal z miejsca
I przyspieszenia ziemskiego. Liczne badania dowiodty, ze wielkos¢ maksymalne u obu
plci osiggane sg w wieku 19 lat, a dymorfizm plciowy wielkosci MPA obserwuje si¢ od
15 roku zycia. Dowiedziono, ze wydolno$¢ anaerobowa zalezy nie tylko od plci oraz
wieku, ale rowniez od sktadu widkien migsniowych, rodzaju treningu fizycznego, ilosci
zasobow glikogenu w mig$niach jak rowniez od pojemnosci buforowej organizmu do-
wiodl, ze omawiana cecha jest rowniez silnie uwarunkowana genetycznie. Wydolno$¢
beztlenowa zostata uznana za jeden z wrazliwszych sktadnikow fizjologicznych, ktory

okresla stopien wytrenowania,267:268.269.270

BOA. Klimek (2004), Fizjologiczne reakcje uktadu oddechowego podczas powtarzalnych wysitkéw
fizycznych na tle wydolnosci aerobowej i anarobowej dzieci i 0séb dorostych, Studia i monografie nr 28
AWF Krakéw

28) T, Gasik, R. Stupnicki (2013), Assessment of the anaerobic enourance of rugby players. Zeszyty
nauko-we WSKFiT 8: 27 — 32

269 E, Sienkiewicz — Dianzenza, R. Stupnicki (2009), Anaerobic resistance of soccar players. Fitness and
performance jurnal 8: 199- 203

29D, Liza [i in.] (2016), Przeglgd antropometrycznych miernikow...
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U studentow i studentek Uniwersytetu Adama Mickiewicza obliczono MPA wyko-
rzystujac zmierzong odlegtos¢ skoku w dal z miejsca wykonang podczas przeprowadzo-
nego Testu Pilicza. U kobiet najwyzsze warto§ci MPA statystycznie istotne przy
ogolnej tendencji wzrostowej, odnotowano wsrod studiujacych na Wydziale Prawa
1 Administracji oraz Wydziatu Fizyki (Ryc. 135, Tab. 79). U studentek z Wydzialu
Historii jako jedynych zaobserwowano obnizenie si¢ przecig¢tnej wartosci MPA na
koncu roku akademickiego. Najwyrazniej roznice pomi¢dzy poczatkiem a koncem roku
akademickiego zaobserwowano na Wydziale Anglistyki.

W poszczegélnych grupach wychowania fizycznego odnotowano zdecydowanie
naj-wicksza Sredniag maksymalng moc anaerobowg wsrdod ¢wiczacych gry sportowe,
a naj-mniejszg w grupie fitnessu w pierwszym badaniu oraz grupie sporty indywidualne
w ba-daniu drugim (Ryc. 136, Tab. 79).

Ryc. 135 Graficzny obraz $rednich wartosci MPA u studentek
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Zrodto: opracowanie wlasne

Ryc. 136 Graficzny obraz $rednich warto§ci MPA u studentek
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Maksymalna praca anaerobowa, ktéra wyliczono rowniez u mezczyzn, na kazdy
z Wydzialow osiagneta wyzsza warto$é po rocznym uczgszezaniu na zajgcia z wycho-
wania fizycznego (Ryc. 137, Tab. 79). Mgzczyzni z Wydzialu Chemii uzyskali
najlepsze, jednak statystycznie nieistotne wyniki na tle ogélu. Najmniejsza wartos¢
MPA odnotowano wsrdd studiujacych na Wydziale Biologii. Studencie z grupy sporty
indywidualne osiagneli zdecydowanie lepsze wyniki niz ich koledzy z pozostatych grup
wychowania fizycznego, jednak w badaniu drugim warto$¢ ich maksymalnej pracy
anaerobowej ulegta obnizeniu (Ryc. 138, Tab. 80).W kazdym z omawianych

przypadkéw réznice sg statystycznie nieistotne.

Ryc. 137 Graficzny obraz $rednich wartosci MPA u studentow
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Zrodto: opracowanie wlasne

Ryc. 138 Graficzny obraz $rednich wartosci MPA u studentow
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Zrodto: opracowanie wlasne
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Zatem, uogo6lniajac mozna stwierdzi¢, ze zajgcia z wychowania fizycznego reali-
zowane przez badang mtodziez wptynety korzystnie na maksymalng pracg¢ anaerobowa,
ktora ulegta zwigkszeniu wsrod ¢wiczacych. Jedynie u studentek z Wydzialu Historii
oraz u studentow z grupy sporty indywidualne odnotowano regres omawianego
parametru.
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ROZDZIAL 6. DYSKUSJA
6.1. Wlasciwosci badanych studentek

W grupie badanych kobiet nie stwierdzono istotnej statystycznie roznicy
w zalezno$ci od wydzialu w zakresie przecigte] masy ciata. Zauwazono natomiast, ze
kobiety uczeszczajace na fitness charakteryzowaty si¢ najmniejszg Srednig masg ciata
wynoszacag 54,8 kg, a najwicksza $rednig mase ciala mialy kobiety uczgszczajace na
zajecia z gier sportowych. Wsérdod wigkszosci z badanych grup wyznaczonych na
podstawie studiowanego kierunku oraz wybranych zaj¢¢ sportowych wystepuje znaczna
roznorodno$¢ masy ciata, jedynie w przypadku studentek uprawiajacych sporty
indywidualne wystepuje spora jednorodnos¢ w tej kwestii. W przypadku wzrostu
badanych studentek zauwazono, ze najwyzsze byly kobiety uprawiajace sporty
druzynowe, a najnizsze te uprawiajace sporty indywidualne, jednak nie odnotowano
istotnych statystycznie rdéznic. Natomiast obwod talii badanych kobiet charakteryzowat
si¢ duza zmiennoscia, przy czym najwyzsza warto$¢ osiggaty studentki z Wydzialu
Fizyki, a najnizsza z Wydzialu Anglistyki, jednak istotna roznica zostata
zaobserwowana jedynie pomig¢dzy Wydzialem Fizyki a reszta. W przypadku podzialu
ze wzglgdu na wybrane zajecia sportowe sytuacja jest analogiczna jak w przypadku
masy ciala oraz wzrost i najwyzsza wartos¢ S$rednia wystepuje wsrod studentek
uczeszczajacych na gry sportowe, a najmniejsza wsrdd tych uprawiajacych sporty
indywidualne. Obwod bioder natomiast jest parametrem w ramach, ktérego wy-stepuja
istotne roznice pomigdzy Wydzialem Biologii, a innymi wydzialam oraz réwniez
istotne lecz mniejsze r6znice pomiedzy niektorymi poszczegdlnymi wydzialami. W
przypadku grup zaje¢ sportowych charakterystyczny jest fakt, ze najmniejszy obwdd
bioder maja studentki ¢wiczace sporty indywidualne, a takze istnieje istotna rdznica
pomiedzy ta grupa sportowa a pozostatymi. Inne grupy natomiast nie s3 migdzy soba
istotnie zroznicowane. Ostatnia cecha w postaci obwodu uda charakteryzowata si¢ spora
zmiennos$ciag pomiedzy Wydzialami, a warto$¢ najnizsza wystapita na Wydziale
Biologii. Wigkszo$¢ wynikow okazata si¢ istotna statystycznie. W podziale na grupy
zajeciowe parametr ten charakteryzowal si¢ roOwniez spora zmiennoscig 1 najwigekszy
obwdd uda posiadaty studentki uprawiajgce sporty silowe, a najmniejszy te
uczeszczajace na gry sportowe.

Badane kobiety charakteryzowaly si¢ w znakomitej wiekszosci leptosomatycznym
typem budowy ciata (65%), a w mniejszym stopniu atletycznym (26%), natomiast typ
pikniczny okazat si¢ najrzadziej wystepujacy. Wedlug wskaznika tegosci B. Skerlj’a za-
uwazono, ze wickszos$¢ studentek charakteryzowata si¢ chudg lub przecietng budows ciala,
a osoby o budowie tegiej stanowity niewielki odsetek na kazdym z wydzialow oraz
w grupach zaje¢ sportowych. Wsrod studentek poszczegélnych wydziatow zauwazono
w wigkszosci przypadkdéw nieznaczng lub znaczng dominacje budowy chudej, a w przypadku
trzech wydziatéw rowniez znaczng dominacje budowy przecigtnej. W grupach sportowych
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studentki charakteryzowatly si¢ budowa chuda oraz przecigtng w zblizonym stopniu,
oprocz grupy sportow indywidualnych gdzie ponad 90% studentek miato budowe
chuda.

Charakterystyka grupy zgodnie ze wskaznikiem BMI wskazuje na zdecydowang
przewage kobiet posiadajacych BMI w normie i jest ich niespelna 80%. Na wszystkich
wydziatach najwiecej jest studentek o BMI w granicach normy, tak samo sytuacja przed-
stawia si¢ w grupach zaj¢¢ sportowych. Druga co do wielko$ci grupa jest grupa o I stopniu
szczuptosci, ktore znajduje si¢ na drugim miejscu w wickszosci grup wydzialowych oraz
sportowych, a na trzecim miejscu znajduje si¢ grupa osob z II1 stopniem nadwagi.

Natomiast wedlug wskaznika roztozenia tkanki ttuszczowej (wskaznik WHR), cha-
rakterystyka grupy rozktada si¢ nastepujaco: we wszystkich wyrdznionych grupach do-
minuje typ androidalny, charakteryzujacy si¢ wigkszym otluszczeniem gornej partii
ciata, cho¢ kobiety o gnoidalnym roztozeniu tkanki thuszczowej rowniez stanowig spory
ode-stek, siggajacy 40% na Wydziale Biologii. W zaleznosci od wybranej grupy
sportowe] zauwazono, ze najwiecej kobiet o budowie gnoidalnej wystepuje wsrdd
uczeszczajacych na sporty indywidualne.

Oprocz pomiaréw funkcji morfologicznych studentéw oraz testu Barrowa zmody-
fikowanego przez Pilicza do zbadania uwarunkowan aktywnosci fizycznej w badanej grupie
wykorzystano rowniez badania ankietowe dotyczace zar6wno sytuacji spotecznej studentow
jak 1 ich preferencji oraz postaw wzgledem aktywnosci fizycznej. Pierwsze pytanie
dotyczyto charakteru miejsca zamieszkania studentek z podzialem na miasto oraz wies.
Wsrod studentek wigkszosci wydziatow zaobserwowano, ze najwigcej Z nich po-chodzi
z miasta, a w obrebie poszczegdlnych wydzialow jedynie na Wydziale NPiD za-
obserwowano, ze nieznaczng przewage liczebng osiagaja studentki pochodzace z terenow
wiejskich, a z kolei najwigkszy procent studentek pochodzacych z miasta zaobserwowano
na Wydziale Historii. We wszystkich grupach zaje¢ sportowych zaobserwowano prze-wage
studentek z terenéw miejskich, z zaznaczeniem, iz najwigksza roznica wystepowata
w grupie gier sportowych (25%), a najmniejsza w przypadku plywania (okoto 10%).
W pozostatych grupach wyniki byty zblizone, a ré6znice wynosity od 20 do 30 procent.

Kolejna badana kwestia dotyczyta wyksztalcenia matek studentek, gdzie wida¢, ze
zdecydowana wigkszo$¢ z nich ma wyksztatcenie $rednie, a na drugiej pozycji znajduje si¢
wyksztalcenie zawodowe oraz wyzsze z przewaga wyksztalcenia wyzszego. Wsrod
poszczegbdlnych grup wydziatowych rowniez w wigkszosci przypadkoéw zaobserwowano
przewage wyksztatcenia Sredniego, za wyjatkiem Wydziatu Historii, gdzie tyle samo byto
studentek, ktorych matki maja wyksztalcenie wyzsze co $rednie oraz Wydzialu Anglistyki,
gdzie tyle samo matek miato wyksztalcenie zawodowe co $rednie. Z kolei naj-mniej we
wszystkich grupach byto matek z wyksztalceniem podstawowym, z minimum osiggnigtym
w grupie z Wydzialu Historii, na ktorym jednoczesnie wystepuje najwyzszy odsetek

matek z wyksztalceniem wyzszym. Najbardziej zréwnowazonym wydziatem jest
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Wydzial Anglistyki, na ktérym wartosci procentowe reprezentujace wyksztatcenie zawo-
dowe, Srednie oraz wyzsze sg do siebie bardzo zblizone. W wigkszosci grup zajeé spor-
towych zaobserwowano wsrod matek przewage wyksztatcenia $redniego, za wyjatkiem
grupy sportow indywidualnych gdzie powyzej 60% matek stanowity te z wyksztalceniem
wyzszym, co stanowi dwukrotnos$¢ lub prawie dwukrotnos¢ tej wartosci w pozostatych
grupach. W tej grupie zaobserwowano réwniez najmniejszy odsetek matek z wyksztat-
ceniem podstawowym oraz zawodowym. Najbardziej zrownowazong grupa okazata si¢
grupa gier sportowych gdzie najwigcej bylo matek z wyksztalceniem $rednim, nastepnie
z wyzszym 1 niewiele mniej z wyksztatceniem zawodowym.

Wsrdd ojcoéw studentek réwniez mozna zauwazy¢, ze zdecydowana wigkszos$¢ z nich
(okoto 40%) ukonczyta szkote $rednig, natomiast w przypadku poszczegélnych wy-dziatow
wystepuje znacznie wigksza roznorodnos¢ niz u matek. Na Wydziale Anglistyki oraz na
Wydziale Fizyki wigkszo$¢ ojcow posiada wyksztatcenie zawodowe, a warto$¢ procentowa
tego parametru osiggaja maximum na poziomie nieco powyzej 60% na Wy-dziale Fizyki,
a na Wydziale Anglistyki okoto 50%. Na pozostatych wydziatach dominuje wyksztatcenie
srednie, za wyjatkiem Wydziatu Biologii, gdzie ojcow ze $rednim wyksztatceniem jest tylu
co tych z wyksztatlceniem wyzszym oraz Wydziatu Historii, gdzie nieznaczng przewage
liczebna osiggaja ojcowie z wyksztalceniem wyzszym. Wy-ksztalcenie podstawowe
stanowi niewielki odsetek we wszystkich grupach. Najbardziej zrownowazonymi pod tym
katem sg wydzialy biologii oraz historii, gdzie warto$ci procentowe wyrazajace 0jcOw z
wyksztatceniem zawodowym, $rednim oraz wyzszym sa do siebie zblizone. W wigkszo$ci
grup sportowych natomiast nieznaczng przewage majg ojcowie z wyksztalceniem $rednim,
za wyjatkiem gier sportowych oraz sportow indywidualnych, gdzie najwigksza liczba ojcow
ma wyksztatcenie wyzsze. Wyksztalcenie zawodowe plasuje si¢ na 2 lub 3 pozycji we
wszystkich grupach, a najmniejsza warto$§¢ osigga w grupie sportow indywidualnych.
Grupa gier sportowych jest najbardziej zrownowazona.

Wsrdod badanych studentek zdecydowana wigkszo$¢ posiada jedno rodzenstwo, a na
drugim miejscu znajdujg si¢ studentki z dwojgiem rodzenstwa. Najwiecej studentek
z jednym rodzenstwem znajduje si¢ na wydziale Chemii, a najwigcej jedynaczek znajduje
si¢ na Wydziale Historii. Najbardziej zréwnowazony pod katem ilosci rodzenstwa jest
Wydziat NPiD. We wszystkich grupach sportowych widaé przewage studentek posiada-
jacych dwoje rodzenstwa, a przewaga ta jest znaczna w grupie gier sportowych, pltywania
oraz ¢wiczen sitowych. Najwiecej jedynaczek uczgszcza na plywanie, a najwigcej stu-
dentek pochodzacych z rodzin wielodzietnych (3+) wybrato zajecia fitness.

Najwiecej studentek zadeklarowato udzial w zajgciach fitness, i zajecia te domino-
waly na wydzialach Anglistyki, NPiD, Historii, Fizyki, Chemii oraz PiA. Jedynym wy-
jatkiem okazal sic w Wydziat Biologii, gdzie najchetniej wybierano ptywanie. Cwiczenia
sitowe cieszyly si¢ najwigkszym powodzeniem na Wydziale Fizyki. Studentki podczas

badanego roku akademickiego w wigkszosci nie uczeszczaty na dodatkowe zajecia spor-
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towe. Najwiecej zadeklarowalo takie uczestnictwo na Wydziale Biologii, bo nieco po-
nad 20%. Natomiast na Wydziale Historii oraz Wydziale NPiD Zadna ze studentek nie
zadeklarowata udziatu w zajeciach dodatkowych. Wsréd grup sportowych rowniez za-
obserwowano niewielki odsetek studentek uczestniczacych w zajeciach dodatkowych.
Najwigcej bylo ich w grupie sportow indywidualnych, jednak warto$¢ tego parametru
w zadnej z grup nie przekroczyta 20% .

Wisréd studentek ze wszystkich wydziatow najwiecej zadeklarowato, ze nie uprawia-ja
dodatkowo sportu w ramach zaj¢é, poniewaz nie majg na to czasu, natomiast najmniej
podato powdd, ze tego nie lubi. Wsrod poszczegodlnych wydziatow na kazdym z nich naj-
wiecej bylo studentek, ktore nie majg czasu na sport, a spory odsetek podat rowniez inne
powody. Wsrod grup sportowych rowniez dominowat brak czasu, a maksimum osigga on w
grupie fitness, gdzie taka odpowiedz zadeklarowalo ponad 90% studentek. Na uwage
zastuguje rowniez ponad 20% grupa, ktora nie lubi uprawia¢ sportu, z gier sportowych.

Na pytanie o uprawianie sportu w czasie wolnym studentki odpowiadaly bardziej
réznorodnie jednak nadal na wigkszo$ci wydziatéw dominowata odpowiedz negatyw-na.
Wigkszos¢ studentek uprawia sport w czasie wolnym jedynie na Wydziale Biologii oraz
Wydziale Anglistyki. Najwigksza grupa (74%) studentek, ktoére sportu nie uprawiaja
studiuje na Wydziale Historii. Wsrdd grup sportowych rowniez najpopularniejsza jest
odpowiedz negatywna, za wyjatkiem grupy fitness, gdzie 60% studentek zadeklarowalo
uprawianie sportu w czasie wolnym. Najmniej natomiast bylo ich w grupie gier sporto-
wych, bo zaledwie kilka procent. Wsrod rodzicow studentek réwniez zaobserwowano, ze
zdecydowana wigkszo$¢ z nich nie uprawia sportu, co potwierdzajg réwniez wynikKi
kazdego z wydziatow. Na Wydziale Anglistyki jest ich najwiecej — ponad 90%. Natomiast
na Wydziale NPiD najwigcej matek lub ojcow uprawia sport, bo po okoto 20%. Wsrod grup
sportowych zauwazono bardzo podobne rozlozenie wynikow, gdyz w kazdej grupie
zdecydowana wigkszo$¢ rodzicOw nie uprawia sportu, co jest najbardziej widoczne
w grupie fitness, gdzie ponad 90% rodzicow tego nie robi. Najwigkszy odsetek rodzicow
¢wiczacych jest w grupie ¢wiczen sitowych.

W zakresie motywacji studentek do ¢wiczen fizycznych mozna zauwazy¢ znaczng
roznorodno$¢ zrodta motywacji, jednak najwigcej z nich opowiedziato si¢ za pracowni-
kami studium Wychowania Fizycznego 1 taka tez odpowiedZ byla najpopularniejsza na
trzech wydziatach. Na pozostatych najpopularniejsza okazala si¢ motywacja ze strony
kolegow 1 kolezanek, za wyjatkiem Wydziatu Biologii, gdzie najczestsza motywacja
byli rodzice. Wsrdd poszczegdlnych grup zaje¢ sportowych zaobserwowano znacznie
wiekszg rownomierno$¢ wynikéw, za wyjatkiem grupy fitness, gdzie ponad 70%
studentek bylo motywowanych przez nauczycieli wychowania fizycznego oraz grupy
gier sportowych, w ktorej 55% studentek byto motywowanych przez rodzicow.

Wsréd osobistych powodow podejmowania aktywnos$ci fizycznej natomiast zaob-

serwowano przewage powodow zdrowotnych, ktore to stanowily wiekszo$¢ na wprawie
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wszystkich wydziatach za wyjatkiem , Wydziatu Historii, na ktorym istotniejsza okazata si¢
sprawno$¢ oraz Wydzialu Anglistyki, gdzie najpopularniejszym powodem byta sylwetka.
Wsrdd grup sportowych rowniez zaobserwowano przewage przyczyn zdrowotnych, za
wyjatkiem grupy gier sportowych, w ktorej istotniejsza byla sprawnosé. Osob palacych
papierosy wsrdd studentek okazalo si¢ by¢ stosunkowo niewiele, poniewaz 77% studentek
odpowiedziato, Ze nie pali wcale, na drugim miejscu byta odpowiedz czasami, a najrzadziej
studentki deklarowaty czeste palenie papierosow. Najmniej palacych jest na Wydziale
Anglistyki, a najwigcej na Wydziale NPiD. Wsrod grup sportowych sytuacja wyglada
bardzo podobnie, gdyz wigkszo$¢ studentek nie pali wcale, a najmniej popularne jest czgste
palenie papierosow. Najwiecej studentek palacych uczgszcza na ¢wiczenia sitowe,
a najmniej na gry sportowe oraz fitness.

Wsrod studentek najpopularniejsza byta che¢é uczestniczenia w zajeciach sportowych
przez caty okres studiéw i tak tez odpowiadaly studentki wigkszosci wydziatdéw, oprocz
wydziatow historii, fizyki oraz Chemii gdzie najpopularniejsza odpowiedzig byt rok, jednak
zdecydowana wigkszo$¢ studentek ogotem deklarowala che¢é uczestnictwa w zajeciach
sportowych powyzej roku. W grupach sportowych réwniez zaobserwowano przewagg checi
uprawiania sportu przez cate studia, za wyjatkiem grupy ¢wiczen sitowych, gdzie bardzo
zblizone byty do siebie odpowiedzi rok, dwa lata oraz cate studia. Ta grupa okazata si¢
tez najbardziej rownomierng. Wsrod studentek wiekszosci wydziatlow zdecydowanie
najwigcej preferowato w okresie wiosny oraz jesieni aktywno$¢ w postaci wycieczek
pieszych oraz rowerowych i takie tez odpowiedzi okazaly si¢ najpopularniejsze na
poszczegbdlnych wydziatach za wyjatkiem wydzialu biologii, gdzie najpopularniejsze
bylto ptywanie, natomiast wycieczki piesze znajdowaty si¢ na drugim miejscu. Pozostate
aktywnosci bytly wybierane mniej chetnie. W przypadku grup sportowych réwniez
najpopularniejsze okazat si¢ wycieczki piesze oraz rowerowe, jedynie w grupie
plywackiej oraz fitness zauwazono, ze studentki preferujg uprawiany sport w prawie
takim samym stopniu co wycieczki. Studentki zar6wno z poszczegdlnych wydziatow jak
i grup sportowych w wiegkszosci deklarowaly uprawianie sportu 1-2 razy w tygodniu,
jednak sporo bylo rowniez deklaracji o aktywnosci fizycznej 3-4 razy w tygodniu oraz
sporadycznie. W kwestii natomiast intensywno$ci uprawianego sportu wida¢ wyrazng
zmiang, poniewaz na kazdym z wydzialow studentki uprawialy sport sporadycznie,
przeznaczajac na ten cel nie wigcej niz godzing tygodniowo, na drugim miejscu natomiast
plasowata si¢ odpowiedz 1-2 godziny tygodniowo. Wsrdd grup sportowych rozktad
wynikéw prezentowal si¢ bardzo podobnie i w kazdej z grup najpopularniejsze byto
uprawianie sportu ponizej lh tygodniowo, cho¢ na uwage zasluguje grupa sportow
indywidualnych, gdzie ponad 20% kobiet zadeklarowalo uprawianie sportu powyzej 2
godzin tygodniowo.

W okresie letnim natomiast, na wigkszo$ci wydzialow, tak jak w okresie wiosenno-
-jesiennym, najwigcej studentek preferuje wycieczki piesze oraz rowerowe, jednakze wi-

da¢ rowniez znaczny przyrost zainteresowania ptywaniem w poréwnaniu do uprzednio
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omowionego okresu. Na Wydziale Biologii oraz Wydziale Anglistyki ptywanie osiagneto
w tym okresie popularno$¢ réwng wycieczkom rowerowym oraz bliska wycieczkom
pieszym. W grupach sportowych natomiast tak jak w okresie letnim dominujg wycieczki
piesze oraz rowerowe, jednak wida¢ roéwniez wzrost zainteresowania biegami. Widac
w tym okresie wzrost czestotliwosci uprawianych sportoéw przez studentki, gdyz odpo-
wiedz 1-2 razy w tygodniu jest najpopularniejsza jedynie na trzech wydzialach, a na
pozostaltych najpopularniejsza czgstotliwoscig jest codziennie lub 3-4 razy w tygodniu.
W grupach sportowych najpopularniejsze, jak w okresie wiosenno-jesiennym, okazato si¢
uprawianie sportu 1-2 razy w tygodniu, za wyjatkiem ¢wiczen sitowych, gdzie najpopu-
larniejsze jest ¢wiczenie 3-4 razy w tygodniu, a na drugim miejscu codziennie. Natomiast
w zakresie intensywnosci ¢wiczen wida¢ podobne rozlozenie wynikow co w przypadku
okresu wiosenno-jesiennego i wigkszos$¢ studentek ¢wiczy maksymalnie godzine tygodnio-
wo. W grupach sportowych natomiast wida¢ pewng zmiang, poniewaz ¢wiczenia do lh
tygodniowo sg najpopularniejsze jedynie w 3 grupach, w tym az 80% uczestniczek gier
sportowych deklaruje aktywnos¢ w tym wymiarze, natomiast w grupie ¢wiczen sitowych
najwigcej studentek ¢wiczy powyzej 2h tygodniowo, natomiast w grupie fitness 1-2h tygo-
dniowo. W obu przypadkach jest to poprawa wzglgdem okresu wiosenno-jesiennego.
Natomiast w okresie zimowym zauwazono znaczne wyroOwnanie si¢ wynikow wigk-
szo$ci aktywnos$ci. Popularno$¢ wycieczek pieszych jest podobna co $rednia popular-nosé
wszystkich sportow, natomiast popularnos¢ wycieczek rowerowych spadta do poziomu
ponizej 5%. Na uwage =zastuguje rowniez ponad 30% zainteresowanie sportami
nieuwzglednionymi w badaniu na Wydziale Biologii. Wéréd grup sportowych mozna
zauwazy¢, ze studentki gier sportowych zdecydowanie preferujg gimnastyke w tym okre-
sie, studentki fitness w wigkszo$¢ ¢wiczg fitness, a studentki z grup ptywania oraz sportow
indywidualnych sa najbardziej zainteresowane ptywaniem. Najwyzsza popularnosé
wycieczek pieszych zostata utrzymana jedynie w grupie ¢wiczen sitowych. W kwestii
natomiast czestotliwo$ci uprawiania sportu sytuacja jest bardzo podobna do okresu wio-
senno-jesiennego i studentki najczesciej decyduja sie na aktywnos¢ 1-2 razy w tygodniu, za
wyjatkiem Wydzialu Anglistyki, na ktéorym najpopularniejsza byta odpowiedz
sporadycznie. W przypadku grup sportowych mozna zauwazy¢ podobng sytuacje, gdyz
wigkszos$¢ studentek uprawia sport 1-2 razy w tygodniu. Jedynie w grupie ptywackiej
sporadyczne ¢wiczenia sg prawie tak samo popularne jak 1-2 razy w tygodniu. W kwestii
intensywnosci ¢wiczen mozna zauwazy¢ sytuacj¢ podobng do okresu wiosenno-jesien-
nego, poniewaz studentki w wiekszosci deklaruja ¢wiczenia maksymalnie 1 godzine ty-
godniowo 1 taka sytuacja powtarza si¢ na wigekszosci wydziatow, za wyjatkiem Wydziatu
NPiD, na ktorym studentki w réwnej mierze preferuja ¢wiczenia do 1 godziny, co 1-2
godziny. Wsrdd grup sportowych rowniez wystepuje zdecydowana przewaga studentek
¢wiczacych maksymalnie godzing, a najwiekszy ich odsetek, bo prawie 80% jest w grupie
fitness. W pozostatych grupach wyniki 1h oraz 1-2h sg do siebie stosunkowo zblizone.
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6.2. Cechy charakterystyczne badanych studentéw

Wsérdéd badanych grup mezczyzn ze wzglegdu na wydzial zauwazono duza
zbieznos$¢ $redniej masy ciala pomiedzy wydzialami, za wyjatkiem Wydzialu Chemii,
gdzie studenci byli $rednio o okoto 8 kilo ci¢zsi niz ich koledzy z innych wydziatow.
Natomiast w grupach zaje¢ sportowych rdznice pomigdzy grupami byty znacznie
mniejsze, i maksymalna réznica wyniosta 4 kg pomiedzy studentami ¢wiczacymi sporty
indywidualne (najlzejsi), a tymi uczeszczajacymi na gry sportowe (najciezsi).
W zakresie $redniego wzrostu ba-dana grupa charakteryzowata si¢ sporg koherencja
pomiegdzy wydziatami oraz grupami zajgc¢ sportowych. Réznice wynosily maksymalnie
nieco ponad 2,5 cm. Najwyzsi sg studenci uprawiajacy sporty druzynowe, a najnizsi ci
od sportow sitowych. W przypadku parametru $redniego obwodu talii badana grupa
charakteryzowata si¢ istotnymi roznica-mi pomiedzy niektorymi podgrupami,
z najnizsza wartoscia u studentow wydziatu NPiD w granicach 80,5 cm oraz najwyzsza
wsrod studentow chemii w okolicy 86cm. Grupy sportowe charakteryzowaty sie
niewielkimi réznicami w tym zakresie. Obwod bioder rowniez charakteryzowat sig
niewielkimi rdéznicami pomiedzy poszczegdlnymi grupami sportowymi, natomiast
w przypadku poszczegdlnych wydzialdéw réznice byty juz znaczace. Najwigksza
warto$cig Sredniego obwodu bioder charakteryzowali si¢ studenci z Wydzialu Chemii
w granicach okoto 100,5 cm, a najnizsza studenci z Wydziatu Biologii, w okolicach
93 cm. Pomiedzy poszczegdlnymi grupami sportowymi roznice nie okazaty si¢ istotne.

W przypadku $redniego obwodu uda studentéw ¢wiczacych rézne sporty nie zaist-
niaty znaczace roznice, natomiast w grupach wydziatowych najwigkszym obwodem uda
charakteryzowali si¢ studenci z Wydziatu Chemii, z obwodem nieco ponad 60 cm,
a naj-mniejszym studenci z Wydzialu NPiD z obwodem niespetna 55 cm. Studenci
Wydzialu Prawa 1 Administracji z obwodem $rednim w okolicy 58 cm réwniez
odstawali pod tym wzgledem od wigkszosci pozostalych Wydziatow, analogicznie jak
studenci z Wydzialu Chemii. Na podstawie zmierzonych danych oraz przy
wykorzystaniu wskaznika Rohrera scharakteryzowano réwniez typy budowy ciata
w badanej grupie. Wérod mezczyzn za-obserwowano sytuacje podobng co u kobiet
w postaci dominacji typu leptosomatycznego ogodlnie oraz w kazdej z badanych
podgrup oraz wystgpowania typu atletycznego na drugim miejscu rowniez w kazdej
podgrupie. W przypadku natomiast typu piknicznego widac¢ znacznie wickszg zbieznos¢
pomiedzy poszczegdlnymi grupami w kwestii udzialu osoéb o piknicznej budowie ciala
w calosci wydziatu lub grupy sportowej. Jedynym wyjatkiem sg tu sporty indywidualne,
wsrod zawodnikow nie ma tam prawie weale 0sob o tej budowie ciata.

Wskaznik tego$ci natomiast scharakteryzowal grupe badanych mezczyzn jako
w wigkszosci przecigtnych, jesli chodzi o tego$¢. Przecigtna tegos¢ dominowata

rowniez w wigkszosci podgrup, za wyjatkiem Wydziatu PiA, Wydzialu NPiD oraz
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grupy pltywackiej, gdzie dominowaty jednostki tegie, jednak byto ich niewiele wigcej niz
przecietnych. W przeciwienstwie do kobiet, wsrod mezczyzn zaobserwowano matg liczbe
tych o budowie chudej, w kazdej z badanych grup stanowili oni mniejszo$¢, a na Wydziale
Chemii nie ma ich prawie wcale. Istotny z punktu widzenia charakterystyki grupy jest
rowniez fakt, ze w sportach indywidualnych t¢dzy mezczyzni prawie nie wystepuja.

Analiza wskaznika BMI u badanych me¢zczyzn wskazata rowniez, ze podobnie jak
w przypadku kobiet, zdecydowana wigkszo$¢ w grupie miesci si¢ w normie dla tego
wskaznika. Na drugim miejscu pod wzgledem wielko$ci znajduje si¢ natomiast grupa
mezczyzn o I1I stopniu nadwagi. Pozostate grupy wystepuja w niewielkiej ilosci, oprocz
istotnej sytuacji wystepujacej w sportach indywidualnych, gdzie sporo jest mezczyzn o
I stopniu szczuptosci (ok. 20%). Roznice pomiedzy poszczegdlnymi grupami sg nie-
wielkie, szczegélnie w zakresie dominujacego typu normy BMI, za wyjatkiem
Wydziatu Chemii, gdzie jest zarazem najmniej me¢zczyzn znajdujacych si¢ w normie,
jak 1 najwiecej mezczyzn z III stopniem nadwagi. Na uwage zashuguje réwniez Wydziat
Anglistyki, na ktorym okoto 85% mezczyzn znajduje si¢ w normie.

W przypadku natomiast wskaznika rozmieszczenia tkanki tluszczowej (wskaznik
WHR) wida¢ zdecydowang przewage typu Androidalnego w grupie badanych
me¢zcezyzn niezaleznie od wydzialu oraz uprawianego sportu. Roznice pomiedzy
poszczegdlnymi wydziatami wynosza maksymalnie okoto 10% , a w przypadku grup
sportowych znacz-nie mniej. Obecnos¢ typu gnoidalnego jest we wszystkich grupach
stosunkowo niewielka, a najnizszg warto$¢ 4% osigga na Wydziale Chemii.

Oprocz pomiarow funkcji morfologicznych studentéw oraz testu Barrowa zmody-
fikowanego przez Pilicza do zbadania uwarunkowan aktywnosci fizycznej w badanej
grupie wykorzystano rowniez badania ankietowe dotyczace zarowno sytuacji spolecznej
studentow, jak 1 ich preferencji oraz postaw wzgledem aktywnosci fizyczne;.

Pierwsze pytanie dotyczylo charakteru miejsca zamieszkania studentow z podzialem
na miasto oraz wie§. Wsrdd studentow wiekszosci wydziatdéw zaobserwowano, ze najwig-
cej z nich pochodzi z miasta, a w obrebie poszczegdlnych wydzialow jedynie na Wydziale
Fizyki zaobserwowano, ze nieznaczng przewagg liczebna osiagaja studenci pochodzacy
z terendw wiejskich, a z kolei najwigekszy procent studentow pochodzacych z miasta za-
obserwowano na Wydziale NPiD. We wigkszosci grup zaje¢ sportowych zaobserwowano
przewage studentéw z terendw miejskich, z zaznaczeniem, iz najwigksza réznica wyste-
powala w grupie gier sportowych, a najmniejsza w przypadku ¢wiczen sitowych. Wérod
grup sportowych jedynie sporty indywidualne charakteryzowaty si¢ przewaga studentow ze
wsi 1 w tym wypadku stanowili oni az 90% grupy.

Kolejna badana kwestia dotyczyta wyksztalcenia matek studentow, gdzie widaé, ze
zdecydowana wigkszos$¢ z nich ma wyksztalcenie $rednie, a na drugiej pozycji znajduje si¢
wyksztatcenie wyzsze oraz zawodowe z przewaga wyksztatlcenia wyzszego. Wsrod

poszczegllnych grup wydzialowych rowniez w wigkszosci przypadkow zaobserwowano
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przewage wyksztalcenia Sredniego, za wyjatkiem Wydziatu Chemii, gdzie prawie 70%
matek mialo wyksztatcenie wyzsze. Z kolei najmniej we wszystkich grupach byto matek z
wyksztalceniem podstawowym, z minimum osiggnietym w grupie z Wydzialu Chemii, na
ktéorym jednocze$nie wystepuje najwyzszy odsetek matek z wyksztatceniem wyzszym.
Najbardziej zréwnowazonym wydziatem jest Wydziat Fizyki, na ktérym wartosci procen-
towe reprezentujace wyksztatcenie zawodowe oraz wyzsze sa do siebie bardzo zblizone.
W wiekszosci grup zaje¢ sportowych zaobserwowano wsréd matek przewage wyksztatce-
nia sredniego. Rowniez rozktad wynikow w kazdej z grup byt bardzo podobny.

Wsrod ojcow studentéw rowniez mozna zauwazyc¢ , ze wiekszo$¢ z nich ukonczyla
szkot¢ $rednig, natomiast w przypadku poszczegdlnych wydziatow wystepuje znacznie
wigksza roznorodno$¢ niz u matek. Na wigkszo$ci wydzialow najwiecej jest ojcoOw
posiadajacych wyksztalcenie $rednie , a warto$¢ procentowa tego parametru osiaga
maximum na poziomie nieco powyzej 50% na Wydziale NPiD, a na Wydziale
Anglistyki okoto 50%. Na pozostatych wydziatach rowniez dominuje wyksztatcenie
srednie, za wyjatkiem Wydziatlu Chemii, gdzie ojcéw ze §rednim wyksztalceniem jest
tylu co tych z wyksztalceniem zawodowym. Wyksztatcenie podstawowe stanowi
niewielki odsetek we wszystkich grupach, cho¢ pomiedzy wydzialami rdéznice sa istotne
z maksimum na poziomie okoto 7% na Wydziale fizyki . Najbardziej zrownowazonymi
pod tym katem s3a wydziaty chemii oraz PiA, gdzie warto$ci procentowe wyrazajace
liczbe ojcoOw z wyksztalceniem zawodowym, $rednim oraz wyzszym sa do siebie
zblizone. W wigkszos$ci grup sportowych natomiast nieznaczng przewage maja ojcowie
z wyksztalceniem $rednim, za wyjatkiem sportow indywidualnych, gdzie najwieksza
liczba ojcoOw ma wyksztalcenie wyzsze oraz zawodowe, a ojcow z wyksztatceniem
srednim jest najmniej. W tej grupie rdéwniez jest najwigcej (10%) ojcodw
z wyksztatceniem podstawowym. Wyksztalcenie zawodowe plasuje si¢ na 2 lub 3
pozycji we wszystkich grupach. Grupa gier sportowych jest najbardziej zrownowazona.

Wsrdod badanych studentow zdecydowana wigkszos¢ posiada jedno rodzenstwo, a na
drugim miejscu znajduja si¢ studenci z dwojgiem rodzenstwa. Najwiecej studentow
z jednym rodzenstwem znajduje si¢ na wydziale Chemii, a najwiecej jedynakoéw znajduje
si¢ na Wydziale Historii. Najbardziej zréwnowazony pod katem ilo$ci rodzenstwa jest
Wydziat NPiD. We wszystkich grupach sportowych widaé przewage studentow posiada-
jacych jedno rodzenstwo, a przewaga ta jest znaczna w grupie gier sportowych, plywania
oraz sportow indywidualnych. Najwiecej jedynakéw uczeszcza na plywanie, a najwiecej
studentéw pochodzacych z rodzin wielodzietnych (3+) wybralo sporty indywidualne.

Najwigce] studentow zadeklarowalo udziat w zajeciach silowych, i zajecia te domi-
nowaly na wigkszosci wydziatow. Jedynym wyjatkiem okazat si¢ Wydziat Chemii, gdzie
najchetniej wybierano gry sportowe. Studenci podczas badanego roku akademickiego
w wiekszosci nie uczgszczaty na dodatkowe zajecia sportowe. Uczestnictwo na poziomie

20% zadeklarowali studenci na wigkszosci wydziatow, za wyjatkiem Wydzialu Fizyki,
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gdzie prawie 100% nie brato udzialu w dodatkowych zajeciach. Wsrod grup sportowych
réwniez zaobserwowano niewielki odsetek studentéw uczestniczacych w zajgciach do-
datkowych. Najwiecej byto ich w grupie plywania , jednak wartos¢ tego parametru ledwo
przekroczyta 20%. Wérdd studentéw ze wszystkich wydziatdéw najwiecej zadeklarowato, ze
nie uprawiaja dodatkowo sportu w ramach zaj¢¢, poniewaz nie majg na to czasu, natomiast
najmniej podalo powod, ze tego nie lubi. Wséroéd poszczegolnych wydziatow na kazdym
z nich najwigcej byto studentow, ktdrzy nie majg czasu na sport, a spory odsetek podat
réwniez inne powody. Wyjatek stanowili tutaj studenci Wydziatu Biologii, ktérzy w prawie
50% zadeklarowali, ze nie lubig uprawia¢ sportu. Ws$rdd grup sportowych rowniez
dominowat brak czasu, a maksimum osigga on w grupie ptywackiej, gdzie taka od-powiedz
zadeklarowato prawie 60% studentéw. Na uwage zastuguje réwniez 40% grupa, ktora nie
lubi uprawia¢ sportu, ze sportow indywidualnych.

Na pytanie o uprawianie sportu w czasie wolnym studenci odpowiadaty bardziej
réznorodnie jednak nadal na wigkszosci wydziatéw dominowata odpowiedz negatyw-na.
Wigkszo$¢ studentéw uprawia sport w czasie wolnym jedynie na Wydziale Biologii, gdzie
stanowig oni prawie 100% calej grupy. Najwieksza grupa ( okoto 75%) studentow, ktore
sportu nie uprawiaja studiuje na Wydziale NPiD. Wsréod grup sportowych réwniez
najpopularniejsza jest odpowiedz negatywna, cho¢ w obrebie poszczegdlnych grup ma ona
przewage tylko w grupie ptywania oraz sportow indywidualnych, natomiast w grupach gier
sportowych oraz ¢wiczen sitowych wigkszo$¢ studentow deklarowata uprawia-nie sportu
w czasie wolnym, cho¢ ich ilo$¢ nie przekraczata 60% w zadnej z grup.

Wsrod rodzicow studentow rowniez zaobserwowano, ze zdecydowana wigkszo$¢
z nich nie uprawia sportu, co potwierdzaja réwniez wyniki kazdego z wydziatow. Na
Wy-dziale Anglistyki jest ich najwigcej — prawie 90%. Natomiast na Wydziale Chemii
najwigcej matek lub ojcéw uprawia sport, bo po nieco powyzej 10%. Wsréd grup
sportowych zauwazono bardzo podobne rozilozenie wynikow, gdyz w kazdej grupie
zdecydowana wiekszo$¢ rodzicoOw nie uprawia sportu, co jest najbardziej widoczne
w grupie ¢wiczen sitowych oraz gier sportowych, gdzie ponad 80% rodzicéw tego nie
robi. Najwiekszy odsetek rodzicow ¢wiczacych jest w grupie ptywackiej, a w sportach
indywidualnych niewiele mniej.

W zakresie motywacji studentow do ¢wiczen fizycznych mozna zauwazy¢ znaczng
réznorodno$¢ zrodta motywacji, jednak najwiecej z nich opowiedziato si¢ za kolegami
1 kolezankami 1 taka tez odpowiedz byla najpopularniejsza na trzech wydziatach. Na po-
zostatych najpopularniejsza okazata si¢ motywacja ze strony innych osob, za wyjatkiem
Wydzialu Biologii, gdzie rodzice stanowili motywacj¢ rownie czesto co koledzy. Wsrod
poszczegbdlnych grup zaje¢ sportowych zaobserwowano znacznie wigksza roznorodnos$c
wynikéw, gdyz w grupie gier sportowych motywacja byli gtoéwnie inni, w grupie ptywac-
kiej koledzy (powyzej 50%), natomiast grupa sportéw indywidualnych i grupa ¢wiczen

sifowych charakteryzowata si¢ duza roOwnomiernoscia wynikoOw, a najczestszag motywa-
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cja byli koledzy i massmedia. Wséroéd osobistych powodéw podejmowania aktywnosci fi-
zycznej natomiast zaobserwowano przewage powodow zdrowotnych, ktore to stanowity
wigkszo$¢ na wprawie wszystkich wydziatach za wyjatkiem Wydziatu NPiD, gdzie naj-
popularniejszym powodem byla zabawa. Wsrod grup sportowych zaobserwowano sporg
roznorodno$¢ i tak w grupie gier sportowych glowna motywacja okazata si¢ zabawa,
w grupie sporow indywidualnych sprawnos¢, a w grupach ptywackiej oraz ¢wiczen sito-
wych zdrowie. Najrzadziej studenci wskazywali mode¢, massmedia oraz inne. Osob pa-
lacych papierosy wsérod studentéw okazalo si¢ by¢ stosunkowo niewiele, poniewaz 72%
studentéw odpowiedziato, ze nie pali wcale, na drugim miejscu byta odpowiedz czasami,
a najrzadziej studenci deklarowali czgste palenie papierosow. Najmniej palacych jest na
Wydziale NPiD, a najwiecej na Wydziale Chemii. Wséréd grup sportowych sytuacja wy-
glada bardzo podobnie, gdyz wiekszos¢ studentow nie pali weale, a najmniej popularne jest
czgste palenie papierosoOw. Najwigcej studentéw palacych uczeszcza na sporty indy-
widualne, a najmniej na ¢wiczenia sitowe.

Wsrdd studentdow najpopularniejsza byla che¢ uczestniczenia w zajeciach sporto-
wych przez caly okres studiow i tak tez odpowiadali studenci wigkszosci wydziatow,
oprocz wydzialdw fizyki oraz chemii gdzie najpopularniejsza odpowiedzig byt rok oraz
Wydziatu Historii, gdzie tylu samo studentéw chciato uczestniczy¢ w zajeciach sporto-
wych przez cale studia co przez rok, jednak zdecydowana wickszos¢ studentow ogotem
deklarowata che¢ uczestnictwa w zajeciach sportowych powyzej roku. W grupach spor-
towych rowniez zaobserwowano przewage checi uprawiania sportu przez cate studia, co
byto rowniez widoczne w kazdej z grup sportowych.

Wsrod  studentow  wigkszosci wydziatdéw zdecydowanie najwiecej preferowato
w okresie wiosny oraz jesieni aktywnos$¢ w postaci wycieczek rowerowych, pitki noznej,
koszykoéwki oraz sitowni i takie tez odpowiedzi okazaly si¢ najpopularniejsze na
poszczegélnych wydziatach za wyjatkiem wydziatu NPiD, gdzie najpopularniejsze byty
wycieczki piesze. Pozostate aktywnosci byly wybierane mniej chetnie. W przypadku grup
sportowych réwniez najpopularniejsze okazat si¢ wycieczki rowerowe, a takze pitka nozna i
sitownia, jedynie w grupie ptywackiej zauwazono, ze studenci preferuja ptywanie. Studenci
zardwno z poszczegbdlnych wydzialéw jak i grup sportowych w wigkszosci deklarowaty
uprawianie sportu 1-2 razy w tygodniu, jednak sporo byto rowniez deklaracji o aktywnos$ci
fizycznej 3-4 razy w tygodniu oraz sporadycznie. W kwestii natomiast intensywnosci
uprawianego sportu wida¢ wyrazng zmiang, poniewaz na dwodch wydziatach studenci
uprawiali sport sporadycznie, przeznaczajac na ten cel nie wigcej niz godzing tygodniowo,
na trzech wydziatach najwiecej mezczyzn ¢wiczyto 1-2 godziny tygodniowo, a na Wydziale
Chemii tyle samo studentow ¢wiczyto sporadycznie co 2 godziny w tygodniu. Wsréd grup
sportowych rozktad wynikéw prezentowal si¢ zgola inaczej i w wigkszosci z grup
najpopularniejsze bylo uprawianie sportu ponizej lh tygodniowo, cho¢ w grupie ¢wiczen

sitowych najbardziej preferowane byty ¢wiczenia 1-2h tygodniowo.
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W okresie letnim natomiast, na wszystkich wydziatach najwigcej studentow preferuje
wycieczki rowerowe, jednakze wida¢ rowniez znaczny przyrost zainteresowania ptywaniem
oraz biegami w poréwnaniu do uprzednio oméwionego okresu, a pitka nozna, koszykdéwka
i sitownia stracity na popularnosci. W dwoch grupach sportowych natomiast dominujg
wycieczki rowerowe, natomiast w sportach indywidualnych majg one popularnos¢ taka jak
koszykowka, z kolei wsrdd studentow uprawiajgcych sporty sitowe najpopularniejsza jest
sifownia. Wida¢ w tym okresie wzrost czestotliwosci uprawianych sportow przez studenci,
gdyz odpowiedz 1-2 razy w tygodniu jest najpopularniejsza jedynie na dwdch wydziatach,
a na wydziatach fizyki, chemii oraz PiA najwigcej studentow ¢wiczyto 3-4 razy dziennie.
Z kolei na Wydziale Biologii najliczniejsza grupa ¢wiczyta codziennie. W grupach
sportowych wystapila znaczna réznorodnos$¢, i tak w grupie gier sportowych najchetniej
¢wiczono 1-2 razy w tygodniu, w grupie sportow indywidualnych codziennie, a w grupach
ptywackiej oraz ¢wiczen sitowych 3-4 razy w tygodniu. Najbardziej rOwnomierng grupa
okazala si¢ grupa ptywacka. Natomiast w zakresie intensywnosci ¢wiczeh zauwazono, ze
wigkszo$¢ studentéw ¢wiczy maksymalnie godzing tygodniowo i tak tez sytuacja
przedstawia si¢ na wickszosci wydzialow, za wyjatkiem Wydzialu Anglistyki oraz
Wydziatu Fizyki, gdzie wigkszos¢ studentow ¢wiczy 1-2h tygodniowo. Na uwage zastuguje
rowniez fakt sporej ilosci 0so6b ¢wiczacych codziennie w kazdej z grup, co stanowi znaczng
zmiang¢ w tym zakresie w poroOwnaniu z okresem wiosenno-jesiennym. W grupach
sportowych natomiast wida¢ najwieksza popularnos¢ ¢wiczen sporadycznych do 1 godziny
tygodniowo, za wyjatkiem gier sportowych, gdzie najczesciej ¢wiczy si¢ 1-2h w tygodniu.
W grupie ptywackiej zaobserwowano ponad 30% grupe osob ¢wiczacych codziennie, choé¢
w pozostatych grupach ten parametr réwniez jest wysoki.

Natomiast w okresie zimowym zauwazono znaczny wzrost zainteresowania sitownia,
ktéra jest najpopularniejsza na wigkszosci wydziatow, jedynie na Wydziale Biologii
studenci w rownej mierze preferujg ptywanie i sitownie. Wsrdd grup sportowych mozna
zauwazy¢ znaczng jednorodnos$¢ w obrgbie grup, poniewaz czlonkowie grupy ¢wiczen
sitowych oraz sportoéw indywidualnych najczesciej wybieraja sitownig, ktora ma popu-
larno$¢ okoto 40% w obydwu grupach. W grupie ptywackiej najpopularniejsze w tym
okresie jest ptywanie, a w grupie gier sportowych spacery piesze. W kwestii natomiast
czestotliwosci uprawiania sportu wida¢ znaczny spadek codziennych ¢wiczen w porow-
naniu z okresem letnim i studenci najczesciej decyduja si¢ na aktywnos$¢ 1-2 razy w ty-
godniu, za wyjatkiem Wydziatu Anglistyki, na ktérym najpopularniejsza byta odpowiedz
sporadycznie. W przypadku grup sportowych mozna zauwazy¢ podobng sytuacje, gdyz
wickszos$¢ studentow uprawia sport 1-2 razy w tygodniu. Jedynie w grupie ptywackiej
sporadyczne ¢wiczenia sg bardziej popularne niz 1-2 razy w tygodniu. W kwestii inten-
Sywnos$ci ¢wiczen mozna zauwazy¢, ze ma kazdym wydziale najpopularniejsze sa ¢wi-
czenia sporadyczne do 1 godziny tygodniowo, cho¢ na wydziatach fizyki, chemii oraz PiA

osO6b ¢wiczacych 1-2 razy w tygodniu jest prawie tyle samo co tych ¢wiczacych
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sporadycznie. Wsrod grup sportowych rowniez wystepuje zdecydowana przewaga stu-
dentow ¢wiczacych maksymalnie godzing, a najwigkszy ich odsetek bo 60% jest w gru-
pie sportow indywidualnych. W pozostatych grupach wyniki 1h oraz 1-2h sg do siebie
stosunkowo zblizone. Warto zwrdci¢ uwage na 30% grupe¢ ze sportéw indywidualnych,

ktoéra ¢wiczy powyzej 2h tygodniowo.

6.3. Por6wnawcza analiza sprawnosci fizycznej pomiedzy badaniem na poczatku

i na koncu roku akademickiego

Badania zostaly przeprowadzone w dwodch probach na przestrzeni jednego roku
akademickiego, w listopadzie oraz w czerwcu. Celem badan bylo okreslenie zmian za-
chodzacych w ogolnej sprawnosci fizycznej badanych studentdow w zaleznosci od kilku
czynnikow, ktore zostang porOwnane w tym rozdziale. Do oceny sprawnosci studentow
wykorzystano zmodyfikowany przez Pilicza test Barrowa sktadajacy si¢ z trzech prob:
biegu zygzakiem, skoku w dal z miejsca oraz rzutu pitkg lekarska. Jak wida¢ na ryc.
123 do 134 zaré6wno w przypadku me¢zczyzn jak i kobiet zaobserwowano poprawg wy-
nikdw w pierwszym zadaniu czyli w biegu zygzakiem po kopercie na przestrzeni roku
akademickiego. Co istotne, zjawisko to wystapito na wszystkich badanych wydziatach.
Zaobserwowano rowniez, ze kobiety z Wydziatu Fizyki poprawity swoje wyniki
w wigkszym stopniu niz ich koledzy, ktérzy dokonali jedynie niewielkiej poprawy. Na
pozostalych wydziatach poprawa byla widoczna zaré6wno u mezczyzn jak i1 kobiet.
Najwigksza zmiana zostala zaobserwowana u kobiet z Wydziatu NPiD — o ponad jedna
sekunde. Najmniejsza zmiane w tej kwestii osiagneli mezczyzni z Wydziatu Fizyki oraz
kobiety z wydziatdw: historii, biologii oraz anglistyki.

Z kolei w probie mocy, ktora polegata na skoku w dal z miejsca wida¢ poprawe wsrod
grup studentéw ze zdecydowanej wickszosci wydziatow. Wyjatek stanowig tutaj kobiety
z Wydziatu Historii oraz z Wydziatu Fizyki ktorych $rednie wyniki ulegly pogorszeniu.
Wsréd mezezyzn natomiast wszystkie grupy poprawity swoje wyniki w drugim badaniu.
Nie zaobserwowano réznic pomig¢dzy kobietami, a m¢zczyznami jesli chodzi o stopien
poprawy wynikow, natomiast mozna zauwazy¢, ze kobiety z wydzialow: biologii, chemii,
anglistyki, NPiD oraz prawa i administracji, a takze mezczyzni z wydzialow: NPiD oraz
anglistyki osiagneli znacznie wigksza poprawe wynikéw niz inne grupy. Na uwage
zastuguje rowniez wielko$¢ zmiany osiggnieta przez studentki Wydziatu Biologii (o 8cm)
oraz studentow z Wydziatu NPiD (10cm) oraz Wydzialu Anglistyki (o 7 cm).

Ostatnig wykonang proba byla proba sity, polegajaca na rzucie pitka lekarska. W tej
probie zaobserwowano poprawe w wickszosci badanych grup, za wyjatkiem kobiet
z Wydziatu Historii, ktorych wyniki ulegly pogorszeniu. Zauwazono réwniez znaczaca
roznice migdzy mezczyznami, a kobietami w wielko$ci osiggnigtej poprawy wynikow.

Whyraznie wida¢, ze mezczyzni osiggneli w przypadku kazdej grupy istotng poprawe wy-
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nikéw, natomiast wsrdd kobiet istotna poprawa wystapita jedynie w przypadku Wydziatu
NPiD. Wsrod mezczyzn najwicksza poprawe uzyskali studenci z Wydziatu NPiD oraz
z Wydziatu Biologii. Pozostate wydziaty osiggnety bardzo zblizong poprawe wynikow.

W przypadku podziatu grupy badawczej ze wzgledu na uprawiane sporty zaobser-
wowano istotne zmiany zarowno w przypadku mezczyzn jak i kobiet dotyczace proby
zwinnosci (bieg po kopercie). I tak poprawe zaobserwowano w przypadku wigkszosci
grup sportowych za wyjatkiem grupy gier sportowych, ktorej wyniki w tym tescie
ulegly pogorszeniu w przypadku kobiet, a w przypadku me¢zczyzn wyniki obu podejsé
byly takie same. Wida¢ rowniez tendencj¢ wykazujaca ogolnie wigkszy wzrost
sprawnosci w tym zakresie u kobiet niz u m¢zczyzn. Szczegdlnie widac ta tendencje na
przyktadzie ¢wiczen sitowych. Z kolei w sportach indywidualnych me¢zczyzni osiagneli
wieksza poprawe zwinno$ci niz kobiety. W pozostatych grupach sportowych réznice
pomiedzy zmiang u mezczyzn oraz u kobiet sg nieznaczne.

Z kolei w prébie mocy zaobserwowano poprawg wynikéw w kazdej grupie sportowe;j
zard6wno u mezczyzn jak 1 u kobiet. Nie zaobserwowano istotnych réznic migdzy ptciowych
w stopniu poprawy wynikdw ogoélem, a najwyzsze wartosci osiagnigte] poprawy
zaobserwowano w grupie ptywackiej kobiet (okolo 4cm) oraz w grupie gier sportowych
me¢zezyzn (rowniez okolo 4 cm). Najwieksza zmiang zaobserwowano w grupie gier
sportowych gdzie srednia poprawa wyniku me¢zczyzn i kobiet wynosi okoto 3,75 cm.

W przypadku proby sity natomiast wyniki poprawity prawie wszystkie grupy za wy-
jatkiem grupy gier sportowych kobiet, ktorej sredni wynik spadt w drugiej probie. Naj-
wigksza poprawe wynikéw zaobserwowano w grupie mezczyzn uprawiajacych sporty
indywidualne (61 cm) oraz sporty sitowe (41 cm), a wérodd kobiet rowniez wsrdd uprawia-
jacych sporty indywidualne oraz sitowy. Pozostale grupy nie wykazaty istotnych zmian. Na
podstawie zmierzonych funkcji morfologicznych oraz przeprowadzonych badan nad
zwinnos$cia, mocg oraz sita studentdéw wyznaczono roéwniez zmiany w maksymalnej pracy
anaerobowej (MPA) zaréwno mezczyzn jak i kobiet w poszczegdlnych grupach. Do
wyznaczenia tej wartosci z zebranych danych postuzyly warto$ci masy ciata oraz wyniki
skoku w dal z miejsca, a warto§¢ MPA stanowi iloczyn wspomnianych parametrow i war-
tosci przyspieszenia ziemskiego. W wiekszosci grup wydziatowych zaréwno studentki jak
i studenci osiagngli poprawe MPA na przestrzeni roku akademickiego, za wyjatkiem
studentek Wydziatu Historii, ktére zanotowaty regres w tym zakresie, oraz studentek Wy-
dziatu Fizyki wsrdd ktorych nie zaobserwowano istotnych zmian. Najwigkszy przyrost
warto$ci MPA wsrod kobiet zaobserwowano u studentek wydziatu Chemii oraz Anglistyki,
a wsrod mezezyzn w grupie z Wydziatu NPiD oraz z Wydzialu Anglistyki. Istotng réz-nice
wida¢ rowniez pomigdzy kobietami i me¢zczyznami ze wszystkich wydziatow, gdzie
mezczyzni osiggali znacznie wyzszy przyrost wartosci parametru MPA. W przypadku
studentow wydziatu NPiD nastgpita najwigksza zmiana o niespetna 80 punktow, natomiast

w przypadku kobiet zardéwno z Wydziatu Chemii jak 1 Anglistyki zmiana wyniosta
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niespetna 30 punktow. Wsrod studentow wszystkich wydziatéw zauwazono wigksza lub
bardzo zblizong warto§¢ zmiany MPA u mezczyzn niz u kobiet. W przypadku natomiast
grup zaje¢ sportowych zaobserwowano wzrost wartoSci MPA w zdecydowanej
wiekszosci grup, za wyjatkiem grupy mezczyzn uprawiajacych sporty sitowe,
u ktorych nastg-pit regres o okoto 50 punktow, a wérdd kobiet ¢wiczacych na sitowni
przyrost wyniost niespetna 10 punktow. W przypadku pozostatych grup nie zauwazono
istotnych roznic pomigdzy kobietami a mezczyznami w przyroScie wartosci MPA,

a przyrosty te wynosity pomiedzy 10, a 30 punktami.

6.4. Analiza porownawcza badan wlasnych z innymi autorami

W niniejszym rozdziale zostang omdOwione oraz poréwnane wyniki badan innych
autoréw z wynikami przedstawionymi w niniejszej pracy. Jako pierwsze zostang przyto-
czone wyniki badan przeprowadzonych przez Bergier, Stgpien, Niznikowska, Bergiera
na PWSZ im. Papieza JP II w Bialej Podlaskiej. Badanie dotyczylo intensywnosci
aktywnosci fizycznej studentow w okresie 7 dni oraz zostatlo wykonane z podzialem na

mezczyzn oraz kobiety.?"

Ryc. 139 Poziom aktywnosci fizycznej z podziatem na pte¢ studentow
Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej w Biatej Podlaskiej

1A

0,8

0,5 4

0,3 -

Kobiety Mezczyzni

W Aktywnosc niska W Aktywnosc umiarkowana m Aktywnosc wysoka

Zrodto: (Bergier, Stepien, 2006)

Powyzszy wykres przedstawia roztozenie intensywno$ci aktywnosci fizycznej
z podzialem na pte¢. Warto zauwazy¢, iz mezczyzni wykazuja wigksza wysoka
aktywnos$¢ od kobiet, co bylo rowniez widoczne w badaniach przedstawionych
W niniejszej pracy w postaci wiekszej ilosci czasu tygodniowo przeznaczanego na
¢wiczenia przez mezczyzn niz przez kobiety.

2DE. Bergier, A. Stepief, K. Nizikowska (2013), Aktywnos¢ fizyczna studentéw...
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Ryc. 140 Zakres czasu wolnego, ktorym dysponujg badani (z uwzglednieniem ptci)

1~

0,8 -

0,5+

0,3

Kobiety Mezczyini

W Wystarczajacy W Zbyt maty ® Nie dysponuje czasem wolnym

Zrédto: (Bergier, Stepien, 2006)

Z kolei powyzszy wykres opisuje czas wolny studentow. Nie wida¢ tu zaleznosci
z przeprowadzonymi badaniami - w podziale na me¢zczyzn oraz kobiety, natomiast war-
to$¢ srednia zbyt matej ilosci czasu w polaczeniu z osobami, ktére czasem wolnym nie
dysponuja, sugeruje zwiazek z przewaga braku czasu jako powodu nie uczestniczenia
w dodatkowych zajeciach sportowych w przeprowadzonej ankiecie 1 zwraca uwage na
problem studentéw z pogodzeniem studiéw z dbaniem o forme¢ fizyczng. Mimo, iz
zgodnie z wyzej wskazanymi badaniami wigkszo$¢ badanych ma czas wolny, to
warto$ci do-chodzace do 50% w przypadku kobiet i 35% w przypadku mezczyzn jasno
wskazuja na skale problemu w tym zakresie.

Kolejnymi badaniami poruszajacymi kwestie aktywnosci fizycznej wsrdd
studentow sa przeprowadzone W 2013 roku przez Kochanowicz oraz Hansdorfer-
Korzon badania nad postawami studentow kierunku fizjoterapii na Gdanskim

Uniwersytecie Medycznym (GUM) wobec aktywnosci fizycznej.?"

Tab. 4 Czestotliwos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej studentow w ciggu tygodnia przez
studentéw Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

Czestotliwo$¢ podejmowania aktywnosci

fizycznej Kobiety Mgzczyzni Ogolnie N(%)
1 raz (lub rzadziej) 6 1 7 (15)
2 —3razy 21 6 27 (59)
4 —5razy 2 6 8 (17)
6 1 wigcej razy 1 3 4(9)

Zrodho: (Kochanowicz, Hansdorfer — Korzon, 2003)

Powyzsza tabela pochodzaca z wskazanych badan pokazuje wigksza Srednig oraz niska

czestotliwo$¢ u kobiet oraz wigkszg wysoka czestotliwos$¢ u mezczyzn co jest zgodne

272) M. Kochanowicz, W. Hansdorfer — Korzon (2014), Aktywnosé fizyczna wsréd studentéow. Gdanski
Uniwersytet Medyczny
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z wynikami badan przedstawionych w tej pracy, ktore pokazuja u grupy studentéw
przesunig¢cie w kierunku ¢wiczen codziennych oraz 3-4 razy w tygodniu, a u studentek
w kierunku éwiczen 1-2 razy w tygodniu oraz sporadycznych. Srednia natomiast obu
grup sugeruje przecietng czestotliwos¢ wysitku fizycznego wérdd studentow wynoszaca
2-4 razy w tygodniu w obydwu badaniach.

Tab. 5 Czas trwania aktywnosci fizycznej w ciagu tygodnia przez studentow Gdanskiego
Uniwersytetu Medycznego

Czas aktywnosci fizycznej Kobiety Mezczyzni Ogot N(%)
Do 15 - - -
15-30 3 1 4(9)
30-45 5 1 6(13)
45-60 10 2 12(6)
Ponad 60 12 12 24(52)

Zrédto: (Kochanowicz, Hansdorfer — Korzon, 2003)

Z kolei czas jednorazowych ¢wiczen, ktory w przytoczonych badaniach zostat po-
dzielony na grupy co 15 min, natomiast w badaniach przedstawionych w niniejszej
pracy na sumy catotygodniowych ¢wiczen. Wyciagajac Srednig z czgstosci ¢wiczen oraz
ich czasu trwania otrzymujemy $redni czas ¢wiczen tygodniowych powyzej 2 godzin w
po-wyzszej grupie, natomiast wsréd badanych studentow UAM wigkszos¢ deklarowata
aktywnos$¢ ponizej 1 godziny tygodniowo lub 1-2 godziny tygodniowo, co sugeruje
wigkszg aktywno$¢ studentow fizjoterapii z GUM.

W  kontek$cie natomiast osigganych korzy$ci oraz motywacji do ¢wiczen

fizycznych ciekawe moze by¢ poréwnanie ponizszej tabeli z przeprowadzong ankieta.

Tab. 6 Powody podejmowania aktywnosci fizycznej przez studentéw Gdaniskiego Uniwersytetu
Medycznego

Powody podejmowania aktywnoSci

fizycznej Kobiety Mezcezyzni Ogol N(%)

Wzrost kondycji fizycznej 18 14 42(91)
Lepsze samopoczucie 12 10 22(48)
Poprawa stanu zdrowia 15 7 22(48)
Usprawnienie uktadu krazeniowo

— oddechowego 5 3 8(17)
Zmiana stylu zycia 9 - 9(19)
Poprawa wygladu zewnetrznego 10 12 22(48)
Lepsza przemiana materii 5 - 5(11)
Panowanie nad stresem 5 2 7(15)
Inne 1 - 1(2)

Zrodto: (Kochanowicz, Hansdorfer — Korzon, 2003)
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Jak wida¢ w powyzszej tabeli, jednym z najczestszych pozytywnych skutkoéw jest
poprawa kondycji fizycznej, poprawa stanu zdrowia, lepsze samopoczucie oraz popra-
wa wygladu zewnetrznego, cho¢ inne korzysci zdrowotne rdwniez sg istotne. Porownu-
jac powyzsze wyniki do odpowiedzi uzyskanych w przeprowadzonej ankiecie mozna
zauwazy¢, ze poprawa stanu zdrowia jest zar6wno najczestszg motywacja do podjecia
aktywnosci jak i czgstym skutkiem. Rowniez sprawno$¢ fizyczna, ktéra w tutaj zostata
przedstawiona jako wzrost kondycji fizycznej jest bardzo istotna w obu grupach. Popra-
wa wygladu zewnetrznego, ktora jest skutkiem ¢wiczen, rowniez stanowita motywacje
do ich podjecia u wielu badanych studentow UAM, z wyrazng tendencjg w strong
kobiet. To samo dotyczyto problemu nadwagi. W powyzszej tabeli rowniez widac, ze
poprawie-nie przemiany materii skutkujace spadkiem wagi byto domena kobiet.

Kolejnymi badaniami prowadzonymi w tej kwestii byly przeprowadzone w 2018
badania ankietowe, ktore prowadzili Gomotysek oraz Lowinski z Akademii Wychowa-
nia Fizycznego im. E. Piaseckiego w Poznaniu.?”® Badania s3 o tyle ciekawe, ze
rowniez zostaly przeprowadzone na studentach wybranych wydziatéw Uniwersytetu
Adama Mickiewicza w Poznaniu. Grupa badawcza zostata podzielona na kobiety oraz
me¢zezyzn, a takze ze wzgledu na wydzial. W badaniu brali udziat studenci Wydziatu
Prawa 1 Administracji, Wydzialu Nauk Politycznych i Dziennikarstwa, Wydzialu
Anglistyki oraz Wy-dziatu Chemii. (Tab. 5 — 14)

Tab. 7 Motywy podejmowania aktywnos$ci fizycznej przez studentki

Wydzial Nauk
Motywy Wydzial Prawa Politycznych Wydzial Wydzial
i Administracji [%)] i Dziennikarskich [%] Administracji [%0] Chemii [%]
Zdrowie 32 40 30 44
Moda 10 6 13 5
Nadwaga 4 4 2 8
Sylwetka 28 15 25 16
Zabawa 8 5 10 12
Sprawnos¢ 18 30 19 15

Zrédto: (Gomotysek, Lowinski, 2018)

213 A. Gomotysek, T. Lowinski (2018), Preferowane formy aktywnosci...
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Tab. 8 Motywy podejmowania aktywnosci fizycznej przez studentow
Wydzial Nauk

Motywy Wydzial Prawa Politycznych Wydzial Wydzial
i Administracji [%] i Dziennikarskich [%] Administracji [%] Chemii [%]
Zdrowie 33 38 35 43
Moda 8 6 12 10
Nadwaga 4 9 11 8
Sylwetka 21 13 17 11
Zabawa 10 14 8 9
Sprawno$¢ 24 20 17 19

Zrédto: (Gomotysek, Lowinski, 2018)

Powyzsze tabele wskazuja na przyczyny podejmowania aktywnos$ci przez studen-
tow oraz studentki. W przypadku obu grup badawczych wida¢ podobienstwo do ankiety
przedstawionej w niniejszej pracy pod katem gtownych przyczyn podjecia aktywnosci.
Przyczyny zdrowotne w obydwu badaniach znajdujg si¢ na pierwszym miejscu zarow-
no w grupie m¢zczyzn jak i kobiet. Jako kolejne co do waznosci przyczyny studenci
w obydwu przypadkach podawali sprawno$¢ fizyczng oraz dbato$¢ o sylwetke. W oby-
dwu badaniach sylwetka byla wazniejsza dla kobiet niz dla mezczyzn. Roznice
wystepuja jednak w przypadku sprawnosci, gdzie w badaniach powyzszych nie wida¢
znacznej rdz-nicy pomiedzy kobietami, a m¢zczyznami, natomiast w przeprowadzonej
ankiecie wy-raznie byla to przyczyna wazniejsza dla mezczyzn. Z kolei wyniki dbatosci
o sylwetke sg bardzo zbiezne, poniewaz jest to kwestia istotna zarowno dla mezczyzn
jak 1 kobiet, z lekkim jednak przesunigciem istotnosci kwestii w stron¢ kobiet, co
potwierdzito si¢ w obydwu badaniach. Ciekawg roznicg stanowi kwestia nadwagi, ktéra
w powyzszych badaniach jest istotniejsza dla m¢zczyzn, natomiast w przeprowadzonej
ankiecie byta ona istotniejsza dla kobiet.

Z kolei w kwestii preferowanych zaje¢ aktywnosci fizycznej zaleznie od pory roku

Gomotysek oraz Lowinski przedstawili nastepujace wyniki: (Tab. 7 — 12)
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Tab. 9 Rekreacyjne formy uprawianej aktywnosci fizycznej w okresie wiosna — jesien przez stu-
dentki.

Formy aktywnosci  Wydzial Prawa Wydzial Nauk Wydzial Wydzial
Politycznych
fizycznej i Administracji [%] i Dziennikarskich [%] Administracji [%] Chemii [%]
Bieg 11 12 15 16
Tenis 3 2 1 2
Woycieczki piesze 8 9 10 10
Wycieczki rowerowe 10 10 12 7
Plywanie 4 4 6 4
Siatkéwka 11 11 10 9
Koszykdwka 11 10 10 9
Gimnastyka 1 3 2 2
Taniec 4 5 5 3
Sitownia 14 13 12 16
Aerobik 17 16 15 19
Inne 5 3 2 4

Zrédto: (Gomotysek, Lowinski, 2018)

Tab. 10 Formy uprawianej aktywnosci fizycznej w okresie wiosna — jesien przez studentow

Formy aktywnos$ci  Wydzial Prawa Wydzial Nauk Wydzial Wydzial
Politycznych
fizycznej i Administracji [%] i Dziennikarskich [%] Administracji [%] Chemii [%0]
Bieg 1 13 17 21
Tenis 5 3 6 5
Wycieczki piesze 6 8 11 7
Wycieczki rowerowe 6 3 6 6
Plywanie 8 10 7 11
Siatkowka 12 15 8 7
Koszykdwka 14 13 10 6
Pitka nozna 15 11 13 12
Taniec 1 0 2 3
Sitownia 19 21 15 20
Inne 3 3 5 2

Zrédto: (Gomotysek, Lowinski, 2018)
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Tab. 11 Formy uprawianej aktywnosci fizycznej w okresie zimowym przez studentki

Wydzial Nauk

Formy aktywnosci  Wydzial Prawa Wydzial Wydzial
Politycznych
fizycznej i Administracji [%] i Dziennikarskich [%] Administracji [%] Chemii [%]
Bieg 5 5 4 6
Tenis 4 2 1 2
Wycieczki piesze 8 10 14 10
Wycieczki rowerowe 1 0 1 0
Plywanie 6 4 6 4
Siatkowka 11 11 13 10
Koszykdwka 12 10 10 10
Gimnastyka 3 3 1 2
Taniec 4 5 6 3
Sitownia 14 15 10 15
Aerobik 19 16 14 20
Inne 13 17 20 18

Zrédto: (Gomotysek, Lowinski, 2018)

Tab. 12 Rodzaj uprawianej aktywnosci fizycznej w okresie zimowym przez studentow

Wydzial Nauk

Formy aktywnosci  Wydzial Prawa Wydzial Wydzial
Politycznych
fizycznej i Administracji [%] i Dziennikarskich [%] Administracji [%6] Chemii [%]
Bieg 6 4 3 7
Tenis 3 3 4 3
Wycieczki piesze 7 10 11 14
Wycieczki rowerowe 0 2 2 0
Ptywanie 7 8 7 9
Siatkowka 12 14 10 12
Koszykowka 14 10 11 13
Pitka nozna 12 16 13 12
Taniec 1 0 2 3
Sitownia 26 19 18 16
Inne 12 14 19 11

Zrédto: (Gomotysek, Lowinski, 2018)
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Tab. 13 Analiza form uprawianej aktywnosci fizycznej w okresie letnim przez studentki

Formy aktywnoSci

Wydzial Prawa

Wydzial Nauk
Politycznych

Wydzial

Wydzial

fizycznej i Administracji [%] i Dziennikarskich [%] Administracji [%] Chemii [%]

Bieg 17 15 12 20
Tenis 15 5 4 3
Wycieczki piesze 14 11 15 17
Wycieczki rowerowe 15 15 18 17
Ptywanie 15 12 8 10
Siatkoéwka 6 8 7 7
Koszykdwka 7 6 5 4
Gimnastyka 0 3 3 2
Taniec 5 4 8 4
Sitownia 9 8 6 10
Aerobik 3 7 11 2
Inne 4 6 4 5
Zrédto: (Gomotysek, Lowinski, 2018)
Tab. 14 Analiza form uprawianej aktywnosci fizycznej w okresie letnim przez studentow
Formy aktywnosci  Wydzial Prawa Wydzial Nauk Wydzial Wydzial

Politycznych

fizycznej i Administracji [%] i Dziennikarskich [%] Administracji [%] Chemii [%0]
Bieg 17 16 17 23
Tenis 5 3 4 3
Woycieczki piesze 13 12 15 14
Wycieczki rowerowe 11 11 10 11
Plywanie 10 10 7 11
Siatkowka 8 9 8 6
Koszykowka 5 8 7 5
Pitka nozna 10 13 12 8
Taniec 1 0 2 3
Sitownia 17 15 13 14
Inne 3 3 5 2

Zrédto: (Gomotysek, Lowinski, 2018)

Analiza powyzszych danych w poréwnaniu z przeprowadzong ankieta pozwolita za-

uwazy¢ znaczng rozbiezno$¢ pomiedzy badaniami w zakresie najpopularniejszych aktyw-

nosci w okresie wiosenno- jesiennym zaréwno u Kobiet jak i u m¢zczyzn. W badaniach

przedstawionych w niniejszej pracy wida¢ znaczne wigksze zainteresowanie wycieczkami

pieszymi oraz rowerowymi w tym okresie zar6wno wsrdd kobiet jak 1 mezczyzn, natomiast

w badaniach Gomotysek oraz Lowinskiego wida¢ o wigksze zainteresowanie aerobikiem

oraz sitownig wérdd kobiet. Wsrdd studentéw wyniki sg bardziej zbiezne dla tego okresu
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1 porownywalne zainteresowanie wykazuja mezczyzni z obu prob badawczych sportami
druzynowymi takimi jak siatkdwka, koszykowka czy pitka nozna oraz bieganiem.

W okresie letnim natomiast wida¢ bardzo duze podobienstwo w preferencjach stu-
dentek, ktére w obydwu przypadkach wysoko cenig sobie wycieczki zaréwno piesze jak
i rowerowe. Rowniez wzrost zainteresowania studentek ptywaniem oraz bieganiem
w poréwnaniu z okresem wiosenno-jesiennym jest charakterystyczny dla obydwu prob.
Podobna sytuacja dotyczy spadku zainteresowania fitnessem oraz silownig wsrod
kobiet. Z kolei mezczyzni rowniez preferuja w obydwu badaniach wycieczki, natomiast
w ba-daniach Gomotysek i Lowinskiego nie stanowig one gldwnej preferowanej
aktywnos$ci, natomiast w przeprowadzonej ankiecie juz tak. Rdéznica w tej kwestii
dotyczy rowniez tego, ze we wspomnianej grupie preferowane sa wycieczki piesze nad
rowerowe, natomiast z przeprowadzonych w niniejszej pracy badan wynika wniosek
odwrotny, jednakze réznice procentowe pomi¢dzy oboma rodzajami sg stosunkowo
niewielkie. Oba badania potwierdzaja réwniez wzrost zainteresowania mezczyzn
bieganiem oraz ptywaniem w okresie letnim, a takze spadek zainteresowania sitownig.

W okresie zimowym z kolei wida¢ znaczny spadek zainteresowania wycieczkami
rowerowymi oraz pieszymi w przypadku obydwu badan zaréwno wsrod mezczyzn jak
1 kobiet, cho¢ w przypadku badan z 2017 roku wida¢ zdecydowanie wigkszy spadek
zainteresowania wycieczkami rowerowymi niz w przypadku przeprowadzonej ankiety.
Z ko-lei znaczny wzrost zainteresowania sitownig mozna zaobserwowa¢ w obydwu
grupach, jak réwniez u obydwu pici. U kobiet dodatkowo wzrasta zainteresowanie
aerobikiem. W wynikach przedstawionych w powyzszych tabelach wida¢ réwniez
znaczng roznicg¢ w spadku zainteresowania ptywaniem w stosunku do okresu letniego,
natomiast w przypadku badan przedstawionych w niniejszej pracy ta roznica nie jest tak
znaczaca, cho¢ wystepuje. Rowniez zainteresowanie plywaniem staje si¢ bardziej
réwnomierne pomig¢dzy poszczegdlnymi wydziatami. Dominujace znaczenie silowni
dla studentow w tym okresie mozna zaobserwowaé¢ w obydwu probach badawczych.

Innymi aspektem istotnym dla aktywnosci fizycznej studentéw, ktory zostat poru-
szony w obydwu badaniach (Tab. 15) jest palenie papierosow. Wyniki badan tej kwestii

A. Gomotysek oraz T. Lowinskiego przedstawia ponizsza tabela.
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Tab. 15 Odsetek palacych z poszczegélnych wydzialow

Tak, czesto  Tak, czasami  Nie, wcale  Tak, czesto Tak, czasami  Nie, wcale

Palente _ [og] [%] [%] [%] [%] [%]
. . . . .. Wydzial Nauk Politycznych
Wydzial Wydzial Prawa i Administracji i Dziennikarskich
Kobiety 27 19 54 32 28 40
Mezcezyzni 31 22 47 35 23 42
Wydzial Wydzial Administracji Wydzial Chemii
Kobiety 28 21 51 10 9 81
Mezczyzni 29 33 38 11 13 76

Zrédto: (Gomotysek, Eowinski, 2018)

7 przedstawionych danych wynika, ze zdecydowanie wiecej osob niepalgcych weale
zaobserwowano podczas badan przedstawionych w tej pracy, natomiast odsetek o0sob
palacych czesto jest znacznie wyzszy w badaniach z 2017 roku na wigkszosci wydzialow za
wyjatkiem Wydziatu Chemii, na ktorym wyniki sg bardzo podobne w obydwu badaniach.
Réwniez grupa osob palacych czasami jest liczniejsza w przypadku badan przed-
stawionych w powyzszej tabeli, jednak wyniki pomiedzy obiema grupami sg do siebie w tej
kwestii zblizone. Stosunek palacych me¢zczyzn do kobiet w obydwu przypadkach jest
dodatni co wskazuje na podobiefstwo grup, za wyjatkiem WNPiD, na ktorym w obydwu
badaniach wystepuje wiecej kobiet palacych niz mezczyzn. W pozostatych przypadkach
proporcja jest odwrotna lub ilo$¢ kobiet i me¢zczyzn palacych jest podobna.

Inne badania nad aktywnos$cia studentow szkét medycznych w poréwnaniu z inny-
mi uczelniami przeprowadzone zostaty przez Bartlomieja Szreniawe oraz Ann¢ Zwierz-
chowska na przetomie lat 2013 oraz 2014 i obejmowaty 3148 studentow z rdéznych
uczelni na terenie Katowic, Chorzowa oraz Krakowa.?’* Ponizszy wykres (Ryc. 141)
przedstawia komparytystyczne ujecie czestotliwosci podejmowanych przez studentéw

aktywnosci zaleznie od charakteru uczelni.

214 B, Szreniawa, A. Zwierzchowska, Aktywnosé fizyczna studentéw szkét medycznych i wybrane jej uwa-
runkowania na tle populacji studentéw innych kierunkéw, ,,Rozprawy Naukowe Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu” nr 64/2019
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Ryc. 141 Czgstos¢ podejmowania aktywnosci fizycznej w ciggu tygodnia

50

38

25

13 10

codziennie 3-6razy 2 razy raz w tygodniu
W Szkoly medyczne m Szkoly niemedyczne

Zrédlo: (Szreniawa, Zwierzchowska, 2019)

Analiza poroéwnawcza powyzszych badan z badaniami przeprowadzonymi
w niniejszej pracy wykazata, ze wyniki sg stosunkowo podobne w obydwu przypadkach
i najwicksza grupa studentow podejmuje od jednej do dwoch aktywnosei fizycznych
w tygodniu w okresie wiosenno-jesiennym oraz zimowym. Jednakze analiza
aktywnos$ci studentow w okresie letnim wykazata znaczne roznice z przedstawiong
w powyzszych badaniach normag z przesunigciem w stron¢ aktywnosci 3-4 razy
w tygodniu lub codziennie w grupie letniej.

Ryc. 142 Uczestnictwo studentow w roéznych zajeciach aktywnosci fizycznej

50

45

rowerze Cwiczeniaw  plywanie pitka ¢wiczenia si-  aerobik jogging  tenis ziemny
domu fowe
m Szkoty medyczne m Szkoly niemedyczne

Zrédlo: (Szreniawa, Zwierzchowska, 2019)
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Powyzszy wykres przedstawia najczgsciej wybierane przez studentow aktywnosci,
w ujeciu badan Szreniawy oraz Zwierzchowskiej.?”> Uogoélniajac wyniki uzyskane
w badaniach przedstawionych w niniejszej pracy do ujgcia rocznego mozna zauwazyc,
ze wycieczki rowerowe byly bardziej popularne w badaniach z 2014 roku, natomiast
w obydwu grupach badawczych stanowig one najbardziej popularng aktywno$¢. Na-
tomiast spore podobienstwo jesli chodzi o rozklad zainteresowan w obydwu grupach
wystepuje w przypadku plywania, sportow pitkarskich (pitka nozna, siatkowka, koszy-
koéwka), biegania, silowni oraz aerobiku. Zauwazalne jest ogdlne statystyczne
podobienstwo studentow UAM do studentéw szkét medycznych, bardziej niz do
studentéw innych szkot niemedycznych.

W kontek$cie przyczyn podejmowania aktywnosci wsrod studentdow mozna
zauwazy¢, ze w badaniach przedstawionych w niniejszej pracy zdecydowana przewage
w wiekszos$ci grup ma zdrowie (porownanie punktéw procentowych byloby niezasadne
ze wzgledu na wybrane metody ankietowe), a w przypadku szerszych badan
przedstawionych powyzej studenci odrobing bardziej kierujg si¢ przyjemnoscia,
kondycja oraz sylwetka. Warto natomiast zauwazy¢, ze cztery najbardziej popularne
przyczyny w obydwu grupach badawczych to zdrowie, przyjemnosc¢/zabawa,
kondycja/sprawnos¢ oraz sylwetka co wskazuje na sporg koherencje wsrod studentow
réznych uczelni w zakresie motywacji ich aktywnosci fizyczne;.

Ostatnie badania, ktore zostang poruszone dotycza wartosci BMI badanych studen-
tow oraz ich poziomu aktywnosci fizycznej. Zostaty one przeprowadzone przez Anng
Walentukiewicz, Lysak oraz Wilk na dwodch uczelniach: Olszynskiej Szkole Wyzszej
(OSW) na kierunku zdrowie publiczne oraz Akademii Wychowania Fizycznego
1 Sportu w Gdansku (AWFiS) na kierunku wychowanie fizyczne. Ponizsze tabele

przedstawiaja wyniki w obydwu badanych parametrach.?’

Tab. 16 Wskaznik BMI wsrod badanych z uwzglednieniem pici i uczelni

Uczelnia Pleé
AWFiS osw Kobiety Mezczyzni
Zakres BMI

N=106 P N=108 N=113 N=101
n % n % n % n %
Niedowaga 4 4 ns 15 14 19 17 - -
Norma 87 82 * 72 67 94 83 65 64
Nadwaga 15 14 ns 21 19 - - 36 36

Zrodto: (Walentukiewicz, Lysiak, Wilk 2013)

21 B, Szreniawa, A. Zwierzchowska, Aktywnosé fizyczna studentéw szkét medycznych i wybrane jej uwa-
runkowania na tle populacji studentdéw innych kierunkéw, , Rozprawy Naukowe Akademii Wychowania
Fizycznego we Wroctawiu” nr 64/2019

219 A, Walentukiewicz, A .Lysiak, B. Wilk (2013), Styl zZycia studentek dystrybu........ . Problemy higieny i

epidemiologi 94(2), s. 247 — 252
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Tab. 17 Poziom aktywnosci fizycznej badanych studentow z uwzglednieniem pici i uczelni

Uczelnia Ple¢
AWFiS osw Kobiety Mezczyzni
Poziom AF —
N=106 P N=108 N=113 P N=101
n % n % n % n %
Niewystarczajacy 6 6 ns 5 5 8 7 ns 3 3
Wystarczajacy 34 32 ns 50 46 52 46 ns 32 32
Wysoki 66 62 ns 53 49 55 48 ns 66 65

Zrédlo: (Walentukiewicz, Lysiak, Wilk 2013)

Analiza porownawcza powyzszych badan z badaniami przedstawionymi w niniej-
szej rozprawie wykazata, ze zdecydowana wigkszo$¢ studentow ma typ szczuptosci
w normie, a uzyskiwane wartosci sg zblizone w obydwu przypadkach i wynosza pomig-
dzy 60% , a 85%. W obydwu przypadkach zaobserwowano réwniez, ze zdecydowanie
wigcej mezczyzn niz kobiet ma nadwage oraz wigcej kobiet niz m¢zczyzn ma niedo-
wage. Wskaznik BMI zatem w obydwu przypadkach wykazuje znaczne podobienstwo.
Analiza natomiast aktywnosci fizycznej studentow wykazata w obydwu przypadkach,
ze mezezyzni zdecydowanie czesciej reprezentuja wysoki poziom aktywnosci fizycznej,
co w badaniach przedstawionych w niniejszej pracy wyraza si¢ w wartosciach sredniego
czasu aktywno$ci oraz tygodniowej czestotliwosci aktywnoS$ci sportowej. Zebrane dane

nie pozwolily niestety poréwnac nizszych pozioméw aktywnosci.
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ZAKONCZENIE

Podsumowujac niniejszg prace przedstawiono ponizej stopien potwierdzenia
hipotez badawczych w przeprowadzonych badaniach oraz analizie poréwnawczej
z badaniami innych autoréw.

Pierwsza hipoteza, ktora sugerowata i wystepowanie pozytywnego zwigzku pomiedzy
aktywnoscig fizyczng, a kierunkiem studidow, wybranym rodzajem zaje¢ oraz statusem
spotecznym zostala w niniejszej pracy czeSciowo potwierdzona, natomiast stwierdzenie
zwigzku pomigdzy stopniem sprawnos$ci fizycznej oraz statusem spotecznym studentow
wymagatoby przeprowadzenia dodatkowych badan z podzialem ze wzgledu na status
spoteczny. Jednakze zaden z aspektow hipotezy nie zostal wykluczony, a takze zaobser-
wowano pozytywny zwigzek pomiedzy aktywnoscig fizyczng, a wybranym kierunkiem
studiow, ktory wida¢ na przykladzie chociazby wspomnianego Wydziatu Historii gdzie
studentki uzyskaly gorsze lub réwne wyniki w kolejnej probie oraz wydzialow Chemii oraz
Biologii gdzie zaréwno studenci jak i studentki uzyskali popraw¢ wynikow we wszystkich
trzech badanych dyscyplinach. Rowniez niektore grupy sportowe wykazywaly lepsze
wyniki od innych w badanych konkurencjach, co wida¢ na przyktadzie sportow
indywidualnych, gdzie cztonkowie tej grupy osiagali lepsze wyniki na koniec roku we
wszystkich dyscyplinach natomiast, czlonkowie grupy gier sportowych gdzieniegdzie
wykazywali wyniki lepsze , a kiedy indziej gorsze. Zaobserwowano rowniez zwigzek
statusu spotecznego, przejawiajacego si¢ w wyksztatceniu rodzicéw, z wyborem zajeé
sportowych, przy czym najwyrazniej widoczne bylo to w charakterystyce grupy sporow
indywidualnych, w ktorej to grupie zaobserwowano znacznie wigcej matek i 0jcoOw z wy-
ksztalceniem wyzszym niz w innych grupach. Przyczyng takiego stanu rzeczy moze by¢
zwigzek wyksztalcenia z zarobkami, gdyz wigkszos¢ sportow indywidualnych wymaga
znacznie wigkszych naktadow finansowych od pozostalych wspomnianych dyscyplin.

Druga hipoteza sugerujaca wystepowanie roznic w motywacji do ¢wiczen fizycznych
oraz zachowaniami zdrowotnymi pomigdzy studentami a studentkami, zostata prze-
analizowana na podstawie odpowiedzi ankietowych studentow. Przede wszystkim zaob-
serwowano wigkszy odsetek palacych studentow od studentek, a takze wigckszy odsetek
studentow palacych czesto. ROwniez zauwazalnie wigksza przecigtna tegos¢ mezczyzn niz
kobiet, moze z jednej strony wynika¢ z ich budowy ciata, cho¢ biorac pod uwage rowniez
znaczaca ilos¢ mezczyzn o budowie gynoidalnej, czyli kobiecej co wigze si¢ z typem
otluszczenia, a nienaturalny dla mezczyzny typ otluszczenia sugeruje nadwage (co
popieraja wyniki wskaznika BMI dla m¢zczyzn, wsrod ktorych jest wiecej osob otytych niz
wséroéd kobiet), co razem moze sugerowac istnienie zwigzku pomig¢dzy zachowaniami
zdrowotnymi oraz nawykami zywieniowymi mezczyzn a ich sprawnoscig. W tym
wzgledzie studentki wypadly lepiej od studentow. Rowniez motywacja aktywnoSci

fizycznej byla rézna w zaleznosci od plci i cho¢ gtowng motywacja w obu grupach
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bylo zdrowie, to wérod mezczyzn wigksze znaczenie miaty rowniez sprawnos$¢ fizyczna
oraz zabawa, a wérod kobiet odrobing istotniejszym powodem byta nadwaga. Kwesta
sylwetki zdaje si¢ by¢ rownie istotna dla m¢zczyzn co dla kobiet.

Trzecia hipoteza badawcza, ktora sugerowata, iz studenci wybierajg aktywnos$¢ fi-
zyczng w zalezno$ci od pory roku oraz wybranego przedmiotu z wychowania
fizycznego, okazata si¢ w wigkszosci przypadkow stuszna, co zaobserwowano zaréwno
w badaniach przedstawionych w niniejszej pracy jak i w badaniach innych autorow,
ktore odbywaty si¢ na tym samym lub podobnym polu. We wszystkich przypadkach
zauwazono znaczny wzrost zainteresowania wycieczkami rowerowymi oraz spacerami
w okresie wiosenno-jesiennym oraz w niektorych przypadkach, cho¢ mniejszy,
w letnim, w poréwnaniu do okresu zimowego. Ciekawy jest rowniez fakt, ze studenci
preferowali czgéciej w okresie wiosenno-jesiennym oraz letnim aktywnoS$ci
niezwigzane z ich wybranym przedmiotem, a w okresie zimowym te zwigzane z ich
sportem. Na uwage zastuguje roOwniez wzrost zainteresowania plywaniem zaréwno
w lecie jak 1 w zimie, cho¢ w badaniach innych autor6w wzrost zainteresowania
ptywaniem w zimie si¢ nie potwierdzit. W badaniach zar6wno w tej pracy jak i u innych
autoréw zaobserwowano wzrost zainteresowania bieganiem w lecie zaréwno u kobiet
jak 1 u me¢zezyzn. Z kolei w przypadku koherencji wybieranych zaje¢ a uprawianej
aktywnos$ci, najwicksza wystapita w przypadku kobiet z grupy ptywackiej, ktore
wysoko cenily sobie plywanie ogoélnie. Podobna sytuacja miata miejsce w przypadku
kobiet uprawiajacych fitness oraz me¢zczyzn w grupie ¢wiczen sitowych. Powyzsze
dane pozwolity wysnu¢ wniosek o istnieniu zwigzku pomigdzy wybierang aktywnoscia
fizyczng, a porami roku oraz wybranymi zajgciami sportowymi.

Czwarta hipoteza badawcza, ktdra zostala postawiona w niniejszej pracy byt zwiazek
cech morfologicznych studentow z ich sprawnoscig fizyczng i hipoteza ta potwierdzila si¢
w badaniach, na przyktad wystepuje zalezno$¢ pomiedzy $rednig tegoscia studentow wy-
dzialu NPiD oraz Wydziatu Chemii, a ich sita zmierzong w probie rzutu pitkg lekarska.
Z kolei studentki Wydziatu NPiD wérdd ktorych jest najwigeej osob z niedowaga sposrod
wszystkich wydzialow wykazaty sie¢ najwigkszg zwinno$cig wsrdod kobiet. Powyzsze
spostrzezenia, potwierdzajace si¢ rowniez w przypadku kilku innych parametréw pozwalaja
stwierdzi¢ istotny zwigzek poszczegdlnych cech morfologicznych na poszczegdlne
parametry sprawnosci fizycznej, co pozwala postawi¢ bardziej ogdlny wniosek, iz istnieje
zwiazek pomigdzy cechami morfologicznymi studentdéw, a ich sprawnoscia fizyczna.

Pigta hipoteza, méwiaca o tym, ze studenci charakteryzuja si¢ wyzsza sprawnoscia
fizyczna na koniec roku akademickiego niz na jego poczatku rowniez zostala potwierdzo-
na, poniewaz taka sytuacja miata miejsce na wiekszosci wydziatow oraz w wigkszosci grup
sportowych. Sytuacja odwrotna miala miejsce wsrod studentek Wydziatu Historii, ktore
osiggaty wyniki gorsze, a w jednym przypadku podobne do wynikéw z poczatku roku.
Roéwniez studentki Wydziatu Historii wykazaly najmniejsza aktywno$¢ ze wszystkich

wydziatow w dodatkowych zajeciach sportowych oraz najmniejsza aktywno$¢
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W uprawianiu sportu w czasie wolnym, a takze spory odsetek z nich deklarowat brak
czasu na uprawianie sportu. Powyzsze dane wskazujg na potrzebe przeprowadzenia
szczegdtowych badan nad studentkami wydzialu Historii w celu odkrycia przyczyny
nizszej sprawnosci oraz poprawienia jej. Potencjalng przyczyng moze by¢ tutaj zwigzek
ilo$ci oraz charakteru materiatow dydaktycznych na tym wydziale.

Poréwnanie badan z badaniami innych autoréw pozwolito rowniez wysnu¢ wnio-
sek, ze rozktad BMI studentow oraz studentek réznych uczelni jest podobny, cho¢ nie
mozna bylo stwierdzi¢ istotnego zwiagzku pomiedzy wskaznikiem BMI, a charakterem
uczelni. Zauwazono rowniez, ze na innych uczelniach oraz kierunkach wystepuje
podobny rozktad jesli chodzi o stopien szczuptosci z podziatem na mezczyzn i kobiety,
gdzie mezczyzni czesciej majg nadwage, a kobiety niedowage, co pozwala wnioskowac
iz ma to zwigzek z plcig. Réwniez odsetek palacych wsrod mezczyzn 1 kobiet byt
podobny w obydwu badaniach poruszajacych ta kwestie, co pozwala stwierdzi¢ iz
nieznacznie wiecej me¢zczyzn od kobiet pali papierosy. Réwniez powody podejmowania
aktywnosci oraz jej rodzaje powtarzaja si¢ w roéznych grupach badawczych,
a najwazniejsze 4 powody sag takie same we wszystkich, r6znig si¢ jedynie udziatlem
procentowym w badanych grupach. Wybierane przez studentow aktywnos$ci réwniez
maja podobne popularnosci w badanych grupach. Pozwala to stwierdzi¢ ze studenci
roznych uczelni w roznych latach kierujg si¢ podobnymi pobudkami zaréwno
w zakresie wybieranej aktywnosci fizycznej jak i w motywach jej podjecia.

Przeprowadzone badania dotyczace determinant wyboru zaje¢ z wychowania
fizycznego oraz wolnoczasowej aktywnos$ci fizycznej studentow Uniwersytetu im.
Adama Mickiewicza w Poznaniu pozwolity na glebokie zrozumienie czynnikdéw
motywacyjnych, barier oraz preferencji zwigzanych z aktywnos$cig fizyczng miodych
ludzi. Teoretyczne podstawy badan, opracowane w oparciu o dotychczasowe analizy
w literaturze, obejmowaly zagadnienia kultury fizycznej, uwarunkowan motorycznos$ci
cztowieka oraz wpltywu czynnikéw genetycznych i $rodowiskowych na wybory
dotyczace aktywnos$ci fizycznej. W szczegodlnosci teoria samodeterminacji (Deci
i Ryan), teoria zachowan zdrowotnych (Fishbein i Ajzen) oraz model
biopsychospoteczny (Engel) stanowily fundamenty do analizy motywacji 1 barier
wystepujacych u studentow. Zagadnienia takie jak motywacja wewngtrzna, potrzeba
autonomii 1 wsparcia spolecznego oraz czynniki Srodowiskowe byty rozpatrywane
w konteks$cie ich wplywu na wybory 1 zaangazowanie w aktywno$¢ fizyczna.

W  badaniach wlasnych, autor pracy przeprowadzil szczegdtowa analizg
preferencji, motywacji oraz barier studentow za pomocag ankiet i wywiadow, co
pozwolilo na uzyskanie obiektywnych i subiektywnych danych dotyczacych ich
aktywnos$ci fizycznej. Wyniki wskazuja, ze gtownymi motywacjami podejmowania
aktywnos$ci fizycznej przez studentdw sa zdrowie, poprawa kondycji oraz integra-
cja spoteczna. Czynniki te odgrywaja kluczowa rolg, szczegélnie w przypadku

motywacji wewnetrznej, gdzie studenci angazuja si¢ w aktywno$¢ fizyczng dla wiasnej
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satysfakcji 1 korzy$ci zdrowotnych, co jest zgodne z teoria samodeterminacji.
Jednoczes$nie, w zakresie barier ograniczajacych uczestnictwo, najczesciej wskazywano
brak czasu, co koreluje z wysokimi wymaganiami akademickimi i zobowigzaniami
studenckimi. Dodatkowo, brak dostepu do odpowiedniej infrastruktury sportowej oraz
ograniczenia finansowe réwniez negatywnie wplywaty na decyzje o uczestnictwie
w zajeciach wychowania fizycznego.

Analiza wynikéw pozwolita na sformutowanie rekomendacji dotyczacych dziatan
uczelni na rzecz promocji aktywnosci fizycznej. Zaleca si¢ zwigkszenie dostgpnosci in-
frastruktury sportowej oraz wprowadzenie bardziej elastycznego harmonogramu zajeé,
aby umozliwi¢ wigkszej liczbie studentow regularny udziat w zajeciach wychowania fi-
zycznego. Dziatania te moglyby przyczyni¢ si¢ do rozwoju zdrowych nawykow, popra-
wy 0go6lnej kondycji fizycznej i psychicznej studentéw oraz zwigkszenia ich satysfakcji
z zycia akademickiego.

Whioski z przeprowadzonych badan wskazuja, Zze uczelnia, uwzgledniajac czynniki
motywacyjne i ograniczenia Srodowiskowe, moze skutecznie wspiera¢ rozwoj prozdro-
wotnych postaw i nawykow. Promowanie aktywnego stylu zycia w §rodowisku akade-
mickim moze by¢ realizowane przez strategiczne dziatania majace na celu zwigkszenie
atrakcyjnosci i dostepnosci zaje¢ WF, co przyczyni si¢ do ksztaltowania zdrowego, ak-

tywnego spoleczenstwa w przysztosci.
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ANEKS

Streszczenie pracy w jezyku polskim

Praca doktorska pt. ,,Determinanty wyboru zaje¢ z wychowania fizycznego oraz
wolnoczasowa aktywno$¢ fizyczna studentow Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu” koncentruje si¢ na analizie czynnikow wpltywajacych na aktywnosc
fizyczna studentéw oraz ich decyzje dotyczace zaje¢ wychowania fizycznego. Rozdziat
pierwszy wprowadza problematyke i definiuje cel naukowy pracy, ktérym jest zbadanie
motywacji Studentéw, barier ograniczajgcych ich uczestnictwo oraz preferencji
zwigzanych z formami aktywnosci fizycznej. Rozdzial drugi przedstawia teoretyczne
podstawy ba-dan, omawiajac zagadnienia kultury fizycznej, uwarunkowania
motoryczno$ci czlowieka oraz wplyw czynnikdw genetycznych i $rodowiskowych.
Trzeci rozdzial obejmuje przeglad literatury, analizujac istniejacy stan wiedzy
w zakresie motywacji, barier i czynnikow spotecznych wptywajacych na aktywnosé
fizyczng studentéw. Rozdziat czwarty dotyczy metodologii badan, opisujac plan
badawczy, narzgdzia, probg badawcza i sposob analizy danych. W czesci badawczej,
ktérej wyniki przedstawiono w rozdziale pigtym, przeprowadzono ankiety i wywiady
wérod studentow. Wyniki wskazuja, ze gldownymi motywacjami sg dbato$¢ o zdrowie,
poprawa kondycji i integracja spoteczna, a gldéwne bariery to brak czasu i ograniczony
dostep do infrastruktury sportowej. Wnioski z pracy, zawarte w rozdziale szostym,
sugeruja rekomendacje dla uczelni dotyczace strategii promowania zdrowego stylu

zycia wsrod studentow.
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Streszczenie pracy w jezyku angielskim

The doctoral dissertation titled “Determinants of Physical Education Class Choices
and Leisure Physical Activity Among Students of Adam Mickiewicz University in Po-
znan” focuses on analyzing factors influencing students’ physical activity and their
deci-sions regarding physical education (PE) classes. The first chapter introduces the
research problem and defines the study’s objective: to examine students’ motivations,
barriers li-miting participation, and preferences regarding forms of physical activity.
Chapter two presents the theoretical foundations of the research, discussing physical
culture, determi-nants of human motor skills, and the influence of genetic and
environmental factors. The third chapter contains a literature review, analyzing the
existing knowledge on motiva-tion, barriers, and social factors impacting students’
physical activity. Chapter four ad-dresses research methodology, outlining the research
plan, tools, sample, and data analy-sis methods. In the research section, presented in
chapter five, surveys and interviews were conducted with students. The findings
indicate that primary motivations are health, fitness improvement, and social
integration, while the main barriers are time constraints and limited access to sports
facilities. The conclusions, included in chapter six, suggest recommendations for the
university regarding strategies to promote a healthy lifestyle among students.
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Zalacznik nr 1 — Tabele z danymi szczegélowymi dotyczacymi wykresow

zawartych w tekscie pracy

Tab. 1 Charakterystyka liczbowa masy ciata kobiet z poszczegdlnych Wydziatéw

Wydzial Min Max M S m(M) m(s) \%
Wydziat Biologii 45 75 57,56 7,60 1,13 0,80 13,20
Wydziat Prawa i Administracji 42 90 57,92 7,82 0,47 0,33 13,50
Wydziat Nauk Politycznych
S 40 73 56,60 8,36 1,67 1,18 14,77
i Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki 43 78 56,83 6,99 1,18 0,83 12,30
Wydziat Chemii 43 82 57,15 7,66 0,76 0,53 13,40
Wydziat Fizyki 46 85 59,44 8,88 1,48 1,04 14,94
Wydziat Historii 49 76 57,58 7,35 1,26 0,89 12,76
Zrédto: Opracowanie whasne
Tab. 2 Charakterystyka liczbowa wysokosci ciala kobiet z poszczegolnych Wydziatow
Wydzial Min Max M S m(M) m(s) \Y
Wydziat Biologii 145 185 163 6,87 1,02 0,72 4,21
Wydziat Prawa i Administracji 154 182 166,95 5,18 0,31 0,22 3,10
Wydziat Nauk Politycznych
S 150 175 165,24 5,26 1,05 0,74 3,18
i Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki 158 178 165,60 4,80 0,81 0,57 2,90
Wydziat Chemii 152 184 166,45 6,18 0,61 0,43 3,71
Wydziat Fizyki 159 184 167,47 5,98 0,83 0,58 3,57
Wydziat Historii 156 176 165,79 4,33 0,73 0,52 2,61
Zrédto: Opracowanie whasne
Tab. 3 Charakterystyka liczbowa obwodu talii kobiet z poszczegdlnych Wydziatow
Wydzial Min Max M S m(M) m(s) V
Wydziat Biologii 55 97 70,42 8,11 1,21 0,85 11,52
Wydziat Prawa i Administracji 48 96 71,71 7,38 0,44 0,31 10,29
Wydziat Nauk Politycznych
S 60 82 70,40 6,01 1,20 0,85 8,54
i Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki 62 90 70,09 6,09 1,03 0,72 8,69
Wydziat Chemii 50 100 70,74 8,35 0,83 0,58 11,80
Wydziat Fizyki 65 99 74,39 8,36 1,39 0,98 11,24
Wydziat Historii 60 98 71,29 8,40 1,44 1,01 11,78

Zrodto: Opracowanie wlasne
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Tab. 4 Charakterystyka liczbowa obwodu bioder kobiet z poszczegolnych Wydziatow

Wydzial Min Max M S m(M) m(s) \

Wydzial Biologii 65 107 89,67 7,43 1,10 0,78 8,29
Wydzial Prawa i Administracji 65 122 94,30 7,48 0,45 0,32 7,93
Wydziat Nauk Politycznych

S 80 108 96,16 6,69 1,33 0,94 6,96
i Dziennikarstwa

Wydziat Anglistyki 77 117 95,69 6,08 1,02 0,72 6,35
Wydzial Chemii 76 112 95,52 7,48 0,74 0,52 7,83
Wydziat Fizyki 82 123 98,72 8,34 1,39 0,98 8,45
Wydzial Historii 77 110 94,41 6,61 1,13 0,80 7,00

Zrédto: Opracowanie wiasne

Tab. 5 Charakterystyka liczbowa obwodu uda kobiet z poszczegolnych Wydziatow

Wydzial Min Max M S m(M) m(s) \Y/
Wydziat Biologii 47 60 51,69 3,33 0,49 0,35 6,44
Wydziat Prawa i Administracji 42 97 54,42 7,00 0,42 0,30 12,86
Wydziat Nauk Politycznych
e 48 72 56,24 5,91 1,18 0,83 10,51
i Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki 48 83 56,17 6,26 1,05 0,74 11,14
Wydziat Chemii 44 68 55,21 517 0,51 0,36 9,36
Wydziat Fizyki 48 76 57,14 6,45 1,07 0,76 11,29
Wydziat Historii 45 70 55,15 7,31 1,21 0,88 13,25

Zrédto: Opracowanie wiasne

Tab. 6 Charakterystyka liczbowa masy ciala mezczyzn z poszczegdlnych Wydziatow

Wydzial Min Max M S m(M) m(s) \%

Wydziat Biologii 56 110 74,13 11,17 1,74 1,23 15,07
Wydzial Prawa i Administracji 53 125 74,63 10,82 0,89 0,63 14,50
Wydziat Nauk Politycznych i

L 58 102 73,67 10,00 1,28 0,90 13,57
Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki 56 166 73,22 10,47 1,63 1,15 14,30
Wydziat Chemii 64 105 82,44 12,04 3,01 2,13 14,60
Wydziat Fizyki 52 110 74,76 12,11 1,37 0,97 16,20

Zrédto: Opracowanie wilasne
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Tab. 7 Charakterystyka liczbowa wysokosci ciata megzczyzn z poszczegdlnych Wydziatow

Wydzial Min Max M S m(M) m(s) \Y,
Wydziat Biologii 161 195 179,68 6,77 1,05 0,74 3,77
Wydziat Prawa i Administracji 166 196 180,50 5,67 0,47 0,33 3,14
Wydziat Nauk Politycznych
S 158 204 180,30 7,59 0,97 0,68 4,21
i Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki 166 190 180,80 5,30 0,82 0,58 2,93
Wydziat Chemii 173 191 181,69 4,60 1,15 0,81 2,53
Wydziat Fizyki 161 195 178,97 6,87 0,77 0,55 3,84
Zrédto: Opracowanie whasne
Tab. 8 Charakterystyka liczbowa obwodu talii m¢zczyzn z poszczegdlnych Wydziatow
Wydzial Min Max M S m(M) m(s) \Y
Wydziat Biologii 60 100 83,65 8,27 1,29 0,91 9,89
Wydziat Prawa i Administracji 50 113 83,15 9,52 0,79 0,55 11,45
Wydziat Nauk Politycznych
S 56 130 80,43 9,13 1,16 0,82 11,35
i Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki 69 112 82,56 8,46 1,32 0,93 10,25
Wydziat Chemii 74 102 86,19 8,45 2,11 1,49 9,80
Wydziat Fizyki 60 109 83,91 8,85 1,00 0,70 10,55
Zrédto: Opracowanie whasne
Tab. 9 Charakterystyka liczbowa obwodu bioder m¢zczyzn z poszczegdlnych Wydziatow
Wydzial Min Max M S m(M) m(s) \Y
Wydziat Biologii 80 112 92,86 5,84 0,91 0,64 6,29
Wydziat Prawa i Administracji 81 120 98,07 6,91 0,57 0,40 7,05
Wydziat Nauk Politycznych
S 80 112 95,38 5,15 0,65 0,46 5,40
i Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki 78 116 94,37 7,45 1,16 0,82 7,89
Wydziat Chemii 84 112 100,69 6,90 1,72 1,22 6,85
Wydziat Fizyki 77 119 95,46 7,57 0,85 0,60 7,93
Zrédto: Opracowanie whasne
Tab. 10 Charakterystyka liczbowa obwodu uda me¢zczyzn z poszczegolnych Wydziatow
Wydzial Min Max M S m(M) m(s) V
Wydzial Biologii 41 85 55,34 6,41 1,00 070 1158
Wydziat Prawa i Administracji 34 92 58,22 7,54 0,62 0,44 12,95
Wydziat Nauk Politycznych
S 45 72 54,77 5,37 0,68 0,48 9,80
i Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki 47 72 55,37 5,21 0,81 0,57 9,41
Wydziat Chemii 51 95 60,31 10,81 2,70 1,91 17,92
Wydziat Fizyki 41 85 56,14 6,63 0,75 0,53 11,81

Zrédto: Opracowanie wlasne
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Tab. 11 Charakterystyka liczbowa masy ciala kobiet w zalezno$ci od wyboru zajeé z
wychowania fizycznego

Zajecia WF Min Max M S m(M) m(s) \%
Gry sportowe 51 82 60,87 6,65 0,75 0,57 10,92
Ptywanie 42 90 57,49 8,03 0,75 0,53 13,97
Sporty indywidualne 45 67 56,48 5,21 1,08 0,76 9,22
Cwiczenia sitowe 44 80 58,21 7,49 0,76 0,54 12,87
Fitness 40 84 54,80 7,33 0,46 0,32 13,38

Zrbdto: Opracowanie wlasne

Tab. 12 Charakterystyka liczbowa wysokosci ciata kobiet w zalezno$ci od wyboru zaje¢ z wy-
chowania fizycznego

Zajecia WF Min Max M S m(M) m(s) \Y
Gry sportowe 150 180 167,03 5,81 0,65 0,50 3,48
Ptywanie 152 184 165,78 5,49 0,51 0,36 3,31
Sporty indywidualne 158 170 165,39 3,59 0,74 0,52 2,17
Cwiczenia sitowe 158 184 166,99 5,41 0,56 0,39 3,24
Fitness 150 182 164,50 6,17 0,39 0,27 3,75

Zrédto: Opracowanie wiasne

Tab. 13 Charakterystyka liczbowa obwodu talii kobiet w zalezno$ci od wyboru zaje¢ z wycho-
wania fizycznego

Zajecia WF Min Max M S m(M) m(s) \%
Gry sportowe 60 94 72,67 7,22 0,81 0,62 9,94
Ptywanie 50 100 71,39 8,51 0,80 0,56 11,92
Sporty indywidualne 59 77 70,00 4,77 0,99 0,70 6,81
Cwiczenia sitowe 58 99 71,22 7,61 0,77 0,54 10,69
Fitness 48 98 71,39 7,61 0,48 0,34 10,66

Zrbdto: Opracowanie wlasne

Tab. 14 Charakterystyka liczbowa obwodu bioder kobiet w zaleznosci od wyboru zajec
z wychowania fizycznego

Zajecia WF Min Max M S m(M) m(s) \%
Gry sportowe 53 100 94,31 8,66 0,98 0,74 9,18
Ptywanie 70 121 95,98 8,06 0,76 0,53 8,40
Sporty indywidualne 80 100 91,48 4,75 0,99 0,70 5,19
Cwiczenia sitowe 75 123 94,75 7,81 0,79 0,56 8,24
Fitness 72 122 95,53 7,14 0,45 0,32 7,47

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Tab. 15 Charakterystyka liczbowa obwodu uda kobiet w zalezno$ci od wyboru zaje¢ z
wychowania fizycznego

Zajecia WF Min Max M S m(M) m(s) \Y
Gry sportowe 28 70 53,76 6,24 0,70 0,53 11,61
Ptywanie 44 87 54,46 5,76 0,54 0,38 10,58
Sporty indywidualne 48 65 55,57 5,85 1,22 0,86 10,53
Cwiczenia sitowe 43 95 56,51 8,82 0,90 0,63 15,61
Fitness 45 97 54,93 6,47 0,41 0,29 11,78

Zrodto: Opracowanie wlasne

Tab. 16 Charakterystyka liczbowa masy ciala mezczyzn w zalezno$ci od wyboru zaje¢ z
wychowania fizycznego

Zajecia WF Min Max M S m(M) m(s) \Y
Gry sportowe 53 115 77,35 12,90 1,21 0,86 16,68
Plywanie 53 110 76,39 11,49 1,36 0,96 15,04
Sporty indywidualne 58 88 72,90 8,87 2,08 1,98 12,17
Cwiczenia sitowe 52 125 75,25 11,42 0,83 0,58 15,18

Zrédto: Opracowanie wlasne

Tab. 17 Charakterystyka liczbowa wysokosci ciata m¢zczyzn w zalezno$ci od wyboru zaje¢ z
wychowania fizycznego

Zajecia WF Min Max M S m(M) m(s) \Y
Gry sportowe 158 195 181,00 5,97 0,56 0,39 3,30
Ptywanie 167 196 180,25 6,07 0,71 0,50 3,37
Sporty indywidualne 165 185 180,10 5,54 1,75 1,23 3,08
Cwiczenia sitowe 160 204 179,94 6,55 0,47 0,33 3,64

Zrbdlo: Opracowanie wlasne

Tab. 18 Charakterystyka liczbowa obwodu talii m¢zczyzn w zaleznosci od wyboru zaje¢ z wy-
chowania fizycznego

Zajecia WF Min Max M S m(M) m(s) \Y
Gry sportowe 70 113 82,92 8,07 0,76 0,53 9,73
Ptywanie 53 105 81,52 9,69 1,15 0,81 11,89
Sporty indywidualne 73 97 84,70 7,22 2,28 1,61 8,52
Cwiczenia sitowe 50 113 84,10 9,21 0,67 0,47 10,95

Zrédto: Opracowanie wlasne
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Tab. 19 Charakterystyka liczbowa obwodu bioder mezczyzn w zalezno$ci od wyboru zaje¢ z
wychowania fizycznego

Zajecia WF Min Max M S m(M) m(s) \%
Gry sportowe 55 130 95,98 7,96 0,75 0,53 8,29
Ptywanie 56 113 96,21 8,69 1,03 0,72 9,03
Sporty indywidualne 86 110 95,70 9,86 3,12 2,20 10,30
Cwiczenia sitowe 73 120 96,86 7,97 0,58 0,40 8,23

Zrbdto: Opracowanie wlasne

Tab. 20 Charakterystyka liczbowa obwodu uda m¢zczyzn w zaleznosci od wyboru zaje¢ z wy-

chowania fizycznego

Zajecia WF Min Max M S m(M) m(s) \%
Gry sportowe 45 98 56,31 6,64 0,62 0,44 11,79
Plywanie 40 75 57,42 6,57 0,78 0,55 11,44
Sporty indywidualne 47 68 55,80 6,46 2,04 1,44 11,58
Cwiczenia sitowe 40 75 56,69 6,23 0,45 0,32 10,99

Zrédto: Opracowanie wiasne

Tab. 21 Istotno$¢ réznic migdzy $rednimi masy ciala kobiet z poszczegdlnych Wydziatow

Wydzial  Wydzial Nauk
Wydzial Wydzial Prawa Politycznych ~ Wydzial Wydzial Wydzial Wydzial
y Biologii i Admini- i Dzienni-  Anglistyki Chemii  Fizyki  Historii
stracji karstwa

Wydziat Biologii — -0,28 1,47 0,44 0,28 -0,99 0,55
Wydzial Prawa —— g - 0,76 086 08 098 107
i Administracji
Wydziat Nauk
Politycznych -0,47 -0,76 - -0,11 -0,3 -1,27 -0,04
i Dziennikarstwa
Wydziat | 0,04 0,86 0,11 - 022  -138 0,09
Anglistyki
Wydziat Chemii -0,28 -0,86 0,3 -0,22 — -1,35 0,35
Wydziat Fizyki 0,99 0,98 1,27 1,38 1,35 - 1,52
Wydziat Historii -0,55 -1,07 0,04 -0,09 -0,35 -1,52 -

Zrodto: Opracowanie wlasne
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Tab. 22 Istotno$¢ réznic migdzy srednimi wysokosciami ciata kobiet z poszczegolnych Wydziatow

Wydzial  Wydzial Nauk
Wdzial Wydzial Prawa Politycznych ~ Wydzial Wydzial Wydzial Wydzial
y Biologii i Admini- i Dzienni-  Anglistyki Chemii  Fizyki  Historii
stracji karstwa

Wydziat Biologii - -1,69 -0,88 -1,06 -1,44 -1,24 -1,8
Wydziat Prawa ) o9 - 156 155 072  -059  -0,63
i Administracji
Wydziat Nauk
Politycznych 0,88 -1,56 - 0,27 -1 -1,67 -1,53
i Dziennikarstwa
Wydzial | 1,06 1,55 0,27 - 1 167 153
Anglistyki
Wydziat Chemii 1,44 -0,72 1 1 - -0,99 -0,94
Wydziat Fizyki 1,24 0,59 1,67 1,67 0,99 - -0,21
Wydziat Historii 1,80 0,63 1,53 1,53 0,94 0,21 -

Zrodto: Opracowanie wlasne

Tab. 23 Istotno$¢ réznic migdzy $rednimi obwodu talii kobiet z poszczegdlnych Wydziatow

Wydzial  Wydzial Nauk
Wydzial Wydzial Prawa Politycznych  Wydzial Wydzial Wydzial Wydzial
y Biologii i Admini- i Dzienni-  Anglistyki Chemii  Fizyki  Historii
stracji karstwa

Wydziat Biologii - -1,05 0,01 0,21 -0,023 -2,2 -0,48
Wydzial Prawa 4 g - 1,02 144 103 18 022
i Administracji
Wydziat Nauk
Politycznych -0,01 -1,02 - 0,2 -0,23 -2,17 -0,48
i Dziennikarstwa
Wydzial | 0,21 1,44 0,2 - 049 248 067
Anglistyki
Wydzial Chemii 0,23 -1,03 0,23 0,49 - -2,25 -0,35
Wydziat Fizyki 2,2 1,83 2,17 2,48 2,25 - 1,45
Wydziat Historii 0,48 -0,22 0,48 0,67 0,35 1,45 -

Zrédlo: Opracowanie wlasne
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Tab. 24 Istotnos¢ roéznic miedzy $rednimi obwod bioder kobiet z poszczegdlnych Wydziatow

Wydzial  Wydzial Nauk

Wdzial Wydzial Prawa Politycznych ~ Wydzial Wydzial Wydzial Wydzial
y Biologii i Admini- i Dzienni-  Anglistyki Chemii  Fizyki  Historii
stracji karstwa

Wydziat Biologii — -3,44 -0,74 -3,69 -3,98 -4,81 -2,98
Wydzial Prawa i 5 ) - 0,74 124 14 302 0,34
Administracji
Wydziat Nauk
Politycznych i 0,74 -0,47 - -0,82 -0,79 -1,56 -0,56
Dziennikarstwa
Wydzial | 3,69 1,24 0,82 - 013 175 0,64
Anglistyki
Wydziat Chemii 3,98 1,4 0,79 0,13 s -1,75 0,64
Wydziat Fizyki 4,81 3,02 1,56 1,75 1,75 - 2,25
Wydziat Historii 2,98 0,34 0,56 -0,64 -0,64 -2,25 -

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Tab. 25 Istotno$¢ réznic migdzy srednimi obwod uda kobiet z poszezegdlnych Wydziatow

Wydzial  Wydzial Nauk

Wydzial Wydzial Prawa Politycznych ~ Wydzial Wydzial Wydzial Wydzial
y Biologii i Admini- i Dzienni-  Anglistyki Chemii  Fizyki  Historii
stracji karstwa
Wyadziat Biologii - -2,82 -3,1 -3,27 -3,48 -3,94 -1,27
Wydzial Prawa——, g, - 1,45 153 118 453 138
i Administracji
Wydziat Nauk
Politycznych 3,1 1,45 — 0,04 0,8 -0,56 2,15
i Dziennikarstwa
Wydziat | 3,27 153 0,04 - 082 064 226
Anglistyki
Wydziat Chemii 3,48 1,18 -0,8 -0,82 - -1,64 2,15
Wydzial Fizyki 3,94 4,53 0,56 0,64 1,64 - 2,97
Wydziat Historii 1,27 -1,38 -2,15 -2,26 -2,15 -2,97 -
Zrédto: Opracowanie whasne
Tab. 26 Istotnos$¢ roznic miedzy $rednimi masy ciata studentek
Zaiccia WE G - . Sporty Cwiczenia Ei
ajecia ry sportowe ywanie indywidualne silowe Itness
Gry sportowe - 1,68 2,05 1,33 2,04
Ptywanie -1,68 - 0,75 -0,65 0,54
Sporty indywidualne -2,05 -0,75 - -1,3 -0,42
Cwiczenia sitowe -1,33 0,65 1,3 - 1,36
Fitness -2,04 -0,54 0,42 -1,36 -

Zrodto: Opracowanie wlasne
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Tab. 27 Istotnos$¢ réznic migdzy Srednimi wysokosci ciata studentek

Zajecia WF Gry sportowe  Plywanie . Sp(? i Cw,iczenia Fitness
indywidualne sitlowe
Gry sportowe - 0,6 0,89 0,02 0,47
Plywanie -0,6 - 0,64 -1,33 -0,42
Sporty indywidualne -0,84 -0,64 - -1,71 -1,02
Cwiczenia sitowe -0,02 1,33 1,71 - 1,16
Fitness -0,47 0,42 1,02 -1,16 -
Zrodto: Opracowanie wlasne
Tab. 28 Istotnos$¢ réznic migdzy $rednimi obwodu talii kobiet
Zajecia WF Gry sportowe  Plywanie . Sp(? i Cw.iczenia Fitness
indywidualne sitowe
Gry sportowe - 1,07 2,01 1,23 1,27
Plywanie -1,07 - 1,09 0,15 0,00
Sporty indywidualne -2,01 -1,09 - -0,97 -1,26
Cwiczenia sitowe -1,23 -0,15 0,97 — -0,19
Fitness -1,27 0,00 1,26 0,19 -
Zrédto: Opracowanie wilasne
Tab. 29 Istotno$¢ réznic migdzy $rednimi obwodu bioder kobiet
Zajecia WF Gry sportowe  Plywanie . Spg i Cw.iczenia Fitness
indywidualne silowe
Gry sportowe - 0,92 2,74 -0,33 -1,06
Plywanie -0,92 - 1,82 -1,38 -2,27
Sporty indywidualne -2,74 -1,82 - -3,43 -4,64
Cwiczenia sitowe 0,33 1,38 3,43 — -0,85
Fitness 1,06 2,27 4,64 0,85 -
Zrédto: Opracowanie wilasne
Tab. 30 Istotno$¢ réznic migdzy $rednimi masy ciata studentek
Zajecia WF Gry sportowe  Plywanie . Spg i Cw‘iczenia Fitness
indywidualne sitowe
Gry sportowe - -0,75 1,77 -1,43 -1,35
Plywanie 0,75 - 2,64 -0,9 -0,69
Sporty indywidualne -1,77 -2,64 - -3,07 -3,28
Cwiczenia sitowe 1,43 0,9 3,07 - 0,44
Fitness 1,35 0,69 3,28 -0,44 -

Zrodto: Opracowanie wlasne
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Tab. 31 Istotnos$¢ réznic miedzy $rednimi masy ciata studentéw z poszczegodlnych Wydziatow

Wydzial Nauk
Wydzial Wydzial Wydzial Prawa Politycznych i Wydzial Wydzial Wydzial

Biologii i Administracji Dziennikarstwa Anglistyki Chemii  Fizyki
Wydzial Biologii - -0,43 0,02 0,19 2,41 -0,44
Wydziat Prawa
i Administracji 0,43 - 0,57 0,76 247 008
Wydziat Nauk
Politycznych -0,02 0,57 - 0,21 -2,62 -0,55
i Dziennikarstwa
Wydzial Anglistyki ~ -0,19 -0,76 -2,21 - -2,67 -0,72
Wydzial Chemii 2,41 2,47 2,62 2,67 - 2,3
Wydziat Fizyki 0,44 0,08 0,55 0,72 -2,3 -

Zrbdto: Opracowanie wlasne

Tab. 32 Istotnos$¢ roznic migdzy $rednimi wysokosci ciata studentdw z poszczegolnych Wydziatow

Wydzial Wydzial Prawa

Wydzial Nauk
Wydzial

Wydziat Wydzial

Wydzial Politycznych i

Biologii i Administracji Dziennikarstwa Anglistyki Chemii Fizyki
Wydziat Biologii - -0,94 -0,98 -1,03 -1,53 0,31
Wydziat Prawa i
Administracji 0,94 - 0,19 -0,31 -1,02 1,15
Wydziat Nauk
Poli-tycznych i 0,98 -0,19 - -0,4 -0,98 0,85
Dzienni-karstwa
Wydzial Anglistyki 1,03 0,31 0,4 - -0,66 1,22
Wydzial Chemii 1,53 1,02 0,98 0,66 - 1,66
Wydziat Fizyki -0,31 -1,15 -0,85 -1,22 -1,66 -

Zrbdto: Opracowanie wiasne

Tab. 33 Istotno$¢ réznic miedzy Srednimi obwodu talii m¢zczyzn z poszczegolnych Wydziatow

Wydzial Nauk
Wydzial Wydzial Wydzial Prawa Politycznych Wydzial Wydzial Wydzial

Biologii i Administracji i Dziennikarstwa Anglistyki Chemii  Fizyki
Wydzial Biologii - 0,09 1,63 0,41 -1,18 -0,39
Wydziat Prawa
i Administracji -0,09 - 1,73 0,36 -1,31 -0,55
Wydziat Nauk
Politycznych -1,63 -1,73 - -1,17 -2,33 -2,16
i Dziennikarstwa
Wydzial Anglistyki ~ -0,41 -0,36 1,17 - -1,45 -0,81
Wydzial Chemii 1,18 1,31 2,33 1,45 - 0,97
Wydziat Fizyki 0,39 0,55 2,16 0,81 -0,97 -

Zrbdto: Opracowanie wlasne
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Tab. 34 Istotno$¢ roznic miedzy srednimi obwodu bioder mezczyzn z poszczegdlnych Wydziatlow

Wydzial Nauk
Wydzial Wydzial Wydzial Prawa Politycznych i Wydzial Wydzial Wydzial

Biologii i Administracji Dziennikarstwa Anglistyki Chemii  Fizyki
Wydziat Biologii - -3,24 -1,59 -1,11 -3,24 -1,75
Wydziat Prawa
i Administracji 3,24 - 21 2,85 -1,38 253
Wydziat Nauk
Politycznych 1,59 -2,1 - 0,62 -2,47 -0,06
i Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki 1,11 -2,85 -0,62 - -2,93 -0,75
Wydziat Chemii 3,24 1,38 2,47 2,93 - 2,61
Wydziat Fizyki 1,75 -2,53 0,06 0,75 -2,61 -

Zrodto: Opracowanie wlasne

Tab. 35 Istotnos¢ réznic miedzy srednimi obwodu uda mezezyzn z poszczegdlnych Wydziatow

Wydzial Nauk
Wydzial Wydzial Wydzial Prawa Politycznych i Wydzial Wydzial Wydzial
Biologii i Administracji Dziennikarstwa Anglistyki Chemii  Fizyki

Wydziat Biologii - -2,81 0,44 -0,09 -1,71 -0,77
Wydziat Prawa

i Administracji 2,81 - 3,53 2,77 -0,72 2,13
Wydziat Nauk

Politycznych -0,44 -3,53 - -0,54 -1,89 -1,29

i Dziennikarstwa

Wydziat Anglistyki 0,09 -2,77 0,54 - -1,68 -0,7
Wydziat Chemii 1,71 0,72 1,89 1,68 - 1,43
Wydziat Fizyki 0,77 -2,13 1,29 0,7 -1,43 -
Zrédto: Opracowanie whasne
Tab. 36 Istotno$¢ réznic migdzy $rednimi masy ciala mezczyzn

Zajecia WF G t Pl i Sporty Cwiczenia sil
ajecia ry sportowe ywanie indywidualne wiczenia silowe

Gry sportowe - -1,31 0,4 1,35
Plywanie 1,31 - 1,12 2,59
Sporty indywidualne -0,4 -1,12 - 0,22
Cwiczenia sitowe -1,35 -2,59 -0,22 -

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Tab. 37 Istotno$¢ roznic migdzy $rednimi wysokosciami ciata mgzezyzn

Zajecia WF Gry sportowe Plywanie in d)S/\;Pv(i)('j’:[J);Ine Cwiczenia silowe
Gry sportowe - 0,82 0,49 1,28
Plywanie -0,82 - 0,08 0,33
Sporty indywidualne -0,49 -0,08 - 0,09
Cwiczenia silowe -1,28 -0,33 -0,09 -

Zrodto: Opracowanie wlasne
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Tab. 38 Istotnos¢ réznic migdzy $rednimi obwodu talii m¢zezyzn

Zajecia WF Gry sportowe Plywanie in dj\?v?;tj;lne Cwiczenia silowe
Gry sportowe - 1,13 -0,64 -0,84
Ptywanie -1,13 - -1,24 -1,85
Sporty indywidualne 0,64 1,24 - 0,25
Cwiczenia sitowe 0,84 1,85 0,25 -

Zrbdto: Opracowanie wlasne

Tab. 39 Istotnos$¢ réznic miedzy $rednimi obwodu bioder mgzezyzn

Zajecia WF Gry sportowe Plywanie in d;v?:c;?;lne Cwiczenia silowe
Gry sportowe - -0,03 0,03 -0,16
Plywanie 0,03 - 0,04 -0,11
Sporty indywidualne -0,03 -0,04 - -0,06
Cwiczenia sitowe 0,16 0,11 0,06 -

Zrodto: Opracowanie wlasne

Tab. 40 Istotno$¢ rdéznic migdzy $rednimi obwodu uda m¢zczyzn

- . Sporty e
Zajecia WF Gry sportowe Plywanie indywidualne Cwiczenia silowe
Gry sportowe - -1,11 0,24 -0,87
Plywanie 1,11 - 0,74 0,41
Sporty indywidualne -0,24 -0,74 - -0,58
Cwiczenia sitowe 0,87 -0,41 0,58 -
Zrédto: Opracowanie wiasne
Poziom istotnosci p = 0,01 Poziom istotnosci p = 0,05
Tab. 41 Wskaznik Rothera u studentek i studentow z poszczeg6lnych Wydziatow
Studentki Studenci
Typ Leptosoma- Pikniczny Atletyczny Leptosoma- Pikniczny Atletyczny
tyczny tyczny
Wydzial n % n % n % n % n % n %
Wydziat Biologii 27 60,00 6 1333 12 2667 22 5366 6 1463 13 3171
Wydzial Prawa 20 ooy 17 630 74 2741 81 5586 17 1172 47 3241
i Administracji ' ’ ’ ' ’ '
Wydziat Nauk
Politycznych 17 6800 7 2800 1 400 38 6230 5 820 18 2951
i Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki 23 6571 2 571 10 2857 28 6829 2 483 11 26,83
Wydzial Chemii 64 6337 10 990 27 2673 7 4375 3 1875 6 37,50
Wydzial Fizyki 22 6111 5 1389 9 2500 40 5128 10 12,82 28 3590
Wydziat Historii 25 73,53 1 294 8 2353 - - - - - -
Ogolem 357 6538 48 879 141 2582 216 5654 43 11,26 123 32,20

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Tab. 42 Wskaznik Rothera u studentek i studentéw w zalezno$ci od wyboru zajec z
wychowania fizycznego

Studentki Studenci
Typ Leptosoma- Pikniczny Atletyczny Leptosoma- Pikniczny Atletyczny
tyczny tyczny

Zajecia WF n % n % n % n % n % n %
Gry sportowe 39 5821 8 1194 20 29,85 73 6518 13 1161 26 2321
Ptywanie 72 6429 6 536 34 3036 33 4648 9 1268 29 40,85
Sporty
. . 15 6522 1 43 7 3043 8 80,00 0 000 2 2000
indywidualne
Cwiczenia sitowe 60 62,50 12 1250 24 2500 102 53,97 21 11,11 66 34,92
Fitness 171 68,95 21 847 56 2258 - - - - - -
Ogotem 357 65,38 48 8,79 141 2582 216 56,54 43 11,26 123 32,20

Zrodto: Opracowanie wlasne

Tab. 43 Wskaznik Skerlj’a u studentek i studentéw z poszczegdlnych Wydziatow

Studentki Studenci
Typ Chudy Przecietny Tegi Chudy Przecietny Tegi
Wydzial n % n % n % n % n % n %
Wydziat Biologii 28 6222 15 3333 2 4,44 5 1220 22 5366 14 34,15
Wydzial Prawa i 00 oo06 85 3148 25 926 6 414 64 4414 75 5172
Administracji ' ' ' ' ' '
Wydziat Nauk Poli-

tycznych i Dzienni- 8 32,00 13 52,00 4 16,00 13 21,31 23 37,70 25 40,98
karstwa

Wydziat Anglistyki 11 31,43 20 5714 4 1143 4 976 28 6829 9 2195
Wydziat Chemii 45 4455 42 4158 14 138 0 000 9 5625 7 4375
Wydziat Fizyki 10 27,78 20 5556 6 1667 10 1282 42 5385 26 3333
Wydziat Historii 17 50,00 14 4118 3 882 - - -  — - -

Ogodtem 279 51,1 209 3828 58 10,62 38 9,95 188 4921 156 40,84

Zrédlo: Opracowanie wlasne
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Tab. 44 Wskaznik Skerlj’a u studentek i studentéw w zalezno$ci od wyboru zajeé z
wychowania fizycznego

Studentki Studenci
Typ Chudy Przecietny Tegi Chudy Przecietny Tegi
Zajecia WF n % n % n % n % n % n %
Gry sportowe 29 4328 32 47776 6 89 11 982 62 5536 39 3482
Plywanie 54 48,21 54 48,21 4 3,57 4 563 30 4225 37 5211
Sporty
. . 21 91,30 1 4,35 1 4,35 2 2000 8 80,00 O 0,00
indywidualne
Cwiczenia sitowe 46 47,92 37 3854 13 1354 21 11,11 88 46,56 80 42,33
Fitness 117 52,02 96 34,27 35 13771 - - - — - —
Ogotem 279 511 209 38,28 58 1062 38 995 188 49,21 156 40,84
Zrédto: Opracowanie wlasne
Tab. 45 Wskaznik BMI u studentek i studentéw z poszczegdlnych Wydziatow
Studentki
111 st. Il st. I st. I st. Il st. 11 st.
Typ - - , . Norma , . _
szczuplosci szczuplosci szczuplos$ci nadwagi nadwagi nadwagi
Wydzial n % n % n % n % n % n % n %
Wydziat Biologii 0 o000 1 222 6 1333 33 7333 5 1111 0 0,00 O 0,00
Wydzial Prawa 1 037 5 185 36 1333 2127852 14 519 2 074 0 0,00
i Administracji
Wydziat Nauk
Politycznych 1 400 1 400 3 12,00 19 76,00 1 400 O 0,00 0 0,00
i Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki 0 000 1 286 4 1143 29 8286 1 286 0 0,00 O 0,00
Wydziat Chemii 0 000 4 39 6 594 838218 8 792 0 0,00 O 0,00
Wydziat Fizyki 0 000 2 556 2 556 28 77,78 2 556 1 278 0 0,00
Wydziat Historii 1 294 0 000 4 11,76 29 8235 1 294 0 0,00 O 0,00
Ogotem 3 055 14 256 61 11,17 43379,30 32 589 3 055 0 0,00
Studenci
Wydziat Biologii 0 000 O 000 2 487 29 70,74 9 219 1 244 0 0,00
Wydziat Prawa 0 000 2 137 4 275 1127725 22 1518 5 345 0 0,00
i Administracji
Wydziat Nauk
Politycznych 1 163 0 000 O 0,00 48 78,69 10 16,40 2 3,28 0 0,00
i Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki 0O 000 1 243 2 488 358537 3 732 0 0,00 O 0,00
Wydziat Chemii 0 000 1 625 0O 000 10 625 5 3125 0 0,00 O 0,00
Wydziat Fizyki 0 000 O 000 2 256 56 71,79 18 2308 2 257 0 0,00
Ogotem 1 026 4 105 10 2,62 2907592 67 1754 10 262 0O 0,00

Zrodto: Opracowanie wlasne
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Tab. 46 Wskaznik BMI u studentek i1 studentdw w zaleznos$ci od wyboru zaj¢¢ z wychowania

fizycznego
Studentki
Typ 1l st., . Il st. N I st.  Norma I st. _ 1l st. .
szczuplo$ci szczuplo$ci  szczuplo$ci nadwagi nadwagi
Zajecia WF n % n % n % n % n % n %
Gry sportowe 1 149 2 299 3 448 58 8657 3 448 0 0,00
Plywanie 0 0,00 3 2,68 7 6,25 93 8304 8 7,14 1 0,89
Sporty indywidualne 1 4,35 0 000 1 4,35 20 86,96 1 4,35 0 0,00
Cwiczenia sitowe 0 0,00 1 1,04 9 9,38 79 8229 7 7,29 0 0,00
Fitness 1 040 8 323 41 16,53 183 73,79 13 524 2 081
Ogdtem 3 055 14 256 61 11,17 433 7930 32 5,89 3 055
Studenci
Gry sportowe 0 0,00 1 08 1 08 92 8214 14 1250 4 3,57
Plywanie 1 141 0 000 2 28 50 7042 15 2113 3 423
Sporty indywidualne 0 0,00 0 o000 2 2000 7 7000 1 1000 o0 0,00
Cwiczenia sitowe 0 000 3 159 5 265 141 7460 37 1958 3 159
Ogotem 1 0,26 4 105 10 262 290 7592 67 1754 10 2,62
Zrédto: Opracowanie whasne
Tab. 47 Wskaznik WHR studentek i studentow z poszczegolnych Wydziatow
Studentki Studenci
Typ Androidalny Gynoidalny Androidalny Gynoidalny
Wydzial n % n % n % n %
Wydziat Biologii 29 64,44 16 35,56 35 85,37 6 14,63
Wydziat Prawa i Administracji 26 76,3 64 23,7 142 97,93 3 2,07
Wydziat Nauk Politycznych
i Dziennikarstwa 25 100,00 0 0,00 59 96,72 2 3,28
Wydziat Anglistyki 33 94,29 2 571 38 92,68 3 7,32
Wydziat Chemii 88 87,13 13 12,87 16 100,00 0,00
Wydziat Fizyki 31 86,11 5 13,89 76 97,44 2 2,56
Wydziat Historii 29 85,29 5 14,71 - - - -
Ogotem 441 80,77 105 19,23 366 95,81 16 4,19

Zrbdlo: Opracowanie wlasne

220



Tab. 48 Wskaznik WHR u studentek i studentow w zaleznosci od wyboru zaj¢¢ z wychowania
fizycznego

Studentki Studenci

Typ Androidalny Gynoidalny Androidalny Gynoidalny

Zaje¢cia WF n % n % n % n %
Gry sportowe 49 73,13 18 26,87 107 95,54 5 4,46
Plywanie 83 74,11 29 25,89 67 94,37 4 5,63
Sporty indywidualne 16 69,57 7 30,43 9 90,00 1 10,00
Cwiczenia sitowe 82 85,42 14 1458 183 96,83 6 3,17

Fitness 211 85,08 37 14,92 - - - -
Ogotem 441 80,77 105 19,23 366 95,81 16 4,19

Zrédto: Opracowanie wiasne

Tab. 49 Srednie arytmetyczne zwinnosci uzyskane przez studentki i studentéw z
poszczegdlnych Wydziatow

Studentki Studenci

Wydzial Bl B Il t Bl Bl t
Wydziat Nauk Politycznych i Dziennikarstwa 28,28 27,09 -0,20 26,12 25,79 -0,15
Wydziat Anglistyki 28,97 28,79 -0,04 25,13 24,75 -0,09
Wydziat Prawa i Administracji 28,81 28,39 -0,23 25,21 25,02 -0,10
Wydziat Fizyki 29,37 28,75 -0,12 24,99 24,97 -0,10
Wydziat Chemii 29,09 28,38 -0,24 25,96 25,74 -0,03
Wydziat Biologii 28,5 28,38 059 26,11 25,48 -0,01
Wydziat Historii 28,27 28,24 -0,01 - - -

Zrbdto: Opracowanie wiasne

Tab. 50 Srednie arytmetyczne mocy uzyskane przez studentki i studentéw z poszczegdlnych
Wy-dziatow

Studentki Studenci

Wydzial Bl B Il t Bl Bl t
Wydziat Nauk Politycznych i Dziennikarstwa 160,28 164 0,12 215,16 225,98 0,06
Wydziat Anglistyki 149,23 154,17 1,27 21751 22498 0,10
Wydziat Prawa i Administracji 160,36 163,44 0,32 216,52 218,31 041
Wydziat Fizyki 159,64 159,06 0,08 213,81 21421 0,22
Wydziat Chemii 153,59 15945 0,39 220,63 222,06 0,03
Wydziat Biologii 157,22 16542 0,34 210,24 212,17 0,02
Wydziat Historii 161,66 159,25 -0,08 - - -

Zrédto: Opracowanie wiasne
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Tab. 51 Srednie arytmetyczne sity uzyskane przez kobiety i mezczyzn z poszczegdlnych Wydziatow

Studentki Studenci

Wydzial BI B Il t BI Bl t
Wydziat Nauk Politycznych i Dziennikarstwa 521,20 583,60 0,66 880,82 938,36 0,34
Wydziat Anglistyki 592,00 599,71 0,09 869,02 893,90 041
Wydziat Prawa i Administracji 588,28 609,93 0,62 839,00 866,97 0,54
Wydziat Fizyki 608,06 628,75 0,21 852,05 88154 0,19
Wydziat Chemii 597,03 598,42 0,02 92563 960,63 0,15
Wydziat Biologii 572,22 594,00 0,26 831,24 87341 031
Wydziat Historii 610,00 609,06 -0,01 - - -

Zrédto: Opracowanie wlasne

Tab. 52 Srednie arytmetyczne zwinno$ci uzyskane przez kobiety i mezczyzn z poszczegdlnych
zaj¢¢ z wychowania fizycznego

Studentki Studenci
Zajecia WF BI BII t BI BII t
Gry sportowe 27,43 27,98 0,04 24,71 24,71 0,00
Sporty indywidualne 27,90 27,67 -0,18 26,60 25,98 -0,16
Cwiczenia sitowe 29,03 28,27 -0,04 25,73 25,47 -0,07
Plywanie 28,92 28,40 -0,24 25,60 25,11 -0,14
Fitness 28,97 28,66 -0,16 - - -

Zré6dto: Opracowanie wiasne

Tab. 53 Srednie arytmetyczne mocy uzyskane przez kobiety i mezczyzn z poszczegdlnych zajeé
z wychowania fizycznego

Studentki Studenci
Zajecia WF Bl Bl t Bl BII t
Gry sportowe 163,73 167,19 0,08 224,54 228,78 0,20
Sporty indywidualne 160,00 161,00 0,26 213,60 216,70 0,14
Cwiczenia sitowe 158,61 160,33 0,02 212,12 215,41 0,04
Ptywanie 156,04 159,93 0,10 209,10 212,58 0,22
Fitness 157,48 160,53 0,31 - - -

Zrédlo: Opracowanie wlasne
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Tab. 54 Srednie arytmetyczne sily uzyskane przez kobiety i mezczyzn z poszczegdlnych zajeé z
wychowania fizycznego

Studentki Studenci
Zajecia WF Bl B Il t Bl Bl t
Gry sportowe 626,87 623,66 -0,04 885,63 909,82 0,30
Sporty indywidualne 579,57 603,04 0,24 736,00 797,00 0,28
Cwiczenia sitowe 609,27 627,19 0,19 849,08 890,95 0,27
Ptywanie 593,30 606,96 0,29 835,49 862,82 0,78
Fitness 623,66 626,87 -0,04 - - -

Zrbdto: Opracowanie wlasne

Tab. 55 Istotno$¢ roznic migdzy $rednimi biegu I kobiet

Wydzial Nauk Wydzial
Politycznych ~ Wydzial Prawa  Wydzial Wydzial Wydzial Wydzial

Wydzial i Dziennikar- Anglistyki i Admini- Fizyki Chemii Biologii Historii
stwa stracji

Wydziat Nauk
Politycznych - -1,26 -1,40 -2,04 -2,02 -0,53 0,02
i Dziennikarstwa
Wydzial Anglistyki 1,26 - 0,36 0,69  -026 1,00 1,34
Wydziat Prawa
. .. .. 1,40 -0,36 - -1,32 -1,21 1,20 1,57
i Administracji
Wydziat Fizyki 2,04 0,69 1,32 - 0,63 1,90 2,15
Wydziat Chemii 2,02 0,26 1,21 -0,63 - 2,04 2,23
Wydziat Biologii 0,53 -1,00 -1,20 -1,90 -2,04 - 0,60
Wydziat Historii -0,02 -1,34 -1,57 -2,15 -2,23 -0,60 -

Zrbdto: Opracowanie wlasne

Tab. 56 Istotno$¢ réznic miedzy srednimi biegu II kobiet

Wydzial Nauk Wydzial
Politycznychi  Wydzial Prawai Wydzial Wydzial Wydzial Wydzial

Wydziat Dziennikar- Anglistyki Admini- Fizyki Chemii Biologii Historii
stwa stracji

Wydziat Nauk Poli-
tycznych i Dzienni- - -3,70 -3,67 -3,37 -3,41 -3,25 -2,74
karstwa
Wydziat Anglistyki 3,70 - 1,13 0,08 1,09 1,04 1,32
Wydziat Prawa i

.. .. 3,67 -1,13 - -0,92 0,04 0,04 0,50
Administracji
Wydziat Fizyki 3,37 -0,08 0,92 - 0,89 0,89 1,13
Wydziat Chemii 341 -1,09 -0,04 -0,89 - 0 0,43
Wydziat Biologii 3,25 -1,04 -0,04 -0,86 0 - 0,40
Wydziat Historii 2,74 -1,32 -0,50 -1,13 -0,43 -0,40 -

Zrbdto: Opracowanie wlasne
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Tab. 57 Istotnos$¢ réznic migdzy $rednimi skoku I kobiet

Wydzial Nauk Wydzial
Politycznychi  Wydzial Prawa  Wydzial Wydzial Wydzial Wydzial

Wydziat Dziennikar-  Anglistyki i Admini- Fizyki Chemii Biologii Historii
stwa stracji

Wydziat Nauk
Politycznych - 2,14 -0,02 0,09 1,34 0,62 -0,28
i Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki -2,14 - -3,63 167 -116 220  -3.29
Wydziat Prawa
. - . 0,02 3,63 - 0,13 2,44 1,20 -0,46
i Administracji
Wydziat Fizyki -0,09 1,67 -0,13 - 0,99 0,40 -0,33
Wydziat Chemii -1,34 1,16 -2,44 -0,99 - -1,07 -2,28
Wydziat Biologii -0,62 2,20 -1,20 -0,40 1,07 - -1,30
Wydziat Historii 0,28 3,29 0,46 0,33 2,28 1,30 -

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Tab. 58 Istotno$¢ réznic migdzy $rednimi skoku II kobiet

Wydzial Nauk Wydzial
Politycznychi  Wydzial Prawai Wydzial Wydzial Wydzial Wydzial

Wydzial Dziennikar-  Anglistyki Admini- Fizyki  Chemii Biologii Historii
stwa stracji

Wydziat Nauk
Politycznych - 2,20 0,14 0,88 1,09 1,47 1,06
i Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki -2,20 - -3,03 -0,99 -1,65 -1,02 -1,41
Wydziat Prawa
. _ .. -0,14 3,03 - 1,10 1,75 2,25 1,49
i Administracji
Wydziat Fizyki -0,88 0,99 -1,10 - -0,08 0,29 -0,04
Wydziat Chemii -1,09 1,65 -1,75 0,08 - 0,61 0,06
Wydziat Biologii 1,47 1,02 -2,25 -0,29 -0,61 - -0,48
Wydziat Historii -1,06 1,41 -1,49 0,04 -0,06 0,48 -

Zrbdlo: Opracowanie wlasne

Tab. 59 Istotno$¢ réznic migdzy $rednimi rzutu I kobiet

Wydzial Nauk Wydzial
Politycznychi  Wydzial Prawa  Wydzial Wydzial Wydzial Wydzial

Wydzial Dziennikar-  Anglistyki i Admini- Fizyki Chemii Biologii Historii
stwa stracji

Wydzial Nauk
Politycznych - -2,35 -2,55 -2,76 -2,78 -1,76 -3,07
i Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki 2,35 - 0,22 -0,66 -0,27 0,95 -0,86
Wydziat Prawa
. - .. 2,55 -0,22 - -1,02 -0,78 1,08 -1,46
i Administracji
Wydziat Fizyki 2,76 0,66 1,02 - 0,53 1,57 -0,08
Wydziat Chemii 2,78 0,27 0,78 -0,53 - 1,50 -0,78
Wydziat Biologii 1,76 -0,95 -1,08 -1,57 -1,50 - -1,97
Wydziat Historii 3,07 0,86 1,46 0,08 0,78 1,97 -

Zrodto: Opracowanie wlasne
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Tab. 60 Istotnos¢ réznic miedzy $rednimi rzutu II kobiet

Wydzial Nauk Wydzial
Politycznychi  Wydzial Prawa Wydzial Wydzial Wydzial Wydzial

Wydziat Dziennikar- Anglistyki i Admini- Fizyki Chemii Biologii Historii
stwa stracji

Wydziat Nauk
Politycznych - -0,59 -1,11 -1,45 -0,59 -0,40 -0,97
i Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki 0,59 - -0,63 -1,12 0,07 0,29 -0,48
Wydziat Prawa
. . . 1,11 0,63 - -0,86 0,99 1,15 0,06
i Administracji
Wydziat Fizyki 1,45 1,12 0,86 - 1,30 1,42 0,80
Wydziat Chemii 0,59 0,07 -0,99 -1,30 - 0,27 -0,66
Wydziat Biologii 0,40 -0,29 -1,15 -1,42 -0,27 - -0,84
Wydziat Historii 0,97 0,48 -0,06 -0,80 0,66 0,84 -

Zrodto: Opracowanie wlasne

Tab. 61 Istotno$¢ roznic migdzy $rednimi biegu I kobiet

Zajecia WF cry . Sp9 "y Cw.iczenia Plywanie Fitness
sportowe indywidualne silowe
Gry sportowe - 0,22 -3,50 -3,20 -3,91
Sporty indywidualne -0,22 - -3,16 -2,90 -3,36
Cwiczenia sitowe 3,50 3,16 — -0,38 0,24
Plywanie 3,20 2,90 -0,38 - -0,20
Fitness 3,91 3,36 -0,24 0,20 -
Zrédto: Opracowanie wlasne
Tab. 62 Istotnos¢ rdznic miedzy Srednimi biegu II kobiet
Zajecia WF Gry . Sp(_)rty Cw'iczenia Plywanie Fitness
sportowe indywidualne sitowe
Gry sportowe - 0,72 -2,86 -3,05 -5,21
Sporty indywidualne 0,72 - -1,71 -2,18 -3,25
Cwiczenia sitowe 2,86 1,71 - -0,44 -1,51
Plywanie 3,05 2,18 0,44 - -1,10
Fitness 5,21 3,25 1,51 1,10 -

Zrbdto: Opracowanie wlasne
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Tab. 63 Istotnos$¢ réznic migdzy $rednimi skoku I (B I) kobiet

Zajecia WF cry . Sp(.) i Cw‘iczenia Plywanie Fitness
sportowe indywidualne sitowe
Gry sportowe - 1,10 1,88 2,66 1,63
Sporty indywidualne -1,10 - 0,47 1,21 0,90
Cwiczenia sitowe -1,88 -0,47 - 0,90 0,49
Ptywanie -2,66 -1,21 -0,90 - -0,57
Fitness -1,63 -0,90 -0,49 0,57 -
Zrodto: Opracowanie whasne
Tab. 64 Istotnos¢ réznic miedzy $rednimi skoku II (B II) kobiet
Zajecia WF cry . Sp(?rty Cw‘iczenia Plywanie Fitness
sportowe indywidualne sitowe
Gry sportowe - 2,00 2,59 2,74 2,86
Sporty indywidualne -2,00 - 0,22 0,35 0,17
Cwiczenia sitowe -2,59 -0,22 - 0,15 -0,09
Ptywanie -2,74 -0,35 -0,15 - -0,27
Fitness -2,86 -0,17 0,09 0,27 -
Zrédto: Opracowanie wlasne
Tab. 65 Istotnos¢ roznic miedzy Srednimi rzutu I (B I )kobiet
Zajecia WF cry . Spc_thy Cw.iczenia Plywanie Fitness
sportowe indywidualne silowe
Gry sportowe - 2,42 1,07 2,17 3,90
Sporty indywidualne -2,42 - -1,74 -0,87 0,55
Cwiczenia sitowe -1,07 1,74 — 1,20 3,21
Ptywanie -2,17 0,87 -1,20 - 2,14
Fitness -3,90 -0,55 -3,21 -2,14 -
Zrodto: Opracowanie wlasne
Tab. 66 Istotno$¢ réznic migdzy $rednimi rzutu I (B II) kobiet
Zajecia WF Gry . Spg ty Cw‘iczenia Plywanie Fitness
sportowe indywidualne sitowe
Gry sportowe - 6,49 -0,22 1,12 2,08
Sporty indywidualne -6,49 - -1,37 -0,24 0,51
Cwiczenia sitowe 0,22 1,37 - 1,47 2,58
Plywanie -1,12 0,24 -1,47 - 1,11
Fitness -2,08 -0,51 -2,58 -1,11 -

Zrodto: Opracowanie wlasne
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Tab. 67 Istotnos¢ réznic miedzy $rednimi biegu I (B I) mezczyzn

Wydzial Nauk
Wydzial Politycznych AWy;lz:a:( . WAy(;ln.al-Ptran V\Sfdzli‘fll \é’zdmﬁl \g]-y‘IiZl“-l-l
i Dziennikarstwa nglistyki i Administracji izyki emii iologii

Wydziat Nauk
Politycznych i - 2,79 3,22 3,62 0,34 0,02
Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki -2,79 - 0,28 0,45 -1,74 -2,35
Wydziat Prawa
. - .. -3,22 -0,28 - 0,97 -1,76 -2,35
i Administracji
Wydziat Fizyki 3,62 -0,45 -0,97 - -2,18 -2,94
Wydziat Chemii -0,32 1,74 1,76 2,18 - -0,29
Wydziat Biologii -0,02 -2,35 2,35 2,94 0,29 -

Zrbdto: Opracowanie wlasne

Tab. 68 Istotnos¢ roznic miedzy $rednimi biegu II (B II) mezczyzn

Wydzial Nauk
Wydzial Politycznych Wy(_lzml_ Wydm_al_Praw_zf Wydzgl Wydzg—l W_ydzu_l_l
i Dziennikarstwa Anglistyki i Administracji Fizyki ~ Chemii Biologii

Wydziat Nauk
Politycznych - 2,86 2,73 2,94 0,13 0,96
i Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki -2,86 - -0,82 -0,68 -2,34 -2,01
Wydziat Prawa
i Administracji -2,73 0,82 - 0,22 -2,02 -1,63
Wydziat Fizyki -2,94 0,68 -0,22 - -2,18 -1,83
Wydziat Chemii -0,13 2,34 2,02 2,18 - 0,67
Wydziat Biologii -0,96 2,01 1,63 1,83 -0,67 -

Zrbdto: Opracowanie wlasne

Tab. 69 Istotno$¢ rdznic miedzy srednimi skoku I (B I) mezczyzn

Wydzial Nauk
Wydzial Politycznych AWylt_lztlali _ ?’S}’A)\f(;im_al_Ptraw_z? ngz;ll \szm?_l \I;V_y(lizu_l_l
i Dziennikarstwa nglistyki i Administracji izyki emii iologii

Wydziat Nauk
Politycznych - -0,49 -0,37 0,33 -0,87 0,96
i Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki 0,49 - 0,25 0,85 -0,48 1,35
Wydziat Prawa
. . . 0,37 -0,25 - 0,89 -0,72 1,42
i Administracji
Wydziat Fizyki 0,33 -0,85 -0,89 - -1,15 0,76
Wydziat Chemii 0,87 0,48 0,72 1,15 - 1,54
Wydziat Biologii -0,96 -1,35 -1,43 -0,76 -1,54 -

Zrodto: Opracowanie wlasne
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Tab. 70 Istotnos¢ roznic miedzy $rednimi skoku II (B II) mezczyzn

Wydzial Nauk

Wydzial Politycznych AWy;lz:a:( . Y\Z(;im-al-l’traw? ‘zydzlf-ﬂ \é’zdmﬁl \I;V.y(lizrflll
i Dziennikarstwa nglistyki 1 Administracji izyki emil iologii

Wydziat Nauk
Politycznych - 0,19 1,93 2,77 0,62 2,64
i Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki -0,19 - 1,61 2,45 0,46 2,40
Wydziat Prawa i

- .. -1,93 -1,16 - 1,39 -0,68 1,45
Administracji
Wydziat Fizyki -2,77 -2,45 -1,39 - -1,37 0,45
Wydziat Chemii -0,62 -0,46 0,68 1,37 - 1,53
Wydziat Biologii -2,64 -2,40 -1,45 -0,45 -1,53 -

Zrodto: Opracowanie wlasne

Tab. 71 Istotnos$¢ réznic miedzy $rednimi rzutu I (B I) mezczyzn

Wydzial Nauk
Wydzial Politycznych AWyI(_lztlali _ Y\Z:n_al_l’traw_:? V?fdzlf_ll ngd11?l \I;V_y:lzrfl_l
i Dziennikarstwa nglistyki i Administracji izyki emii iologii

Wydziat Nauk
Politycznych - 0,42 1,86 1,10 -1,19 1,73
i Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki -0,42 - 1,26 0,64 -1,38 1,29
Wydziat Prawa
. - . -1,86 1,26 - -0,63 -2,52 0,32
i Administracji
Wydziat Fizyki -1,10 -0,64 0,63 - -2,00 0,76
Wydziat Chemii 1,19 1,48 2,52 2,00 - 2,44
Wydziat Biologii -1,73 -1,29 -0,32 -0,76 -2,44 -

Zrbdlo: Opracowanie wlasne

Tab. 72 Istotnos¢ roznic miedzy $rednimi rzutu I (B 1) mgzezyzn

Wydzial Nauk
Wydzial Politycznych AWyI(_lztlall( _ Y\;)\l:n_al_l’traw_z} ngzljll Vgr}]'dn?l \I;V_yxllzujl_l
i Dziennikarstwa ~\nglistyki 1 Administracji izyki emii iologii

Wydziat Nauk
Politycznych - 1,61 3,35 2,29 -0,56 2,25
i Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki -1,61 - 1,08 0,44 -1,61 0,65
Wydziat Prawa
. . i, -3,35 -1,08 - -0,67 -2,39 -0,24
i Administracji
Wydziat Fizyki -2,29 -0,44 0,67 - -1,99 0,28
Wydziat Chemii 0,56 1,61 2,49 1,99 - 2,06
Wyadziat Biologii -2,25 -0,65 0,24 -0,28 -2,06 -

Zrédto: Opracowanie wlasne
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Tab. 73 Istotnos$¢ réznic miedzy $rednimi biegu I (B I) mezczyzn

Zajecia WF cry . Spgrty C'w‘iczenia Plywanie
sportowe indywidualne sitowe
Gry sportowe - -2,41 -5,48 -3,60
Sporty indywidualne 2,41 - 1,11 1,25
Cwiczenia sitowe 5,48 -1,11 - 0,53
Ptywanie 3,60 -1,25 -0,53 -
Zrédto: Opracowanie wiasne
Tab. 74 Istotno$¢ roznic migdzy $rednimi biegu II (B II) mezczyzn
Zajecia WF cry . Spgrty C'w‘iczenia Plywanie
sportowe indywidualne sitowe
Gry sportowe - -2,30 -3,44 -1,56
Sporty indywidualne 2,30 - 0,95 1,57
Cwiczenia sitowe 3,44 -0,95 - 1,63
Ptywanie 1,56 -1,57 -1,63 -
Zrédto: Opracowanie whasne
Tab. 75 Istotnos$¢ réznic miedzy $rednimi skoku I (S ) mg¢zezyzn
Zajecia WF cry . Spc.)rty C'w'iczenia Plywanie
sportowe indywidualne sitowe
Gry sportowe - 1,14 4,69 4,76
Sporty indywidualne -1,14 - 0,16 0,46
Cwiczenia sitowe -4,69 -0,16 - 1,02
Plywanie -4,76 -0,46 -1,02 -
Zrédto: Opracowanie wlasne
Tab. 76 Istotnos$¢ réznic miedzy $rednimi skoku II (S 1I) mezczyzn
Zajecia WF cry . Spc_)rty C'w'iczenia Plywanie
sportowe indywidualne sitowe
Gry sportowe - 1,21 4,76 4,68
Sporty indywidualne -1,21 - 0,13 0,41
Cwiczenia sitowe -4,76 -0,13 - 0,93
Plywanie -4,68 -0,41 -0,93 -

Zrbdto: Opracowanie wiasne
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Tab. 77 Istotnos$¢ réznic migdzy $rednimi rzutu I (B 1) mezczyzn

Zajecia WF cry . Sp'O i ('jw.iczenia Plywanie
sportowe indywidualne sitowe
Gry sportowe - 2,87 -3,61 2,25
Sporty indywidualne -2,87 - -2,23 -1,89
Cwiczenia sitowe 3,61 2,23 - 0,71
Ptywanie -2,25 1,89 -0,71 -
Zrodto: Opracowanie wiasne
Tab. 78 Istotnos$¢ roéznic migedzy $rednimi rzutu II (B II) mezczyzn
Zajecia WF cry . Sp.o i C'w.iczenia Plywanie
sportowe indywidualne sitowe
Gry sportowe - 3,32 1,02 1,96
Sporty indywidualne -3,32 - -2,01 -1,34
Cwiczenia sitowe -1,02 2,09 - 1,36
Ptywanie -1,96 1,34 -1,36 -

Zrodlo: Opracowanie wlasne

Roznice statystycznie istotne na poziomie p = 0,05 Rdznice statystycznie istotne na poziomie p = 0,01

Tab. 79 Maksymalna praca anaerobowa studentek i studentow z poszczegGlnych Wydziatow

Studentki Studenci

Wydzial MPA 1 MPAII t MPA 1 MPAII t
Wydziat Biologii 886,30 890,31 0,03 1507,90 1535,07 0,12
Wydziat Prawa i Administracji 908,34 926,14 0,33 1584,93 1600,54 0,12
Wydziat Nauk Politycznych
. 887,13 908,56 0,12 1551,21 1624,19 0,38
i Dziennikarstwa
Wydzial Anglistyki 833,18 860,79 0,20 1549,86 1603,60 0,23
Wydzial Chemii 863,17 894,62 0,38 1736,38 1758,95 0,05
Wydziat Fizyki 925,98 925,82 0,00 1531,68 1557,01 0,15
Wydziat Historii 906,46 896,81 -0,06 - - -

Zrbdlo: Opracowanie wlasne
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Tab. 80 Maksymalna praca anaecrobowa kobiet w zaleznosci od wyboru zajgé

Studentki Studenci
Zajecia WF MPA 1 MPAII t MPA Il  MPAI t
Gry sportowe 953,84 970,00 0,27 1634,63 1661,59 0,18
Plywanie 882,49 904,38 0,14 1564,29 1583,01 0,10
Cwiczenia sitowe 910,70 922,23 0,03 1809,08 1764,53 -9,93
Sporty indywidualne 886,91 892,30 0,12 1561,67 1590,56 0,26
Fitness 880,11 898,07 0,33 - - -
Zrédto: Opracowanie whasne
Tab. 81 Pochodzenie badanej mtodziezy z poszczegdlnych Wydziatow
Studentki Studenci
Miasto Wies Miasto Wies$
Wydzial n % n % n % n %
Wydziat Biologii 25 5556 20 4444 25 60,98 16 39,02
Wydziat Historii 24 7273 10 2727 - - - -
Wydziat Nauk Politycznych
i Dziennikarstwa 12 48,00 13 5200 31 50,82 30 49,18
Wydziat Anglistyki 21 60,00 14 40,00 29 70,73 12 29,27
Wydziat Fizyki 23 6389 13 3611 47 6026 31 39,74
Wydziat Chemii 62 61,39 39 3861 6 3750 10 6250
Wydziat Prawa i Administracji 180 66,67 90 3333 80 5517 65 44,83
Ogodtem 548 63,55 199 36,45 218 57,07 164 4293
Zrédto: Opracowanie wiasne
Tab. 82 Pochodzenie badanej mtodziezy a wybor zaje¢ z wychowania fizycznego
Studentki Studenci
Miasto Wie§ Miasto Wie§
Zajecia WF n % n % n % n %
Gry sportowe 50 7463 17 2537 74 66,07 38 3393
Plywanie 62 5537 50 4463 40 56,33 31 4367
Sporty indywidualne 15 65,21 8 34,79 1 10,00 9 90,00
Cwiczenia sitowe 58 60,42 38 3958 102 54,97 87 46,03
Fitness 163 65,73 85 34,27 - - - -
Ogodtem 347 6355 199 3645 218 57,07 164 4293

Zrodto: Opracowanie wlasne
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Tab. 83 Poziom wyksztatcenia matek badanej mtodziezy z poszczegdlnych Wydziatow

Studentki Studenci
Podstawowe Zawodowe Srednie Wyisze  Podstawowe Zawodowe Srednie Wyisze
Wydzial n % n % n % n % n % n % n % n %
Wydziat Biologii 1 2,22 7 1556 24 53,33 13 28,89 1 2,44 4 9,76 23 56,10 13 31,71
Wydziat Historii 0 0,00 6 1765 14 41,18 14 41,18 - - - - - - - -
Wydziat Nauk Politycznych i Dziennikarstwa 1 4,00 3 12,00 13 52,00 8 32,00 1 1,64 10 16,39 40 6557 10 16,39
Wydziat Anglistyki 1 2,84 12 3429 12 3429 10 2857 0 0 7 17,07 22 5366 12 29,27
Wydziat Fizyki 1 2,78 11 30,56 20 55,56 4 11,11 1 1,28 21 2692 36 4615 20 25,64
Wydziat Chemii 2 1,98 17 16,83 46 4554 36 3564 0 0 2 12,50 3 18,75 11 68,75
Wydziat Prawa i Administracji 9 3,33 56 20,74 131 4852 74 2741 1 0,69 19 13,10 78 53,79 47 3241
Ogodtem 15 2,75 112 20,51 260 47,62 159 29,12 4 1,05 63 16,49 202 52,88 113 29,58
Zrodto: Opracowanie wlasne
Tab. 84 Poziom wyksztalcenia matek badanej mtodziezy a wybor zaje¢ z wychowania fizycznego
Studentki Studenci
Podstawowe ~ Zawodowe Srednie Wyzsze  Podstawowe Zawodowe Srednie Wyisze
Zajecia WF n % n % n % n % n % n % n % n %
Gry sportowe 2 2,99 16 2388 25 37,31 24 3582 2 1,79 18 16,07 53 47,32 39 34,82
Plywanie 5 4,46 20 1786 49 4375 38 3393 0 0,00 11 1549 35 4930 25 3521
Sporty indywidualne 0 0,00 2 8,70 7 3043 14 60,87 0 0,00 2 20,00 5 50,00 3 30,00
Cwiczenia sitowe 3 3,13 22 2292 42 4375 29 30,21 2 1,06 32 16,93 109 57,67 46 24,34
Fitness 5 2,02 52 20,97 137 5524 54 21,77 - - - - - - - -
Ogotem 15 2,75 112 20,51 260 47,62 159 29,12 4 1,05 63 16,49 202 52,88 113 29,58

Zrodto: Opracowanie wlasne
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Tab. 85 Poziom wyksztatcenia ojcdw badanej mtodziezy z poszczegdlnych Wydziatow

Studentki Studenci
Podstawowe Zawodowe Srednie Wyzsze Podstawowe  Zawodowe Srednie Wyzsze
Wydzial n % n % n % n % n % n % n % n %
Wydziat Biologii 0 0,00 11 2444 17 37,78 17 37,78 0 0,00 12 29,27 19 46,34 10 24,39
Wydziat Historii 1 2,94 8 2353 12 3529 13 38,24 - - - - - - - -
Wydzial Nauk Politycznych i Dziennikarstwa 0 0,00 6 2400 11 44,00 8 32,00 0 0,00 15 2459 33 5410 12 19,67
Wydzial Anglistyki 1 2,86 18 5143 11 31,43 5 14,29 0 1,46 10 2439 20 4878 11 26,83
Wydziat Fizyki 0 0,00 22 61,11 12 33,33 2 5,56 6 6,41 24 30,77 21 39,74 18 23,08
Wydziat Chemii 2 1,98 25 24775 44 4356 30 29,70 0 0,00 6 37,50 6 3750 4 25,00
Wydziat Prawa i Administracji 4 1,48 88 3259 118 43,70 60 22,22 4 2,76 41 2828 55 3793 45 31,03
Ogotem 8 1,47 178 32,60 225 4121 135 24,73 10 262 108 28,27 164 4293 100 26,18
Zrodto: Opracowanie wlasne
Tab. 86 Poziom wyksztatcenia ojcow badanej mtodziezy a wybdr zaje¢ z wychowania fizycznego
Studentki Studenci
Podstawowe ~ Zawodowe Srednie Wyisze  Podstawowe Zawodowe Srednie Wyisze
Zajecia WF n % n % n % n % n % n % n % n %
Gry sportowe 1 149 17 2537 23 3433 26 3881 1 423 34 2676 46 3944 31 29,98
Plywanie 3 2,68 32 2857 52 4643 25 22,32 3 2,65 19 2698 29 4656 31 2381
Sporty indywidualne 0 0,00 3 13,04 9 3913 11 4783 1 10,00 4 40,00 1 10,00 4 40,00
Cwiczenia sitowe 0 0,00 37 3854 40 4167 19 1979 5 0,89 51 30,36 88 4107 45 27,68
Fitness 4 1,61 89 3589 101 40,73 54 21,77 - - - - - - -
Ogotem 8 1,47 178 32,60 225 4121 135 2473 10 2,62 108 28,27 164 4293 100 26,18

Zrodto: Opracowanie wiasne



vee

Tab. 87 Liczba rodzenstwa badanej mtodziezy

Studentki Studenci
Brak Jedno Dwoje Troje Wiecej Brak Jedno Dwoje Troje Wiecej
Wydzial n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Wydziat Biologii 1 222 20 4444 17 37,78 5 1111 2 444 2 488 24 5854 11 2683 2 488 2 488
Wydziat Historii 5 1471 19 5588 6 1765 1 294 3 882 - - - - - - - - - -
Xzizsﬁja“k PolitycznychiDzien- — » g5 10 4000 9 3600 4 1600 O 000 2 328 28 4590 21 3443 4 656 6 9,84
Wydziat Anglistyki 1 38 16 4571 13 37,14 3 857 2 571 4 976 26 6341 5 1220 5 1220 1 244
Wydziat Fizyki 4 1111 19 52,78 8 2222 5 1389 0 000 S5 641 32 4103 28 3590 385 10 12,82
Wydziat Chemii 7 693 68 6733 19 1881 4 39% 3 297 2 1250 8 5000 4 2500 1 625 1 625
Wydziat Prawa i Administracji 28 10,37 149 5519 61 2259 11 407 21 778 7 483 78 5379 41 2828 11 759 8 552
Ogobtem 48 8,79 301 5513 133 2436 33 604 31 568 22 576 196 51,31 110 2880 26 681 28 7,33
Zrédto: Opracowanie whasne
Tab. 88 Liczba rodzenstwa badanej mtodziezy a wybor zaje¢ z wychowania fizycznego
Studentki Studenci
Brak Jedno Dwoje Troje Wiecej Brak Jedno Dwoje Troje Wiecej
Zajecia WF n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Gry sportowe 1 149 51 76,12 9 1343 1 148 5 746 5 446 58 51,79 30 26,79 14 1250 5 4,46
Plywanie 17 1518 67 59,82 22 1964 1 089 5 446 11 1549 36 50,70 3 423 5 7,04 16 2254
Sporty indywidualne 2 870 10 4348 8 34,78 1 43 2 870 1 10,00 4 4000 2 2000 2 2000 1 100
Cwiczenia sitowe 14 1458 70 7292 5 521 3 313 4 417 5 265 98 5185 75 3968 5 265 6 3,17
Fitness 14 565 103 4153 89 3589 27 10,89 15 6,05 - - - - - - - - - -
Ogotem 48 8,79 301 5513 133 2436 33 604 31 568 22 576 196 51,31 110 2880 26 681 28 7,33

Zrédto: Opracowanie wlasne
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Tab. 89 Wybor zaje¢ z wychowania fizycznego

Studentki Studenci

spcigwe Plywanie Fitness indij\)/?dr IJ);J ne CVsViilZZ;: ) spc?rgwe Plywanie indij\J/(i)dr S;I ne CVsVii;ZV‘V’: )

Wydzial n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Wydziat Biologii 6 13,33 18 40,00 12 26,67 5 11,11 4 889 7 17,07 4 9,76 3 7,32 27 65,85

Wydziat Historii 11 3235 2 583 13 3824 3 882 5 1471 - - - - - - - -
Wydziat Nauk Politycznych i Dziennikarstwa 0 0,00 3 12,00 20 80,00 2 800 0 000 23 37,70 10 16,39 O 0,00 28 4590
Wydziat Anglistyki 1 286 9 2571 25 7143 0 000 0 000 9 219 11 2683 © 0,00 21 5122
Wydziat Fizyki 0 000 2 556 19 5278 0 0,00 15 4167 29 37,18 18 2309 O 0,00 31 39,74
Wydzial Chemii 16 1584 25 2475 31 3069 1 099 28 27,72 12 7500 0O 0,00 0 0,00 4 25,00
Wyadziat Prawa i Administracji 33 12,22 53 19,63 128 47,41 12 4,44 44 1630 32 22,07 28 19,31 10 4,83 78 53,79
Ogolem 67 12,27 112 2051 248 4542 23 421 96 1758 112 29,32 71 1859 13 2,62 189 49,48

Zrédlo: Opracowanie wlasne



Tab. 90 Udzial mlodziezy z poszczegdlnych Wydziatow w dodatkowych zajeciach sportowych

Studentki Studenci
TAK NIE TAK NIE

Wydzial n % n % n % n %
Wydziat Biologii 10 2222 35 77,78 11 2683 30 73,17
Wydziat Historii 0 0,00 34 100 - - - -
Wydziat Nauk Politycznych i Dziennikarstwa 0 0,00 25 100 14 2295 47 77,05
Wydziat Anglistyki 3 857 32 9143 8 1951 33 80,49
Wydziat Fizyki 1 2,78 35 97,22 1,28 77 98,72
Wydziat Chemii 9 891 92 9109 4 2500 12 75,00
Wydziat Prawa i Administracji 29 10,74 241 89,26 39 26,90 106 73,10
Ogolem 52 952 494 9043 77 20,16 305 79,84

Zrodto: Opracowanie wlasne

Tab. 91 Udzial mtodziezy z poszczegdlnych Wydziatéw w dodatkowych zajgciach sportowych

Studentki Studenci
TAK NIE TAK NIE
Zajecia WF n % n % n % n %
Gry sportowe 10 1493 57 8507 21 1875 91 81,25
Ptywanie 12 10,71 100 89,29 17 2394 9 76,06
Sporty indywidualne 4 1739 19 826 1 10,00 54 90,00
Cwiczenia sitowe 7 729 89 9271 38 20,11 151 79,89
Fitness 19 7,66 229 9234 - - - -
Ogodtem 52 9,52 494 9043 77 20,16 305 79,84
Zrédto: Opracowanie whasne
Tab. 92 Przyczyny nie uprawiania sportu przez mtodziez z poszczegolnych Wydziatow
Studentki Studenci
Nie mam Nie mam
Nie lubie Inne Nie lubie Inne
czasu czasu
Wydzial n % n % n % n % n % n %
Wydziat Biologii 2 444 25 5556 18 40,00 19 46,34 21 5122 1 244
Wydziat Historii 2 58 26 7647 6 1765 - - - - - -
Wydziat Nauk
Politycznych 3 12,00 15 60,00 7 2800 1 164 35 57,38 25 40,98
i Dziennikarstwa
Wydzial Anglistyki 0 000 23 6571 12 3429 4 976 22 5366 15 36,59
Wydziat Fizyki 3 833 32 8389 1 2,78 1 1,28 47 60,26 30 38,46
Wydziat Chemii 8 792 72 7129 21 2079 1 625 10 6250 5 31,25
Wydziat Prawa
. . I, 6 222 264 97,78 0,00 0,00 6 4,14 72 49,66 67 46,21
i Administracji
Ogotem 24 440 457 8370 65 11,90 32 8,38 207 54,19 143 37,43

Zrédto: Opracowanie wlasne
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Tab. 93 Przyczyny nie uprawiania sportu przez mtodziez a wybor zaje¢ z wychowania fizycznego

Studentki Studenci
Nie lubie Nie mam Inne Nie lubie Nie marm Inne
czasu czasu
Zajecia WF n % n % n % n % n % n %
Gry sportowe 15 2239 51 76,12 1 149 10 8,93 52 4643 50 44,64
Plywanie 4 357 73 6518 35 3125 15 21,13 42 59,15 14 19,72
Sporty indywidualne 1 435 16 6957 6 2609 4 4000 5 5000 1 10,00
Cwiczenia sitowe 2 208 83 86,46 11 1146 3 1,59 108 57,14 78 41,27
Fitness 2 0,81 234 9435 12 484 - - - - - -
Ogdtem 24 440 457 83,70 65 11,90 32 8,38 207 54,19 143 37,43
Zrédto: Opracowanie wlasne
Tab. 94 Czy czas wolny przeznaczasz na uprawianie sportu
Studentki Studenci
TAK NIE TAK NIE
Wydzial n % n % n % n %
Wydziat Biologii 23 51,11 22 4889 40 9756 1 244
Wydziat Historii 9 2647 25 7353 - - - -
Wydziat Nauk Politycznych i Dziennikarstwa 12 48,00 13 52,00 16 26,23 45 73,77
Wydzial Anglistyki 21 60,00 14 4000 26 63,41 15 36,59
Wydziat Fizyki 17 4722 19 52,78 43 5513 35 44,87
Wydziat Chemii 41 4059 60 5941 7 43,75 9 56,25
Wydziat Prawa i Administracji 116 42,96 154 57,04 56 38,62 89 61,38
Ogotem 239 43,77 307 56,23 188 49,21 194 50,79
Zrédto: Opracowanie wiasne
Tab. 95 Czy czas wolny przeznaczasz na uprawianie sportu
Studentki Studenci
TAK NIE TAK NIE
Zajecia WF n % n % n % n %
Gry sportowe 3 448 64 9552 66 5893 46 41,07
Ptywanie 39 3482 73 6518 21 29,58 50 70,42
Sporty indywidualne 6 2609 17 7391 2 20 8 80
Cwiczenia sifowe 46 4792 50 52,08 99 52,38 90 47,62
Fitness 145 58,47 103 4153 - - - -
Ogotem 239 43,77 307 56,23 188 49,21 194 50,79

Zrédto: Opracowanie wilasne
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Tab. 96 Czy rodzice uprawiajg badz uprawiali sport?

Studentki Studenci
Ojciec Matka Zadne Ojciec Matka  Zadne
Wydzial n % n % n % n % n % n %
Wydziat Biologii 10 21,74 3 652 33 71,74 3 732 8 1951 30 7317
Wydziat Historii 4 1176 4 1176 26 76,47 - - - — - -
Wydziat Nauk Politycznych
L 2400 5 20,00 14 5600 7 1148 7 1148 47 77,05
i Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki 1 286 1 286 33 9429 2 488 3 732 36 87,80
Wydziat Fizyki 3 833 2 556 31 8,1 6 769 9 1154 63 80,77
Wydziat Chemii 7 693 7 693 87 8614 2 1250 2 1250 12 75,00
Wydziat Prawa
. .. .. 34 1259 27 10,00 209 77,41 13 897 16 11,03 116 80,00
i Administracji
Ogodltem 65 11,90 49 8,97 433 79,30 33 8,64 45 11,78 304 79,58
Zrédto: Opracowanie whasne
Tab. 97 Czy rodzice uprawiajg badz uprawiali sport?
Studentki Studenci
Ojciec Matka Zadne Ojciec Matka  Zadne
Zajecia WF n % n % n % n % n % n %
Gry sportowe 10 1493 8 1194 49 73,13 12 10,71 8 7,14 92 82,14
Plywanie 23 2054 6 536 83 74,11 10 14,08 13 18,31 48 67,61
Sporty indywidualne 3 1304 2 870 18 7826 2 20,00 1 10,00 7 70,00
Cwiczenia sitowe 21 2188 18 18,75 57 5938 9 476 23 12,17 157 83,07
Fitness 8 323 15 6,05 226 91,13 - - - - - -
Ogotem 65 11,90 49 8,97 433 7930 33 864 45 11,78 304 79,58

Zrédlo: Opracowanie wlasne
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Tab. 98 Osoby motywujac mtodziez z poszczegdlnych Wydziatéw do podejmowania aktywnosci fizycznej

Studentki Studenci
Rodzice Koledzy = Massmedia Nauczyciel Inni Rodzice Koledzy = Massmedia Nauczyciel Inni
Wydzial n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Wydziat Biologii 15 3333 13 2889 O 0 11,11 12 26,67 10 2439 10 2439 4 9,76 8 1951 9 2195
Wydziat Historii 5 1471 14 41,18 20,59 2059 1 2,94 - - - - - - - - - -
?‘g;z;a;if;r‘;fv\z"liWCZWCh 6 2400 3 1200 3 1200 7 2800 6 2400 5 820 25 4098 9 1476 12 1967 10 1639
Wydziat Anglistyki 4 886 17 37,78 2 444 15 33,33 6 15,56 3 732 17 4146 8 1957 9 2195 14 9,76
Wydziat Fizyki 7 1944 12 3333 6 1667 9 2500 2 5,56 10 1282 28 3590 14 1794 18 23,08 8 10,26
Wydziat Chemii 18 1782 3 297 23 22,77 36 3564 21 20,79 3 1875 4 2500 1 6,25 3 1875 5 31,25
Wydziat Prawa i Administracji 51 18,89 24 889 51 1889 85 3148 49 2185 12 8,28 33 22,76 29 20,00 22 1517 49 33,79
Ogotem 106 19,41 86 15,75 92 16,85 164 30,04 98 19,60 43 11,26 117 30,63 65 17,82 72 1885 85 22,25
Zrodto: Opracowanie wlasne
Tab. 99 Osoby motywujac mlodziez z poszczegodlnych zaje¢ z wychowania fizycznego do podejmowania aktywnosci fizycznej
Studentki Studenci
Rodzice Koledzy = Massmedia Nauczyciel Inni Rodzice Koledzy = Massmedia Nauczyciel Inni
Zajecia WF n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Gry sportowe 3 5537 7 899 19 2609 5 1224 1 1,46 16 1429 24 2143 5 446 22 19,64 45 40,18
Plywanie 14 1325 1 0,77 27 2218 25 36,61 45 39,38 8 1127 38 5352 2 282 15 2113 8 1127
Sporty indywidualne 7 3226 3 1122 2 391 2 1426 9 38,35 1 1000 3 3000 3 3000 1 1000 2 20,00
Cwiczenia sitowe 19 20,98 27 2419 9 863 21 3588 20 2042 18 952 52 2751 55 29,10 34 1799 30 15,87
Fitness 31 1325 48 16,65 35 1298 111 73,40 23 9,09 - - - - - - - - - -
Ogotem 106 19,41 86 15,75 92 16,85 164 30,04 98 19,60 43 11,26 117 30,63 65 17,82 72 1885 85 22,25

Zrodto: Opracowanie whasne



Tab. 100 Powody podejmowania aktywnos$ci fizycznej przez studentéw z poszczegblnych Wy-
dzialow

Studentki

Zdrowie Moda Nadwaga Sylwetka Zabawa Sprawnosé Inne

Wydzial n % n % n % n % n % n % n %
Wyadziat Biologii 24 53330 000 3 667 9 2000 4 889 5 1111 0 0,00
Wydziat Historii 13 26530 000 5 1020 11 2245 5 120 15 3061 O 0,00

Wydziat Nauk

Politycznych 19 39580 000 3 625 9 1875 3 625 13 27,08 1 2,08
i Dziennikarstwa

Wydziat Anglistyki 17 26,150 0,00 4 6,15 18 27,69 12 1846 14 2154 0 0,00
Wydziat Fizyki 23 41820 000 6 1091 6 1091 3 545 17 3091 0 0,00
Wydziat Chemii 77 39,49 2 1,03 14 7,18 50 2564 21 10,77 31 1590 O 0,00
Wydziat Prawa

. .. - 196 36,64 0 0,00 13 243 153 28,60 52 9,72 121 22,62 0O 0,00
i Administracji

Ogodtem 36937,20 2 0,20 48 4,84 256 25,81 100 10,08 216 21,77 1 0,10

Zré6dto: Opracowanie wlasne

Tab. 101 Powody podejmowania aktywnosci fizycznej przez studentéw z poszczegdlnych Wy-
dzialow

Studenci

Zdrowie Moda Nadwaga Sylwetka Zabawa Sprawnos$é Inne

Wydzial n % n % n % n % n % n % n %
Wydziat Biologii 25 33782 270 4 541 12 16,22 12 16,22 18 2431 1 1,35
Wydziat Historii - - - - = - - - - - - - - -
Wydziat Nauk
Politycznych 34 29310 000 6 517 13 11,21 36 3103 26 2241 1 0,86
i Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki 24 34,78 0 0,00 1 145 13 18,84 13 1884 18 26,09 0 0,00
Wydziat Fizyki 44 3056 1 069 8 556 27 18,75 26 18,06 35 2431 3 2,08
Wydziat Chemii 11 36670 000 4 1333 4 1333 4 1333 7 2333 0 0,00
Wydziat Prawa
. . - 10434,67 3 1,00 12 4,00 51 17,00 37 12,33 92 30,67 1 0,33
i Administracji
Ogotem 2423302 6 082 35 4,77 93 16,37 128 17,46 196 26,74 6 0,82

Zrédlo: Opracowanie wlasne
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Tab. 102 Powody podejmowania aktywnosci fizycznej przez studentdw z poszczegdlnych zajec
z wychowania fizycznego

Studentki

Zdrowie Moda Nadwaga Sylwetka Zabawa Sprawnos¢ Inne

Zajecia WF n % n % n % n % n % n % n %
Gry sportowe 25 37310 000 3 448 8 11,94 19 2836 32 47,76 0 0,00
Ptywanie 74 75000 0,00 12 10,71 33 2946 20 17,86 25 22,32 0 0,00
Sporty indywidualne 24 60,870 000 4 1739 6 2609 8 3478 9 3913 1 4735
Cwiczenia sitowe 58 60422 208 9 938 29 3021 5 521 19 19,79 0 0,00
Fitness 1887581 0 0,00 20 8,06 180 72,58 40 16,13 131 52,82 0 0,00
Ogotem 36937,20 2 0,20 48 4,84 256 25,81 100 10,08 216 21,77 1 0,10

Zrodto: Opracowanie wlasne

Tab. 103 Powody podejmowania aktywnosci fizycznej przez studentdw z poszczegolnych zajec
z wychowania fizycznego

Studenci

Zdrowie Moda Nadwaga Sylwetka Zabawa Sprawnos¢ Inne

Zajecia WF n % n % n % n % n % n % n %
Gry sportowe 28 14432 103 12 6,19 45 2320 63 3247 42 2165 2 1,03
Plywanie 12041961 035 12 420 25 8,74 22 7,69 106 37,06 0 0,00
Sporty indywidualne 26 25,742 198 1 099 3 297 32 3168 34 3366 3 297
Cwiczenia sitowe 68 44741 066 10 658 47 3092 11 7,24 14 921 1 0,66
Ogotem 24233026 082 35 4,77 120 16,37 128 17,46 196 26,74 6 0,82
Zrédto: Opracowanie wiasne
Tab. 104 Czy palisz papierosy?
Studentki Studenci
Tak, czesto ~ Czasami Woeale Tak, czesto Czasami Weale
Wydzial n % n % n % n % n % n %
Wydziat Biologii 2 444 13 2889 30 66,67 2 5,00 7 1750 32 77,50
Wydziat Historii 3 909 5 1515 26 75,76 - - - - - -
Wydziat Nauk
Politycznych 3 1200 6 2400 16 64,00 4 6,67 9 1500 48 78,33

i Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki 2 571 4 1143 29 8286 4 10,00 10 2500 27 65,00

Wydziat Fizyki 3 833 7 1944 26 7222 11 1429 12 1558 55 70,13
Wydziat Chemii 10 99 11 1089 80 79,21 3 1667 2 2222 11 61,11
Wydziat Prawa
. L - 16 593 39 1444 215 7863 21 1448 20 13,79 104 71,72
i Administracji

Ogoétem 39 714 85 1557 422 77,29 45 11,78 60 1571 277 7251

Zrodto: Opracowanie wlasne
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Tab. 105 Czy palisz papierosy?

Studentki Studenci
Tak, czesto ~ Czasami Wecale Tak, czesto Czasami Wecale

Zajecia WF n % n % n % n % n % n %
Gry sportowe 5 746 8 1194 54 80,60 18 16,07 16 1429 74 66,07
Plywanie 11 982 0 1786 81 7232 6 845 14 19,72 48 67,61
Sporty indywidualne 2 870 3 1304 18 7826 2 2000 2 2000 6 60,00
Cwiczenia sitowe 11 11,46 33 2396 62 6458 17 899 35 18,52 135 71,43
Fitness 10 4,03 41 16,53 197 79,44 - - - - - -
Ogotem 39 7,14 85 1557 422 77,29 45 11,78 60 15,71 277 72551

Zrbdlo: Opracowanie wlasne
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Tab. 106 Postulowany przez studentow czas trwania zaje¢ z wychowania fizycznego

Studentki Studenci
Rok Dwa Trzy Cztery Caly okres Rok Dwa Trzy Cztery Caly okres
Wydzial n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Wydzial Biologii 11 2444 10 2222 5 1111 4 88 15 3333 10 2439 6 1463 6 1463 1 244 18 43,90
Wydziat Historii 11 3235 7 2059 3 8,82 2 5,88 11 32,35 - - - - - - - - -
Wydzial Nauk Politycznych 1 400 4 1600 8 3200 1 400 11 4400 7 1148 5 820 7 1148 2 328 40 6557
i Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki 3 857 11 31,43 17,14 2,86 14 40,00 3 7,32 8 1951 6 1463 4 9,76 20 48,78
Wydziat Fizyki 11 3056 10 27,78 2 5,56 3 8,33 10 27,78 12 1538 12 1538 13 16,67 6 769 35 44,87
Wydziat Chemii 32 3168 12 1188 16 1584 12 1188 29 28,71 3 18,75 2 1250 1 6,25 2 1250 8 50,00
Wydziat Prawa i Administracji 66 24,44 61 2259 38 1407 22 815 83 30,74 17 11,72 16 11,03 21 1448 9 6,21 82 56,55
Ogotem 135 27,73 115 21,06 78 1429 45 824 173 31,68 52 1361 49 1283 54 14,14 24 6,28 203 53,14
Zrodto: Opracowanie wlasne
Tab. 107 Postulowany przez studentow czas trwania zaje¢ z wychowania fizycznego
Studentki Studenci
Rok Dwa Trzy Cztery Caly okres Rok Dwa Trzy Cztery Caly okres
Zajgcia WF n%n%n%n%n%n%n%n%n%n%
Gry sportowe 12 1791 14 20,90 13 19,40 6 896 22 3284 16 1429 11 982 29 2589 6 536 50 44,64
Plywanie 34 30,36 20 17,86 10 8,93 7 6,25 41 36,61 10 14,08 12 16,90 11 1549 4 563 34 47,89
Sporty indywidualne 2 8,70 3 13,04 3 1304 5 21,74 10 43,48 1 10,00 3 3000 1 10,00 1 10,00 4 40,00
Cwiczenia sitowe 24 2500 24 25,00 15 1563 10 10,42 23 23,96 25 1323 23 12,17 13 6,88 13 6,88 115 60,85
Fitness 63 2540 54 21,77 37 1492 17 6,85 77 31,05 — — — — - - - - - -
Ogodtem 135 24,73 115 21,06 78 1429 45 8,24 173 31,68 52 1361 49 1283 54 14,14 24 6,28 203 53,14

Zrédto: Opracowanie wlasne



Tab. 108 Rodzaj uprawianej aktywnosci w okresie wiosenno-jesiennym przez kobiety

Bieg Tenis w. piesze w. rowe- Plywanie Siatkbwka Koszy- Gimna- Taniec Silownia Fitness inne
rowe kéwka styka
Wydzial n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Wydziat Biologii 4 667 1 167 11 1833 4 6,67 12 2000 2 333 0 000 4 6,67 10 1667 4 6,67 7 1167 1 1,67
Wydziat Historii 5 694 0 000 13 18,0620 27,78 4 55 5 694 0 000 8 11,11 7 9,72 3 417 5 694 2 278
Wydziat Nauk Politycznych
i Dziennikarstwa 5 926 0 000 14 259315 27,78 3 556 2 370 1 18 4 741 5 926 2 370 1 18 2 370
Wydziat Anglistyki 769 2 308 18 27,69 14 2154 4 6,15 2 308 1 154 3 462 10,77 0 0,00 8 1231 1 154
Wydziat Fizyki 920 1 1,15 22 252916 1839 6 6,90 230 2 230 9 10,34 460 9 1034 7 805 1 115
Wydziat Chemii 15 641 3 128 55 235048 205122 940 15 641 4 171 15 641 15 6,41 16 684 25 1068 1 043
Wydziat Prawa i Administracji 58 9,28 8 1,28 126 20,16 148 23,68 66 1056 36 576 5 0,80 35 560 62 992 26 416 51 8,16 4 064
Ogodtem 100 83,5 15 1,25 25921,64 2652214117 9,77 64 535 13 1,09 78 6,52 110 9,19 60 501 104 8,69 12 1,00
Zrodto: Opracowanie wlasne
Tab. 109 Rodzaj uprawianej aktywnosci w okresie wiosenno-jesiennym przez mezczyzn
Bieg Tenis  w.piesze 'O Plywanie Siatkéwka p. Noina K,oszy— Gimna-sty- 1 niec  Silownia
owe kowka ka
Wydzial n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Wydziat Biologii 6 723 1 120 17 2048 22 2651 11 1325 3 361 9 1084 3 361 1 1,20 4 482 6 7,23
Wydziat Historii - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
:Ag;z;a;if;;fmzo“tycmy"h 12 1043 3 261 20 1739 18 1565 6 522 12 1043 15 1304 8 696 3 261 0 000 18 1555
Wydziat AnglistyKi 4 533 1 133 4 533 13 1733 9 1200 5 6,67 19 2533 3 400 O 0,00 1 133 16 21,33
Wydziat Fizyki 13 850 1 065 14 915 30 1961 15 980 9 583 28 1830 12 784 1 061 O 0,00 30 19,61
Wydziat Chemii 0 o000 1 33 3 1000 8 2,67 1 333 3 1000 6 2000 1 333 0O 000 1 333 6 2000
Wydziat Prawa i Administracji 29 1025 7 247 26 919 49 1731 33 1166 20 7,07 50 1767 15 530 1 0,31 8 283 45 15,90
Ogodtem 64 866 14 189 84 17,37 140 1894 75 10,15 52 7,04 127 17,19 42 568 6 081 14 1,89 121 16,37

Zrédto: Opracowanie wlasne
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Tab. 110 Rodzaj uprawianej aktywnosci w okresie wiosenno-jesiennym przez kobiety

Bieg Tenis w. piesze w. rowe- Plywanie Siatkbwka Koszy- Gimna- Taniec Silownia Fitness inne
rowe kéwka styka
Zajecia WF n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Gry sportowe 12 659 0 0,00 36 19,7863 3462 6 330 14 769 4 220 32 1758 3 165 385 3 165 2 110
Plywanie 13 441 3 102 73 24,7552 17,63 71 24,07 14 475 3 102 19 644 32 10,85 1,36 10 339 1 0,34
Sporty indywidualne 4 930 0 000 12 2791 9 2093 6 1395 1 233 1 233 0 000 2 465 3 698 4 930 1 233
Cwiczenia sitowe 24 949 5 198 65 256965 2569 9 35 9 35 O 000 9 35 26 10,28 22 870 16 6,32 3 1,19
Fitness 47 119 6 152 73 184886 21,7725 633 26 658 5 127 12 304 15 380 24 608 71 1797 5 127
Ogodtem 100 8,56 14 1,19 2592217 2752354 11710,01 64 547 13 1,11 72 6,16 78 6,67 60 513 104 8,90 12 1,02
Zrédlo: Opracowanie wlasne
Tab. 111 Rodzaj uprawianej aktywnosci w okresie wiosenno-jesiennym przez mezczyzn
Bieg Tenis w. piesze W;ﬁ;svvge_ Plywanie Siatkéwka p.Nozna I}::v?/i); i‘t?:: Taniec  silownia
Zajecia WF n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Gry sportowe 26 1221 5 235 26 1221 37 1737 12 563 19 892 39 1831 25 11,74 0 0,00 O 0,00 24 11,27
Plywanie 21 843 4 161 28 1124 32 1285 51 2048 15 6,02 47 1888 12 482 3 120 4 161 32 1285
Sporty indywidualne 2 1111 2 1111 4 2222 5 2778 1 556 1 556 3 1667 O 000 O 000 O 000 O 0,00
Cwiczenia sitowe 15 579 3 116 26 10,04 66 2548 11 425 17 656 38 1467 5 139 3 1,16 10 3,86 65 2510
Ogotem 64 866 14 189 84 11,37 140 1894 75 10,15 52 7,04 127 1719 42 568 6 081 14 1,89 121 16,37

Zrédto: Opracowanie wlasne



Tab. 112 Czestotliwos¢ uprawiania aktywnosci fizycznej w okresie wiosenno-jesiennym przez
studentki

3-4 razy 1-2 razy

Codziennie Sporadycznie  Wocale
W tyg. wtyg. Porady
Wydzial n % n % n % n % n %
Wydziat Biologii 4 889 11 2444 25 5556 5 11,11 0 0,00
Wydziat Historii 3 8,82 6 1765 14 4118 11 3235 0 0,00

Wydziat Nauk Politycznych

L 2 8,00 8 3200 9 3600 5 20,00 1 4,00
i Dziennikarstwa

Wydziat Anglistyki 1 286 9 2571 15 4286 10 2857 O 0,00
Wydziat Fizyki 1 2,78 11 3056 17 4722 7 1944 0 0,00
Wydziat Chemii 4 396 20 19,80 54 5347 22 21,78 1 0,99
Wydziat Prawa i Administracji 17 6,30 64 23,70 138 51,11 51 1889 0 0,00
Ogobtem 32 586 129 2363 272 4982 111 2033 2 0,37

Zré6dto: Opracowanie wiasne

Tab. 113 Czgstotliwo$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej w okresie wiosenno-jesiennym przez
studentow

3-4 razy 1-2 razy

Codziennie Sporadycznie  Wocale
W tyg. wtyg. Porady
Wydzial n % n % n % n % n %
Wydziat Biologii 7 17,07 10 2439 14 3415 10 2439 0 0,00

Wydziat Historii - — - - - - — — — _
Wydziat Nauk Politycznych i

.. 3 492 13 21,31 30 49,18 14 2295 1 1,64
Dziennikarstwa

Wydzial Anglistyki 4 9,76 9 2195 14 3415 13 31,71 1 244
Wydziat Fizyki 6 769 26 3333 37 4744 9 1154 0 0,00
Wydziat Chemii 0 0,00 5 3125 7 4375 4 2500 O 0,00
Wydziat Prawa i Administracji 10 6,90 47 3241 62 4276 25 1724 1 0,69
Ogodlem 30 785 110 28,80 164 4293 75 1963 3 0,79

Zrbdlo: Opracowanie wlasne

Tab. 114 Czestotliwos¢ uprawiania aktywnosci fizycznej w okresie wiosenno-jesiennym przez
studentki

3-4 razy 1-2 razy

Codziennie W tyg. W tyg. Sporadycznie  Wocale
Zajecia WF n % n % n % n % n %
Gry sportowe 5 746 16 2388 33 4925 13 1940 0 0,00
Ptywanie 5 442 19 1681 27 5398 27 2389 1 0,88
Sporty indywidualne 0 000 8 3333 2 5417 2 833 1 4,17
Cwiczenia sitowe 7 7,07 30 30,30 18 4444 18 18,18 0 0,00
Fitness 15 6,17 56 23,05 51 49,79 51 2099 0 0,00
Ogodtem 32 586 129 2363 272 4982 111 2033 2 0,37

Zrodto: Opracowanie wlasne
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Tab. 115 Czestotliwos¢ uprawiania aktywnosci fizycznej w okresie wiosenno-jesiennym przez
studentow

3-4 razy 1-2 razy

Codziennie W tyg. W tyg. Sporadycznie ~ Wcale
Zajecia WF n % n % n % n % n %
Gry sportowe 6 536 24 2143 50 4464 21 18,75 1 0,89
Plywanie 10 14,08 27 38,03 28 3944 17 2394 1 141
Sporty indywidualne 1 1000 O 000 4 4000 3 30,00 0 0,00
Cwiczenia sitowe 13 6,88 59 3122 82 4339 34 1799 1 053
Ogolem 30 7,85 110 28,80 164 4293 75 1963 3 0,79

Zrédto: Opracowanie wiasne

Tab. 116 Czas trwania tygodniowej aktywnosci fizycznej uprawianej przez studentki z poszcze-
golnych Wydzialow w okresie wiosenno-jesiennym

Wiecej . Jedna . .

niz dwie D(;N_'e do dwoch Do :jec_jnej Wecale

godziny godziny godzin goaziny

Wydzial n % n % n % n % n %

Wydziat Biologii 4 889 4 889 17 37,78 20 4444 0 0,00
Wydziat Historii 2 588 4 1176 8 2353 20 5882 0 0,00
Wydziat Nauk Politycznych
S 2 800 4 1600 8 32,00 10 40,00 1 4,00
i Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki 1 286 3 857 11 3143 20 5714 0 0,00
Wydziat Fizyki 4 1111 4 1111 9 2500 19 52,78 0 0,00
Wydziat Chemii 2 198 6 594 35 3465 58 5743 0 0,00
Wydzial Prawa i Administracji 14 519 31 1148 70 2593 155 5741 0O 0,00
Ogodtem 29 531 56 10,26 158 2894 302 5531 1 0,18

Zrbdto: Opracowanie wlasne

Tab. 117 Czas trwania tygodniowej aktywnosci fizycznej uprawianej przez studentow z
poszcze-gblnych Wydzialow w okresie wiosenno-jesiennym

Wiecej . Jedna . .
niz dwie [LW_'e do dwdch Do :je(_jnej Wecale
godziny goaziny godzin goaziny
Wydzial n % n % n % n % n %
Wydziat Biologii 6 1463 2 483 11 2683 22 5366 0 0,00

Wydziat Historii — - - - - — _ _ _ _
Wydziat Nauk Politycznych

R 4 6,56 17 2787 12 19,67 26 4262 2 3,28
i Dziennikarstwa

Wydziat Anglistyki 10 2439 2 488 17 4146 11 2683 1 244
Wydziat Fizyki 11 14,10 10 1282 32 4103 25 3205 O 0,00
Wydziat Chemii 1 625 6 3750 3 1875 6 3750 0 0,00
Wydziat Prawa i Administracji 17 11,72 18 1241 55 3793 54 3724 1 0,69
Ogotem 49 1283 55 14,40 130 34,03 144 37,70 4 1,05

Zrodto: Opracowanie wlasne
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Tab. 118 Czas trwania tygodniowej aktywno$ci fizycznej uprawianej przez studentki z poszcze-
golnych zaje¢ wychowania fizycznego w okresie wiosenno-jesiennym
Wiecej Jedna

niz dwie Dw'ie do dwéch Do je(.jnej Weale
godziny godziny godzin godziny
Zajecia WF n % n % n % n % n %

Gry sportowe 3 448 8 11,94 21 3134 35 5224 0 0,00
Ptywanie 6 536 10 893 24 2143 72 6429 0 0,00
Sporty indywidualne 5 2174 1 435 5 21,74 12 5217 O 0,00
Cwiczenia sitowe 4 4,17 14 1458 30 31,25 48 50,00 O 0,00
Fitness 11 444 23 927 78 3145 135 5444 1 0,40
Ogotem 29 531 56 10,26 158 28,94 302 5531 1 0,18

Zrédto: Opracowanie whasne

Tab. 119 Czas trwania tygodniowej aktywnosci fizycznej uprawianej przez studentow z
poszcze-gblnych zaje¢ wychowania fizycznego w okresie wiosenno-jesiennym

n‘izlgsfije Dw?e dc;] z(\j/\?c'?ch Do je(.jnej Wecale
godziny godziny godzin godziny
Zajecia WF n % n % n % n % n %
Gry sportowe 20 17,86 14 1250 33 2946 45 40,18 0 0,00
Plywanie 16 2254 15 2113 17 2394 21 2958 2 282
Sporty indywidualne 1 1000 1 1000 3 3000 5 5000 O 0,00
Cwiczenia sitowe 12 6,35 25 13,23 77 40,74 73 3862 2 1,06
Ogolem 49 12,83 55 1440 130 34,03 144 37,70 4 1,05

Zrbdlo: Opracowanie wlasne
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Tab. 120 Rodzaj uprawianej aktywno$ci w okresie letnim przez kobiety z poszczegdlnych Wydzialow

w. rowe- Koszy-  Gimna-
Bieg Tenis w. piesze rowe Plywanie Siatkowka kowka styka Taniec Silownia  Fitness inne

Wydzial n % n % n % n % n %9 n % n % n % n % n % n % n %
Wydziat Biologii 9 12,16 1 135 14 189215 20,27 15 2027 9 1216 1 135 1 135 4 541 1 135 4 541 1 1,00
Wydziat Historii 5 633 4 506 20 25,3215 189917 21523 380 1 127 6 759 3 380 0 000 2 253 3 3,00
Wydziat Nauk Politycznych 11 1594 0 0,00 22 31,8820 2899 12 17,39 2 290 0 000 0O 000 2 29 0 000 O 000 0 0,00
i Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki 9 1098 2 244 16 195116 195116 1951 4 488 4 488 3 366 6 732 1 122 4 488 1 1,00
Wydziat Fizyki 10 10,42 1 1,04 22 229229 30,2116 1667 5 521 2 208 1 104 3 313 3 3,13 3 313 1 2,00
Wydziat Chemii 22 843 4 153 52 199276 29,12 47 180120 766 3 115 11 4,21 11 421 5 192 9 345 1 1,00
Wydziat Prawa i Administracji 86 11,51 20 2,68 137 18,34 19325,84 15220,3543 5,76 15 201 14 187 51 683 4 054 22 295 10 10,00
Ogotem 152 10,80 32 2,27 28320,10 364 25,85 275195386 6,11 26 185 36 256 80 568 14 099 44 3,13 16 1,14
Zrodto: Opracowanie wlasne
Tab. 121 Rodzaj uprawianej aktywno$ci w okresie letnim przez mezczyzn z poszczegdlnych Wydziatow

Bieg Tenis  w. piesze w. rowe- Plywanie Siatkéwka p. Nozna Koszy- Gimna-  Taniec silownia inne
rowe kdwka styka

Wydzial n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Wydziat Biologii 7 737 2 211 16 16,84 25 26,32 18 1895 4 421 6 632 5 526 1 105 4 421 3 316 4 4,21
Wydziat Historii - - - - - oo - - - - -
Wydziat Nauk Politycznych 25 1563 5 313 26 16,25 30 1875 25 1563 10 625 15 938 6 375 1 063 0 000 14 875 3 1,88
i Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki 16 15,69 098 3 294 20 1961 19 1863 8 784 19 1863 4 392 1 098 O 000 7 68 4 392
Wydziat Fizyki 21 1082 3 155 17 8,76 42 2165 35 18,04 11 567 21 1082 14 722 2 103 0O 0,00 23 1186 5 2,58
Wydziat Chemii 2 513 256 3 769 12 30,77 6 1538 6 1538 5 1282 3 769 O 000 O 000 O 000 1 256
Wydziat Prawa i Administracji 37 10,51 19 540 28 795 69 1960 56 15,91 41 11,65 47 13,35 17 483 0 000 5 142 25 7,10 8 2,24
Ogodtem 108 11,46 31 3,29 93 9,87 19821,02 15916,88 80 8,49 113120049 520 5 053 9 096 72 7,64 25 2,65

Zrédto: Opracowanie wlasne
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Tab. 122 Rodzaj uprawianej aktywnosci w okresie letnim przez kobiety w zalezno$ci od wyboru zaje¢¢ z wychowania fizycznego

W. rowe- Koszy- Gimna-
Bieg Tenis w. piesze rowe Plywanie Siatkowka kéwka styka Taniec Silownia Fitness inne
Zajecia WF n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Gry sportowe 33 1325 4 161 65 26,1063 2530 13 522 13 522 4 161 12 482 24 964 4 161 12 482 2 0,80
Plywanie 22 638 4 124 89 27,6454 16,77 10 590 19 590 6 18 3 093 18 559 2 062 2 062 3 093
Sporty indywidualne 9 1579 1 175 14 245612 210512 351 2 351 2 351 1 175 2 351 0O 000 2 351 0 0,00
Cwiczenia sitowe 39 1757 4 1,80 42 189264 2883 13 180 19 85 4 766 6 2,70 17 766 4 180 6 2,70 4 1,80
Fitness 49 10,49 19 4,07 73 1563 90 19,27 13 2,14 33 7,07 10 407 4 086 19 407 4 086 22 471 7 150
Ogolem 152 10,80 32 2,27 28320,10 28325,66 61 553 86 6,11 26 185 26 2,36 80 568 14 099 44 3,13 16 1,14
Zrodlo: Opracowanie wlasne
Tab. 123 Rodzaj uprawianej aktywnosci w okresie letnim przez mezczyzn w zaleznosci od wyboru zajg¢ z wychowania fizycznego
Bieg Tenis w. piesze W.rxvv(\ale- Plywanie Siatkdwka p.Nozna :oovsvi;— Gsltr;lil: Taniec  silownia
Zajecia WF n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Gry sportowe 39 1300 11 3,67 28 933 53 1767 51 1700 20 6,67 50 16,67 21 700 O 0,00 3 100 16 5,33
Plywanie 29 817 12 338 46 1296 98 2761 71 2000 24 6,76 44 1239 10 282 2 05 3 085 6 1,69
Sporty indywidualne 2 909 0O 000 2 909 4 1818 4 118 3 1364 0O 000 4 1818 1 455 0 000 0 0,00
Cwiczenia sitowe 38 1434 8 302 17 6,42 43 16,23 33 1245 33 1245 19 7,17 14 528 2 0,75 3 1,13 50 1887
Ogolem 108 11,46 31 3,29 93 9,87 198 21,02 159 16,88 80 8,49 113 1200 49 520 5 053 9 096 72 7,64

Zrédto: Opracowanie wlasne



Tab. 124 Czgstotliwo$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej w okresie letnim przez studentki

. 3-4 razy 1-2 razy .
Codziennie Sporadycznie ~ Wcale
w tyg. w tyg.
Wydzial n % n % n % n % n %

Wydzial Biologii 9 2000 13 2889 16 3556 7 1556 0 0,00
Wydziat Historii 6 1818 9 2727 13 3939 5 15,15 0,00
Wydziat Nauk Politycznych

S 10 40,00 7 28,00 4 16,00 4 16,00 0 0,00
i Dziennikarstwa

Wydzial Anglistyki 9 2571 10 2857 9 2571 7 20,00 O 0,00
Wydziat Fizyki 12 3333 9 2500 8 2222 7 19,44 0 0,00
Wydziat Chemii 16 1584 28 27,72 42 4158 15 1485 0 0,00
Wydziat Prawa i Administracji 64 2259 82 30,37 80 2963 48 17,78 0 0,00
Ogolem 123 22,63 158 2894 172 3150 93 17,03 0 0,00

Zrédto: Opracowanie wlasne

Tab. 125 Czestotliwos¢ uprawiania aktywnosci fizycznej w okresie letnim przez studentow

. . 3-4 razy 1-2 razy .
Codziennie Sporadycznie  Wcale
w tyg. w tyg.
Wydzial n % n % n % n % n %

Wydzial Biologii 11 2821 9 2308 9 2308 10 2564 O 0,00
Wydziat Historii - - - - - - - - — -
Wydziat Nauk Politycznych i

S 10 1667 19 3167 20 3333 11 1833 0 0,00
Dziennikarstwa
Wydzial Anglistyki 11 2750 8 20,00 12 30,00 8 20,00 1 250
Wydziatl Fizyki 11 1571 28 40,00 23 3286 8 1143 0 0,00
Wydzial Chemii 2 1111 7 3889 4 2222 5 27,78 0 0,00
Wydziat Prawa i Administracji 37 23,87 55 3548 45 29,03 16 1032 2 1,29
Ogodtem 82 2147 126 32,98 113 2958 58 1518 3 0,79

Zrbdto: Opracowanie wiasne

Tab. 126 Czgstotliwos¢ uprawiania aktywnosci fizycznej w okresie letnim przez studentki

Codziennie 3-4razyw 1-2razyw Sporadycznie  Wcale
tyg. tyg.
Zajecia WF n % n % n % n % n %
Gry sportowe 14 2090 21 31,34 22 3284 10 1493 0 0,00
Ptywanie 18 16,07 26 2321 46 4107 22 1964 0 0,00
Sporty indywidualne 4 1739 8 3478 9 3913 2 870 0 0,00
Cwiczenia sitowe 27 2813 3 3438 22 2292 14 1458 0 0,00
Fitness 60 2419 70 2823 73 2944 45 1815 O 0,00
Ogotem 123 22,53 158 28,94 172 3150 93 17,03 0 0,00

Zrodto: Opracowanie wlasne
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Tab. 127 Czgstotliwos$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej w okresie letnim przez studentow

3-4 razy 1-2 razy

Codziennie W tyg. W tyg. Sporadycznie ~ Wocale
Zajecia WF n % n % n % n % n %
Gry sportowe 19 16,96 31 2768 41 3661 21 1875 0 0,00
Plywanie 20 28,17 21 2958 17 2394 12 1690 1 141
Sporty indywidualne 5 5000 0 000 1 10,00 4 40,00 0 0,00
Cwiczenia sitowe 38 20,11 74 3915 44 2328 31 1640 2 1,06
Ogodtem 82 21,47 126 3298 113 2958 58 1518 3 0,79

Zrédto: Opracowanie wlasne

Tab. 128 Czas trwania tygodniowe]j aktywnosci fizycznej uprawianej przez studentki z poszcze-
g6lnych Wydzialéw w okresie letnim

Wiecej Jedna

niz dwie de_le do dwoéch Do :je(_jnej Woecale
godziny goaziny godzin goaziny
Wydzial n % n % n % n % n %
Wydziat Biologii 10 2222 1 222 15 3333 19 4222 0 0,00
Wydziat Historii 4 12,12 3 9,09 9 2727 17 5152 0 0,00
Wydziat Nauk Politycznych
Ll 7 28,00 2 8,00 7 2800 9 3600 O 0,00
i Dziennikarstwa
Wydziat Anglistyki 5 1429 4 1143 7 20,00 19 5429 0 0,00
Wydziat Fizyki 11 3056 6 16,67 7 19,44 12 3333 0 0,00
Wydziat Chemii 13 1287 11 10,89 36 3564 41 4059 0O 0,00
Wydziat Prawa i Administracji 54 20,00 28 10,37 59 2185 129 47,78 0 0,00
Ogodtem 104 19,05 55 10,07 140 25,64 247 4524 0 0,00

Zrédlo: Opracowanie wlasne

Tab. 129 Czas trwania tygodniowej aktywno$ci fizycznej uprawianej przez studentow z
poszcze-gdlnych Wydzialéw w okresie letnim

Wiecej . Jedna . .
niz dwie de_le do dwéch Do ée(.jnej Wecale
godziny goaziny godzin godziny
Wydzial n % n % n % n % n %
Wydziat Biologii 13 31,71 1 244 10 2439 16 3902 1 244

Wydziat Historii - - - - - - — — _ _
Wydziat Nauk Politycznych i

L 12 1967 9 1475 16 2623 23 37,70 1 164
Dziennikarstwa

Wydziat Anglistyki 10 2439 3 732 14 3415 13 31,71 1 244
Wydziat Fizyki 21 2692 7 897 27 3462 23 2949 0 0,00
Wydziat Chemii 4 2500 3 1875 2 1250 7 4375 0 0,00
Wydziat Prawa i Administracji 39 2690 22 1517 34 2345 48 3310 2 1,38
Ogotem 99 2592 45 11,78 103 26,96 130 34,03 5 131

Zrédto: Opracowanie wlasne
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Tab. 130 Intensywno$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej w okresie letnim przez studentki

n‘i‘z',lgifije Dw.ie doJ Z(\j/cc'?ch Do jeqnej Weale
godziny godziny godzin godziny
Zajecia WF n % n % n % n % n %
Gry sportowe 1 083 10 833 13 10,83 96 80,00 O 0,00
Ptywanie 8 784 12 1176 32 31,37 50 49,02 0 0,00
Sporty indywidualne 6 2609 4 1739 3 13,04 10 4348 0 0,00
Cwiczenia sitowe 31 3333 12 1290 27 2903 23 2473 0 0,00
Fitness 58 2886 17 846 65 3234 61 3035 0 0,00
Ogotem 104 19,05 55 10,07 140 25,64 247 4524 0 0,00

Zrbdto: Opracowanie wlasne

Tab. 131 Intensywnos$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej w okresie letnim przez studentow

Jedna

Swogots  gomny  C00weeh DEETE weal
godzin

Zajecia WF n % n % n % n % n %

Gry sportowe 22 1964 9 804 44 3929 36 3214 1 089
Plywanie 24 3380 8 1127 13 1831 25 3521 1 141
Sporty indywidualne 2 2000 1 1000 3 30,00 4 40,00 0 0,00
Cwiczenia sitowe 51 26,98 27 1429 43 2275 65 3439 3 159
Ogolem 99 2592 45 11,78 103 26,96 130 34,03 5 131

Zrbdto: Opracowanie wlasne
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Tab. 132 Rodzaj uprawianej aktywnosci w okresie zimowym przez kobiety z poszczegdlnych Wydzialow

W. rowe- Koszy-  Gimna-
Bieg Tenis  w. piesze rowe Plywanie Siatkowka kowka styka Taniec  Silownia Fitness inne

Wydzial n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Wydziat Biologii 3 667 0 000 2 444 1 222 8 1778 0 000 O 000 1 222 4 889 3 667 9 200014 3111
Wydzial Historii 0 000 O 000 13 2203 0 000 4 678 3 508 0 000 8 135 13 22,03 6 10,17 12 20,34 0 0,00
i“g;;a;if;‘ft‘vzomyczny"h 0 000 1 244 9 2195 1 244 4 976 0 000 O 000 8 1951 6 1463 4 076 6 1463 2 4,88
Wydziat Anglistyki 2 392 1 19 10 1961 4 784 5 980 2 392 2 392 5 980 7 13,75 3 588 9 17651 196
Wydzial Fizyki 2 333 0 000 8 1333 3 500 8 1333 0 000 O 0,00 11 1833 3 500 11 18,33 14 2333 0 0,00
Wydzial Chemii 2 134 2 134 26 1745 5 3,36 29 1946 7 470 1 061 13 8,72 11 7,38 27 18,12 26 17,45 0 0,00
Wydzial Prawa i Administracji 7 138 2 039 73 1437 25 4,92 79 1555 32 6,30 8 157 79 1555 69 13,58 40 7,87 94 1850 0 0,00
Ogodtem 16 175 6 0,66 1411544 39 4,27 1371501 44 482 11 120 12513,69 11312,38 94 10,3917018,62 17 1,86

Zrédlo: Opracowanie wlasne
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Tab. 133 Rodzaj uprawianej aktywnosci w okresie zimowym przez mezczyzn z poszczegdlnych Wydziatow

Bieg Tenis  w.piesze "V """®  Plywanie Siatkéwka p.Nozna Kf)szy— Gimna-sty- roniec  Sitownia
rowe kéwka ka

Wydzial n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %

Wydziat Biologii 3 484 1 161 9 1452 6 968 12 1935 1 161 5 806 3 484 3 484 7 1129 12 1935
Wydziat Historii - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
&?gifﬁ;ﬁﬁ;ontyﬂny"hi 8 755 0 000 17 1604 5 472 12 11,32 12 11,32 12 1132 9 849 3 283 0 000 28 2642
Wydziat Anglistyki 1,79 1 1,79 2 357 2 357 9 16,07 714 3 2321 2 357 0 000 1 179 21 3750
Wydziat Fizyki 6 476 1 079 10 794 11 873 19 1508 653 16 1270 11 873 3 238 2 159 39 3095
Wydziat Chemii 0 000 1 400 1 400 1 400 3 12,00 800 5 2000 2 800 1 400 1 400 8 3200
Wydziat Prawa i Administracji 12 3,59 6 180 18 539 18 539 37 11,08 16 479 27 800 17 509 3 090 11 329 69 20,66
Ogotem 30 4,93 10 164 57 936 43 7,06 92 1511 43 7,06 78 1281 44 7,22 13 213 22 361 177 29,06

Zrodto: Opracowanie wlasne
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Tab. 134 Rodzaj uprawianej aktywnos$ci w okresie zimowym przez kobiety w zalezno$ci od wyboru zaje¢ z wychowania fizycznego

W. rowe- Koszy-  Gimna-
Bieg Tenis w. piesze  rowe Plywanie Siatkowka kowka styka Taniec  Silownia Fitness inne
Zajecia WF n % n % n %9 n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Gry sportowe 5 333 0 000 26 17,33 4 2,67 15 10,00 20 1333 1 0,67 47 3133 7 4,67 14 933 8 553 3 200
Ptywanie 3 134 1 045 23 1027 5 2,23 87 3884 6 268 2 089 36 16,07 37 1652 9 4,02 13 580 2 0,89
Sporty indywidualne 2 444 1 222 6 1333 1 222 12 2667 0O 000 1 222 5 1111 4 889 7 1556 5 11,11 1 222
Cwiczenia sitowe 2 138 1 069 37 2552 6 414 8 552 4 276 2 138 9 621 29 20,00 29 20,00 13 897 5 345
Fitness 5 143 3 086 49 14,0423 659 15 430 14 401 5 143 28 8,02 36 10,32 35 10,03 13037,25 6 1,72
Ogodtem 16 175 6 0,66 1411544 39 4,27 1371501 44 482 11 1,20 12513,69 11312,38 94 10,39 17018,62 17 1,86
Zrodlo: Opracowanie wlasne
Tab. 135 Rodzaj uprawianej aktywnosci w okresie zimowym przez mezczyzn w zaleznosci od wyboru zajeé¢ z wychowania fizycznego
Bieg Tenis w. piesze W ;?sze- Plywanie Siatkdwka p.Nozna Ilféovflzk);- Gimnastyka Taniec silownia
Zajecia WF n % n % n % n % n % n % n % n % n % n % n %
Gry sportowe 10 676 2 135 30 2027 17 1081 O 0,00 13 8,78 24 1622 14 946 3 203 3 203 33 2230
Ptywanie 6 309 1 052 17 876 8 412 71 3660 17 8,76 15 7,73 13 6,70 4 2,06 10 1515 32 16,49
Sporty indywidualne 1 256 3 769 2 513 2 513 3 769 1 256 2 513 3 769 3 769 4 1026 15 3846
Cwiczenia sitowe 13 570 4 175 8 351 17 746 18 7,89 12 526 37 1623 14 6,14 3 132 5 219 98 4257
Ogotem 30 493 10 164 57 936 43 7,06 92 1511 43 7,06 78 12,81 44 7,22 13 2,13 22 3,61 177 29,06

Zrédto: Opracowanie wlasne



Tab. 136 Czestotliwos¢ uprawiania aktywno$ci fizycznej w okresie zimowym przez studentki z
poszczegbdlnych Wydziatow

3-4 razy 1-2 razy

Codziennie Sporadycznie  Wocale
W tyg. wtyg. Porady
Wydzial n % n % n % n % n %
Wydziat Biologii 2 444 6 1333 29 6444 8 17,78 0 0,00
Wydziat Historii 2 588 2 588 17 50,00 13 3824 0 0,00

Wydziat Nauk Politycznych i

. 1 400 3 12,00 14 56,00 6 2400 1 4,00
Dziennikarstwa

Wydziat Anglistyki 1 286 2 571 15 4286 16 4571 1 2,86
Wydziat Fizyki 0 000 6 1667 18 50,00 12 3333 0 0,00
Wydziat Chemii 3 297 12 1188 51 5050 35 3465 0 0,00
Wydziat Prawa i Administracji 11~ 4,07 34 1259 133 4926 92 3407 0 0,00
Ogolem 20 366 65 1190 277 50,73 182 3333 2 0,37

Zré6dto: Opracowanie wlasne

Tab. 137 Czestotliwos¢ uprawiania aktywnosci fizycznej w okresie zimowym przez studentow
z poszczegolnych Wydziatow

Codziennie 3-4razyw 1-2razyw Sporadycznie  Wocale
tyg. tyg.

Wydzial n % n % n % n % n %
Wydziat Biologii 1 244 9 2195 17 4146 12 2927 2 488

Wydziat Historii - - — - - _ - _ _ _
Wydziat Nauk Politycznych i

L. 492 10 16,39 27 4426 18 2951 3 4,92
Dziennikarstwa

Wydziat Anglistyki 3 732 9 2195 13 31,71 15 3659 1 244
Wydziat Fizyki 4 513 13 16,67 40 5128 21 2692 0O 0,00
Wydzial Chemii 0 000 5 3125 6 3750 5 31,25 0 0,00
Wydzial Prawa 1 Administracji 7 483 36 2483 58 40,00 41 2828 3 2,07
Ogolem 18 471 82 21,47 161 42,15 112 2932 9 2,36

Zrbdlo: Opracowanie wlasne

Tab. 138 Czgstotliwo$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej w okresie letnim przez studentki z po-
szczegoblnych zaje¢ z wychowania fizycznego

3-4 razy 1-2 razy

Codziennie W tyg. W tyg. Sporadycznie  Wocale
Zajecia WF n % n % n % n % n %
Gry sportowe 1 139 15 20,83 36 50 20 27,78 0 0,00
Plywanie 1 098 17 16,67 43 4216 41 4020 O 0,00
Sporty indywidualne 0 000 4 18,18 12 5455 6 2727 0 0,00
Cwiczenia sitowe 4 377 16 1509 51 4811 35 3302 0 0,00
Fitness 14 574 13 533 135 5533 80 3279 2 0,82
Ogolem 20 366 65 1190 277 50,73 182 3333 2 0,37

Zrodto: Opracowanie wlasne
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Tab. 139 Czestotliwos$¢ uprawiania aktywnosci fizycznej w okresie letnim przez studentOw z
po-szczegdlnych zaje¢ z wychowania fizycznego
3-4 razy 1-2 razy

Codziennie W tyg. W tyg. Sporadycznie ~ Wcale
Zajecia WF n % n % n % n % n %
Gry sportowe 6 535 17 1518 56 50,00 29 2589 4 357
Plywanie 5 704 19 26,76 20 2817 24 3380 3 423
Sporty indywidualne 1 1000 O 000 5 5000 4 40,00 0 0,00
Cwiczenia sitowe 6 317 46 2434 80 4233 55 2910 2 1,06
Ogotem 18 471 82 21,47 161 42,15 112 2932 9 2,36

Zrédto: Opracowanie wiasne

Tab. 140 Czas trwania tygodniowej aktywnosci fizycznej uprawianej przez studentki z poszcze-
golnych Wydzialow w okresie zimowym
Wiecej Jedna

niz dwie de_|e do dwoch Do :je(_jnej Woeale
godziny goaziny godzin goaziny
Wydzial n % n % n % n % n %
Wydziat Biologii 0 0,00 2 444 18 40,00 25 5556 O 0,00
Wydziat Historii 1 2,94 2 588 7 2059 24 7059 O 0,00
Wydziat Nauk Politycznych
S 1 4,00 1 400 11 4400 11 4400 1 4,00
i Dziennikarstwa
Wydzial Anglistyki 1 2,86 3 8,57 6 17,14 22 6286 3 8,57
Wydziat Fizyki 0 0,00 2 556 12 3333 22 61,11 0 0,00
Wydziat Chemii 1 0,99 4 396 31 3069 65 6436 0 0,00
Wydziat Prawa i Administracji 8 296 13 481 73 2704 176 6519 0 0,00
Ogotem 12 220 27 495 158 2894 345 63,19 4 0,73

Zrbdto: Opracowanie wlasne

Tab. 141 Czas trwania tygodniowej aktywno$ci fizycznej uprawianej przez studentow z
poszcze-gélnych Wydziatéw w okresie zimowym

Wiecej . Jedna do . .
niz dwie [LW_'e dwéch Do :je(_jnej Wecale
godziny goaziny godzin goaziny
Wydzial n % n % n % n % n %
Wydziat Biologii 4 976 4 976 9 2195 22 5366 2 488

Wydziat Historii - - - - - - — - — _
Wydziat Nauk Politycznych

R 7 1148 5 820 16 2623 28 4590 5 8,20
i Dziennikarstwa

Wydziat Anglistyki 2 48 4 976 17 4146 18 4390 0 0,00
Wydziat Fizyki 10 1282 3 38 31 3974 34 4359 0 0,00
Wydziat Chemii 0O 000 3 1875 6 3750 7 4375 0 0,00
Wydziat Prawa i Administracji 9 6,21 16 11,03 57 3931 61 4207 2 1,38
Ogélem 32 838 35 916 136 3560 170 4450 9 2,36

Zrodto: Opracowanie wlasne
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Tab. 142 Czas trwania tygodniowej aktywnosci fizycznej uprawianej przez studentki z poszcze-
g6lnych zaje¢ wychowania fizycznego w okresie zimowym

n‘i‘z',lgifije Dw.ie doJ Z(\j/cc'?ch Do je(.jnej Weale
godziny godziny godzin godziny
Zajecia WF n % n % n % n % n %
Gry sportowe 5 746 3 448 27 40,30 32 47,76 0 0,00
Ptywanie 3 268 6 536 40 3571 63 5625 0 0,00
Sporty indywidualne 1 43 2 870 8 34,78 12 5217 0O 0,00
Cwiczenia sitowe 1 1,04 6 6,25 40 4167 49 5104 0 0,00
Fitness 2 0,81 10 4,03 43 17,34 189 7621 4 161
Ogotem 12 220 27 4,95 158 2894 345 6319 4 0,73

Zrédto: Opracowanie whasne

Tab. 143 Czas trwania tygodniowej aktywnosci fizycznej uprawianej przez studentow z
poszcze-gdlnych zaje¢ wychowania fizycznego w okresie zimowym

n‘izlgsfije Dw.ie dc;] z(\j/\?c'?ch Do je(.jnej Wecale
godziny godziny godzin godziny
Zajecia WF n % n % n % n % n %
Gry sportowe 7 6,25 14 1250 42 3750 49 4375 0 0,00
Plywanie 8 1127 9 1268 22 30,99 29 40,85 3 4,23
Sporty indywidualne 3 3000 0 000 1 1000 6 60,00 0 0,00
Cwiczenia sitowe 14 741 12 635 71 3757 86 4550 6 3,17
Ogolem 32 838 35 916 136 3560 170 4450 9 2,36

Zrbdlo: Opracowanie wlasne
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Zalacznik nr 2 — Opracowany kwestionariusz — ankieta

Szanowni Panstwo,

zwracam si¢ z uprzejmq prosbq o udzielenie odpowiedzi na ponizsze pytania. Ankieta
stuzy do celow naukowych i jest anonimowa. Przy wypelnianiu kwestionariusza prosze
postawi¢ znak ,, X" w kwadracie przy wybranej odpowiedzi. Dzigkuje za szczere i petne

odpowiedzi, tylko takie majq dla mnie wartos¢ poznawcza.

1. Zadeklarowany rodzaj zaje¢ z wychowania fizycznego
Gry sportowe
Plywanie
Sporty indywidualne

Cwiczenia silowe

i

Fitness

2. Jaki wybrala Pani/ wybral Pan rodzaj zaj¢¢ z wychowania fizycznego, na ktory

zamierza Pani/Pan ucze¢szceza¢ w ciagu roku akademickiego?

Gry sportowe
Plywanie
Sporty indywidualne

Cwiczenia silowe

i

Fitness

3. Czy uczestniczy Pani/Pan w dodatkowych zajeciach sportowych poza obowiaz-

kowymi zajeciami z wychowania fizycznego

TAK

L

NIE

Jesli nie uczestniczy Pani/ Pan, to jakie sa tego powody?
Nie lubie

Nie mam czasu

i

Z innych powodow
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Czy czas wolny poswieca Pani/ Pan na uprawianie sportu?

TAK

L

NIE

Czy Pani/Pana rodzice uprawiali/uprawiaja sport?
matkaojciec

TAK

i

[ ]
NIE I:I

Czy jest osoba, ktora motywuje Pania/Pana do podejmowania aktywnoSci fi-
zycznej?

Rodzice
Koledzy
Massmedia

Nauczyciel WF

i

Inne osoby

Z jakiego powodu podejmuje Pani/ Pan aktywnos¢ fizyczna? Prosze¢ wskazaé
wszystkie powody.

zachowanie zdrowia

utrzymanie zgrabnej sylwetki
utrzymanie sprawnosci fizycznej
moda

problemy z nadwaga

zabawa

JUOOUH

inne

Czy pali Pani/Pan papierosy?
Nie

Tak, czasami

UL

Tak, czesto

260



9. Jak dlugo na studiach Pani/Pana zdaniem powinny by¢ organizowane

(obowigz-kowe?) zajecia z wychowania fizycznego?
rok

dwa lata
trzy lata

cztery lata

N

cale studia

10. Jakie formy aktywnosci fizycznej uprawia Pani/Pan wiosng i jesienia? Prosze

z
w2
~
&
N
&
&
z
w2
N
<
w2
(s
&,
o
=
=
H
S
z
|
o
=
o
S
H
=2
<

JUUuUHoUUoouL;

a. Bieganie

b. Gra w tenisa

c. Wycieczki piesze

d. Wycieczki rowerowe
e. Ptywanie

f. Gra w pitke siatkowa
g. Gra w pitke nozng

h. Gra w koszykéwke

i. Gimnastyka

J. Taniec

k. Cwiczenia sitowe

l. Fitness

11. Jak czesto uprawia (podejmuje?) Pani/Pan rozne formy aktywnosci fizycznej
w okresie wiosenno-jesiennym?

a. Codziennie

b. 3-4 razy w tygodniu

UL

c. 1-2 razy w tygodniu
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d. sporadycznie

L

e. wcale

. lle czasu w okresie wiosenno-jesiennym przeznacza Pani/Pan na aktywno$¢ fi-
zyczng w ciagu tygodnia?
a. wigcej niz dwie godziny
b. 2 godziny
c. 1-2 godzin

d. do jednej godziny

i

e. wcale

. Jakie formy aktywnosci fizycznej uprawia Pani/Pan w okresie letnim. Prosze

3
w
~
&
N
£
(o]
3
7]
N
<
w2
-
=
8
(¢~
=
=
Y
1]
z
[t
&
=
(4~
5.,
-
=
<

JUUuUHoUUoouL;

a. Bieganie

b. Gra w tenisa

c. Wycieczki piesze

d. Wycieczki rowerowe
e. Plywanie

f. Gra w pitke siatkowa
g. Gra w pitke nozna

h. Gra w koszykowke

i. Gimnastyka

J. Taniec

k. Cwiczenia sitowe

I. Fitness

. Jak czesto uprawia (podejmuje?) Pani/Pan rézne formy aktywnosci fizycznej
w okresie letnim?

a. Codziennie

il

b. 3-4 razy w tygodniu
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c. 1-2 razy w tygodniu

d. sporadycznie

UL

e. wcale

15.1le czasu w ciagu tygodnia przeznacza Pani/Pan na aktywnos¢ fizyczna w okre-
sie letnim?

a. wigcej niz dwie godziny
b. 2 godziny
c. 1-2 godzin

d. do jednej godziny

N

e. wcale

16. Jakie formy aktywnosci fizycznej uprawia Pani/Pan w zimie (OKRESIE
ZIMO-WYM)? Prosz¢ wskazaé wszystkie uprawiane formy.

a. Bieganie

b. Gra w tenisa

c. Wycieczki piesze

d. Wycieczki rowerowe
e. Plywanie

f. Gra w pitke siatkowa
g. Gra w pitke nozng

h. Gra w koszykowke

i. Gimnastyka

j. Taniec

k. Cwiczenia sitowe

l. Fitness

I
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17. Jak czesto uprawia (podejmuje?) Pani/Pan rozne formy aktywnosci fizycznej
w okresie zimowym?

a. Codziennie
b. 3-4 razy w tygodniu
c. 1-2 razy w tygodniu

d. sporadycznie

i

e. wcale

18. Ile czasu w ciggu tygodnia przeznacza Pani/Pan na aktywnos¢ fizyczna w okre-
sie zimowym?

a. wigcej niz dwie godziny
b. 2 godziny

c. 1-2 godzin

d. do jednej godziny

e. wcale

METRYCZKA
PLEC
Kobieta

Mezczyzna

POCHODZENIE

Miasto

U Uiol douid

Wie$

MIEJSCE ZAMIESZKANIA

Miasto (powyzej 1000 liczby mieszkancow) I:I

]

Wies
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POZIOM WYKSZTALCENIA

Podstawowe
Zawodowe
Srednie

Wyzsze

LICZBA RODZENSTWA
brak

jedno

dwoje

troje

wiecej niz troje

JUUuY  ubboe
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Zalacznik nr 3 — Karta pomiaréw somatycznych

WYNIKI POMIARU

— cechy morfologiczne
masa ciala ...
WZrost e
obwod talii  ...cccevennen
obwad bioder ....................
obwod uda ...

— wskazniki somatyczne

Wskaznik Rohrer/ typ budowy ciala:
typ leptosomatyczn
typ atletyczn
typ pikniczny

Wskaznik tegosci (Skerlj’a)
typ chudy
typ przecigtny
typ tegi
Wskaznik BMI
I1l. stopien szczupto$ci
II. stopien szczuptosci
I. stopien szczuplos$ci
norma
I. stopien nadwagi
Il. stopien nadwagi

II1. stopien nadwagi

Wskaznik WHR (Wist to Hip Ratio)
typ androidalny

typ gynoidalny
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Zalacznik nr 4 — testy pomiarow sprawnosci fizycznej

— Test sprawnosci fizycznej
Bieg po kopercie 5 x 3 metra
poczatek roku akademickiego koniec roku akademickiego

listopad 2018 2019

czas w sekundach

— Skok w dal z miejsca
PROBA MOCY
poczatek roku akademickiego koniec roku akademickiego

listopad 2018 czerwiec 2019

odlegtos¢ w cm

— Rzut pilka lekarska
WARTOSC SILY
poczatek roku akademickiego koniec roku akademickiego

listopad 2018 czerwiec 2019

odleglo$¢ w cm
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