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WSTEP

., Poznanie ducha jest czyms najkonkretniejszym
i dlatego czyms najwyzszym i najtrudniejszym.
Poznac samego siebie oznacza poznanie tego,

co prawdziwe samo w sobie i dla siebie,
czyli samej istoty ducha”.

G.W.F. Hegel

Poznanie ducha i wlasnej duchowosci, jak pisze Georg Wilhelm Friedrich Hegel?,
stanowi istotny zasob dla ludzi w czasach kryzysu wspotczesnego §wiata. Samotnos¢,
osamotnienie, rozpadajace si¢ wspolnoty, nasilajaca si¢ sktonnos¢ do depresji, stany
lgkowe sktaniajg do szerszej refleksji nad wymiarem duchowym cztowieka. Zar6wno
droga do poznania duchowosci pozareligijnej jak i religijnej moze odbywac si¢ poprzez
pedagogike, psychologig, socjologie, filozofie 1 kulture.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) w 2022 roku wezwata do holistycznej
wizji zdrowia, ktoéra integruje fizyczne, psychiczne, psychologiczne i duchowe dobre
samopoczucie?.

Pod koniec XX wiceku pojawily si¢ migdzynarodowe rekomendacje, by
duchowo$¢ uznaé za integralny, czwarty filar zdrowia, obok fizycznego, psychicznego i
spotecznego dobrostanu®, jednak wspotczesna praktyka opieki zdrowotnej nadal nie
integruje w sposob systemowy wymiaru duchowego, a wspolpraca pomiedzy
srodowiskami medycznymi i duchowymi jest niewystarczajgca. Nadal istnieje potrzeba
tworzenia nowych, wiaczajacych systemow opieki zdrowotnej i wazne jest by
uwzgledniaty one duchowo-religijne zasoby ludzi, uwarunkowania kulturowe, tradycyjne
praktyki uzdrawiania oraz réznorodne formy wierzen, przekonan i stylow zycia.

Konieczna jest zmiana w mysleniu i praktyce, mianowicie odejscie od jednostronnych

1 G.W.F. Hegel, Encyklopedia nauk filozoficznych, Il Filozofia ducha, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2014, s. 399.

2 S. Peng-Keller, F. Winiger, R. Rauch, The Spirit of Global Health. The World Health Organization and
the ”Spiritual Dimension” of Health, 19462021, Oxford University Press, Oxford 2022.

3 World Health Organization, Spiritual well-being in health and disease, WHO Technical Report Series
Genewa 1984.



rozwigzan na rzecz dialogu miedzykulturowego i interdyscyplinarnego, ktory umozliwi
rzeczywista integracje wymiaru duchowego w strukturach opieki zdrowotne;j*.

Roéwniez UNESCO, w swoich dokumentach dotyczacych edukacji przez cale
zycie, wskazuje na potrzebe rozwijania potencjatu egzystencjalnego i duchowego ludzi
dorostych jako istotnych sktadowych rozwoju cztowieka®. W kontekécie edukacji przez
cate zycie, UNESCO zachg¢ca do tworzenia systemow edukacyjnych, ktére uwzgledniaja
réznorodne potrzeby i aspiracje ludzi, promuje rozwoj holistyczny, ktory obejmuje
zaro6wno aspekty intelektualne, jak i duchowe oraz podkresla potrzebe integracji wymiaru
duchowego w edukacji, aby wspiera¢ pelny rozwdj 1 budowac systemy spoleczne oparte
na wartosciach, empatii i wzajemnym szacunku®.

W kontek$cie ponowoczesnosci oraz obserwowanego wzrostu zainteresowania
rozwojem duchowym poza tradycyjnymi strukturami religijnymi, przedmiotem moich
dociekan jest to, w jaki sposob osoby doroste definiujg duchowos¢, rozwdj duchowy oraz
praktyke ThetaHealing® jako potencjalng forme ksztatcenia duchowego w dorostosci.
Ciekawi mnie rowniez, w jaki sposob doswiadczajg wymienionych kategorii, jak na nie
reaguja oraz jak wpltywaja one na ich wewnetrzny rozwdj, w tym na proces duchowego
wzrastania i budowania coraz wyzszych pozioméw $wiadomosci.

W niniejszej pracy dokonuj¢ rozwazan metodologicznych, teoretycznych oraz
przedstawiam spojrzenie uczestniczek i uczestnikow badan, ktorzy opowiedzieli o
wlasnych odczuciach i do§wiadczeniach w tym zakresie. Dysertacja sklada si¢ z trzech
rozdzialow: metodologiczno-teoretycznego i dwoch rozdzialow badawczych, w ktorych
dokonuj¢ interpretacji, a takze wstepu i zakonczenia. Przed przystgpieniem do badan
sformutowatam problem badawczy, rozwazylam w jaki sposob go bada¢, zdecydowatam
jakie pytania zada¢ Narratorkom i1 Narratorom. Skupitam si¢ wylacznie na paradygmacie
interpretatywnym 1 zdecydowalam o metodzie wywiadu narracyjnego, jako
najodpowiedniejszym sposobie zdobycia potrzebnych danych empirycznych.

Celem naukowym niniejszej rozprawy jest poznanie, opisanie i zrozumienie
przezy¢, opinii i postaw Narratorek i Narratorow oraz analiza opowiedzianych historii
zycia, sensOw 1 znaczen jakie nadali im ich autorzy. Daz¢ do rozumiejacego wgladu w

szczegoblny, indywidualny sposob zmian drog zyciowych, tozsamosci, sensu egzystencji,

4 U. Wiithrich-Grossenbacher, Potrzeba poszerzenia pojecia zdrowia i uwzglednienia wymiaru
duchowego, ,,International Journal of Public Health”, 2024, nr 1.

> UNESCO, Learning to be: A holistic and integrated approach to values education for human
development, UNESCO Asia and Pacific Regional Bureau for Education, Bangkok 2002.

® https://wwwv.uil.unesco.org/en [data dostepu: 02.05.2025].
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wewnetrznej spojnosci migdzy sobag a Swiatem kazdego z Narratorek i Narratorow, w
rozumieniu jakie przypadnie mi w udziale jako badaczce, podazajacej za idea badan
biograficznych, interpretatywnych.

W pierwszym rozdziale przedstawiam zatozenia metodologiczno-teoretyczne
projektu badawczego, uznajac problematyke metodologiczng za najbardziej znaczacy i
zarazem wyjsciowy punkt dla catosci i zasadno$ci badan. Zostalty one umieszczona na
poczatku pracy w sposob celowy, z uwagi na konieczno$¢ uwzglednienia podstawowych
zatozen ontologicznych, odnoszacych si¢ do natury rzeczywistoSci oraz
epistemologicznych, zwigzanych z teorig poznania i sposobami dochodzenia do wiedzy
o $wiecie. Te zatozenia uwarunkowaly dalszy proces badawczy oraz kolejne czgsci pracy.

W drugim rozdziale tej monografii, opisatam metod¢ ThetaHealing®, ktorg
wybraty osoby bioragce udzial w badaniu, a ktora jest uwazana za metode edukacyjno-
duchowsa. Przedstawitam cele metody, zalozenia teoretyczne, procedury i techniki,
ktorymi postuguja si¢ zardwno nauczyciele jak i studenci. W drugiej czesci rozdziatu
drugiego, gtos oddatam Narratorkom i Narratorom i dokonatam analizy wertykalnej
kazdej z o$miu biografii. Ukazatam powody podjecia decyzji uczestnictwa w kursach
rozwoju duchowego i dazytam do uchwycenia indywidualnych drég prowadzacych od
dziecinstwa poprzez punkty zwrotne, punkty krytyczne, az do podjecia decyzji o kursach
rozwoju osobistego i duchowego. Przedstawitam tez interpretacje tychze biografii w
$wietle teorii naukowych zaro6wno pedagogicznych, psychologicznych, socjologicznych
jaki filozoficznych lub teologicznych. W rozdziale tym cata uwage poswigcam historii,
przemianie i nadziei Narratorek 1 Narratorow.

Trzecia cze$¢ stanowi przekrojowe spojrzenie na temat rozwoju duchowosci
wsrod osob badanych. Poniewaz wszystkie wywiady odnoszg si¢ do kategorii relacji,
postanowitam zastosowa¢ analiz¢ horyzontalna, gdzie zostaly wyszczegdlnione
powtarzajace si¢ tematy, watki i problemy, ktore opisalam i zinterpretowatam z
uwzglednieniem teorii hermeneutyki egzystencjalnej Paula Ricoeur’a w odniesieniu do
réznych poziomow relacje: ze Swiatem, z ludZzmi, ze sobg 1 z Bogiem.

Takie ujecie pozwolito uchwyci¢ zarowno indywidualny, jak i uniwersalny
wymiar doswiadczen opowiedzianych przez osoby udzielajace wywiadow, ukazujgc
duchowos¢ pozareligijng jako dynamiczny proces edukacyjny oraz sensotworczy.
Analiza horyzontalna umozliwita wydobycie powtarzalnych struktur tematycznych,

relacyjnych, czasowych, egzystencjalnych, jezykowych, ktore porzadkowaly narracje
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0sOb biorgcych udzial w badaniu i nadawaty im sp6jnos¢ w perspektywie rozwoju
duchowego.

Zakonczenie przedstawia moje przemyslenia, wnioski oraz probe odpowiedzi na
nurtujgce mnie pytania. Wierzg, ze wyniki badan pozwolg lepiej zrozumie¢ duchowy
$wiat Narratorek i Narratorow, a tym samym przyczynig si¢ do pogiebienia refleksji nad
duchowoscig pozareligijng oraz otwarto$ci na jej roznorodne formy przezywania i
wyrazania.

Praca obejmuje bibliografie, ktora uwzglednia szeroki zakres publikacji zwartych,
publikacji cigglych, oraz neografig.

Dla lepszego odbioru i zrozumienia kontekstu moich badan, zamieszczam na
wstepie krotkie definicje mojego rozumienia termindw religia i duchowos$¢. Szczerzej na
ten temat pisze¢ w rozdziale 1.2. Obraz wspolczesnej duchowosci — interdyscyplinarny
obraz kontekstow rozwoju duchowego.

W niniejszej dysertacji termin ,religia lub religie” rozumiem jako
zinstytucjonalizowane i zorganizowane formy praktykowania wiary lub systemow
przekonan, natomiast ,,duchowo$¢” odnosze do indywidualnego sposobu do§wiadczania
I opisywania transcendencji oraz osobistego pojmowania relacji z Bogiem. Przyjmuje
réwniez stanowisko klasyfikujace duchowos¢ jako co$ nadrzednego w stosunku do
religii, co stanowi perspektywe aksjologiczna, ktora ,,odnosi si¢ do pogladu badacza na
rzeczywisto$¢, ktora ma by¢ przedmiotem jego badan naukowych. Wyraza ona system
akceptowanych przez badacza wartosci”’. Jako badaczka w ten sposéb dokonatam
wyboru pogladow, ramy odniesienia, akceptowanej przez osoby biorace udziat w badaniu

oraz moja.

7 B. Sliwerski, Pedagogika holistyczna. Studium z perspektywy metanauk spotecznych, \Wydawnictwo
Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2020, s. 122.
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1.  METODOLOGICZNO-TEORETYCZNE UZASADNIENIE
ROZWAZAN NAD WSPOLCZESNA DUCHOWOSCIA

1.1. Metoda jakoSciowa w humanistycznych badaniach o duchowosci

Socjologowie chicagowscy® rozpoczeli rozwoj metody jako$ciowej przez
wprowadzenie badan biograficznych, studiéw przypadku i historii zycia®. W obszarze
nauk  humanistycznych i spolecznych mozna  wyr6zni¢ wiele zalozen
metodologicznych®®, dlatego ponizej przedstawiam przyjete w niniejszej pracy
postepowanie dotyczace metodologii. Beda one miescity si¢ w ogdlnych ramach badan
jakosciowych o charakterystycznej perspektywie biograficznej, gdzie staralam si¢ opisaé
1 zinterpretowa¢ historie, znaczenia i zmiany w biografiach osob uczestniczacych w
kursach rozwoju duchowego ThetaHealing®.

Analize badan wlasnych prowadzitam w $§wietle teorii fenomenologiczno-
hermeneutycznej, ktora skupia si¢ zarowno na opisie do§wiadczen jak i odpowiada na
potrzebe zrozumienia istoty samego rozumienia, oraz peini funkcje metody badawczej,
ukierunkowanej na interpretacje. Przyjelam to podejScie, poniewaz uwazam, ze
rozumienie i interpretacja, ktoére sg zalozeniami hermeneutyki, stanowig gtoéwny cel

prowadzonych przeze mnie badanll.

Rozumienie i interpretacja narracji stanowig
podstawe teorii hermeneutyki, jednak jest jeszcze drugie wazne zalozenie tejze teorii,
mianowicie odkrywania nowych znaczen, determinowanych przez indywidualng
pespektywe osoby interpretujace;.

Zatozenia ontologiczne, stanowig refleksje nad naturg rzeczywistosci, prawdg o
spoteczenstwie, relacjach migdzyludzkich oraz o sposobie istnienia spoteczenstwa.

Bogustaw Sliwerski precyzuje: ,,perspektywa ontologiczna dotyczy pogladu badacza na

badang rzeczywistos¢ na podstawie znajomos$ci teorii naukowych. Na podstawie

8 K. Kazmierska, Wprowadzenie, [w:] Metoda biograficzna w socjologii ontologia tekstéw, (red.) K.
Kazimierska, Zaktad Wydawniczy Nomos, Krakow 2012, s. 17.

® K. Kazmierska, K. Waniek, Autobiograficzny wywiad narracyjny. Metoda — technika — analiza,
Wydawnictwo Uniwersytetu £.odzkiego, £.0dz 2020, s. 11.

10 E. Dubas, J. Stelmaszczyk, Biografie i uczenie sie, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2015,
s. 31.

1P, Ricoeur, Hermeneutyka i nauki spoteczne. Eseje o jezyku, dziataniu i interpretacji, Panstwowy Instytut
Wydawniczy, Warszawa 2025.
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okreslonej perspektywy ontologicznej badacz ustala zbiér zmiennych i wystgpujace
miedzy nimi zaleznosci jako istotne dla badanego przez siebie zjawiska™'2.
Rzeczywistos¢ spoteczna jest konstruowana przez doswiadczenia, interakcje spoteczne 1
relacje jednostek, natomiast tozsamos$¢ ksztaltuje si¢ w zalezno$ci od przezytych
doswiadczen. Narracja umozliwia wglad, w jaki sposob cztowiek nadaje sens wlasnym
doswiadczeniom przez ich interpretacj¢ i konstrukcje znaczen. Jako badaczka nie
pozostaje neutralna, lecz aktywnie uczestnicz¢ w procesie tworzenia znaczen, co wpisuje
sie w paradygmat hermeneutyki®®.

Zalozenia epistemologiczne w pracach humanistycznych, a szczegodlnie w
badaniach jakosciowych, definiuja czym jest wiedza oraz jak moze by¢ zdobywana i
weryfikowana. W niniejszych badaniach epistemologi¢ rozumiem jako teori¢ poznania,
ktéra odnosi si¢ do mojej relacji z badanym §wiatem 1 obejmuje réznorodnos¢ uzasadnien
dla wiedzy. B. Sliwerski takie spojrzenie ujmuje w ten sposob: ,,perspektywa
epistemologiczna pojmowana jest jako sposob podej$cia badacza do rozwigzywania
problemow poznawczych oraz dotyczy jego pogladow na naukowg metod¢ poznawania
interesujacej go rzeczywistosci*,

W  przypadku rozwoju duchowego, epistemologia charakteryzuje si¢
wielowymiarowos$cig. ,,Trzeba tworzy¢ nauke jako twor integralny, koncyliacyjny,
ukazujacy wielo$¢ perspektyw rozumienia rzeczywistosci, a nie «okopywac si¢» w nauce
na opozycyjnych stanowiskach. Nalezy szukaé tego, co faczy, a nie co dzieli”*. Poniewaz
wiedza empiryczna nie jest wystarczajaca dla poznania duchowosci, dlatego w analizie
uwzglednitam rowniez intuicje, refleksyjnosé, do$wiadczenia transcendentalne oraz
elementy mistycyzmu. W opinii Arno Anzenbachera ,,Poznanie (wzgl. doswiadczanie)

nie jest jedna sposrod wielu rzeczy dos§wiadczalnych. W catosci fizyczno-empirycznych

zwigzkow skutkowych poznanie w ogdle nie wystepuje. Poznanie nie jest niczym

empirycznym”*e,

W tej dysertacji epistemologia charakteryzuje si¢ tez subiektywnos$cig opisu i
interpretacji do§wiadczen Narratorek 1 Narratorow, stanowig one podstawe wiedzy.

Dialog, komunikacja i relacje to elementy epistemologiczne zwracajace uwage na

12 B Sliwerski, Pedagogika holistyczna..., s. 123.

13 D. Urbaniak-Zajac, E. Kos, Badania jakosciowe w pedagogice. Wywiad narracyjny i obiektywna
hermeneutyka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.

14 B Sliwerski, Pedagogika holistyczna..., s. 123.

15 A Ryk, W poszukiwaniu pedagogicznego arche. Zarys systeméw pedagogicznych, \Wydawnictwo
Naukowe UP, Krakéw 2012, s. 42,

18 A. Anzenbacher, Wprowadzenie do filozofii, Wydawnictwo WAM, Krakow 2008, s. 119.
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wspolnotowy charakter rozwoju duchowego. Epistemologia w rozumieniu teorii
poznania rozwoju duchowego ma wymiar interdyscyplinarny i transformacyjny.
Interdyscyplinarne podej$cie umozliwia peliejsze zrozumienie 1 w konsekwencji
transformacje, wzrost duchowy 1 przemiane.

Doro$li rozumieja edukacje¢ zdecydowanie szerzej, niz we wezesniejszych fazach
ich edukacji formalnej. Refleksja nad zyciem, rozwdj tozsamosci, wzrost duchowy,
szerszy $wiatopoglad oto cele edukacyjne dominujace w dorostosci.

Odnoszac sie z kolei do badan duchowosci, przejrzysty obraz ewolucji rozwoju
duchowego cztowieka przedstawia skala poziomoéw §wiadomosci Davida R. Hawkinsa,
wg ktorej dopiero ,,Rozsadek jest w stanie postugiwaé si¢ pokaznymi, ztozonymi
ilo$ciami danych oraz podejmowaé btyskawicznie wlasciwe decyzje”!’. Na tym poziomie
rozwija si¢ nauka, medycyna, konceptualizacja i logika. Rozsadek w pewnym momencie
jednak moze ograniczac dostep do glebszych poziomow analizy, szczegdlnie gdy hamuje
mozliwo§¢ porzucenia paradygmatu opisowego na rzecz subiektywnego ujecia
rzeczywisto$ci, np. W momencie zadania potwierdzenia duchowych rzeczywistosci
ograniczonymi metodami ze sfery liniowej'®. Odrzucenie Kklatki empiryzmu i
paradygmatu pozytywistycznego dalo szerokie pole mozliwosci dla zaakceptowania i
badania nauk o duchu, ,,otworzylo naukom spotecznym nowe drogi eksploracji $wiata
ludzkiego”®®. Dla mnie, jako humanistycznej badaczki duchowosci, dato to mozliwos¢
badania zastanej rzeczywistosci i szans¢ opisania jej po uprzedniej interpretacji wg teorii,
ktore do tego zostaty przeze mnie wybrane.

Szansa dla zrozumienia zycia duchowego, poprzez badania naukowe, wzrastaja
wraz z rosnagcym szacunkiem do badan jakosciowych. Mirostawa Nowak-Dziemianowicz
wyrdznia najwazniejsze zagadnienia, ktore warto bada¢ jakosciowo:

,,Sposob postrzegania i traktowania §wiata spotecznego”?° — badanie go poprzez

jezyk.

17 D.R. Hawkins, Przekraczanie pozioméw Swiadomosci, Virgo, Warszawa 2012, s. 195.

18 Tamze, s. 197.

19 J. Bielecka-Prus, Badacz jako artysta, artysta jako badacz. Zatozenia metodologiczne dziatan
artystycznych w procesie badawczym ABR (art-based-research), ,,Przeglad Socjologii Jako$ciowej”, 2020,
Tom XVI, Numer 2, s. 17.

20 M. Nowak-Dziemianowicz, Zaangazowane badania jakosciowe — perspektywa autobiograficzna,
,»Przeglad Badan Edukacyjnych”, 2017, nr 25, s. 327.
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021

,»Status badanego §wiata subiektywny wglad jest prawdziwy, obiektywna

interpretacja tworzy zaklamanie.

— ,,Relacja badacz-przedmiot badan”?? — badacz jest czescia badanej rzeczywistosci,
bada i jednocze$nie tworzy.

— ,,Miejsce i rola teorii w badaniach (...) w interpretatywnej orientacji
metodologicznej teoria (czy tez wiele, réznych teorii) pojawia si¢ na kazdym

etapie, w kazdej fazie badan”?3.

Problematyke¢ moich badan okresla znaczenie terminu rozwoj duchowy W
kontekscie personalnym oraz widoczna zmiana postrzegania duchowosci rozumiana w
kategoriach spotecznych. Celem moich badan stalo si¢ opisanie i rozumienie watkoéw
poruszanych w narracjach, dotyczacych kluczowych wydarzen w zyciu Narratorek i
Narratoréow, przy jednoczesnym uwzglednieniu szerokiego kontekstu spoteczno-
kulturowego oraz psychologiczno-duchowego. Analiza wertykalna ma na celu
uchwycenie zlozonosci indywidualnych doswiadczen oraz mechanizméw ich
interpretacji w perspektywie biograficznej. ,,Zgodnie z interpretatywnym paradygmatem
zrozumienie polega bowiem na odkrywaniu senséw ludzkich wytworow, w tym takze
tekstow naukowych jako odtworcze przezywanie. Doswiadczenie owego przezywania
jest podstawg zrozumienia, a tym samym poznania”?*,

Celem podjetych przeze mnie badan jest rdwniez ustalenie obszaréw zycia
cztowieka dorostego objetych refleksja, pod wptywem kursow rozwoju duchowego,
pozareligijnego, metoda ThetaHealing®. W czg¢sci analizy horyzontalnej zdecydowatam
si¢ wyselekcjonowac podejmowane w narracjach obszary zycia po wczesniejszej analizie
zebranego materiatu 1 ustrukturyzowac je w perspektywie relacji ze §wiatem, z innymi
ludZmi, ze sobg samym i z Bogiem.

Zdecydowatam, ze pole badan beda stanowi¢ biografie Narratorek i Narratorow,
uczestniczacych w kursach rozwoju duchowego metoda ThetaHealing®. Opracowanie

nastawione jest na opis przezywanego wewngtrznie S$wiata, ktoéry nie podlega

2L Tamze

22 Tamze

23 Tamze

24 A. Stopinska-Pajgk, Powrét do Zrédta — o pierwszym polskim podreczniku andragogiki, ,,JEdukacja
Dorostych”, 2010, nr 2, s. 24.
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obiektywnej opinii i trudno go wyjasnié¢ logicznie czy pozytywistycznie?®. Osoby doroste,
zarowno kobiety jak i megzczyzni, ktorzy ukonczyli przynajmniej 4 kursy metoda
ThetaHealing® staty si¢ podmiotem badan. ,,Niepowtarzalno$¢ jednostkowego losu,
moze by¢ punktem wyjscia do postawienia pytania o podmiot i podmiotowosc¢ (...) kiedy,
w jaki sposob 1 dzigki jakim psychospotecznym zdarzeniom ludzie czuja si¢ podmiotami
wlasnych dziatan, sprawcami wlasnego losu”?®. Jak podmiot istnieje? Oto pytanie, na
ktore daja mozliwos¢ odpowiedzi biografie oparte na autonarracjach?’. Pytanie o cate
zycie ukazuje kontekst poszczego6lnych doswiadczen i daje szans¢ na zrozumienie
zaréwno jednostkowych probleméw badawczych jak i natozenie ich na procesy zycia
spotecznego?®. Stawiajac pytanie o cate zycie moich rozméwcow, nalezy pamietaé i
zatozy¢, ze ich opowiesci beda ograniczone pamigcig i aktualnym punktem widzenia.
Dane be¢da fragmentaryczne i opowiedziane z aktualnej dla badanych perspektywy.

W niniejszej pracy rozwdj duchowy jest traktowany jako rodzaj duchowosci
pozareligijnej?®, zgodnie z mys$la Andre Comte-Sponville, ktory $émiato pisze ,,Duch nie
nalezy do nikogo”®. Zywie nadzieje, ze badania te przyczynig sie do poszerzenia
swiadomosci spoteczne;.

Postrzegam siebie w roli badaczki jako wspodtuczestniczke rzeczywistosci
spotecznej, a nie jedynie jej zewngtrzng obserwatorke. Takie rozumienie podkresla
rowniez M. Nowak-Dziemianowicz, ktora pisze, ,,relacj¢ miedzy badaczem a badang
rzeczywisto$cia w orientacji interpretatywnej mozna nazwac relacja dwupodmiotowa,
wspotzalezng, wspotistniejaca. Ja 1 badany przeze mnie §wiat spoteczny to jednos¢, to
jezykowa przestrzen sensow 1 znaczen, w ktorej tworzeniu caly czas, przez cale moje

zycie uczestniczg¢. Niczym nie rdzni¢ si¢ w tym przypadku od innych uczestnikow zycia

% E. Husserl, Nastawienie nauk przyrodniczych i humanistycznych. Naturalizm, dualizm i psychologia
psychofizyczna, [w:] Fenomenologia i socjologia. Zbior tekstow, (red.) Z. Krasnodebski, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszaw 1989, s. 56.

% M. Nowak-Dziemianowicz, Edukacja i wychowanie w dyskursie nauki i codziennosci, Oficyna
Wydawnicza , Impuls”, Krakow 2012, s. 49.

27 Tamze, S. 50.

28 K. Kazmierska, K. Waniek, Autobiograficzny wywiad..., s. 157.

2 K. Skowronek, Z. Pasek, Wstep. Czy istnieje duchowosé bez sacrum? Kilka stéw o duchowosci
niereligijnej, [w:] Pozareligijne wymiary duchowosci, (red.) Z. Pasek. K. Skowronek, R. Tyrala,
Wydawnictwo LIBRON — Filip Lohner, Krakow 2013, s. 8.

30 A, Comte-Sponville, Duchowosé ateistyczna. Wprowadzenie do duchowosci bez Boga, \Wydawnictwo
Czarna Owca, Warszawa 2011, s. 15.
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spotecznego. Tak samo jak oni podczas swojej egzystencji, budujac histori¢ o swoim ,,ja”,
uczestnicze¢ w procesie negocjowania znaczen, jakie réznym jego przejawom nadaje moja
wspolnota. Wspotdecyduje o tym, co badam, jestem tego czescig, wspottworea,
wspotautorkg. Doswiadczenia, zdarzenia i sytuacje, ktore badam sg zawsze w jakis
sposob ze mng zwigzane — znam je z codziennego zycia jako moje wiasne lub te, ktore
dotycza innych cztonkéw mojej wspdlnoty3t. Konceptualizacja wymaga sformutowania
pytan o czlowieka, srodowisko 1 wzajemne relacje, wg Steinera Kvale ,,(...) wiagze si¢ z
postawieniem pytan badawczych i teoretycznym wyklarowaniem badanego problemu
(...)%

Przedstawione tu badania opisujg biografie osob, ktore przeszty droge od
zdarzenia krytycznego do zmian zyciowych, dotykaja motywacji podjetych decyzji przez
Narratorki i Narratorow w kontekscie kulturowym. Nastgpnie obejmujg zrozumienie i
opisanie badan jezykiem wielu wybranych teorii w celu zrozumienia procesow, ktore
towarzysza rozwojowi duchowemu oraz zmianom. ,,Biograficzno$¢ odnosi si¢ do dwdch

”33 co oznacza, ze procesy

pozioméw doswiadczania: jednostkowego i spolecznego
zmiany zachodza podczas kontaktu z innymi osobami i poprzez do$wiadczanie zdarzen,
sytuacji, a nie tylko wewnatrz czlowieka.

Jako badaczka skoncentrowatam si¢ na poszukiwaniu znaczenia, sensu badanej
rzeczywisto$ci, rozumienia, odczytywania, wgladu w do$wiadczenia badanych®, dlatego
okreslitam pytanie gltoéwne: Jak przebiegaly biografie oséb uczestniczacych w
zajeciach rozwoju duchowego metoda ThetaHealing®? Oraz pytania pomocnicze:

1. Jakie motywy, impulsy wewnetrzne do podjecia nauki opisujg osoby, ktore braty
udzial w badaniu?

2. Jakie okoliczno$ci zyciowe mialy szczegdlne znaczenie w drodze wiasnego
rozwoju?

3. Jak Narratorki i Narratorzy oceniaja metode ThetaHealing® w rozwoju
duchowym?

4. Jak osoby uczestniczace w badaniach wykorzystuja nabyta wiedzg w

najwazniejszych dla nich sferach zycia?

31 M. Nowak-Dziemianowicz, Zaangazowane..., s. 329.

325, Kvale, Prowadzenie wywiadow. Niezbednik badacza, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010,
S. 78.

3 ). Golonka-Legut, Edukacyjny potencjal indywidualnego doswiadczenia zyciowego, Oficyna
Wydawnicza ATUT — Wroctawskie Wydawnictwo O$wiatowe, Wroctaw 2019, s. 36.

3 J.M. Michalak, Uwarunkowania sukceséw zawodowych nauczycieli, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, 1.6dz 2007, s. 157.
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5. Jakie znaczenie pojeciu rozw6j duchowy nadaja osoby, ktére braty udziat w
badaniu?

Cele 1 problemy badawcze obejmujg zatem w szczegdlnosci indywidualne
doswiadczenia oraz znaczenia nadawane przez poszczegdlnych Narratorow i Narratorki,
a takze przekrojowe spojrzenie na wspdélne motywy z uwzglgdnieniem kontekstu
spoteczno-kulturowego.

W badaniu zastosowatam jakos$ciowa metod¢e wywiadu narracyjnego, ktorej
podstawowym narzedziem byt autorski scenariusz wywiadu narracyjnego. Narzedzie to
zostalo opracowane w sposob elastyczny i1 otwarty, zgodnie z zatozeniami badan
narracyjnych, w ktérych szczegdlng wage przyktada si¢ do indywidualnych historii
badanych osob, ich sposobu rozumienia do$§wiadczen oraz subiektywnego nadawania
sensu doswiadczeniom. Stanowil On rame¢ wspierajaca proces opowiadania historii i
sktadat si¢ z tekstu wprowadzajacego, pytan stymulujacych opowiesé, pytan
pomocniczych oraz podziekowania®.

Formutujac pytania do wywiadu, kierowatam si¢ zasadg otwarto$ci i unikatam
sugerowania konkretnego tematu wypowiedzi. Swobodna narracja byla dla mnie
priorytetem. Zalezalo mi na tym, aby pytania zachecaty Narratorki i Narratorow do
autorefleksji 1 umozliwialy rekonstrukcje osobistych znaczen biograficznych.
Chronologia i logika przezy¢ wynikaty z zatozen zawartych w tekscie wprowadzajacym,
ktory sugerowat opowies¢ przebiegajaca od dziecinstwa do czasow obecnych.
Jednoczes$nie kazda z 0sob udzielajacych wywiadu miata swoje indywidualne rozumienie
uptywu czasu 1 porzadku biograficznego.

Zadbatam o to, aby pytania byly sformutowane w sposob zrozumiaty, bliski
codziennemu j¢zykowi Narratorow i Narratorek, o sprzyjato budowaniu relacji i
atmosferze zaufania. Narracyjny charakter wywiadu sprawial, ze rzeczywistym
narzgdziem badawczym okazat si¢ sam proces rozmowy, jak rowniez moja gotowos¢ do
aktywnego stuchania, empatycznej obecnos$ci 1 uwazno$ci na emocjonalne oraz
symboliczne aspekty wypowiedzi.

Konsekwentnie stosowatam zasad¢ powstrzymywania si¢ od doradzania,
oceniania czy wchodzenia w problemy ujawnione w opowiesciach. W catym procesie
badawczym przyjmowatam postawe refleksyjnego wspotuczestnictwa — jako osoba

zbierajagca dane | towarzyszgca w procesic opowiadania historii. Z tego wzgledu

% Scenariusz wywiadu zalgczony zostal w aneksie.
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scenariusz wywiadu miat charakter elastyczny, pozostawiajacy przestrzen na to, co
nieoczekiwane, niewypowiedziane i jednoczes$nie istotne.

Kaja Kazmierska 1 Katarzyna Waniek uznaja, ze ,W koncepcji
autobiograficznego wywiadu narracyjnego chodzi nie tylko o stworzenie okreslonego
narzedzia badawczego lecz takze o uruchomienie konkretnej perspektywy teoretyczne;j,
ktéra ma towarzyszy¢ badaczowi od momentu empirycznego zakreslenia badanego pola
przez proces zbierania materiatu az do jego analizy”%. W typie badan jako$ciowych, w
ktorych podjetam si¢ rozpatrywac biografie Narratorek i Narratoréw wazng funkcjg teorii
jest funkcja narzedzia interpretacji®’. Badania te charakteryzuja sie wielo$cig teorii,
pochodzacych z roznych dyscyplin i zjawiskiem naturalnym jest interdyscyplinarno$¢
interpretacji badan. Przedmiot badania jest pierwszoplanowy w stosunku do teorii. Teorie
moga by¢ dostosowywane do potrzeb podczas czegsci interpretacyjnej, pojawiaja si¢ we
wszystkich czesciach pracy i w kazdej fazie badan®®,

Badania nad rozwojem duchowym byly juz w Polsce podejmowane przez wielu
autorow, opisali je: Bartlomiej Dobroczynski®®, Renata Grzegorczykowa®, Janusz

Marianski*!, Bogdan Nawroczyﬁski42, Zbigniew Pasek*, Jozef Tischner**, Agata

% K. Kazmierska, K. Waniek, Autobiograficzny wywiad..., s. 14.

37 M. Nowak-Dziemianowicz, Walka o uznanie w narracjach. Jednostka i wspélnota w procesie
poszukiwania tozsamosci, Wydawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej, Wroctaw 2016, s. 16.
% Tamze, S. 15-16.

% B. Dobroczynski, Kfopoty z duchowosciq. Szkice z pogranicza psychologii, Zaktad Wydawniczy Nomos,
Krakow 2009.

40 R. Grzegorczykowa, Co o duchowoSci méwi jezyk?, [W:] Fenomen duchowosci, (red.) A.
Grzegorczykowa, J. Sojka, R. Koschany, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza,
Poznan 2006.

41 ], Marianski, Nowa duchowosé — alternatywa czy dopetnienie religijnosci?, [W:] Religijnosé¢ i duchowosé.
Dawne i nowe formy, (red.) M. Libiszowska-Zéttkowska, S. Grotowska, Zaklad Wydawniczy Nomos,
Krakow 2010.

42 B. Nawroczynski, Zycie duchowe. Zarys filozofii kultury, Ksiegarnia Wydawnicza E. Pieczatkowski,
Krakow-Warszawa 1947.

4 Z. Pasek, Nowa duchowosé¢. Konteksty kulturowe, Wydawnictwo Aureus, Krakow 2013.

4 ]. Tischner, Alfabet duszy i ciata, Wydawnictwo Znak, Krakow 2018.
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Walulik®®, Andrzej Wéjtowicz*®, Katarzyna Skowronek*’, Maria Gotaszewska*®, Artur
Fabis i Aleksandra Btach*®, J6zef Szopinski®® i inni. Znane s3 réwniez badania §wiatowe
oraz wysnute z nich teorie Ericha Fromma®!, Abrahama Maslowa®, D. Hawkinsa®, Lisy
Miller®®, czy tez Andre Comte-Sponville’a®. Badania koncentrowaly si¢ na
interdyscyplinarnym pojeciu duchowosci 1 opisaniu jej z perspektywy filozoficznej,
kulturowej, psychologicznej, religijnej, transcendentalnej, pedagogicznej, moralnej, czy
tez praktycznej. Wiekszos$¢ naukowcow podkreslata znaczenie uczucia mitosci, potrzebe
mitosci, mitosci do siebie, innych i1 zycia oraz mitosci altruistycznej w procesie rozwoju
duchowego.

Dariusz Kubinowski przybliza geneze idei okreslanej angielskim zwrotem human
science w nastepujacy sposob: ,,Przelomowym momentem w rozwoju wiedzy o
cztowieku byto odkrycie i udokumentowanie przez Wilhelma Diltheya epistemologicznej
odrgbnosci nauk o ludzkiej duchowosci i przeciwstawienie zasady swoistosci ich
metodologii, wyprowadzonej z przestanek ontologicznych, prébom pozytywistycznej
uniwersalizacji metod przyrodoznawstwa i zastosowania ich w badaniach

humanistycznych’.

Zjawisko analizy, czyli podzialu na nauki nomotetyczne i
idiograficzne wg Wihelma Windelbanda oraz syntezy owych podziatéw biorac pod
uwage przedmiot i metody badan za Henrichem Rickertem, dla uzyskania solidnej

podstawy badan humanistycznych w ogolnym systemie nauk® okre§la potrzebe

4 A. Walulik, Edukacyjne wspomaganie dorostych w refleksji nad zyciem, Wydawnictwo WAM, Krakow
2012.

46 A. Wojtowicz, Duchowosé, czyli kolonizacja religii, [W:] Religijno$¢ i duchowosé. Dawne i nowe formy,
(red.) M. Libiszowska-Zottkowska, S. Grotkowska, Zaktad Wydawniczy Nomos, Krakow 2010.

47 K. Skowronek, Z. Pasek, Nowa duchowos¢ a popkultura. Eseje i szkice, Wydawnictwo Libron, Krakéw
2013.

4 M. Gotaszewska, Poetyka duchowosci, [W:] Oblicza nowej duchowosci. Dyskusja o funkcjach piekna,
dobra iprawdy na przetfomie tysigcleci, (red.)) M. Golaszewska, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 1995.

49 A. Fabi$, A. Blach, Duchowos¢ jako kategoria egzystencji i transcendencji w starosci, ,JEkslibris
Biblioteka Gerontologii Spotecznej”, 2015, nr 1.

%0 J. Szopiniski, Rozwdj osobisty — prawdziwe historie, Oficyna Wydawnicza Humanitas, Sosnowiec 2018.
SLE. Fromm, O sztuce mitosci, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2018.

52 A, Maslow, Motywacja i osobowosé, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2013.

5 D.R. Hawkins, Przekraczanie...

54 L. Miller, Czy dzieci powinny wierzy¢é w Boga? Samsara, Bialystok 2016.

55 A. Comte-Sponville, Duchowosé ateistyczna...

% D. Kubinowski, Jakosciowe badania pedagogiczne. Filozofia — Metodyka — Ewaluacja, Wydawnictwo
UMC, Lublin 2010, s. 19.

5" Tamze

21



odwotania si¢ w niniejszej pracy do metody humanistycznej, poniewaz badania beda
dotyczy¢ wspomnianej w cytacie ludzkiej duchowosci.

Podstawa naukowego podejscia jest dla mnie rozpoznanie rzeczywistosci
spotecznej wybranej grupy ludzi zainteresowanych wlasnym rozwojem duchowym,
emocjonalnym, filozoficznym i edukacyjnym metoda o nazwie ThetaHealing®, oraz
uzyskanie odpowiedzi na temat $wiata ludzkich przezy¢. Poniewaz jest to badanie
ludzkich wartos$ci, wewnetrznie przezywanego $wiata, zdarzen wcigz na nowo
interpretowanych, wybralam badania jako$ciowe, humanistyczne, biograficzne, gdzie
kategoria pojgciowa jest narracja. Podejscie jakosciowe wybratam ze wzgledu na
trudno$¢ uchwycenia takich wartosci jak szczg$cie, mitos¢, zaangazowanie, pasja,
poziom duchowosci czy rozwoj — poprzez paradygmat pozytywistyczny®8.

Do badan zastosowatam wywiady, ktore zobrazowaty zwiazki jednostki z kultura
oraz jak kultura wpltywa na biografi¢ jednostki. Otrzymalam obraz osobistych
doswiadczen Narratorek i Narratorow i jednoczes$nie osadzenia ich zycia w kulturze®®.
Wymiar narracyjny wynika z pytania otwartego o $wiat wartosci, opis subiektywnej
rzeczywisto$ci cztowieka w danym $rodowisku, czasie, spoteczno$ci oraz jego
interpretacji. Badania narracyjne opieraja si¢ na przekonaniach wynikajacych z
ontologicznych zatozen, ktére dotycza rozumienia genezy zjawisk spotecznych przez
odtworzenie przyczyny, ogladu calosciowych uwarunkowan zycia Narratorek lub
Narratorow w procesie interpretacji ich wypowiedzi, odpowiedzi na problemy etyczne.
Badania te opisujg zmiany zachodzace zarowno U mnie jako badaczki jak i u Narratorek
I Narratorow, poprzez tworzenie wspdlnoty i wzajemnego zaangazowania oraz wiedzy,
ktora nigdy nie bedzie skonczona i pewna, a interpretacja bedzie ciggta i nieunikniona®.

W celu rozpoznania wspotczesnego krajobrazu duchowosci dokonatam przegladu
i krytycznej analizy tresci publikowanych na stronach internetowych, w mediach
spotecznosciowych oraz w tekstach pisanych, odnoszacych si¢ do roéznych nurtow
duchowosci — od ezoterycznych, przez psychologiczne i filozoficzne, po religijne i para-
religijne. Zgromadzone informacje zostaty wykorzystane w analizie wertykalnej (cze$¢
2.) oraz horyzontalnej (czg¢$¢ 3.) niniejszej pracy.

W koncepcji  biograficzno-narracyjnej metody badawczej, M. Nowak-

Dziemianowicz wskazuje, ze wywiad narracyjny, to jedna z form pracy badawczej nad

%8 J.M. Michalak, Uwarunkowania..., s. 163.
%9 M. Nowak-Dziemianowicz, Walka o uznanie..., s. 40.
60 Tamze, s. 67—69.
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biografig, najistotniejsze jej cechy traktuja o dopuszczeniu do gltosu Narratorek i
Narratorow opowiadajacych fragment swojej historii, o badaczu, ktory jak najmniej
ingeruje w tres¢, forme tej opowiesci, o fenomenologicznym traktowaniu opowiesci czyli
indywidualnym przezyciu podmiotu oraz o intencji rozumienia, ktora staje si¢ udziatem
badacza®!. , Istota refleksji fenomenologicznej jest, w mojej opinii, wydobycie przezycia
po to, aby odtworzy¢ jego znaczenie”®2. W koncepcji fenomenologicznej rozumienie i
nadawanie znaczenia prowadzi do odnalezienia sensu danego wydarzenia, ktory zawsze
pozostaje powigzany z podmiotem biorgcym udziat w doswiadczeniu. Kluczowa staje si¢
zatem relacja pomiedzy do§wiadczeniem a osoba, ktora je przezywa.

Wg D. Kubinowskiego ,,Badania narracyjne polegaja na krytycznej analizie
opowiesci ktore czytamy, styszymy, wspotkreujemy w toku naszej pracy badawczej jako
osobiste historie (...)”%%. Planowane badania moga sta¢ si¢ ,,szersza opowiescia o
waznych aspektach czyjegos zycia, takich jak uczgszczanie do szkoty, praca, matzenstwo,
rozwdd, narodziny dziecka, choroba, trauma (...)”"%,

Wywiad narracyjny jako technika zbierania danych empirycznych® zaktada, ze
,dobry wywiad jakosciowy to taki, w trakcie ktorego badani z tatwoscig i swobodnie

786 W trakcie przeprowadzania wywiadu catosciowe

wyrazaja swoj punkt widzenia
zachowanie si¢ badacza ma ogromny wptyw na wywiad. Poczawszy od stworzenia
przyjaznej atmosfery, ubioru, zyczliwosci, rozmowy o biezacym dniu czy pogodzie dla
rozluznienia napigtej sytuacji, po unikanie krytycyzmu, instruowania, wyzszosci oraz
zmniejszenie dystansu miedzy badaczem a Narratorem lub Narratorka®’. Dla mnie jako
badaczki, takie podej$cie bylo wielka inspiracjg i swego rodzaju instrukcja, ktorg
zastosowatam podczas wywiadow z rozmoéwczyniami i rozmdéwcami..

Wywiad narracyjny charakteryzuje si¢ porzadkiem historycznym, ma poczatek,

opis rozwoju wydarzen oraz wyznaczony koniec opowiesci. M. Nowak-Dziemianowicz

pisze, ze wywiad narracyjny ,,okreslany bywa jako jedna z form uprawiania badan nad

61 M. Nowak-Dziemianowicz, Doswiadczenia rodzinne w narracjach interpretacja senséw i znaczen,
Wydawnictwo Naukowe Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej Edukacji TWP, Wroctaw 2006, s. 65.

62 M. Nowak-Dziemianowicz, Edukacja i wychowanie..., s. 27.

63 D. Kubinowski, Jakosciowe badania..., s. 169.

64 Tamze, S. 167.

65 K. Kazmierska, K. Waniek, Autobiograficzny wywiad..., s. 21.

6 D. Kubinowski, Jakosciowe badania..., s. 210.

67 Tamze
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biografia. (...) i polega na dopuszczeniu do glosu przede wszystkim uczestnikow badan,
opowiadajacych fragment swojego zycia;
— jak najmniejszej ingerencji badacza w tre$¢, forme oraz przebieg wypowiedzi
0s0b uczestniczacych w badaniach;
— traktowaniu opowiadanej historii zycia jak swoistego fenomenu, przejawu
indywidualnego doswiadczenia jednostki;
— intencji rozumienia opowiadanej historii czy tez interesujacych badacza

fragmentow, intencji, ktéra staje sie jego udzialem”®e.

Takie podejscie
determinowato moje zachowania w trakcie wywiadow oraz kierowato calym

procesem badawczym.

S. Kvale uwaza, ze ,,wywiady narracyjne koncentruja si¢ na historiach
opowiadanych przez badanych, na fabule i strukturze ich wypowiedzi (...) ujecie
wywiadu jako narracji wiaze si¢ z potozeniem nacisku na jego temporalne, spoteczne i

znaczeniowe struktury”®.

Podstawowym zatozeniem wywiadu narracyjnego jest
»procesualny charakter rzeczywisto$ci spotecznej i o tym, ze jednostka ksztaltuje wtasne
zachowanie w toku relacji ze $rodowiskiem”’®. Kolejne zatozenie dotyczy doznawania
jako terminu eliminujacego dziatanie, gdzie ,wysilek biograficzny ogranicza si¢
wytacznie do reakcji na to, co ja spotyka”’?.

Joanna Michalak wskazuje, ze istotng cechg narracji jest nastepujace ujecie: ,,Za
narracje mozna uzna¢ tylko te opowiesci, ktore maja obok wyraznie zaznaczonego,
wyraznie umiejscowionego w historycznym czasie poczatku, opis rozwoju pewnych
powigzanych ze sobg zdarzen oraz dokladnie okreslony w czasie 1 zaznaczony przez
opowiadajacego koniec, ktory wyptywa logicznie z opowiedzianej historii zycia’. Martin

Kohli podczas analizy metody biograficznej sugeruje by dazy¢ do opierania si¢ w

68 M. Nowak-Dziemianowicz, Doswiadczenia rodzinne..., S. 65.

89 S. Kvale, Prowadzenie wywiadow..., s. 127.

0 D. Urbaniak-Zajac, E. Kos, Badania jakosciowe w pedagogice, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2013, s. 91.

1 Tamze, S. 92.

2 J.M. Michalak, Uwarunkowania..., s. 218.
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badaniach na autobiografiach powstajacych w sytuacji zaaranzowanej, gdy narrator czy
narratorka oddala sie od rutyny codziennosci i §wiadomie po§wigca czas na wywiad’>.
Niniejsza praca oparta jest na wywiadach o$miu osob, gdzie to Narratorki i
Narratorzy zdecydowali jakie watki sg dla nich najwazniejsze, co uznali za malo istotne
1 sami wyznaczyli map¢ najwazniejszych drog swojej biografii. Dzigki temu uzyskatam
wglad do ich wewngtrznego, subiektywnego S$wiata, struktury sensu i motywow
dziatania’. Jak podaje M. Nowak-Dziemianowicz, badania narracyjne, biograficzne
ulokowane w  perspektywie  fenomenologiczno-hermeneutycznej  pozwalajg
odpowiedzie¢ na pytanie o spotkanie si¢ Narratorek i Narratoréw z systemem wartosci i
w tym nurcie tocza si¢ badania nad aktualnym Zzyciem czlowieka’. Pewna zaleta
wywiadu narracyjnego jest perspektywa czasu i ptynne przechodzenie ze wspomnieh z
przesztosci, poprzez terazniejszo$¢ i w pewnej mierze do tworzenia przysztosci’®.
Podczas analizy zgromadzonego materiatu, uwzglednitam zasad¢ badan
narracyjnych mowigcg o tym, ze istotg bedzie to jak Narratorka lub Narrator przedstawit
swoja historig, a nie fakty, ktore w niej sg zawarte. Zastosowalam metod¢ KRYNAROZ
M. Nowak-Dziemianowicz, ktora strukturyzuje porzadek, w jakim jako badaczka
zobowigzana jestem prowadzi¢ refleksje nad materialem narracyjnym. Szczegélnie
wazne dla mnie staty si¢: krytyka w rozumieniu odkrywania niewidocznych symboli
ukrytych niesprawiedliwosci, narracja stanowigca zrodlo wiedzy o znaczeniach
nadawanych do$wiadczeniom przez Narratorki i Narratoro6w, rozumienie — uchwycenie
wspolnych znaczen i kontekstow oraz zmiana jako cel koncowy procesu badawczego'’.
Po zapoznaniu si¢ z historiami badanych i zdecydowaniu, ktore aspekty staty si¢ dla mnie
jako badaczki i interpretatorki wazne, dokonalam wyboru i opisatam je przyjetymi
teoriami’®. Do najwazniejszych teorii, ktére uwzglednitam podczas analizy wertykalnej

jednostkowych  przypadkow nalezg: teoria  psychotransgresjonizmu  Jozefa

3 K. Kohli, Biografia: relacja, tekst, metoda, [w:] Metoda biograficzna w socjologii, (red.) K. Kazmierska,
Zaktad Wydawniczy Nomos, Krakoéw 2012, s. 130.

7 M. Nowak-Dziemianowicz, Walka o uznanie..., s. 74.

5 M. Nowak-Dziemianowicz, Edukacja i wychowanie..., s. 27.

6 K. Kazmierska, K. Waniek, Autobiograficzny wywiad...

" M. Nowak-Dziemianowicz, Szkota jako przestrzen uznania, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2020, s. 24-27.

8 M. Nowak-Dziemianowicz, Edukacja i wychowanie..., s. 77.
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Kozieleckiego’®, teoria uznania Alexa Honneth’a®, teoria transformacyjnego uczenia sie
Jack’a Mezirow’a®!, teoria przywigzania John’a Bowlby’ego®, teoria logoterapii i
analizy egzystencjalnej Victora Emila Frankla®®, teoria duchowosci jako naturalnej
zdolnosci mézgu Lisy Miller®, teoria parentyfikacji Ivana Boszormenyi-Nagy®® oraz
teoria pozytywnej psychologii Martina Eliasa Petera Seligmana®. Pewne aspekty
omawianych podczas interpretacji narracji wymagaty zastosowania koncepcji, ktore nie
sg przyjete jako teoric naukowe, ale majg status teoretycznych, oryginalnych i
wplywowych uje¢ naukowych, naleza do nich koncepcja narracyjnosci pedagogiki M.
Nowak-Dziemianowicz®’, pedagogiczno-egzystencjalna koncepcja samotnosci (0
charakterze naukowej teorii humanistycznej) Elzbiety Dubas®, humanistyczna koncepcja
samotnosci Piotra Domerackiego®® oraz psychologiczna koncepcja samotnosci Zofii
Dotega®, zawierajaca klasyfikacje typoéw samotnosci, jak i narzedzia do ich badania.
Teorie, bedace osnowa interpretacji horyzontalnej, stanowia podej$cie naukowe
dla przekrojowej analizy w narracjach badanych osob. Naleza do nich m. in. teoria
hermeneutyki egzystencjalnej Paula Ricoeur’a®, teoria narracyjnej analizy wywiadu

biograficznego Fritza Schiitze®?, teoria biograficznosci Petera Alheita®®, teoria osmiu

7 J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm. Nowy kierunek psychologii, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”,
Warszawa 2007.

8 A, Honneth, Walka o uznanie. Moralna gramatyka konfliktéw spotecznych, Zaktad Wydawniczy Nomos,
Warszawa 2012.

81 J. Mezirow, Transformative Dimension of Adult Learning, Jossey-Bass, San Francisco 1991.

8 J.A. Bowlby, Przywigzanie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.

8 V.E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2016.

84 |, Miller, Czy dzieci powinny...

8 J. Boszormenyi-Nagy, G.M. Spark, Invisible Loyalties. Reciprocity in Intergenerational Family Therapy,
Routledge Taylor & Francis Group, New York 1973.

8 M.E.P. Seligman, Pefnia zycia. Nowe spojrzenie na kwestie szczescia i dobrego zycia, Media Rodzina,
Poznan 2011.

8 M. Nowak-Dziemianowicz, Walka o uznanie...

8 E. Dubas, Edukacja dorostych w sytuacji samotnosci i osamotnienia, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, £.6dz 2000.

8 P, Domeracki, Meandry filozofii samotnosci, [W:] Zrozumieé samotnosé. Studium interdyscyplinarne,
(red.) P. Domeracki, W. Tyburski, Wydawnictwo Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2006,

% 7. Dolega, Samotnos¢ mlodziezy — analiza teoretyczna i studia empiryczne, Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, Katowice 2003.

%1 P, Ricoeur, Egzystencja i hermeneutyka, PAX, Warszawa 1985.

%2 F. Schiitze, Analiza biograficzna ugruntowana empirycznie w autobiograficznym wywiadzie
narracyjnym. Jak analizowaé¢ autobiograficzne wywiady narracyjne, [w:] Metoda biograficzna w
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etapow rozwoju psychospotecznego Erika Eriksona®, teoria dialektyki i idealizmu
absolutnego Georga Wilhelma Friedricha Hegla®, teoria hermeneutyki filozoficznej
Hansa-Georga Gdamera®, teoria hierarchii potrzeb Abrahama Maslowa®’, terapia
skoncentrowana na kliencie i teoria osobowosci Carla Rogersa®® oraz tréjwymiarowa
teoria uczenia sie Knuda Illerisa®®.

Oprocz powyzszych teorii naukowych dokonatam kilku interpretacji w Swietle
ujecia teoretyczno-praktycznego Marii  Stra§-Romanowskiej, ktéra stworzyta

Humanistyczny Model Wspomagania Rozwojul®

, oraz w S$wietle Kkilku koncepcji,
mianowicie: filozofii dialogu Martina Buberal®, pozioméw swiadomosci Davida
Hawkinsal®, filozofii egzystencjalnej Karla Jaspersal® oraz duchowej filozofii znanej
jako metoda ThetaHealing® Vianny Stibal'®, ktéra zostala szczegélowo opisana w
rozdziale 2.

Mimo, ze kazdy z uczestnikow badan opowiadat swoja, niepowtarzalng biografie,
to historie te ulozyly si¢ w pewien powtarzalny wzoér, ktory wynika¢ moze z zycia w
podobnych warunkach, oczekiwaniach spotecznych, normach, wartos$ciach. Takie
badania sluzg rozpoznaniu 1 opisaniu wzoro6w radzenia sobie z problemami
egzystencjalnymi na tle historycznym oraz w relacji ze $§wiatem. Badania odpowiadaja
na problemy spoteczne, jak czlowiek odnajduje si¢ we wspodtczesnym kryzysie wartosci,

tendencji do cigglej zmiany, mieszania kultur, upadku moralnosci 1 religii

materializmul®. Podejscie fenomenologiczno-hermeneutyczne pozwolilo mi na

% E.H. Erikson, Dziecirnstwo i spoteczenstwo, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 1997.
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polaczenie indywidualnych znaczen doswiadczen czlowieka z pejzazem zjawisk
spotecznych.

Daniel Bertaux wyroznia trzy poziomy zjawisk, ktore mozna wyr6ézni¢ w kazde;j
z narracji. Pierwszy poziom wnetrza Narratorki lub Narratora, drugi, to poziom historii
trwatych relacji z bliskimi, rodzicami oraz sie¢ tychze potaczen i trzeci — poziom
stosunkow spotecznych'®®.

Przeprowadzitam dwanascie wywiadow poglebionych z osobami dorostymi,
studentkami 1 studentami kursow ThetaHealing®, ktore ukonczyty przynajmniej 4 kursy
w tym 2-tygodniowy kurs Anatomii Intuicyjnej. Nastgpnie nagrania poddatam
transkrypcji, zamianie wypowiedzi audio na tekst pisany!?’. Wszystkie transkrypcje
poddatam analizie formalnej. Dokonatam analizy schematu komunikacyjnego'®® kazdej
transkrypcji i na tym etapie wybratam osiem narracji, ktore spetniaty kryteria spojnosci,
autentycznosci, byty bogate w zmiany zyciowe, motywy, refleksje i uznatam, ze spetniaja
wymogi konieczne do dalszej analizy. Nastgpnie poddatam je interpretacji w $wietle
teorii naukowych. Dla S. Kvale ,, Transkrypcja oznacza przeksztalcenie, zmiang z jedne;j

formy w inng”%

z wszystkimi wynikajacymi z tlumaczenia problemami, ,(...)
abstrahowanie od cielesnej obecnosci rozmowcow i od jezyka ciata (...) oraz utrate tonu
glosu, intonacji i rytmu oddechu”®. W moim przypadku nagrywatam rozmowy,
nastepnie je odsluchiwalam 1 samodzielnie dokonatam transkrypcji. Dzieki
wyksztatceniu muzycznemu i bardzo dobremu stuchowi — jako osoba, ktora odbiera Swiat
przede wszystkim przez stuch — podczas pracy z tekstem moglam odtworzy¢ w wyobrazni
ton, tembr glosu, akcentowanie i melodie wypowiedzi rozmoéwcow. Biorgc jednak pod
uwage Wszystkie ograniczenia wynikajace z transkrypcji, moim celem okreslonym
metodologicznie byto zrozumienie i opisanie mechanizmu dziatania Narratorek i
Narratorow. Zakres badan obejmowat tekst osoby. Zastosowatam badania jakosciowe,
empiryczne w paradygmacie interpretatywnym nauk spotecznych.

Wywiady zostaly przeprowadzone online, przy pomocy kamery, komunikatora
Skype 1 nagrane jako filmy wideo. Rownocze$nie zarejestrowany zostal dzwigk na
dyktafonie. Poszczegélne wywiady trwaty od godziny do dwodch i pot godziny,

rozpoczynaly si¢ krotkg rozmowa dotyczaca procesu umawiania si¢ na spotkanie oraz

106 D, Bertaux, Analiza pojedynczych przypadkéw (AU CAS PAR CAS), [w:] Metoda biograficzna w
socjologii ontologia tekstow, (red.) K. Kazmierska, Zaktad Wydawniczy Nomos, Krakéw 2012, s. 312.
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odczu¢ towarzyszacych Narratorkom i Narratorom, takich jak lekkie zaniepokojenie czy
podekscytowanie samym wywiadem. Niektore osoby zapytatam o aktualne wydarzenia z
ich zycia oraz samopoczucie.

Dokonatam analizy o$miu wywiadéw, przy czym osobiscie przeprowadzitam
proces transkrypcji z kilku powodéw. Wywiady sa osobiste, podnoszace dramatyczne
zdarzenia, nierzadko wstydliwe etapy w zyciu takie jak molestowanie, alkoholizm,
przemoc, zdrada. Innym powodem jest potrdéjne rozumienie poszczegdlnych historii,
poprzez ustyszenie, zobaczenie jak i spisanie wywiadu. Takie dziatanie pomogto mi w
wigkszym, poglebionym zrozumieniu i zapamigtaniu unikalnych detali, co w
konsekwencji przetozyto si¢ na glebsza analize.

Zatozytam i w konsekwencji dokonatam dwu etapowej analizy zgromadzonego
materialu. Analiza przekrojowa pomogla lepiej zrozumie¢ 1 opisaé cechy
charakteryzujace rozwdj duchowy badanych, natomiast analiza indywidualna
spowodowata glebsze zrozumienie indywidualnego biegu zycia kazdego Narratora i
Narratorki. Analiza horyzontalna (przekrojowa) powstaje w sytuacji poréwnywania
przypadkow, szukania podobienstw i zréznicowan. Ostatecznie pozwala to na wydobycie
wspolnych grup i watkéw tematycznych a nastgpnie wydarzen przetomowych!.
Wertykalne (indywidualne) spojrzenie na biografie, zawsze traktuje Narratora i
Narratorke jako odrebna, niepodzielng jednostke!?.

D. Bertaux, zachgca by uwzgledni¢ jeszcze poziom posredni, czyli ,,silnych (i
generalnie trwatych) relacji interpersonalnych z rodzing i bliskimi”''®, co ma swoiste
przetozenie na proces transformacji. ,,Intymne poruszenia umystu”' takie jak konwersja
religijna, duchowa, charakterystyczna w opisywanym rozwoju duchowym, potrzebuja dla
szerszego zrozumienia, spojrzenia na relacje interpersonalne Narratorek i Narratorow w
odniesieniu czasowym, wigc rowniez t¢ koncepcj¢ uwzglednitam podczas analizy
pojedynczych przypadkow.

W calosci struktury niniejszych badan wytyczylam trzy podstawowe etapy
analizy: formalng analizg tekstu (schematu komunikacyjnego), strukturalng analize tekstu
1 analityczng abstrakcje ze swoista wyjatkowoscia, refleksyjnoscig i1 kolektywnymi

cechami spotecznymi®?®.

111 J.M. Michalak, Uwarunkowania..., s. 243.

12 3. Golonka-Legut, Edukacyjny potencjat..., s. 146.

113 D, Bertaux, Analiza pojedynczych..., s. 313.

114 Tamze, s. 313.

115 K. Kazmierska, K. Waniek, Autobiograficzny wywiad...
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Pragn¢ jednak podkresli¢, ze gldéwnym celem bylo rozumienie i interpretacja
indywidualnych do$wiadczen zyciowych Narratorek i Narratorow i obejmowato kilka
faz. Poczatkowa fazg byto wielokrotne czytanie i stuchanie poszczegdlnych wywiadow.
Nastepnie dokonatam strukturalnego opisu tekstu i jego cze$ci formalnych oraz
wyréznitam schematy komunikacyjne (narracyjne, opisowe i argumentacyjne) i
zaznaczytam je kolorami''®. Kolejna faza, to formalna analiza tekstu, podzielenie go na
poszczegolne segmenty i wyodrebnienie glownych watkow narracji, po czym odszukanie
tzw. osi zycia lub epifanii'!’, do§wiadczenia krystalizujacego bieg zycia 0soby, bioracej
udzial w badaniu. Nastepnie miato miejsce tworzenie czasowej mapy zycia z
uwzglednieniem wewngtrznej struktury, uchwycenie instytucjonalnych wzorcow
zachowan, biograficznych planow dziatania, metamorfoz lub trajektorii cierpienia i W
ostatniej fazie dokonatam analitycznej abstrakcji uogodlnien ujawnionych przez tekst, ze
wskazaniem powtarzajacych si¢ cech, zastlugujacych na teoretyczng interpretacje. Caly
cykl zakonczylam préba zrozumienia procesu rozwoju duchowego cztowieka.

W  rezultacie powstaly indywidualne, wertykalne portrety Narratorek i
Narratorow, ktére postuzyty w dalszej fazie badan do horyzontalnego odczytu wg
wyznaczonych pytan badawczych. Odnalezienie diachronicznej struktury biografii oraz
wskaznikow byly konieczne do podjgcia uogolnien zwigzkow przyczynowo-skutkowych,
a te z kolei pozwolily na rozumiejacy wglad w mechanizmy spoteczne!®,

Dobor proby badawczej okreslato kryterium bycia osoba dorosta oraz ukonczenie
4 kurséw ThetaHealing® w tym dwutygodniowego, wyjazdowego kursu Anatomia
Intuicyjna. Dla szerszej perspektywy nie ograniczytam pici ani wieku. Natomiast przy
wyborze 0s6b znaczenie mialy zainteresowania zwigzane z rozwojem, duchowoscig oraz
ciggte uczestnictwo w kursach rozwoju duchowego.

Ogtositam informacj¢ o mozliwosci uczestniczenia w badaniach naukowych,
biograficznych, w temacie rozwoju duchowego na grupach internetowych, do ktoérych
nalezg osoby powigzane z metodag ThetaHealing®. S3 to grupy Marianna Bartke
ThetaHealing® Company, Droga Mistrzostwa, Kurs Cudow i inne zamknigte grupy na
Messenger, Skype i WhatsApp. Chetne, otwarte i odwazne osoby same wyrazity chec
udzielenia wywiadu. Nastepnie podczas prob uzgodnienia terminu, cze$¢ osob wycofata

si¢ podajac rozne powody, brak czasu, strach przed publicznym obnazeniem i inne.

116 Tamze

17 K.J. Szmidt, Epifania i doswiadczenie krystalizujgce w biografii tworczej — préba zarysowania pola
badawczego, ,,Terazniejszo$¢ — Cztowiek — Edukacja”, 2012, nr 4, s. 74-75.

118 D, Bertaux, Analiza pojedynczych..., s. 318.
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Niektore z wywiadow zostaly odwotane, czg$¢ z nich przesuni¢to na pozniejszy termin a
kilka wywiadow odbyto si¢ w zaplanowanym czasie, bez istotnych przeszkaod.

Osobom, ktore zgodzity si¢ na wywiad i do niego doszto, przekazalam zasady
dotyczace etyki prowadzonych badan, okreslone przez Davida Nachmias’a, mianowicie
byto to wyjasnienie takich poj¢é jak: procedura badan, cel badan, niedogodnosci czy
oczekiwane korzysci. Poinformowatam chetne osoby, ze odpowiem na wszystkie pytania
dotyczace procedury badawczej na kazdym etapie badan oraz ze osoba podejmujgca
decyzje ma wolny wybor 1 moze w kazdej chwili odméwi¢ kontynuowania udziatu w
badaniu bez jakiejkolwiek szkody dla siebie!!®.

Otrzymatam od wszystkich Narratorek i Narratorow zgod¢ na wywiad, zapis
wideo, audio, transkrypcj¢ oraz interpretacj¢ zawartych w wywiadach informacji o
biografii.

Jedna z wynikajacych z powyzszego opisu kwestig byt watek etyczny, dotyczacy
ponownego odtworzenia trudnych ale tez wzruszajacych do§wiadczen i ponownego ich
przezycia. W przypadku 0sob rozwijajacych si¢ duchowo, wiekszos$¢ z nich juz poradzita
sobie z trudnymi sytuacjami, a nawet ma sukcesy w zmianach zyciowych, bowiem
przeszly 4 fazy procesu biograficznego: ,,przemyslenie, podtrzymywanie, naprawe, jaki i
zmiang”'?. Kazda z badanych osob wyrazita wdzieczno$¢ po ukonczeniu wywiadu, za
mozliwo$¢ podsumowania swojego zycia, za okazje do wlasnych przemyslen o swoim
zyciu, sukcesach, wykonanej pracy duchowej i zmianach, ktére powstaty podczas tego
dzialania. Jako badaczka podzigkowatam Narratorkom i Narratorom za udziat w badaniu
oraz zapytalam, czy majg preferencje dotyczace pseudonimu, ktéry miatby zastgpic¢ ich
prawdziwe imi¢. Cze$¢ oso6b wskazata imie, pod ktorym chciataby wystgpowac, inne
pozostawily ten wybdr mnie. Jedna z Narratorek nie wyrazita zgody na zmiang imienia 1
wystepuje w narracjach pod swoim prawdziwym imieniem, uzasadniajac to
przekonaniem, ze sama stanowi przyktad pozytywnych przemian, a jej decyzja §wiadczy

o prawdomownosci 1 Zyciu w zgodzie z prawda.

119 Ch. Frankfort-Nachmias, D. Nachmias, Metody badawcze w naukach spotecznych, Wydawnictwo Zysk
i S-ka, Poznan 2001, s. 97.

120 A L. Strauss, Praca biograficzna i jej powigzania (intersections), [w:] Metoda biograficzna w socjologii
ontologia tekstow, (red.) K. Kazmierska, Zaktad Wydawniczy Nomos, Krakéw 2012, s. 519.
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Podsumowujac cze¢s¢ metodologiczng oparta na biograficznym podejsciu do
badan przychylam si¢ do opinii Agnieszki Bron, ze ,,przynosi bogata i owocng wiedzg o
ludziach, sytuacjach zyciowych i1 sobie samym, a takze jest dos¢ ekskluzywna
dziatalnoscig dla badaczy. Jesli nie masz ochoty, aby dowiedzie¢ si¢ o skomplikowanych
doswiadczeniach zyciowych innych ludzi, nalezy wybraé inne podejscie”*?l. Moim
zdaniem metoda biograficzna jest sama w sobie spojrzeniem duchowym w i na
czlowieka. Ztozono$¢ ludzkiej postaci — od indywidualnych spraw cielesnych,
psychologicznego rozumienia, przez socjologiczne spojrzenie az do ciekawych opisow
zycia duchowego oraz spojrzenia mistycznego na kazdego cztowieka jako na jedng
energie Mitosci — jest dla mnie jako badaczki niezwykle fascynujace. To zainteresowanie

sktonito mnie do podje¢cia wezesniej wspomnianej, ekskluzywnej dziatalnosci badawcze;.

1.2. Obraz wspolczesnej duchowosci — interdyscyplinarny obraz kontekstow

rozwoju duchowego

Rozwoj duchowy stat sie pojeciem modnym, zaadoptowanym do roznych dziedzin
nauki, spotyka si¢ je w mediach, na portalach spoteczno$ciowych, czasopismach czy
terapiach, zaréwno psychologicznych jaki i1 parapsychologicznych. Do tej pory
duchowos$¢ najczesciej opisywana byta w kontekscie religijnym 1 filozoficznym,
natomiast w niniejszej pracy pojecie rozwdj duchowy bedzie rozpatrywane
interdyscyplinarnie, w obszarze pozareligijnym, chyba ze tresci o duchowosci beda si¢
pokrywaty z treSciami wystgpujacymi w jakiejkolwiek religii znanej swiatu.

Istnieje wiele skojarzen i brak jednoznacznej definicji duchowosci. W literaturze
mozna spotka¢ wiele uje¢, akcentujacych odmiennie aspekty dos§wiadczenia duchowego.
R6zni autorzy podchodzg do pojecia duchowos¢ z roznych perspektyw. J. Kabat-Zin
zwraca uwage na te niejednoznaczno$¢, piszac: ,,Niektorzy ludzie okreslaja medytacje
jako rozwijanie swiadomosci. Wolg to sformutowanie od terminu praktyka duchowa,
poniewaz stowo duchowy wywotuje u réznych ludzi zupetnie odmienne skojarzenia.
Wszystkie te skojarzenia nieuchronnie splatajg si¢ z systemami wierzen i nieSwiadomymi

oczekiwaniami, ktorych wigkszo$¢ z nas nie chce zbada¢ 1 ktore bardzo tatwo moga

121 A, Bron, O badaniach biograficznych krytycznie, , Nauki o wychowaniu. Studia Interdyscyplinarne”,
2017, nr1,s. 30.
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uniemozliwi¢ nam rozwdj lub cho¢by przyjecie do wiadomosci, ze prawdziwy wzrost jest
mozliwy”*??, Dlatego podjelam probe rozwazenia znaczenia tego terminu z wielu
roznorodnych perspektyw.

Pierwotne znaczenie stowa duch wigzato si¢ z oddechem, ktérego nie mozna
dotknaé, dostrzec, dlatego doskonale nadaje si¢ do okreslania zjawisk niematerialnych.
Etymologia stowa dusza natomiast wywodzi si¢ z ducha. W literaturze dusza jest
zamiennie traktowana z psychikg, w ramach duszy mieszczg si¢ bowiem emocje,
racjonalno$¢, osobowo$¢, moralnos¢. Dusza, to miejsce zamieszkiwania psychicznego
zycia cztowiekal?,

Antropologicznie duchowo$¢ tworzy rzeczywisto§¢ pozaempiryczng z dwoch
przyczyn, po pierwsze z powodu potrzeby symbolizowania, ktéra powoduje
przekierowanie mys$lenia poza wymiar rzeczywistosci istniejacej realnie. Po drugie z
potrzeby spotecznej, zaspokajajacej wartosci integracyjne!?*. Ciekawym zjawiskiem jest
to, ze koscioty w calej Europie pustoszeja, jednocze$nie wzrost zainteresowania si¢
duchowoscig rosnie. Wiele osob pragnie nada¢ swojemu zyciu nowg jako$¢, nowy

kierunek i jest nim wlasnie duchowos$¢ pozareligijnal?®

. Wiele os6b w Polsce reprezentuje
opisany nurt rozwijania swiadomosci, podaza za ré6znymi metodami i nauczycielami,
jednoczes$nie pozostawiajac religijne ograniczenia czy tez posrednictwo kaptana za soba.
Istnieje w $rodowisku duchowym réwniez zjawisko apostazji'?®, ktore oznacza wypisanie

sie z kosciota katolickiego.
1.2.1. Pedagogiczny obraz duchowosci

Rézne spojrzenia na funkcje, jakie przypisuje si¢ duchowo$ci na polu
psychologicznym, technicznym, religijnym, filozoficznym, sugeruja przypisanie jej

funkcji edukacyjnej. Duchowos¢ pojawia si¢ na wielu polach pedagogiki, poczawszy od

122 ), Kabat-Zinn, Gdziekolwiek jestes, bqd?. Przewodnik uwaznego zycia, \PS| Press, Warszawa 2007, s.
244,

123 M. Znaniecka, Kategoria duchowosci i jej wybrane parafiazy w pedagogice, \Wydawnictwo
Uniwersytetu Gdanskiego, Gdansk 2016, s. 20.

124 H, Mielicka-Pawtowska, Duchowosé¢ ponowoczesna. Studium z zakresu socjologii jakosciowej, Zaktad
Wydawniczy Nomos, Krakéw 2017, s. 24.

125 |, Kula, Nowa droga ateizmu wedtug Andre Comte’a-Sponville’a, ,,Zeszyty Naukowe Towarzystwa
Doktorantéw UJ Nauki Humanistyczne”, 2012, nr 4, s. 25.

126 https://apostazja.info/ [data dostepu: 16.05.2023].
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emancypacyjnej Paulo Freire, brazylijskiego propagatora pedagogiki uci$nionych,
walczacego o samostanowienie, roOwnouprawnienie, wspotdecydowanie, demokracje,

127

samorzadnos$¢, madros$¢ 1 racjonalizm*’, poprzez pedagogike serca Marii Lopatkowe;,

ktorej przestaniem jest zdanie: ,,Kochania trzeba nauczy¢ si¢ kochaniem i wymagajaca
miloscia™'?8, az do duchowej pedagogii Mitoéci Arthura Briihlmeiera, proponujacego
odwrécenie rél i uczenie si¢ od dzieci tego, jak dotrze¢ do swojego wewnetrznego
dziecka. ,,Nie mozemy odzywia¢ dziecka na ptaszczyznie duchowej, jesli jego obrazowi
$wiata narzucamy nasze doroste myslenie i nie wnikamy w zycie jego umyshu i ducha”??,
Proponuje on odzywcze warunki dla rozwoju, $rodowisko spokoju, emocjonalnego
bezpieczenstwa, ciszy, natury, pielggnowanie wspolnoty i otwarcie si¢ na Wyzszg Pomoc
(na Boga)'®. Rozlegtos¢ kategorii duchowosci powiazana jest ze sztuka, wiedzg o sobie,
szukaniem celu, sensu zycia, szczg¢$cia, moralnoscia 1 mitoscia.

Gltowna potrzebg przejawiajaca si¢ w rozwazaniach nad duchowoscia, réwniez w
pedagogice, jest jaki$ brak. Ten brak, a wlasciwie pragnienie zapetnienia braku, napedza
catlag maching do rozwigzania tego problemu réznymi metodami pedagogicznymi.
Duchowo$¢ na poziomie samopoznania, oswiecenia sugeruje zapelnienie tej pustki
mitoscig Boga, ale by doj$¢ do tego poziomu trzeba przejs$¢ kolejne szczeble, ktore opisat
D.R. Hawkins w tabeli poziomow s$wiadomosci (Tabela 1.) wraz z oznaczeniem
wskaznika szczesciat®l,

Tabela 1. Korelacja pozioméw $wiadomosci i wskaznika szczescia.

Poziom Kalibracja Wskaznik Szczescia
(Warto$¢ Logarytmiczna) | (W %)

Os$wiecenie 700-1000 100
Pokoj 600 100
Rado$¢ 570 99
Bezwarunkowa Mito§¢ 540 96
Mitosé 500 89
Rozsadek 400 79
Akceptacja 350 71
Ochota 310 68
Neutralnos$¢ 250 60
Odwaga 200 55
Duma 175 22
Z1o$¢ 150 12

121 B Sliwerski, Wspdlczesne teorie i nurty wychowania, Impuls, Krakow 2015, s. 285.

128 M. Lopatkowa, Podgryzana, Ludowa Spotdzielnia Wydawnicza, Warszawa 1985, s. 10.
129 A, Briihlmeier, Edukacja humanistyczna, Impuls, Krakow 1993, s. 92.

130 B, Sliwerski, Wspolczesne teorie..., s. 119.

181 D.R. Hawkins, Rzeczywistosé, duchowosé a cztowiek wspétczesny, Wydawnictwo Virgo, Warszawa

2022, s. 213.
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Pozadanie 125 10
Strach 100 10
Zal 75 9
Apatia, nienawis¢ 50 5
Wina 30 4
Wstyd 20 1

Zrodto: D.R. Hawkins, Rzeczywistosé, duchowosé a czlowiek wspdlezesny, Wydawnictwo Virgo, Warszawa 2022, s.
213

Rozsadek jest jednym z takich progdéw. Dlatego poznanie siebie, odpowiedzenie
na pytanie: Kim jestem? Odnalezienie wlasnej Jaznil®2, samoanaliza i oczyszczenie z
obcych przekonan jest istotng funkcja duchowej pedagogiki, prowadzacej do wigkszego
poczucia szczesécia poprzez edukacje, wiedze i madro§ét®3,

Zarébwno w polskiej mysli pedagogicznej, jaki i1 $wiatowe] istniejg opisy
pedagogiki drogi. Jedng z nich jest kategoria wychowania duchowego, ktérag mozna
odnalez¢ w koncepcjach pedagogiki spolecznej Heleny Radlinskiej. ,,Najbardziej
charakterystyczng cecha wychowania duchowego jest doprowadzenie do harmonii
wiedzy i1 zycia, nie tylko do posiadania uzdolnien 1 zasoboéw lecz do ich §wiadomego
uzywania w shuzbie dobra”'®*. Koncepcja oparta jest na ideale, wiecznych wartosciach,
dostrzezeniu ducha majacego wpltyw na umyst i wiladajacego cialem dla dobra
spotecznego. Autorka pisze o autoakceptacji zarowno fizycznej jak i duchowej. Wielcy
pedagodzy, do ktorych zalicza si¢ H. Radlinska, podazajac za refleksja filozoficzng
podkreslaja, ze wychowanie to droga, nie cel. Droga, w ktorej drogowskazem jest ideat
boski, stanowi pedagogiczny obraz duchowosci za jakim si¢ opowiadam.

Rowniez Tadeusz Stawek, w swoich rozwazaniach 0 pedagogice, pedagogu i
rozwoju przez edukacje pisze, Zze nauka to droga'®®. Jakze jest to mocne nawigzanie do
drogi ku doskonatosci duchowej, drogi do oSwiecenia, czyli poznania czym jest czlowiek
w swej esencji. Droga do szkoty, czy tez przez szkote zycia, jest ukierunkowana przez
pedagoga. ,,Zgodnie z grecka etymologia pedagog to ten, ktory prowadzi dziecko do
szkoty”'%, T. Stawek nawigzuje do Sokratesa i Jezusa Chrystusa, ktérzy uczyli lub glosili

12 R, Sendyka, O ,,Sobie”, eseistyce, Lambie i Brzozowskim, ,,Przestrzenie Teorii”, 2009, nr 12, s. 32.

133 M. Znaniecka, Kategoria duchowosci..., s. 163.

134 H. Radlinska, Oswiata dorostych — zagadnienia, dzieje, formy, pracownicy, organizacja, Ludowy
Instytut Oswiaty i Kultury, Warszawa 1947, s. 26.

135 T Stawek, A jesli nie trzeba sie uczy¢..., Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2021, s. 7.
136 Tamze
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swoje nauki, swg madro$¢ filozoficzng, duchowa i1 Zzyciowa bedac w drodze. Tak
towarzyszyli che¢tnym ludziom w ich indywidualnych drogach, procesach nauki i znali
sposOb, by zacheci¢ uczniow do pdjscia drogami, w ktorych ich zainteresowania,
zamitowania zawsze byly na horyzoncie. Najlepsi pedagodzy potrafig ucznia zauroczy¢,
czy uwie$é i wiedza oni, Ze ,,duch improwizacji musi ja ozywiaé”*%’, a sztywne programy
nauczania wyznaczone przez wszelkie systemy, zabijaja ducha nauki. ,,Edukacja — jesli
ma wspiera¢ czlowieka w rozeznawaniu si¢ w egzystencji — nie moze lekcewazy¢
ludzkiej kruchosci”**®, dopowiada Krzysztof Maliszewski.

Odkrywanie celowos$ci zycia poprzez wartosci duchowe, jest zwigzane
Z wolnoscia, bezinteresownoscia, mitoscig i prawda. Oto najwigksze 1 najwazniejsze pole
umiejetnoéci tworczego, madrego, sensownego zycial®, Stanistaw Czestaw Michatowski
swoje zrozumienie opisuje stowami ,,Duchowos$¢ jest okre$leniem wyzszego rzedu
przejawianej dziatalno$ci psychicznej czlowieka, stanowigc ,busole” stuzaca
odnalezieniu drogi zycia na jego krawedzi, postawionego przed egzystencjalnym
dylematem. Wystepuje pomiedzy porzadkiem a zametem, pewno$cig siebie a
zagubieniem. Pozwala nam wnika¢ w samego siebie, dostrzega¢ innych ludzi i ich
problemy, wychodzi¢ poza wiasny egoizm, by doceni¢ wartosci takie, jak: prawda, dobro
i doskonato$é, poswiecenie czy sprawiedliwo$é” %, Autor uwaza, ze rzeczywiste (nie
wirtualne) wiezi sa niezbedne dla rozwoju 1 sensownego zycia. Mozna tego dokonac
poprzez zaufanie, mito$¢, czy autentyczno$¢. Takie umiejetnosci sa nazywane w §wiecie
biznesu, technologii i nauki migkkimi. A jednak glebokie i sensowne Zzycie jest

umiejetnoscia twarda!*!

. Samodzielne myslenie, o ktérym w swoich wykladach o
madrosci tak mocno podkresla T. Gadacz, rozwdj wrazliwo$ci spotecznej i moralnej oraz
samopoznanie odczuwania wydaja si¢ by¢ tymi cechami, ktdre nalezaloby ksztalci¢ przez

cale zycie.

187 Tamze, s. 8.

138 K Maliszewski, Bez-silna edukacja. O ksztatceniu kruchego, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego,
Katowice 2021, s. 22.

139 8.C. Michatowski, Inteligencja duchowa i jej rozwoj. Myslenie jednoczgce a medytacja psychagogiczna,
,,PRACE NAUKOWE Akademii im. Jana Dtugosza w Czgstochowie”, t. XXIII, 2014.

140 Tamze, s. 51.
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Innym sposobem ujecia pedagogiki duchowej oprocz wspomnianej pedagogiki
drogi jest podej$cie holistyczne. Nacisk na jednos¢ i rowng wazno$¢ ciata, umystu i ducha
(CUD). Andrzej Szyszko-Bohusz uwaza, ze pedagogika holistyczna charakteryzuje si¢
interdyscyplinarnym podejsciem do badan, czerpigc z aktualnych osiggni¢¢ zaréwno
nauk humanistycznych — takich jak socjologia, pedagogika czy psychologia, jak i nauk
przyrodniczych — w tym fizyki, biologii, genetyki oraz wlacza réwniez rozwazania 0
charakterze filozoficznym i religioznawczym?2. Idea ta oparta jest na wszechstronnym
rozwoju duchowym, intelektualnym, emocjonalnym, potegi woli i sprawnosci fizyczne;.

Emil Jaques-Dalcroze, szwajcarski tworca metody ogdlnorozwojowej opartej na
muzyce i ruchu, ktadacej nacisk na holistyczne ksztatcenie dzieci, mtodziezy i dorostych
pisze ,,Pelny obywatel, opuszczajac szkotg, musi by¢ zdolny nie tylko do normalnego
zycia, ale réwniez do odczuwania wzruszen tego zycia. Powinien podja¢ nie tylko trud
tworzenia, ale rowniez umieé¢ jednoczy¢ sie we wszystkich wzruszeniach z innymi”*,
Ten wielki pedagog, wyprzedzajacy swoja epoke, neurobiologiczne badania mozgu, idee
integracji sensorycznej (S1)}*4 oraz ruch kognitywistyczny!®, twierdzit, ze ,,Dzialanie
rozwija organizm, §wiadomo$¢ dziatania organizmu rozwija $wiadomos$¢ mysli. A z faktu
wyzwolenia si¢ z wszelkiego skrepowania fizycznego i1 wszelkich umystowych
kompleksow — powstaje rado$é¢”1#. Rados¢ wznoszenia si¢ ducha ponad materie zalezy
od stopnia niezalezno$ci ciata, a owa niezalezno$¢ z kolei od bogatych mysli i
stownictwa. Wszystko to podlega harmonii pomigdzy umystem, ciatem a wspomnianym
duchem. E. Jaques-Dalcroze przekonuje do swojej metody rytmiki, opowiadajac o
efekcie ksztatcenia jakiego by sobie zyczyl dla wszystkich absolwentéw konczacych
studia, by mogli powiedzie¢ odczuwam a nie wiem, a nastgpnie by chcieli roztaczac
dookota to silne wzruszenie, opowiadajac o tym innym. Rozglaszaliby wowczas
najsilniejsza zasade humanizmu, Ze otrzymywanie i dawanie jest tym samym. System ten
oparty jest na muzyce, ktora stanowi potezng site psychiczng wywodzacy sie z
duchowego 1 wyrazowego dzialania i jednoczes$nie potrafi porzagdkowac i harmonizowac

czynnoS$ci zyciowe. Oparta jest w znacznym stopniu o improwizacje, o ktorej rowniez

142 A, Szyszko-Bohusz, Pedagogika holistyczna oraz samodoskonalenie osobowosci i bezpieczenstwo w
dobie globalizacji, ,,The Polish Journal of the Arts and Culture”, 2013, nr 7, s. 206.

143 M. Brzozowska-Kuczkiewicz, Emil Jaques-Dalcroze i jego Rytmika, Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, Warszawa 1991, s. 31.

144 J.A. Ayers, Dziecko a integracja sensoryczna, Wydawnictwo Harmonia, Gdansk 2015.

145 https://kognitywistyka.uwb.edu.pl/co-to-jest-kognitywistyka, [data dostepu: 20.11.2022].

146 M. Brzozowska-Kuczkiewicz, Emil Jaques-Dalcroze..., s. 30.
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pisat T. Stawek, jest ona w rozumieniu E. Jaques-Dalcroze’a jednym z filarow metody
rytmiki, jak rowniez filarem rozwoju cztowieka i czlowieczenstwa.

W ramach rozprawy o ekologii pedagogicznej i pedagogice ekologicznej,
Zbigniew Kwiecinski przytacza wielowymiarowag i1 wszechstronng koncepcje Kena
Wilbera zwang AQAL i podkresla wielka moc heurystyczng dla odkrycia holona i
holarchii. ,,Przyroda, zwierzgco$¢ cztowieka, jego cywilizacyjne i kulturowe wytwory,
dziatanie jego umystu, nie tylko poznawcze, ale emocjonalne i duchowe, stanowia
jedno$¢ §wiata przezywanego jednostki, dajgcego si¢ uja¢ w elastyczne, ptynne catosci —
holony, ich hierarchiczne samoorganizacje (holarchie), ktore sa zdolne do wznoszenia na
poziomy §wiadomos$ci wyzsze, niz te, ktérymi dysponuja poprzednicy w konkretnym
otoczeniu”'#’. Sam K. Wilber we wstepie do jednej ze swoich licznych ksigzek, harmonig
cztowieka opisuje tak: ,Pragnienia ciata, idee umyshu i $wiatto duszy — wszystkie
stanowig doskonaty wyraz promiennego Ducha, jedynego mieszkanca wszechswiata,
wspaniate gesty Wielkiej Doskonatosci, przewyzszajacej wszelkie wspaniatosci §wiata.
Caty Kosmos ma Jeden Smak i jest to smak Boski, bez wzgledu na to, czy pojawia si¢ W
ciele, umysle, czy w duszy”*,

Do tej interpretacji pedagogiki duchowej nawigzuje roéwniez Janusz Morbitzer
»(...) czlowiek jest istota wielowymiarowg izgodnie z holistyczng wizjg rozwoju
dziecko, podobnie jak i dorostego, nalezy postrzegac jako C-U-D, a wigc jednos¢ trzech
sfer: fizycznej (ciato), intelektualnej (umyst) oraz emocjonalnej (duch). Kazda z tych

trzech sfer wymaga pielegnowania i rozwoju’4°

. Krystyna Ablewicz opowiada si¢ za
uczeniem pedagogow Swiadomosci cielesno$ci ducha i jednoczesnie duchowosci ciata w
procesie wychowywania czlowieka. Podkresla, zZe bioenergetyczna koncepcja
funkcjonowania cztowieka dokonuje si¢ w trzech aspektach ludzkiego bytu: fizycznym,

emocjonalno-uczuciowym oraz intelektualnym?°,

147 7. Kwiecinski, Ku odnowie ekologii pedagogicznej, ,,Studia Edukacyjne”, 2013, nr 26, s. 10.

148 K. Wilber, Jeden smak. Przemyslenia nad integralng duchowoscig, Jacek Santorski & Co
Wydawnictwo, Warszawa 2000, s. 2.

149 3, Morbitzer, O wychowaniu w $wiecie nowych mediéw: zarys problematyki, ,,Labor et Educatio”, 2014,
nr2,s. 135.

150 K. Ablewicz, Swiadomosé cielesnosci ducha i duchowosci ciala w procesie wychowywania czlowieka.
Opis w kontekscie bioenergetycznej analizy charakteru Aleksandra Lowena oraz porzqdku wartosci Maxa
Schelera, ,,Nauki 0 Wychowaniu. Studia Interdyscyplinarne”, 2021, nr 1, s. 95.
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Pedagogika obejmujaca holistycznie catego cztowieka, niezaleznie czy dotyczy
dziecka czy czlowieka dorostego, podkresla znaczenie wyrazania, sily, swobody i
wielkosci ducha. Loven ,,Emocje sg bezposrednim wyrazem ducha danej osoby. Site
ducha jednostki da si¢ zmierzy¢ intensywnoscig jej uczué, wielkos¢ jej ducha —
glebokoscia uczu¢, a swobod¢ ducha spokojem jej uczué. Kiedy poruszamy si¢ z
uczuciem, ruch jest peten gracji, poniewaz jest rezultatem przeplywu energii w ciele.
Uczucia stanowia zatem klucz do gracji i duchowosci w ciele”?.

Warto wspomnie¢ rowniez 0 kulturze emocjonalnej, ktorg Irena Przybylska
definiuje tymi stowami: (...) kultura emocjonalng mozna nazwac wszystko to, co trzeba
wiedzie¢ o zachowaniu emocjonalnym i w co trzeba wierzy¢, aby funkcjonowaé w
ramach okreslonej roli”?®2, Obejmuje ona zbior regut, umozliwiajacych dopasowanie
odpowiednich zachowan emocjonalnych do okreslonych rol i sytuacji. W podejsciu
pedagogicznym kultura emocjonalna przybiera posta¢ systemu znaczen i symboli, W
ramach danego kontekstu spotecznego®®2.

Kolejnym sposobem problemowego ujecia pedagogiki duchowej jest od-uczanie,
czyli zmiana dotychczasowych, utrwalonych nawykow i przekonan. Duchowo$¢ w
pedagogice postrzega si¢ jako poszerzanie horyzontéw, tak aby nabyta wczesniej wiedza
oraz praktyczne umiejetnosci, fachowos¢, profesjonalizm rozszerzyly si¢ o nieznang
dotad warto$¢!®*. Na podstawie owej wartosci dokonuje sie przemiana zaréwno pedagoga
jak iucznia, cho¢ kazdy musi tego dokona¢ samodzielnie, poprzez wlasne do§wiadczenie,
przyjetych wezesniej faktow'®. | Moge wyktada¢ lub stucha¢ wyktadu na temat tego,
czym jest dobro 1 zto w mysli r6znych filozoféw, gromadzac w ten sposob kapitat wiedzy.
Gdy odkrywam, ze korzenie zta sg we mnie, wiedza ta ucielesnia si¢, personalizuje, w
11156

sensie najdostowniejszym — nabiera ciata

Stawek.

, podsumowuje mysl L. Kotakowskiego T.

151 A, Lowen, Duchowosé ciata, Agencja Wydawnicza Jacek Santorski &CO, Warszawa 1991, s. 78.

192 1, Przybylska, Kultura emocjonalna szkoly — wprowadzenie, [W:] Kultura emocjonalna szkoty —
czasoprzestrzer, doswiadczania emocji, (red.) 1. Przybylska Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego,
Katowice 2019, s. 14.

158 Tamze

154 J. Pato¢ka, Wojny XX wieku i wiek XX jako wojna, w: Eseje heretyckie z filozofii dziejow, Aletheia,
Warszawa 1998, s. 186.

15 . Kotakowski, Jezus oSmieszony. Esej apologetyczny i sceptyczny, Znak, Krakow 2014, s. 25.

16 T, Stawek, 4 jesli nie trzeba..., s. 131.
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W proponowanej pedagogice duchowej od-uczania si¢, nalezy mysle¢

przemiang®™’

. Na przestrzeni ostatniego stulecia stworzonych zostato wiele narzedzi do
badania siebie samego i od-uczania si¢ przejetych przekonan, nawykow, przestarzatych
pogladow politycznych, religijnych, spotecznych. Liczne, nowoczesne narzedzia
sprzyjaja rozwojowi, poczawszy od psychoanalizy, poprzez rézne odmiany terapii
psychologicznych, az do wcigz powickszajacej si¢ liczby metod rozwoju osobistego i
duchowego, do ktorych nalezy opisywana w niniejszej rozprawie metoda ThetaHealing®
(uzdrawiania poprzez fale theta) V. Stibal**®. Do tej grupy mozna przypisaé tez metode
Samouzdrawiania Jose Silvy®™®, metode Recall Healing (przypomnienia) dr Gilberta
Renaud’a'®® w oparciu o odkrycia dr. Hemera i jego 5 praw natury*®!, metode Dwupunktu

,a162

opartg na matrycy energetycznej dr Richarda Bartlett , metod¢ The Recconection

(uzdrawiania rekonektywnego) dr Erica Pearl’al®®

, metode Access Consciousness
(dostepu do §wiadomosci) stworzona przez Garego Douglasa i dr Daina Heera!®*, metode
systemowych ustawien rodzinnych Berta Hellingeral®®, The Course in Miracles (Kurs

166

Cudow) dr Helen Schucman™®, metod¢ Integracji ducha, umystu i ciala Rafata

Werezynskiego®®’

i wiele innych. Wymienione sposoby, metody i narzg¢dzia (ksiazki,
kursy) sa wielkim ulatwieniem w czasach nam wspodtczesnych, ale same narzedzia nie
wystarczg. Samo poznanie metody prowadzacej do poznania siebie, nie powoduje jeszcze
przemiany.

Dopiero odwaga podjecia decyzji poznania siebie, a co za tym idzie zgoda na
zmiang, prowadzi cztowieka do wziecia odpowiedzialnosci za swoj dotychczasowy los

oraz do osadu samego siebie. Osad tego rodzaju nie podlega karze, jest to etap w drodze,

ktéry daje czlowiekowi zrozumienie czego chce, a z czym postanawia si¢ rozsta¢. Taki

157 Tamze, s. 131.

18y, Stibal, ThetaHealing®. Wprowadzenie...

159 3, Silva. P. Miele, Samokontrola umystu metodg Silvy, Mediteusz, Krakow 2023.

160 G, Renaud, Recall Healing. Totalna biologia, WENA, Poznan 2014.
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162 R, Bartlett, Matryca energetyczna. Innowacyjne uzdrawianie, Studio Astropsychologii, Biatystok 2022,
163 E, Pearl, Polgczenie ze zrédtem, Studio Astropsychologii, Bialystok 2009
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165 B, Hellinger, Porzqdki mitosci, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2018.
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stan pozwala zadawaé pytania, zamiast trwale obstawa¢ przy swoim skostniatym
$wiatopogladzie. ,,Nie wiem kim jestem, nie wiem tego, co wiem, nie ma mnie tu, gdzie
jestem — gdy od-uczanie (si¢) doprowadzi mnie do tych zakretow, otwiera si¢ przede mna
droga ksztatcenia”%,

Zmiana jest tym koniecznym elementem, by inspirowac do dziatania, do zycia w
petni, wytraci¢ czlowieka z senno$ci, automatyzacji. Prawdopodobnie na poczatku
cztowiek odczuje, ze btadzi. Natychmiast, w zautomatyzowanym myS$leniu zostanie
przeniesiony w nomenklaturze chrzescijanskiej do grzechu i strachu przed potgpieniem,
ale zgoda na zmian¢ spowoduje, Zze moze zmieni¢ interpretacj¢ swojego uczucia i
zastanowi¢ si¢ nad nim, znalez¢ nowa, inng, niezalezng, zrédlowa odpowiedz, czym jest
grzech? 1 moze dowiedzie¢ si¢, ze tylko chybit celu, zbladzil na drodze uczenia sig.
Nastepnie w procesie ogladania samego siebie, zejdzie w glab, nizej, by wyjs¢ wyzej w
procesie transcendencji. Ten nowy wymiar, ,,to moment edukacyjny: odkrycie tego, ze
by wznosi¢ sie w gore, trzeba najpierw zej$¢ w glebokie czeluscie”'%. Pojawia sie nowa
linia, pionowa, duchowa, nadajaca wyzsze zrozumienie sensu egzystencji i jednoczesnie
harmonijnie funkcjonuje z linig pozioma, na ktérej czlowiek osiaga cele, odnajduje si¢ w

170 wychowanie to proces wielowymiarowy i

czasie, przestrzeni, w spotecznym zyciu
zaden z tworzacych go osrodkéw napie¢ nie moze zostaé wyeliminowany bez grozby
degeneracji catego przebiegul’.

Ostatecznie ,,Wychowanie jako formacja duchowa znajduje swoje uzasadnienie
w nurcie pedagogiki personalistycznej, ktéra afirmuje kazdy podmiot jako osobe,
zaangazowang w proces wilasnej socjalizacji, ksztalcenia 1 wychowania. Otwarcie na
ustawiczny rozwdj pozwala czlowiekowi na coraz pelniejsze wyrazanie swojej istoty.
Czlowiek akceptuje wszystkie swe, traktowane integralnie, osobowe wymiary: swoja
cielesno$¢, psychicznos¢ i duchowo$¢ oraz koniecznosé, ale 1 mozliwo$¢ §$wiadomego ich
wlaczenia w budowanie siebie jako osoby, stalego doskonalenia wtasnego

99172

cztowieczenstwa Wszystkie wymienione obszary interpretacyjne dotyczace

168 T, Stawek, 4 jesli nie trzeba..., . 136.
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172 L. Marszalek, Pedagogiczna perspektywa duchowosci cztowieka, ,,Spoteczenstwo. Edukacja. Jezyk”,
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pedagogiki duchowej zawieraja si¢ w teoriach wychowania antyautorytarnego, ktore

173 rozwijanie

majg za zadanie ,,promowanie szeroko pojetej zmiany cztowieka i Swiata
cztowieka w ramach samorealizacji, wspieranie tozsamo$ci osoby, akceptacje
podmiotowosci 1 indywidualno$ci wszystkich osob bioracych udziat w procesach
pedagogicznych!’®. W przypadku tak wymagajacych warunkow jakie stawia pedagogika
duchowa, podstawowsg sprawg jest wysoko rozwinigty duchowo nauczyciel o wielkim,
otwartym sercu, szlachetny, madry, ktoéry poradzit sobie z wltasnymi brakami mitosci,
najczesciej po wlasnej terapii, taki ktory moze spoglada¢ na osoby, ktore prowadzi z

perspektywy mitosci, bez oceny, bez osadu i bez wspolczucia.
1.2.2. Filozoficzne spojrzenie na dusze

Duchowos$¢ w wymiarze filozoficznym rozumiana jest jako praktyka duszy,
¢wiczen duchowych, majacych na celu wzmocni¢ jednostke w uwaznym umysle,
poczuciu jednosci z innymi ludZzmi, $§wiatem i wszech§wiatem oraz w etycznym

175

postepowaniu Filozoficzna koncepcja duchowos$ci, nie polega na posiadaniu

niezwyktych doznan mistycznych, lecz jest specyficznym, poglebionym sposobem
przezywania $wiata, w ktorym istniejemy, oraz dzialaniem, sposobem zycial’®,

Wybitny filozof XX wieku Bertrand Russell uwaza, ze filozofia taczac mistycyzm
i religie staje ponad nimi: "Metafizyka, ktora jest wysitkiem podejmowanym dla objecia
za pomocg mys$lenia $wiata w jego catosci, rozwijata si¢ od poczatku dzigki polaczeniu i
dzigki konfliktowi dwoch ludzkich dazen o bardzo réznym porzadku, ktore popychaja
ludzi — jednych w kierunku mistycyzmu, innych — w kierunku nauki. Najwigksi jednak
sposrod filozofow odczuwali podwdjna potrzebe nauki i mistycyzmu (...) filozofia w
calej swej meczacej niepewnosci jest zarazem wieksza niz nauka i niz religia "

Pie¢ epok, ktore wymienia si¢ w filozofii zawiera wiele nurtow, ale w kazdej z
nich jest miejsce na filozofi¢ duchowos$ci. Zaréwno w starozytnosci, Sredniowieczu,
nowozytnosci, wspolczesnosci jak 1 w ostatniej, najblizszej nam filozofii najnowsze;.

W roku 2021 Linda Johnsen opracowata duchowe spojrzenie na czasy starozytne

1 na filozofow greckich. Podazajac tropem greckich filozoféw 1 ich spojrzenia na

duchowos¢, warto zapoznac si¢ ze Sposobem interpretacji ponadczasowych prawd o

113 B, Sliwerski, Wspdlczesne teorie..., s. 31.

174 Tamze, s. 31.

175 J. Marianski, Tozsamosci religijne w spoteczerstwie polskim. Studium socjologiczne, Wydawnictwo
Adam Marszalek, Torun 2017, s. 25.

176 http://filozofiaduchowosci.pl/o-stronie [data dostepu: 16.05.2023].

177 B, Russell, Mysticism and Logic and Other Essays, Longmans, Green &Co Londyn 1918, s. 1-32.
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zyciu duchowym w wymiarze cielesnym. Podazanie za greckimi filozofami uzasadniam
tym, Ze sg oni pierwszymi filozofami, ktérzy opisali i pozostawili dla nastgpnych pokolen
drogowskazy dla duchowego sposobu zycia.

Jednym z takich drogowskazow bylo zaprzeczenie S$rodowisku. Orfeusz —
romantyk, muzyk grajacy na lirze, zaprzeczyt srodowisku pijanych Trakéw (dzisiejsza
Butgaria), wzburzonych wojownikow, w ktérym si¢ urodzit i wychowywat. Trakowie
wyznawali Dionizosa, boga pozadania, odurzenia, przemocy, pierwotnej energii zycia.
Natomiast gra na lirze Orfeusza, uspokajata wszystko wokot, wprowadzata harmonig,
uduchowiata otoczenie. Po studiach w Egipcie uczyt filozofii, etyki, szerzyt ten spokojny,
duchowy rodzaj zycial’®. Dionizos i Orfeusz to odpowiednio materia i duch. Razem,
unaoczniajg zycie duszy w ciato-umysle.

Interpretacja prawd o zyciu uduchowionego mysliciela Talesa z Miletu, proponuje
proste zyciowe zasady: pozna¢ samego siebie, nie robi¢ rzeczy, za ktore krytykuje si¢
innych. Twierdzit, ze cala natura wypetniona jest boska sita, ze dusza jest nieSmiertelna.
Radzit, zeby utrzymywa¢ zdrowe ciato, zrelaksowane usposobienie i czynny umyst.
Uznawany byt za naukowca wysoko uduchowionego®®.

Wprowadzenie pojecia kosmos, czyli uporzgdkowany wszechswiat, (W
odréznieniu od chaosu — braku porzadku), oraz pojecia filozof czyli mitosnik mgdrosci*®
przez Pitagorasa wniosto nowa jako$¢ interpretacji zycia duchowego. Co ciekawe,
stworzyt on duchowa wspolnote na Krotonie (Wtochy), w ktorej ustalil zasady relacji
oparte na przyjazni, szacunku i przebaczeniu. Ludzie dzielili si¢ tym co mieli, kobiety
byly honorowane, a zasada, ze dobre uczynki 1 honorowe zycie wywotuja pozytywna
odpowiedz w kosmosie, byla podstawowa zasada panujaca we wspdlnocie. Numerologia,
czyli mistycyzm liczb, obrazowat kontemplacyjng droge Pitagorasa. £ad i harmonijna
struktur¢ uznawat w liczbach, akordach muzycznych, formach geometrycznych, we

wszystkich zjawiskach dopatrywat sie Jedynego®L. Jego uczniowie uwazali, ze Pitagoras

178 |, Johnsen, Zaginieni Mistrzowie. Ponowne odkrycie duchowosci Starozytnych Greckich Filozofow,

Wydawnictwo Biblioteki Nowej Ziemi, Krakéw 2021, s. 30.
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nie uczy, tylko leczy dusze. W tamtym czasie uznawany byt za guru, duchowego mistrza,
uzdrowiciela dusz.

Zamozny polityk, wpltywowy prawodawca, czltowiek odnoszacy sukcesy,
Parmenides z Elei kierowal swoje mysli i zainteresowania wyrazajgc swe filozoficzne
teorie, ze jest tylko jeden Bog, ktory jest nieograniczonym, wiecznym umystem. To ,,byt
ciggly, niepodzielny, bez poczatku i konca, nigdy nie zmieniony w zaden sposob,
doskonata jedno$¢. Nie ma w nim tworzenia, ani niszczenia, zadnego ruchu
jakiegokolwiek rodzaju, po prostu czysty byt”!82, Parmenides uznajac nauki o jednosci
jest-estwa (jednosci wszystkiego i wszystkich), jednocze$nie byt uznanym naukowcem i
uzdrowicielem twardo stapajacym po ziemi. Jest to dowod na to, ze wszyscy mozemy
mie¢ $wiadomos$¢ bycia boskimi istotami 1 jednocze$nie doswiadczaé zycia bez
ograniczania si¢ jedynie do medytacji.

Znane maksymy: ,,Nigdy nie mozna wej$¢ do tej samej rzeki”#®

, »nJedyna rzecza,
ktora nigdy si¢ nie zmienia, jest zmiana”, lub ,Charakter czlowieka jest jego
przeznaczeniem” autorstwa Heraklita z Efezu sa kolejnym sposobem interpretacji
ponadczasowych prawd o zyciu. Nie byl uznawany za mitego cztowieka, stronit od ludzi,
miat wielu wrogoéw dzieki krytyce, ktorg chetnie uprawiat. Jego duchowe spojrzenie na
rzeczywisto$¢ oscylowato wokot sprzecznosci. Twierdzit, ze ,,ped i ciag sit natury tworzy

zmieniajacy sie strumien wydarzen, ktére s3 rzeczywistoscig”i84,

Ciagly ruch,
niestabilno$¢, zmiana i1 konflikt doprowadzily go do wnioskow, ze wszystkie zjawiska
przyrody kryja w sobie nieskonczong inteligencj¢ 1 mimo réznorodnosci postrzegania
poprzez zmysty, naprawde jest tylko Bog. ,,Nie znajdziesz granic duszy, chocbys w tym
celu przemierzyt kazda $ciezke; tak glebokie jest jej znaczenie*85,

Kolejng duchowa interpretacje przedstawit ojciec wystgpien publicznych,
uzdrowiciel 1 czlowiek bardzo szczodry — Empedokles. Jako wegetarianin nauczal, ze
zjadanie zwierzat jest okrucienstwem, kanibalizmem, poniewaz zwierzeta sg krewnymi
cztowieka. Bylo to rowniez potepianiem sktadania ofiar ze zwierzat. Zalecat medytacje,
wejscie pod kiebigce si¢ mysli, by uzyska¢ spokoj ducha. Ciato uwazat za niepasujacy,
swedzacy strdj, ktory dusza zmuszona jest nosi¢, gdy inkarnuje, jednak nalezy patrze¢ na
cate zycie duszy przez wszystkie inkarnacje. Jako lekarz, poeta, maz stanu 1 duchowy

nauczyciel byl bardzo szanowany 1 znany. Nauczal, ze zadaniem cztowieka na ziemi jest

182 Tamze, S. 58.

183 https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/Heraklit-z-Efezu;3911148.html [data dostepu: 10.04.2023].
184 L. Johnsen, Zaginieni Mistrzowie..., s. 64.

185 K. Wilber, Jeden smak..., s. 3.
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odzyska¢ utracong, boska swiadomo$¢, Wewngtrzng Jazn i1 przesta¢ utozsamiaé si¢ z
ciatem.

Pierwszym filozofem greckim, ktory nauczal idei przesunigcia biegundow, byt
Anaksagoras, nauczyciel Demokryta. Przyjal on nowe nauki o nieskonczenie matych
czastkach, atomach i1 prézni. Zaczal nauczaé, ze ,,wszystko co istnieje, to atomy i pusta
przestrzen™!8®, Byt wiec popularyzatorem teorii atomowej w Grecji. Odrzucit istnienie
ducha w tworzeniu materii, ale zachowal pewne duchowe zasady zycia, np. twierdzit, ze
spokoj bierze si¢ z zadowolenia. Szczescie 1 dobre zdrowie pielegnuje si¢ zdrowym
stylem zycia, a moralne zachowanie powinno pochodzi¢ z sumienia, a nie ze strachu
przed karg.

Przedktadanie ducha nad materi¢, wyodrgbnienie warto$ci moralnych 1 wagi cnot
to domena Sokratesa. W momencie aresztowania za brak szacunku do wladz i stawianie
politykéw w komicznych sytuacjach, pokazat $§wiatu, ze wszystko co glosit w teorii, byt
gotowy wykonaé. Jego uczniowie zorganizowali plan ucieczki z wigzienia, ale Sokrates
odmoéwil 1 Swiadomie postanowit doznac przej$cia ze $wiata materialnego do duchowego,
wlasnie podczas wykonywanego na nim wyroku. Zaakceptowal niesprawiedliwy wyrok,
pokazat Swiatu, ze wtadze sg zabdjcami bez cn6t i moralnosci, a wladze zmusit do wzigcia
odpowiedzialnosci i poniesienia konsekwencji wtasnych niesprawiedliwych decyzji. Sam
z odwaga wyszed! na spotkanie $mierci ciata, zadajac sobie pytanie, czy istnieje zycie po
$mierci?

Platon nadat pojeciu dusza pozamaterialne rozumienie, uzasadniajac, ze materia
ma natur¢ bezwtadng, a dusza przeciwnie, jest zrodlem ruchu, substancja, ktora sama si¢
porusza®®’. Jego duchowe przestanie dotyczy ,,wychodzenia z jaskini”'®8. Owg jaskinig
jest $wiat, w ktérym cztowiek rodzi sig, jest przykuty tancuchami, czyli przekonaniami i
patrzy na $cian¢ z cieniami, myslac, ze to jest rzeczywistos¢. Jeden odwazny cztowiek
zrywa lancuchy 1 wychodzi z jaskini. Na poczatku $wiatlo oslepia go, ale po chwili
przyzwyczaja si¢ i jest zdumiony otaczajacym go Swiattem. Wraca wigc do jaskini 1
opowiada o tym wspottowarzyszom, zacheca ich do ucieczki, ale przyzwyczajeni do
patrzenia na cienie ludzie, nie wierza mu, chca go zabi¢, bronigc swojej koncepcji
bezpieczenstwa. Dla Platona Bog jest Swiattem, najwyzszym dobrem, pieknem 1 prawda.

Ludzie umieszczeni w jaskini maja wg Platona jedno zadanie, sta¢ si¢ odwzorowaniem

18 |, Johnsen, Zaginieni Mistrzowie..., s. 77.
187 W, Tatarkiewicz, Historia filozofii tom 1, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2014, s. 98.
188 |, Johnsen, Zaginieni Mistrzowie..., s. 92.
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Boga, czyli istota materialng, ktora jest w swej istocie §wiatlem, najwyzszym dobrem,
picknem i prawda, nie podlega¢ lgkowi, egoizmowi, ztosci ani zazdrosci.

Jest jeszcze jedna kategoria duchowego rozumienia $wiata przez Platona, to
koncepcja idei. ,,Istnieja dwie kategorie rzeczy: te ktdre postrzegamy naszymi zmystami,
ktdére nieustannie si¢ zmieniajg i te, ktore pojmujemy naszymi umystami, ktore nigdy si¢

"8 np. koto, ktére widzimy w okraglych przedmiotach, przemijajace,

nie zmieniajg
zmieniajgce si¢, rozpadajgce si¢ oraz pojecie kota w umysle, zawsze niezmienne, idealne
I wieczne.

Arystoteles reprezentowal sume wszystkich nauk, .fizyki, metafizyki,
kosmologii, astronomii, meteorologii, geologii, optyki, etyki, polityki, retoryki, poezji,

190 3 to oznacza, ze jako duchowy

dramatu, snéw, muzyki, logiki, zoologii, i medycyny
nauczyciel byl mistrzem tych, ktérzy wiedzg. Holistyczny umyst Arystotelesa
rozpatrywat trzy rodzaje wiedzy: (1) praktyczng, odnoszaca si¢ do budowania,
wynalazkéw, rolnictwa, zeglugi, itp., (2) etyczna, zwigzang z poczuciem spetnienia,
zdrowiem, harmonijnym zyciem i (3) teoretyczng, dotyczaca ostatecznej natury Boga,
wszech§wiata 1 duszy. Uwazal, Ze kontemplacyjne Zzycie jest najwznioslejsze i
najtatwiejsze, prowadzi do madrosci 1 wiedzy, a Bog jest wieczng inteligencja poza
czasem i przestrzenig. Byt zwolennikiem przekonania, ze nasze mysli i emocje (uczucia)
powstaja w ciele. Zanikaja wraz ze $miercig ciala. Jednak ta istota, ktora istnieje poza
ludzkim ego, nadzmyslowa, wewnetrzna, intuicyjna, reprezentuje rodzaj boskiej
inteligencji i jest niesmiertelna®®?.

W starozytnosci, w czasach epoki hellenskiej w ktorej zyli opisani filozofowie
greccy, na kontynencie azjatyckim zyl indyjski ksiazg, filozof, tworca buddyzmu
Siddhartha Gautama zwany jako Budda Siakjamuni. Opart on swoja filozofi¢ o cierpienie
1 droge wyprowadzania cztowieka z cierpienia. Opracowat ,,Cztery Szlachetne Prawdy”
z ktorych wynika, ze: (1) cata egzystencja jest cierpieniem, (2) przyczyng cierpienia jest
zadza, (3) gdy wygasa zadza, wygasa cierpienie, (4) istnieje Sciezka wychodzenia z
cierpienia przez ,,wlasciwe widzenie rzeczy, wilasciwe emocje, wlasciwe dziatania,
wlasciwg mowe, wlasciwe zrodta zarabiania, wlasciwy wysitek, wlasciwa uwazno$¢ oraz
wlasciwa medytacje”!%. Twierdzit, ze ludzie opieraja swoje bezpieczenstwo i widza

zycie btednie. Widza je jako mate ja, tozsamos$¢, osobnos¢, ego, ktore ma swoje pigé

189 Tamze, s. 90.

19 Tamze, s. 101.

191 Tamze, s. 103.

192 https://www.buddyzm.info.pl/4-szlachetne-prawdy/ [data dostepu: 16.05.2023].
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skupisk. Nalezg do nich: (1) forma materialna, czyli ciato i fizycznos¢, (2) uczucia —
dobre, zte i neutralne, (3) percepcja — dostrzeganie wrazen ciala oraz pamig¢, (4) formacje
mentalne z rozbudowanym opisem dobrych, zlych i neutralnych, (5) $wiadomos¢
zmystow. Wszystkie te skupiska sa odpowiedzialne za cierpienie. Cz¢s$¢ filozoficznego
opisu stanowig doktryny, a czg$¢ stuzy jako narzgdzia do zmiany. Duchowe uzdrawianie
polega na odejsciu od koncentrowania si¢ na pigciu skupiskach, a raczej na skupieniu
uwagi na wiasciwej rzeczywistosci, czyli na Bogu.

Kolejnym dtugim okresem w historii mysli filozoficznej byto sredniowiecze. Byt
to okres religijny, a wigc uznanie postrzegania ducha pozareligijnego w tym czasie, w
zasadzie nie mialo prawa istnie¢. Mysliciele pozako$cielni byli paleni na stosie i
uznawani za heretykow. Natomiast u §w. Augustyna czy Tomasza z Akwinu, a na
polskim gruncie u Witelo, opisy ducha sa bardzo wyraznie podkreslane a najwyzszym
celem zycia bylo poznanie siebie czyli Boga.

Witelo przedstawial emanacyjng koncepcje bytu, ktora jest swietlista, promienna
1 posiada nature Swiatta. Stworzyt pojecie ,,Metafizyki $wiatla”, opisat sposdb w jaki
cztowiek widzi, wprowadzil psychologiczna teorie¢ widzenia 1 wyprzedzil tym
nowozytno$¢!%,

Weczesna filozofia Augustyna, inspirowana filozofig starozytnej Grecji, okreslata
szczegscie cztowieka za cel, zardwno jego poszukiwanie jak i znalezienie. Gdy przeszedt
na chrzesScijanizm uznat, ze tylko Bog moze je ofiarowaé. Twierdzil, ze szczgscie
uwarunkowane jest poznaniem. Potrzebujemy w istocie poznania Boga oraz poznania
wilasnej duszy. Bog to nie tylko byt, ale takze przyczyna wszelkich innych bytow. Ten
byt stworzyt §wiat i podtrzymuje jego istnienie!®,

Tomasz z Akwinu réwniez inspirowat si¢ filozofig grecka, opowiadat sie za
uznaniem zaro6wno formy i materii, duszy 1 ciata, przy czym dusza jest nieSmiertelna, a
wydarzeniami kieruje wyzsza sita. W tej epoce zagadnienia dotyczace Boga probowaty
odpowiedzie¢ na pytania dotyczace stworzenia swiata: Czy bog stwarzal w czasie, czy w
wiecznosci? Czy z wiecznej materii, czy z niczego? Czy bezposrednio przez Boga 1 jesli
tak, to czym on jest? Ostatecznie rozwazania te potwierdzajg centralng role Boga jako

tworcy i porzadkujacego calg rzeczywisto$é!®.

193 W, Tatarkiewicz, Historia filozofii, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2014, s. 352.
19 Tamze, s. 325.
194 Tamze, s. 2109.
19 Tamze, s. 325.
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Pod koniec sredniowiecza zndw powrdcit mistycyzm i zyskat na znaczeniu. Dla
filozoficznego i pozareligijnego spojrzenia na duchowo$¢ jest to znaczacy moment,
poniewaz powrocita potrzeba bezposredniego szukania Boga 1 zndéw objawil si¢
indywidualizm. Na przedstawiciela mysli mistycznej wybratam Mistrza Jana Eckharta.
Nauczat o Bogu i duszy jako jednosci. Bog w jego rozumieniu byt bytem abstrakcyjnym
bez osobowych cech i wszystkie istoty wylonily si¢ z niego. Postrzegany $wiat jest iluzja,
nicoscig, mimo, ze jest boski, poniewaz stworzony przez Boga. Dusza wg Mistrza
Eckharta jest realna, jej dno jest identyczne z Bogiem, poniewaz jest boskiej natury i
dlatego dusza moze bezposrednio kontaktowac si¢ z Nim i w konsekwencji upodabnia
sie do Niego!%. Czlowiek wowczas zyje w $wietosci bez zasad, moralnoéci i kodeksow.
Nie potrzebuje ich, sam z siebie zyje mitoscia.

We wczesnej nowozytnosci charakteryzujacej si¢ humanizmem, o§wieceniem i
empiryzmem poszerzyl si¢ dystans miedzy religia a filozofia. Do glosu doszia
epistemologia i szukano odpowiedzi: Co mozna pozna¢ i wiedzie¢? Czy na podstawie
pojec 1 idei, ktore pojawiaja si¢ w ludzkim umysle, mozna udowodni¢ istnienie Boga?
Przedstawicielem tej epoki jest Kartezjusz, ktory oddzielit $wiat mysli od §wiata materii
i nadat ogromne znaczenie mys$lom. Dowodzit istnieniu wlasnych mysli, dzigki ktorym —
istnieje Bog, a nastepnie stwarzane jest istnienie cial zewnetrznych. Poznatl mechanizm
projektowania fizycznego $wiata, poprzez mysli w potaczeniu z Bogiem. Znane stowa
Kartezjusza ,,Mysle, wigc jestem”, oznaczaja myslaca jazn, czyli dusze, ktora istnieje,
nawet gdyby ciato byto ztudzeniem, a wigc istnieje niezaleznie od ciala i jest niezalezng
substancjat®’.

Gottfried Wilhelm Leibniz, przedstawiciel mysli nowozytnej, duchowo$¢ opisuje
migdzy innymi jako optymizm slowami: ,,Bog jest istota najdoskonalsza, a swa
doskonatoéé¢ wyraza tworzac $wiat najlepszy z mozliwych”!%, Zajmowat si¢ tematem
teodycei, czyli pogodzeniem dobrego Boga 1 zla, toczacego si¢ przez swiat. Jest tworca

teorii monad, gdzie Bog jest gtdowng monada, nadaje pierwotny porzadek wspotpracy

19 Tamze, s. 350.

197 https://kc-cieszyn.pl/wyklad-vi-kartezjusz-racjonalizm-i-narodziny-nowoczesnosci [data dostepu:
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monad i jest gwarancja harmonii migdzy nimi*®®

. Wraz ze Baruchem Spinoza, wg ktérego
jednostka rozptywa si¢ w jednej boskiej substancji, ogarniajacej caly $wiat, tworzyli
nowozytng mysl filozofii ducha. Spinoza kazat traktowac rozcigglo$¢ w postaci ciata oraz
myslenie jako idee, jako dwa atrybuty Boga, dwie strony tego samego procesu,
niezaleznie od siebie, ale majace te sama podstawe ontologiczna®®. Boég w jego
przekonaniu jest jedyna substancja bedaca budulcem wszech§wiata, jest wszechmocna i
nieskonczona, a wiec musi istnie¢ tylko Bog.

Nastepnie nadszedt czas wspolczesnej filozofii, reprezentowanej przez Ralpha
Waldo Emersona i Henriego Davida Thoreau, ktérzy sktaniajg si¢ do uznania wyzszej
istoty, ale w indywidualnym przejawieniu reprezentujac transcendentalizm. W idealizmie
Georga Berkeley’a byt istnieje wylacznie w postrzeganiu: ,,Byé — znaczy byé

postrzeganym”?%!

, @ wg Immanuela Kanta ,,Pojecia rozumu praktycznego wykraczaja
poza wszelkie dane mozliwego doswiadczenia i sg ideami, ktore stajg si¢ postulatami:
wolnosci, nie$miertelnoéci duszy i Boga”?%?. G.W.F. Hegel opracowat ,,Fenomenologie
ducha” w ktorej wyroznia: (1) Etycznos¢ — ducha prawdziwego, (2) Kultur¢ — ducha,
ktory wyobcowal si¢ od siebie i (3) Moralnoé¢ — ducha pewnego samego siebie?®,
Ostatecznie jednak podpowiada, ze przebaczenie jednoczy wszystkie osobne ja w jedno
Ja, w czysta wiedze, w Boga?%.

Na gruncie wschodnim Baird Thomas Spalding przytaczajac mysli mistrzow
dalekiego wschodu pisze ,Jezeli cztowiek zna swoje prawdziwe ja to bedzie tylko
odstaniat drzemigce w nim mozliwosci — swe utajone sity 1 uSpione zdolnosci. Jaki bytby
pozytek, jesli cztowiek posiadalby caty Swiat, ale zatracitby swoja dusze? Dusza stanowi
jego duchowe ja i jezeli on prawdziwie otwiera to swoje duchowe ja, moze zbudowac

caly $wiat (...) kazdy cztowiek jest trojjednia sktadajaca si¢ z ducha, duszy i ciata. Przy
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braku duchowej §wiadomosci, jest sktonny do mys$lenia tylko na poziomie najnizszej
czesci swej natury — natury fizycznej”?%.

W modernizmie XX wieku, analiza ontologiczna Martina Heideggera opisuje
transcendencje jako ontologiczng strukture bytu (Dasein). ,,Dasein jest transcendencjg w
tym znaczeniu, ze jako byt rozumiejacy wykracza poza siebie w $wiat. Zatem jego
struktura ontologiczna obejmuje nie tylko jego wlasne bycie, lecz takze bycie innych
bytow do ktéorych Dasein sie odnosi — jest ona bytem-w-§wiecie”?%. Podobnie
wypowiada si¢ o filozoficznej koncepcji bytu E. Fromm, w ktérej ,,(...) chodzi o
koncepcje procesu, aktywnosci i ruchu jako elementow bytu”?%’. Religijne definiowanie
duchowos$ci umiejscawia ja w formie zycia religijnego czlowieka polegajacej na
uczestnictwie w rzeczywistosci transcendentnej, jako wartosci nadrzednej?®.

Carl Gustav Jung stworzong przez siebie kategori¢ samoaktualizacji rozpatrywat
w kontekscie jazni i jej osiggniecia®®. ,,Dazenie do osiagniecia jazni to wedtug Junga
najistotniejszy aspekt rozwoju cztowieka”?!®. Proces indywidualizacji prowadzacy do
samourzeczywistnienia ma wg Junga dwie fazy: pierwsza przystosowawcza biologicznie
1 spolecznie oraz druga, wlasciwa, polegajaca na wlasnej decyzji o wejsciu na wyzszy
poziom rozwoju. Pierwsza faza pozwala na dojrzale uksztattowanie ego, a druga na
wejscie do nie§wiadomych obszaréw wlasnej osobowosci?!?.

B. Nawroczynski opisuje cztery znaczenia wyrazu duch, starajac si¢ ,,przyznaé
mu prawo obywatelstwa w nauce”?'?. Pierwsze znaczenie pochodzi z pierwotnego
znaczenia tchnienia, ktore wydaje organizm ludzki podczas oddychania i traktowany jest
jako sprawca zycia i co za tym idzie, jego brak oznacza $mier¢ organizmu, ,,czym jest

woéwczas duch? — Tchnieniem lub mgta, ulatujaca w przestrzen”?'®. W pierwszym
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znaczeniu stowa duch, autor dodaje jeszcze okreslenia: plama §wietlna, zjawa senna,
Swiatto, byt ktory jednak nie jest niematerialny, skonstruowany z subtelnej materii jako
byt astralny. Dodaje, ze ta definicja pochodzi z wiedzy ludowej i tworzy myslenie
przednaukowe, gdzie nie mozna okre§li¢ granicy migdzy zludzeniem a

rzeczywisto$cig?'t

. Drugie znaczenie stowa duch obejmuja hipotezy metafizyczne, ktore
ro6znig si¢ od pierwszej tym, ze 6w duch jest niematerialng substancja, blizsza mysleniu
czy tez zyciu psychicznemu. ,,Jedynym sposobem poznania catkowicie niematerialnych
duchéw byloby bezposrednie z nimi obcowanie za pomoca intuicji mistycznej”?>.
Dlatego tez B. Nawroczynski drugie znaczenie wyrazu duch, tak jak i pierwsze odrzuca
jako termin naukowy, poniewaz z definicji wynika brak mozliwos$ci sprawdzenia go w
doswiadczeniu.

»W trzecim znaczeniu termin duch oznacza sfer¢ zycia wewngtrznego w
cztowieku, ktorg si¢ przeciwstawia sferze zmystow 1 namigtnosci jako wyzsza,
szlachetniejsza?'®. Do odrzucanej sfery nalezy: sfera intelektualna wraz z rozumem i
wolg rozumng, sfera emocjonalna, uczucia i zmysty. Czwarte znaczenie odwotuje si¢, a
wlaéciwie jest synonimem stowa kultura?'’. B Nawroczynski ten wtasnie poglad przyjat
za G.W.F. Heglem, ktéry taka wyktadni¢ obrat w jednym z najstynniejszych dziet

europejskiej filozofii ,,Fenomenologia Ducha”?®

w oryginale z 1807 r., w ktérym to
dziele G.W.F. Hegel taczyt sfery dotad roztaczne, np. myslenie — byt, teoria — praktyka,
prawda — falsz, swiadomos¢ — samowiedza, przyroda — idea. G.W.F. Hegel rozpoznat te
syntez¢ w 3 sferach ducha: ,,w duchu subiektywnym, obejmujacym zycie psychiczne
jednostek ludzkich, w duchu obiektywnym, rozciggajacym si¢ na dziedziny prawa,
moralnosci 1 obyczaju, wreszcie w duchu absolutnym, na ktory sktada si¢ sztuka, religia
i filozofia”?'®. Absolut opisywany przez G.W.F. Hegla w jego filozofii rozwija si¢ w
kulturze, natomiast religia, sztuka, obyczaj, moralno$¢ czy prawo, stanowig niejako
stadium w rozwoju absolutu. Po tych rozwazaniach B. Nawroczynski stwierdza, ze
»termin duch doskonale si¢ nadaje, gdy chodzi o uwydatnienie czynnosciowego

charakteru kultury — a zwlaszcza odbywajacych sie w niej proceséw tworczych”?20 i w

tej formie uznaje go z termin naukowy.

214 Tamze, S. 18.

215 Tamze, S. 19.

216 Tamze, S. 19.

217 Tamze, S. 20.

218 G,W.F. Hegel, Fenomenologia ducha...
219 B. Nawroczynski, Zycie duchowe..., s. 20.
220 Tamgze, s. 23.
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Wspotczesni filozofowie mowig o tych samych prawach, ktore strescitam w opisie
filozofow greckich, cho¢ jezyk, ktorym si¢ postuguja jest inny. Czesto powotuja si¢ na
badania moézgu, chemii, fizyki kwantowej, epigenetyki, najnowszej matematyki
teoretycznej. Mysle, ze rozpoczal si¢ czas wspolpracy filozofow z badaczami
wymienionych dziedzin.

Deepak Chopra na pytanie: jaki jest nasz potencjal jako ludzi, odpowiada: ,,jest
nieskonczony”??*. Wszystko zalezy od zrozumienia fundamentalnej rzeczywistosci. Jesli
uznajemy, ze nasza tozsamoscig jest fizyczne ciato z umystem, to potencjat cztowieka
jest ograniczony. Jesli natomiast fundamentalna rzeczywisto$¢ to §wiadomos$¢, w ktorej
kazde doswiadczenie jest mozliwe, wszech§wiat otwiera si¢ 1 mozna doswiadczy¢
wszystkiego. Twierdzi on, ze ludzki moézg jako instrument do odbierania fal jest dos¢
ograniczony 1 odbiera tylko waskie pasma zaréwno smakoéw, zapachow, obrazow,
dzwickow czy ksztaltéw. Nie ma takiego bytu jak §wiat fizyczny, jest tylko modyfikujaca
si¢ $wiadomos¢, ktora jest polem nieograniczonych mozliwosci. W neuronauce zmienia
si¢ §wiadomos$¢ zrodta, wszystko co jest doswiadczeniem percepcyjnym (np. mézg) nie
moze by¢ zrodtem doswiadczenia. Mozg nie wytwarza $wiadomosci, tak jak pecherzyk
z6lciowy nie wytwarza z6lci.

Jesli cztowiek bedzie swiadomy wszystkiego co widzi, czuje 1 styszy wokot bez
osadzania, to bedzie mial w to wglad. Najwyzsza inteligencja, samoobserwacja bez osadu
daje wglad, intuicje, kreatywnosc¢, rozszerzong §wiadomos¢ i w efekcie daje dostgp do
czystej swiadomosci. Dzisiejsza neuronauka ma swoiste nowe pojecia, takie jak
introcepcja — uwazna $wiadomos¢ sieci relacji, metapoznanie — bycie swiadomym bycia
swiadomym.

Filozoficzne spojrzenie na duchowos$¢ ukazuje poszukiwanie transcendencji od
czasOw starozytnej Grecji az po wspdlczesnos¢. Mimo rdéznic kulturowych i
historycznych, refleksje filozofow podkreslajg potrzebe odniesienia cztowieka do czegos
wykraczajacego poza codzienne do§wiadczenie — niezaleznie, czy jest to forma boska,
uniwersalna zasada porzadku, czy wewngtrzna jedno$¢ z calym bytem. Wspdlnym
mianownikiem ich refleksji jest daZenie do zrozumienia sensu istnienia i roli cztowieka

w szerszym, duchowym kontekscie.

221 hitps://www.younity.one/pl/flow-summit-2023/day-
1/2NLS=1&utm_source=ActiveCampaign&utm_medium=email&utm_content=Masz+0kazj%C4%99+ob
ejrze%C4%87+Deepaka+Chopra+podczas+flow%21+summit+2023&utm campaign=flow-ro-s4-
I11+optin-day2-brp#chd [data dostepu: 29.05.2023].
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1.2.3. Psychologiczne interpretacje duchowosci

Psychologiczne spojrzenie na duchowos$¢ okresla transgresyjne, $wiadome
dziatanie, skierowane na przekraczanie ograniczen. Jest zdolnoscig do pokonywania
problemow dzieki intuicji, czegos$ nadludzkiego, co wyznacza sens egzystencji. Czlowiek
rozwija woOwczas pewne umiejetnosci, takie jak odczuwanie wyzszych stanow
swiadomosci, swiadomosci ponadmaterialnej, taczenia si¢ z uniwersum w celu radzenia
sobie z emocjami, przezyciami interpersonalnymi, $miercia, sensem zycia®??. Jozef
Kozielecki uogoélnia badania dotyczace transgresjonizmu, jako kierunku psychologii
skupionej na rozwoju i zmianie, do jednej mysli, méwiacej o tym, ze cztowiek jest

calo$ciowym systemem zbioru detali i ,,nigdy nie zrezygnuje z poznawania siebie”??3,

Transgresyjnos$é, to styl zycia jako ,,chodzenie krok przed sobg”??4.

J. Kozielecki wymienia i opisuje rozne rodzaje transgresji, personalng i
historyczna, wewngtrzng i zewnetrzna, konstruktywng i destruktywna, ekspansywna i
tworcza. Do rozwoju form zycia duchowego zalicza medytacje jako poglebianie

$wiadomo$ci??®

. ,Medytacje znajduja si¢ w kregu zainteresowan psychotransgresjonizmu
dlatego, iz rodza transgresje typu personalnego. Rozwijaja osobowos¢, poglebiaja
$wiadomo$é, pozwalaja spojrzeé¢ na $wiat jako na harmonijna calo§¢”??®. Termin
transgresja wyszedt od geologicznego i geograficznego znaczenia zalewania terenow
ladowych przez morze. W naukach humanistycznych oznacza innowacyjne, tworcze
dziatanie, ,,przekraczajace dotychczasowe granice ludzkich osiggni¢¢ materialnych,
symbolicznych, spotecznych i kulturowych”??’. Poprzez takie dziatania cztowiek moze
pokona¢ wlasne ograniczenia, niedoskonatosci, tworzy nowe formy, nowe rozwigzania,
systemy, a zatem moga zmienia¢ rzeczywisto$¢, siebie samych, cate spolecznosci i
kulture.

I. Przybylska podkresla, ze ,,Zasadniczo wspotczesna psychologia wskazuje na
szczegbdlng rolg¢ rozwoju spoleczno-emocjonalnego w ksztaltowaniu si¢ kompetencji
cztowieka we wszystkich obszarach??8, Psychologiczny aspekt duchowosci powigzany

jest z roznymi rodzajami terapii na réznych poziomach: (1) persony (cienia), tu zalicza

222 H, Mielicka-Pawlowska, Duchowosé ponowoczesna..., . 25.

223 J, Kozielecki, Psychotransgresjonizm. Nowy..., s. 11.

224 Tamze, S. 42.

225 Tamze, S. 106.

226 Tamze, s. 107.

227 ], Kozielecki, Spoleczerstwo transgresyjne. Szansa i ryzyko. Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”,
Warszawa 2004, s. 45.

228 |, Przybylska, Dyskursy o emocjach — pedagogika i codziennosé szkolna, Wydawnictwo Uniwersytetu
Slaskiego, Katowice 2018, s. 55.
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si¢ poradnictwo podstawowe i dodatkowe terapie, (2) ego (ciala) wraz z psychoanalizg,
psychodrama, analizg transakcyjna, terapia zanurzajaca, psychologia ego, (3) calosci
organizmu (otoczenia), w ktorej wymieni¢ mozna bioenergetyke, terapi¢ Carla Rogersa,
terapi¢ postaci, analize egzystencjalng, logoterapi¢, psychologie humanistyczng. W
psychologii humanistycznej warto wyr6zni¢ terapi¢ na pasmach transpersonalnych, do
ktorych zalicza si¢ analize Jungowska, psychosynteze, odkrycia A. Maslowa 1 I.
Progroffa. (4) $wiadomosci jedni (wszechswiata — zasady boskiej), w tym spektrum
dziatanie uzdrawiajace majg Hinduizm, Buddyzm, Taoizm, oraz ezoteryczne odmiany

Islamu, Chrzescijanstwa i Judaizmu®?®

. Aktualnie powstaja metody psychoterapii
duchowej, ktdre sg potagczeniem wiedzy psychologicznej z wiedzg o energii, sferze ducha,
intuicji i wgladow.

W Stanach Zjednoczonych Ameryki dziedzina psychologii zajmujaca si¢
duchowoscig dynamicznie si¢ rozrasta. W Teachers College Uniwersytetu Columbia
prowadzone s3 studia magisterskie z zakresu psychologii duchowej (ang. spiritual
psychology). ,,Otwarcie drzwi do nauki o duchowosci umozliwito $wiatu lekarzy,
badaczy, wychowawcow, doradcow mtodziezy i innych specjalistow z dziedziny zdrowia
psychicznego poszerzenie i poglebienie ich pracy z dzie¢mi i mlodzieza — a ostatecznie
ludzmi w kazdym wieku. Otwarte drzwi pozwolily tez nowemu pokoleniu studentéw na
zajecie si¢ badaniem catoksztattu naszej ludzkiej podrézy przez pryzmat nauki
I duchowos$ci. Praca w dziedzinie duchowos$ci nie nalezy juz do wizji przysztosci —
przeciwnie, mieéci sie w gléwnym nurcie dzisiejszej psychologii”?*°.

D.R. Hawkins, wyktadowca i ekspert w dziedzinie proceséw umystowych
stworzyt skalg poziomow $wiadomosci. Dzigki tej skali, mozna zdiagnozowaé swoj
wlasny poziom rozwoju ducha. We wstepie do ksigzki ,,Przekraczanie poziomow
swiadomosci”, ktora stanowi druga czgs$¢ teorii o skali pozioméw §wiadomosci, D.R.
Hawkins pisze ,,Wszechstronne, uniwersalne pole energii zwane §wiadomoscia, posiada
nieskonczong moc oraz wymiar znajdujacy si¢ poza czasem, jest tez sktadowo nieliniowe.
Jest ono ,.$wiattem §wiata”, poniewaz emanuje z Nieprzejawionego w Przejawione, z
nieliniowego, nieskonczonego potencjalu w jego liniowa manifestacje pod postacia
rozwijajacego sie¢ Stworzenia (sfera opisana, postrzegana, fizyczna)”Z*l. Opisuje on

materie jako manifestujace sie pole $wiadomosci, gdzie Swiatto Boskosci, jako pole

229 K. Wilber, Niepodzielone. Wschodnie i zachodnie teorie rozwoju osobowosci, Wydawnictwo Zysk i S-
ka, Poznan 2014, s. 27.

230 |, Miller, Czy dzieci powinny..., s. 32.

231 D.R. Hawkins, Przekraczanie..., s. xvii.
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swiadomosci naktada na materi¢ unikalng witasciwos¢, energi¢ zycia. W latach 70.
kliniczna nauka o energii zycia zintegrowana z polem $wiadomosci zapoczatkowata
kalibracje¢ pozioméw §wiadomosci.

Poziomy zostaly oznaczone liniowo od 1 — jako stan istnienia, do 1000 —
najwyzszego mozliwego pola energii w ludzkiej sferze. Poziom 1000 to wymiar
o$wiecenia. Do tej pory na §wiecie taki poziom osiagneli np. przedstawiciele gldéwnych
religii $wiata: Jezus Chrystus, Budda, Zaratustra, Kriszna, Sathya Sai Baba, Mahomet i
inni. Ich liniowe Zzycie zostalo przemienione w nieliniowa rzeczywisto$¢ poprzez
rozpoznanie boskiej obecnosci w nich samych. Zmiana polega na tym, ze ego-jazn

zastapiona zostaje nie-ego Jaznig?®?

. Dla zobrazowania rozwoju $wiadomosci na skali,
przedstawiam Mape pozioméw s$wiadomosci D.R. Hawkinsa. Jest to praktyczne

narzedzie utatwiajace zrozumienie ewolucji rozwoju duchowego, samodoskonalenia czy

wreszcie o§wiecenia.

Tabela 2. Mapa $wiadomosci

Wizja Boga Wizja zycia Poziom Log Uczucie Proces
Jazn Jest Oswiecenie | 700— | Niewystowione | Czysta

1000 $wiadomog$é
Wszechistniejacy | Doskonate Pokoj 600 Btogos¢ lluminacja
Jeden Kompletne Rados¢ 570 Pogoda ducha Przemienienie
Kochajacy Dobrotliwe Mitosé 500 Czesc Objawienie
Madry Sensowne Rozsadek 400 Zrozumienie Abstrakcja
Mitosierny Harmonijne Akceptacja 350 Wybaczanie Transcendencja
Inspirujacy Pelne nadziei Ochota 310 Optymizm Intencja
Umozliwiajgcy Satysfakcjonujace | Neutralnos¢ | 250 Zaufanie Uwolnienie
Zezwalajacy Wykonalne Odwaga 200 Afirmacja Wzmocnienie
Obojetny Wymagajace Duma 175 Pogarda Zadufanie
Msciwy Antagonistyczne | Ztos¢ 150 Nienawis¢ Agresja
Odmawiajacy Rozczarowujace Pozadanie 125 Pragnienie Zniewolenie
Karzacy Przerazajace Strach 100 Niepokoj Wycofanie
Lekcewazacy Tragiczne Zal 75 Ubolewanie Zniechgcenie
Potepiajacy Beznadziejne Apatia 50 Rozpacz Rezygnacja
Pamietliwy Zte Wina 30 Obwinianie Destrukcja
Gardzacy Zatosne Wstyd 20 Upokorzenie Eliminacja

232 Tamze, S. XViil.
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Zrédio: D.R. Hawkins, Przekraczanie poziomdéw swiadomosci, Virgo, Warszawa 2012, s. XX-XXI.

Wraz z ewolucja, pojawieniem si¢ cztowieka, wzrostem inteligencji, rozwojem
moézgu zdolnego do pozyskiwania informacji a nastgpnie do ich przetwarzania i
wnioskowania, ego réwniez ewoluowalo na poziom 200, od ktérego zaczyna si¢
prawdziwy rozwdj. Pojawia si¢, wspdlnota, rodzina, laczenie w pary oraz grupowa
wspotpraca i dgzenie do wspdlnych celow. Poziom 200 to réwniez rozpoznawanie
roéznicy miedzy prawda i falszem. Dlatego ten poziom jest punktem krytycznym: powyzej
200 ludzkos$¢ zaczyna mie¢ moc i przejawia troske o innych, a ponizej 200 pozostaje na
egotycznej sile, walce 1 dbaniu o wiasne interesy bez wzgledu na straty, zarowno na
poziomach fizycznym, spotecznym jak i emocjonalnym?3,

Kolejne poziomy to neutralnos¢ (poziom 250) i ochota (poziom 310)
charakteryzujace si¢ pewno$cig powodzenia, dobrym samopoczuciem, radosnym
funkcjonowaniem w $wiecie, wysoka wilasng wartosciag, wspodtczuciem i1 pomoca dla
innych. Poziom akceptacji (poziom 350) bardzo przypomina duchowe zalozenia, ze
jestesmy zrédlem i twércami do§wiadczeh w naszym zyciu”?3, Osoba na tym poziomie
przestaje osadzaé, raczej z latwos$cig rozwigzuje problemy, przejawia emocjonalny
spokdj 1 rownowage. Refleksja nad duchowoscia pozwala cztowiekowi odnalezé
dopetnienie rozwoju, wymaga okreslenia, czym jest duchowos¢ i1 jak mozna ja rozumiec.

Katarzyna Skrzypinska wyjasnia natur¢ duchowosci jak 1 genez¢ w konteks$cie
tworzenia osobowosci duchowosci, jako kluczowa dla spetniania wtasnej, indywidualnej
drogi rozwoju. Potrojna Natura Duchowosci ,,precyzuje duchowos$¢ jako spetnianie siebie
w dazeniu do budowania sensu zycia, szczg¢scia 1 poszukiwaniu rzeczy ostatecznych, przy
zaangazowaniu wlasnych zasobow poznawczych, emocjonalno-do§wiadczeniowo-
motywacyjnych i behawioralnych, czemu czasami towarzysza doznania szczytowe” 2°.

Duchowos$¢ odpowiada za spojne zachowanie.

233 Tamze, S. 27-31.

234 Tamze, S. 187.

235 K. Skrzypifiska, Duchowa tozsamosé, czyli poszukiwanie siebie ponad przestrzeniq i czasem — ujecie
wedlug modelu Potréjnej Natury Duchowosci (PND), [W:] Religia, religijnosé¢, duchowosé. Ksiega
Jjubileuszowa dla Profesora Pawta Sochy, (red.) H. Grzymala-Moszczynska, D. Motak, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2015, s. 1.
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1.2.4. Dowody na istnienie pola duchowo$ci w naukach o fizyce kwantowej,

neurobiologii, epigenetyce i geometrii fraktalnej

Z perspektywy nauk technicznych Danuta Adamska-Rutkowska twierdzi, ze
czlowiek jest swiadomoscig wielowymiarowa i udowadnia, ze oprocz czaso-przestrzeni
mamy do czynienia z transcendencja, czyli z czyms$ czego cztowiek nie zna, nie rozumie,
nie widzi, nie styszy, nie moze posmakowac ani odczu¢ poprzez zmysty ciata i ktorej si¢
b0iZ®. W procesie rozwoju nauki, w momencie tryumfu rozumu, Bég jako transcendencja
zostat odrzucony i w ten sposéb powstal dysonans poznawczy, nauka kontra religia. Od
tej pory materialistyczna i mechanistyczna nauka zajmuje si¢ tylko czgscig, w ktorej
cztowiek zyje w srodowisku, w czaso-przestrzeni i odpowiada na bodzce pochodzace ze
srodowiska. Za transcendentng czgs$¢ czlowieka zaczgta odpowiadaé religia. Jednak
poniewaz religia nie potrafi udowodni¢ naukowo intuicji, odczuwania, wyczuwania,
przewidywania czy wizji, cztowiek zeby zrozumieé rzeczywisto$¢ transcendentng i by
przestat si¢ ba¢ Boga, zaczat tworzy¢ modele matematyczne. Te badania matematyczne
doprowadzily do zrozumienia, ze rzeczywisto$¢ ma nature fraktalng (samopodobng)?®’,
powtarza powielane wzorce, a wzorce te sa zapamigtywane w postaci zakodowanej w
materii.

Nastgpnym krokiem bylo poszerzanie wymiaréw. Oprocz 4 juz znanych
(szerokos$¢, wysokosé, glebokos¢ i czas) szukano kolejnych. Na poczatku nazwano je
tlem, nastgpnie pojawit sie termin Gordona Baym’a — niejawny porzadek?3®, czyli taki,
ktory dziata poza percepcja czlowieka 1 ktéry jednoczesnie kreuje jawny porzadek
(do$wiadczalny poprzez zmysty). Kolejny termin to proznia fizyczna, ktdra oddziatuje w
sposob fizyczny na rzeczywisto$¢ czaso-przestrzeni. W takiej prozni istnieja czastki i
antyczastki, ktére si¢ wzajemnie anihilujg. To zjawisko, gdzie niczego nie ma, a jednak
jest. Poniewaz to nic i jednoczesnie wszystko wchodzi w interakcje z czaso-przestrzenia

nazwano to zjawisko ,,morzem Dirac’ka” czyli proznia kwantowa.

2% D, Adamska-Rutkowska, Zwigzek ducha i materii. Naukowe dowody na istnienie rzeczywistosci
rownolegtych, Studio Astropsychologii, Bialystok 2016, s. 19.

237 7. Golagb-Meyer, Benoit Mandelbrot (1924-2010) — ojciec geometrii fraktalnej, ,,Foton”, 2011, nr 112.
238 https://physics.illinois.edu/people/directory/profile/gbaym [data dostgpu: 04.11.2022].
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Kolejnym etapem badania transcendencji byty odkrycia fizyka Michata Hellera 1
matematyka Wiestawa Sasina. Wyszli oni z zalozenia, ze nie ma tzw. osobliwosci, ktora
wczesniej falszowata badania, natomiast przyjeli, ze to czlowiek nie moze znalezé
odpowiedniego rozwigzania. Uzyli do swoich badan narz¢dzia o nazwie geometria
nieprzemienna, czyli taka, w ktorej wszystkie operacje musza by¢ wykonywane w
$cistym porzadku?®. Stworzyli teorie wszechéwiata nieprzemiennego?*’, gdzie punkty sie
rozmywaja, a czasami znikajg. Autorzy dopatrujg si¢ tym samym fizyki bez pojecia
przestrzeni (bez zbioru punktow) oraz bez pojecia czasu (bez zbioru chwil)?*!. Badania
te $cisle lacza sie z ogodlng teoria wzglednosci, mechanikg kwantowa, splataniem
kwantowym. Rzeczywistos¢ bez przestrzeni i czasu, to w duchowos$ci wiecznosc.

Model oparty na bezczasowosci 1 bezprzestrzeni zmienia pojecie rzeczywistosci.
Rodzi si¢ nowy paradygmat moéwiacy o tym, ze ,,duch oznaczalby bowiem fundamentalne
wlasciwo$ci materii, czyli zarowno energi¢, jak i informacje, ktore zmieniajac stan
materii, nadaja jej okre$lona postaé i ksztatt”?*2. Polaczenie wszelkich praw fizyki
zardwno newtonowskich jak i kwantowych, pozwala spojrze¢ na rzeczywisto$¢ z nowej
perspektywy. Wyniki kolejnych, nowoczesnych badan przekonuja, ze owa rzeczywistos¢
jest bezczasowa (wieczna) i tam nalezy poszukiwac poczatku wszystkiego, co mozna
zaobserwowacé w czasoprzestrzeni. Duch i materia sg ze soba nierozerwalnie zwigzane i
istnieje prawdopodobienstwo, ze nauka 1 duchowos$¢ postuguja si¢ wspolnymi
koncepcjami?*3.

Probe zrozumienia nowego paradygmatu podjeli Amerykanie Nassim Haramein i
Elizabeth Rauscher. Wyprowadzili uniwersalne prawo kreacji zorganizowanej materii*,
Twierdza w nim, ze tzw. wielki wybuch dla stworzenia §wiata nie miat miejsca, nie byt
potrzebny by rozpedzi¢ materi¢, poniewaz materia rozpedza si¢ w sposob naturalny. N.
Haramein zatozyl, ze fizyka bazuje na podstawowym btedzie, operujac przestrzenia z

punktami bezwymiarowymi. Zadal wigc pytanie — z czego ta przestrzen si¢ tworzy, skoro

239 D. Adamska-Rutkowska, Zwigzek ducha i materii..., s. 52.

240 https://www.wielkiepytania.pl/article/wszechswiat-nieprzemienny/ [data dostepu: 04.11.2022].

241 M. Lagosz, Matematyczny poczgtek Swiata. Kilka uwag filozoficznych do ksigzki Michata Hellera
Poczqtek jest wszedzie. Nowa hipoteza pochodzenia Wszechswiata, ,,Przeglad Filozoficzny — Nowa Seria”,
2005, nr 1.

242 D, Adamska-Rutkowska, Zwigzek ducha i materii..., s. 57.

243 Tamze, S. 69.

244 https://vider.info/vid/+fsesesm [data dostgpu: 04.11.2022].
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punkty sg bezwymiarowe? Obiekty obserwowane w czaso-przestrzeni wydaja si¢ miec
ksztatt kuli, ale kula nie moze by¢ powtarzana fraktalnie. Oparl si¢ wiec na
czworo$cianach foremnych, z ktorych skonstruowal matryce w ksztatcie piramidy,
zawierata ona w sobie puste przestrzenie. Natozyt wiec druga, taka samg konstrukcje, ale
odwrocong o 180 stopni i natozyt je na siebie. Uzyskat przestrzen bez pustych miejsc i
jednoczesnie uktad idealnej rownowagi wpisany w kulg. Ten model prozni fizycznej
pokrywa si¢ z rownowagg wektorowg R. Backminstera-Fullera, ktora utrzymujgc stan
dynamicznej rownowagi, jest pustka®*. Taka koncepcja burzy fundamentalne poglady o
prawdziwosci wylacznie mierzalnej i substancjalnej rzeczywistosci. Fizyka kwantowa
pomaga zmieni¢ ogdlne poglady na §wiat i przywraca moc boskiego statusu i tworcza
moc umystu?®. Z pustki powstal wszechéwiat. Aby co$ sie zadzialo musi istnie¢
potencjat, czyli zachwianie rOwnowagi. Jest nim energia.

Tak wiec wychodzac od etymologii stowa duch z czaséw Platona dotarlismy w
XXI wieku do pojecia ciala duchowego i zjawiska eksterioryzacji oraz do zmiany
postrzegania zarOwno ciata materialnego jaki i ciata duchowego, ktore oba w §wietle
fizyki kwantowej sg uktadami materialnymi, tylko o innej czgstotliwosci, innym stanem
materii i sposobem obserwacji?*'.

Kontynuujac perspektywe nauk technicznych i fizyki, Albert Einstein dotyka
tematu duchowos$ci w nauce, okre$lajac ja religijnosciqg kosmiczng. Opisuje badaczy
naukowych, zarowno siebie jak i J. Keplera oraz I. Newtona takimi stowami ,,jaka wielka
musiala ich trawi¢ tesknota do zrozumienia stabego chociazby odblasku rozumu,
objawiajacego si¢ w tym wszechswiecie, skoro samotng pracg wielu lat zdotali rozwiktac
zagadke mechaniki niebieskiej! (...) religijno$¢ kosmiczna jest wilasnie zrodltem, z
ktorego tryska taka moc”?*®. Ten tok myslenia wspotczesnie kontynuuje M. Heller,
kosmolog, teolog i1 filozof, ,przez kosmologi¢ wspotczesng rozumiem nauke o

wszechswiecie zainicjowang pierwszym kosmologicznym rozwigzaniem réwnah pola

245 https://www.youtube.com/watch?v=M3VK7LQnRI8&ab_channel=EachOneTeachOne [data dostepu:
04.11.2022].

246 D, Adamska-Rutkowska, Zwigzek ducha i materii..., s. 58.

241 D, Adamska-Rutkowska, Swiadomos¢ wielowymiarowa w  $wietle badarn naukowych, Studio
Astropsychologii, Biatystok 2018, s. 21.

28 A Einstein, Jak wyobrazam sobie swiat. Przemyslenia i opinie, Copernicus Center Press, Krakow 2019,
S. 59.
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ogo6lnej teorii wzglednos$ci, znalezionym przez A. Einsteina w 1917 1. (...), kosmologia
wspotczesna odnosi si¢ do dzisiejszego stanu tej nauki. Nie tylko czyni ona coraz to nowe
postepy jako nauka, lecz rowniez wplywa na nasze postawy $wiatopoglagdowe, w tym
takze na nasze rozumienie Boga”?*°.

W neurobiologii, a szerzej w neuronauce, dowiedziono ze to, co rejestruje i
doswiadcza mozg czlowieka obejmuje 4 poziomy: fizyczny (ciato), emocjonalny (serce),

mentalny (umyst) i duchowy (dusza)?*

. Koncentrujac si¢ tylko na poziomie ducha, Brant
Cortright uwaza, ze niedocenianie tej sfery jest nieodpowiedzialne i pomija wiele
kluczowych elementow dla zrozumienia funkcjonowania moézgu. ,,Otwarcie oczu na
nasze wewngetrzne istoty duchowe poprzez takie praktyki jak uwazno$¢ i otwarte serce,
techniki oddychania, modlitwa i wspodtczucie wywiera dogltebny wpltyw na odnowienie i
rozwoj mozgu”?!.

Epigenetyka, to nauka mowigca o tym, ze mysl, percepcja i podswiadomos¢
wplywa na geny i je zmienia. Ta teoria taczy biologig, psychologie i duchowos$é. Bruce
Lipton, cytolog, profesor szkoty medyczne;j, jest prekursorem odwroconego myslenia 0
genach. Epi oznacza zewngetrzne lub dodatkowe czynniki wptywajace na sekwencje DNA
i odwraca przekonanie, ze geny si¢ dziedziczy i sg niezmienne. B. Lipton porownuje to
odkrycie z przewrotem kopernikanskim i uwaza, ze Mikotaj Kopernik rozpoczat proces
oddzielenia ducha i nauki. ,,Byt taki czas, kiedy dla uczonych koniecznoscig stato sig
oddzielenie od Ducha, lub przynajmniej od Ducha skorumpowanego przez Koscior??2,
B. Lipton pracujac na Karaibach, gdzie polaczenie z sitami natury 1 boskimi prawami jest
duzo wigksze niz w USA, gdzie wczesniej pracowal, odkryt, ze kazda komorka ma
receptory tozsamoséci”?3. Gdybysmy si¢ ich pozbyli, to z jednej strony byliby$smy
bezimienni, tacy sami, a z drugiej strony moglibySmy by¢ kolektywnym Bialym
Swiattem, o ktérym méwia najwieksi nauczyciele duchowi i najswietsze ksiegi religijne

o obrazie Boga. Méwig one o tym, ze , Kazdy z nas jest duchem w materialnej formie”?>*.

249 M. Heller, Granice nauki, Copernicus Center Press, Krakow 2019, s. 194.

250 B, Cortright, Neurogeneza — regeneracja mézgu, Wydawnictwo Vital, Biatystok 2017, s. 38.
251 Tamze, s. 40.

252 B, Lipton, Biologia przekonan, Wydawca: Tu i Teraz, Exmouth UK, 2010, s. 183.

253 Tamze, S. 185.

254 Tamze, s. 190.
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B. Lipton przywotuje poréwnanie Biatego Swiatta, ktérego ludzie na duchowej
Sciezce wyczekuja, pragna, wypatruja, ktore ,,powroci na t¢ planete tylko wtedy, gdy
kazda ludzka istota rozpozna kazdg inng istote jako indywidualng czgstotliwos$¢ Biatego
Swiatla. Jak dlugo bedziemy eliminowa¢ lub zanizaé warto$¢ innych ludzkich istot, o
ktérych zdecydowaliSmy, ze ich nie lubimy, i bedziemy niszczy¢ czgstotliwosé tego

spektrum $wiatta, nie bedziemy w stanie do§wiadczaé Biatego Swiatta”?%®

, czyli Boga.
V. Stibal réwniez nawigzuje w swoich ksigzkach opisujagcych metod¢ ThetaHealing®, ze
»Psychiczny stres moze zmieni¢ fizyczne DNA, ktore jest przekazywane z pokolenia na
pokolenie. Tak wlasnie powstaje system przekonan na poziomie genetycznym”?®,

Geometria fraktalna jest jeszcze jedng dziedzing nauki, ktdra faczy si¢ zarowno z
filozofia, psychologia, duchowoscia 1 ostatecznie przeklada na pedagogike. Benoit
Mandelbrot?®” stosunkowo niedawno, w 1975 r. zapoczatkowal geometrie fraktalng
(utamkowag) stosowang do nieregularnych form. Oparta jest na tworzeniu powtarzajacych
si¢, podobnych wzorow, zagniezdzonych jeden w drugim. Powtarzajace si¢ wzory
fraktalne istnieja w naturze, a wigc wystepuje tam pewien porzadek. Jesli zmieni sig
przekonania, zmieni si¢ jako$¢ zycia. Wszystko jest potaczone. Przekonania o ataku,
braku i nieszcze$ciu pod kazdg postacig wystarczy zmienié na przekonania o naturalnym
porzadku.

W obecnych czasach w $wietle kryzysu pozytywistyczno-deterministycznego
paradygmatu badawczego, odkry¢ fizyki kwantowej oraz zasady nieokreslonosci
Heisenberga, dominuje poczucie dezorientacji i wyobcowania®®®. E. Dubas rozumienie
zasad przypadkowos$ci kwantow przenosi w przestrzen pedagogiczng, andragogiczng
oraz biograficzng. ,,Zwigzki te jednoznacznie odnosza si¢ do roli pamieci wydarzen
przypadkowych i roli refleksji nad tymi wydarzeniami umiejscowionymi w pamigci

biograficznej cztowieka i okreslajacymi jego tozsamosé”?*°.

25 Tamze, s. 190.

26\, Stibal, ThetaHealing®. Ty i Stwérca, P&G Editors, Warszawa 2020, s. 42

257 B.B. Mandelbrot, Fractals and Scaling in Finance: Discontinuity, Concentration, Risk, Springer Nature,
New York 2010.

28 E. Dubas, Uczenie sie przez przypadek jako przestrzen edukacji dorostych. Perspektywa biograficzna,
[wW:] Edukacja dorostych. Uczgcy sie dorosty w zmieniajgcym sie swiecie, (red.) A. Fabi$, A. Stopinska-
Pajgk, Wydawca: Wyzsza Szkota Administracji, Bielsko-Biata 2010, s. 82-83.

259 Tamze, S. 96.
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Cztowiek na przestrzeni ewolucji dla uniknigcia konfliktow nauki 1 wiary
rozdzielit te dwie sfery poznania. Jednak czy nauka bez wiary bedzie pelna i
odpowiedzialna? I czy wiara bez nauki bgdzie miata wysoka wartos¢ spoteczng? Oba
stanowiska taczy madros¢. Pojecie madrosci, jak przekazuje T. Gadacz, znikng¢to z naszej
kultury i zostalo zastgpione pojeciem wiedza®®. Jednak wcigz mozemy dazy¢ do
madrosci  zachowujac takie cechy jak (1) niepewno$¢, zachowanie kota
hermeneutycznego, w ktérym pytania dostarczajg odpowiedzi, ktore tworza kolejne
pytania oraz (2) skromnos$¢ i1 (3) pokore — w rozumieniu prawdy o sobie. Myslenie
zachowuje czlowieczenstwo 1 jest istota zycia ludzkiego. Madro$¢ ma odwage mysle¢ i
przekracza fizyczny $wiat materii. Do wejScia na droge oswiecenia, potrzeba wolnosci
publicznego uzywania rozumienia i samodzielnego mys$lenia. Myslenie pozostajace tylko
przy intelekcie i wiedzy nie jest jeszcze madro$cia. Aby stato si¢ nig, nalezy kierowac si¢
dobrem i etyka wobec siebie, innych i $§wiata. Madry cztowiek, to ten, jak okresla T.
Gadacz, ktory potrafi kazdorazowo wyznaczy¢ granic¢ pomigdzy przeciwstawnymi
sferami, takimi jak nauka 1 wiara, duch 1 materia, milos¢ 1 sprawiedliwos¢,
odpowiedzialno$¢ i wolnos¢. Ta granica za kazdym razem lezy w innym miejscu, dlatego
tylko praktyczna madro$¢ i rozpoznanie moze w tym poméc?®!. Konkluzja jaka wynika z
duchowej madrosci lub madrej duchowosci jest taka, ze tylko taczenie a nie podzial moze
rozwija¢ cztowieka i1 stworzy¢ odpowiednie warunki do rozwoju i ciagglego wzrastania

jego poziomu swiadomosci.
1.2.5. Teologiczno-religijne i pozareligijne koncepcje duchowosci

Wizerunek Boga od wiekéw stanowit 1 nadal stanowi wazng sfere zycia
duchowego czlowieka. Na przestrzeni czasu zmienialo si¢ wyobrazenie o Stworcy,
poczawszy od wiary politeistycznej, co miato miejsce przed chrystianizacja Europy, az
do wizerunku Boga jako mitosci bez warunkow, transcendentalnego, bezgranicznego,
ktdrego nie sposdb sobie wyobrazi¢. Ludzko§¢ zawsze poszukiwata Boga. V. Stibal pisze
»Spotkatam si¢ kiedys z sugestia, ze wielu z nas nosi w sobie genetyczng predyspozycje

do wiary w Boga, ktéra mozemy nazwa¢ genem Boga "%,

260 https://calapolskaczytadzieciom.pl/dla-edukatorow/nauczanie-wartosci/pochwala-madrosci/  [data
dostepu: 07.01.2024].
1https://www.google.com/search?g=Tadeusz+Gdacz+0+m%C4%85dro%C5%9Bci%5C&o0q=Tadeusz+
Gdacz+0+m%C4%85dro%C5%9Bci%5C&gs_lcrp=EgZjaHIvbWUyYBggAEEUYOTIJCAEQIRgKGKA
BMgkIAhAhGA0Y0AEYCQoDECEYChigAdIBCjEZM[Q2ajBqMTWoAgCwAgA&sourceid=chrome&i
e=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:c6882103,vid:flekmROLX_s,st:0 [data dostepu: 07.01.2024].

262/, Stibal, Theta Healing® dla zaawansowanych, P&G Editors, Warszawa 2012, s. 144.
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Pojecie Boga wcigz podlega przemianie i zalezy od wielu czynnikoéw. Tego, co
wynie$lismy z domu, przynalezno$ci religijnej, obyczajow kulturowych i nauki. ,,Religia
stala si¢ obecnie nowoczesng naukg. Koncept nauki nie do konca zaprzecza Bogu.
Naukowe podejscie jest proste; polega na obserwacji wszechswiata przez mozliwy do
Wwyjasnienia fakt. Koncept Boga tez mozna wyjasnié poprzez pewnego rodzaju spojrzenie
naukowe — jako obserwacje duchowego wszech$wiata, ktory nie zawsze poddaje si¢
fizycznej przyczynowosci, a raczej niewidzialnej esencji mysli i wiary?%3,

Religia i duchowos¢ to dwa powigzane, ale odrebne terminy zwigzane z wiarg.
Religia odnosi si¢ do instytucji, ktéora posiada zestaw zorganizowanych praktyki
ustrukturyzowany system wierzen, wspolny dla cztonkow tej instytucji i pomig¢dzy nimi.
Religijno$¢ jest definiowana jako ,,zaangazowanie si¢ w przekonania 1 praktyki

charakterystyczne dla danej tradycji religijnej”2%.

Kazda religia ma wlasnych
przywodcow, ktorzy pilnuja, by zasady byty przekazywane jej cztonkom wraz z zasadami
zycia. Wszystkie religie opierajg si¢ na zyciu postaci historycznych lub archetypowych,
ktoérych nauki zostaly przekazane ustnie lub w tzw. pismach $wietych. Te postacie
stanowig podstawe kultu i rytuatow religijnych, jednakze wszystkie religie zostaty
stworzone przez ludzi.

Duchowo$¢ odnosi si¢ do duszy i wnetrza czlowieka. Osobiste studium |
autorefleksje stanowig podstawe¢ duchowosci, a jej celem jest uswiadomienie sobie
wrodzonej mocy, pozwalajacej radzi¢ sobie w zyciu i taczy¢ si¢ z czym$ wigkszym niz
ludzki ciato-umyst. To osobiste doswiadczenie, ktore jest wyjatkowe dla kazdej osoby.
Przynalezno$¢ do jakiejkolwiek grupy religijnej nie wyklucza bycia duchowym 1 na
odwrot. Duchowos¢ jest bardziej abstrakcyjna, niedefiniowalna i szersza niz religia, ktora
ma jednak namacalny, zapisany kodeks moralny tatwiejszy do zrozumienia przez ludzki
umyst, co jednoczes$nie daje wigksze poczucie bezpieczenstwa i stato$ci. J. Marianski
pisze: ,,Duchowo$¢ ma znacznie szerszy zasieg niz religia. Religia przybiera postac
zinstytucjonalizowang, ma charakter zorganizowany, a jej struktury zewnetrzne mogg nie
sprzyja¢ zrozumieniu pewnych problemow wspotczesnego swiata. Duchowos¢ dotyczy
glebszego wymiaru istnienia czlowieka, wymaga podwdjnej umiejetnosci: dawania i

przyjmowania. Pozwala lepiej i glebiej przezywaé spotkania z ludzmi”?®°.

23 Tamze, S. 144.

264 J.R. Pettet, Approachning spirituals problems in psychotherapy: A conceptual framework, ,,Journal of
Psychotherapy Practice and Research”, 1994, nr 3, s. 237.

285 J. Marianski, Nowa duchowosé jako megatrend spoteczno-kulturowy — Mit czy rzeczywistosé?,
»Uniwersyteckie Czasopismo Socjologiczne”, 2015, nr 4, s. 24.
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Obecnie ludzie rozwijajacy si¢ duchowo stoja na rozdrozu poznawczym w
aspekcie wizji Boga. Wychowani w tradycji katolickiej, karnej interwencji Boga, popartej
biblijnymi przekazami o ukaraniu Adama i Ewy, budowniczych wiezy Babel,
hedonistycznych mieszkancow Sodomy i Gomory, z wizjag Sadu Ostatecznego,
rozliczenia i zaplaty. Ten wizerunek przejety z otoczenia, religii, przekonan przodkow
oznacza dla nich, az do momentu checi zmiany, identyfikacje z osadem, karaniem i
nagradzaniem, czyli dychotomicznym wizerunkiem Boga obrazujgcym dobrego ojca i
jedoczesnie surowego sedziego, jak to jest opisane w Ksiedze Hioba?®®. Z drugiej strony
Ww procesie uczestniczenia w kursach rozwojowych, dowiaduja sie, ze Bog moze miec
inny wizerunek, co wigcej, wybor nalezy do nich 1 czesto wigze si¢ z poniesieniem
konsekwencji odrzucenia spotecznego lub rodzinnego.

Duchowo$¢ w ujeciu kulturowym pokazuje system wiedzy o §wiecie przekonan,
przekazywanych z pokolenia na pokolenie, gdzie rzeczywisto$¢ symboliczna jest
warto$ciowsza, bardziej realna niz empiryczna. Ponowoczesna duchowo$¢ w systemie
religijnym widoczna jest w medycynie alternatywnej, nowych ruchach religijnych, magii,
ekologii®’. Wystepuje pod nazwami: nowa scena religijna, niewidzialna religia, New
Age, ezoteryka, poza wyznaniowa duchowo$¢, religijno$¢ prywatna, synkretyczna
religijno$¢?®8. W systemie pozareligijnym duchowo$¢ ponowoczesna ma wymiar
transcendentalny, jest daleka od wymienionych wyzej zjawisk.

W socjologicznym opisie, J. Marianski okresla nowa duchowos¢ jako fenomen
ruchu New Age, przyrownuje do stylu kultury ponowoczesnej i za Stanistawem
Wargackim opisuje jej charakter jako indywidualistyczny, niezhierarchizowany,
pozakoscielny, tatwo dostepny i doznaniowy a nie poznawczy?®,

Z powyzszych opiséw teologiczno-socjologicznych obraz osobowego Boga,
gorujacego nad czlowiekiem zostaje odrzucony i zostaje ona zastgpiona wizja,
wyobrazeniem Boga o charakterze kosmicznym, magicznym lub przyrodniczo-

270

technicznym<’™™. Wazna cechg duchowosci pozareligijnej jest przejscie sacrum ze sfery

266 https://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=431#P8 [data dostepu: 11.04.2023].

%7 R. Kordonsky, E.M. Maczka, Charakterystyka ponowoczesnego spoteczenstwa na przyktadzie nowej
duchowosci, ,,Humanitarny Korpus”, 2014, nr 3.

268 1 Marianski, Nowa duchowosé..., s. 19.

269 J. Marianski, Tozsamosci religijne..., s. 143.

20 R, Kordonsky, E.M. Maczka, Charakterystyka ponowoczesnego..., s. 113.
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publicznej do prywatnej, indywidualnej. W tym jednostkowym znaczeniu zajeta si¢ nig
psychologia, transgresja, autokreacja i oznacza ukierunkowanie si¢ na tzw. Wyzsze Ja.

Moze takze by¢ rozumiana jako wykroczenie poza siebie ku innemu?"*

. Okultyzm, magia
1 ezoteryka przywolywane jako formy nowej duchowosci przez s$rodowisko
chrzescijanskie, nie s3 w rzeczywistosci jej czgscig. Moga stanowi¢ moment przejsciowy
pomi¢dzy porzuceniem tradycyjnej religii a odnalezieniem nowej formy kontaktu z
Bogiem. Czas podrozy, przejscia mozna nazwac duchowosciqg pogranicza, Zestawem
przekonan, wierzen, a takze emocji zwigzanych z transcendencja, rzadziej z rytuatem czy
religijng instytucja?’.

Brant Cortright rozr6znia dwa nurty rozumienia duchowej istoty czlowieka. Jest
to bosko$¢ osobowa, ktorg reprezentuje Zachdd, objawia si¢ w gldownych religiach takich
jak Chrzescijanstwo, Judaizm i Islam. Bég widziany jest jako byt w postaci mezczyzny.
W Indiach rowniez wyobrazany jest jako byt, ale w formie zenskiej, meskiej lub jako obie
plcie. Jest to dualistyczne rozumienie Boga. ,,W tradycjach niedualistycznych uwaza sig,
ze kazda dusza jest czeScia istoty boskiej”?’® i ten opis jest najblizszy rozwojowi
duchowemu, opisanemu w metodzie ThetaHealing®.

Wigkszos¢ Wschodu natomiast wyobrazenie Boga przejawia w postaci
bezosobowej (buddyzm, taoizm, advaita vedanta). Jest to wizja czystego bytu samego w
sobie, wizja egzystencji, swiadomosci, szczg¢scia. Praktyki w tradycji bezosobowego
Boga polegaja na ,,uzywaniu mozliwosci umystu do uwolnienia si¢ od falszywych
identyfikacji (ego 1 jego pochodnych), aby w konicu czysta dusza zal$nita i mogla zespoli¢
sie ze wszystkim w jedno$¢”?’®. Praktyka uwaznosci jest podstawowa praktyka
bezosobowej wizji Boga. ,,Okazuje si¢, ze nie musimy si¢gac¢ bardzo daleko, by w tym
poszukiwaniu odnowi¢ kontakt z wlasnym najglgbszym wnetrzem. W kazdej chwili
jesteSmy bardzo blisko domu, znacznie blizej niz sadzimy. Jesli po prostu zdolamy
zrozumie¢ pehig tej chwili, tego oddechu, bedziemy mogli odnalez¢ cisze 1 spokoj
wlasnie tutaj. Mozemy odnalez¢ dom tu 1 teraz, w naszym ciele takim, jakie ono jest, w

tej chwili takiej, jaka jest”?’>,

271 3. Tischner, Filozofia dramatu, Znak, Krakow 1998, s. 27.

212 B, Szymanska, Duchowosé¢ pogranicza, [W:] Cziowiek wobec Swiata na przetomie wiekéw. Nowe i
dawne wzorce duchowosci, (red.) M. Kudelska, Wydawnictwo Collegium Columbinum, Krakéw 2001, s.
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W czasach nam wspotczesnych wiele oséb przestalo rozgranicza¢ wymienione
dwa nurty, a raczej laczy osobowa i bezosobowa wizj¢ Boga, co prowadzi do poznania
wlasnej tozsamosci duchowej. Czlowiek jest uniwersalnym duchem w jednosci ze
wszystkim 1 jednoczes$nie indywidualnym przejawieniem go w fizycznym $§wiecie,
posiadajacym wlasng tozsamos¢.

Rozwdj 1 dgzenie do spelnienia w sferze wizji Boga jako inteligencji duchowej
jest sensem $wiadomego istnienia®’®. Inteligencja duchowa zwana tez intrapersonalna lub
intuicyjng, dotyczy glebokiego zrozumienia siebie oraz autorefleksji. Danah Zohar
uwaza, ze inteligencja duchowa (SQ) nie dotyczy religii, jest powigzana z odpowiednia
cze$cig mozgu, ktora pozwala nam miec¢ nadziej¢, marzy¢ i wizualizowaé. Zachgca nas
do szukania sensu i wigkszego dobra poprzez rozroéznianie mi¢dzy dobrem a zlem. ,,SQ
to inteligencja, ktora czyni nas cato$cia, ktora daje nam integralnos¢. Jest to inteligencja
duszy, inteligencja giebokiego ja. Jest to inteligencja, z jaka zadajemy fundamentalne
pytania i dzieki ktoérej zmieniamy nasze odpowiedzi. To nasza transformacyjna

inteligencja”?’’

. Duchowa $§wiadomo$¢ scala wszystkie rodzaje inteligencji i jest
przyczyng faktu, ze ludzie s3 ,,(...) rozumnymi, emocjonalnymi i duchowymi istotami,
gdyz integruje rozum i emocje, umyst i ciato, daje impulsy i oparcie do rozwoju i
przemiany”?’® . Polaczenie duchowej i materialnej sfery mogloby przejawi¢ sie w postaci
dobrostanu wszech$§wiata 1 jego mieszkancow.

Duchowa rzeczywistos$¢ pola energii jako wizji Jednego Boga wg D.R. Hawkinsa,
rozpoczyna si¢ od subtelnej energii mitosci 1 dgzy do bezwarunkowej mitosci, radosci 1
ekstazy (poziom 540-599). Jest to sfera duchowych uzdrowicieli oraz §wigtych. W tym
stanie mozliwe sa cuda (zjawiska przekraczajagce konwencjonalne zrozumienie) i
reprezentuja one pola energii, a nie jednostki?’®. Ludzie, ktorzy osiagaja ten stan maja
wyrazny 1 pozytywny wplyw na innych. Dalszy rozw¢j duchowy moze wymagaé
pozostawienia zwyktego zycia, handlu, zycia spotecznego 1 moze uniemozliwi¢ zwykle

funkcjonowanie w $wiecie. Swiat poza duchowy nie jest w stanie poja¢ stanu ekstazy,

276 D, Zohar, I. Marshall, Inteligencja duchowa. Najwyzsza z inteligencji, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan
2001, s. 16.
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czesto si¢ boi takiego obrazu bosko$ci. Wielu nauczycieli duchowych mowi, ze ich
uczniowie czy studenci najbardziej bojg si¢ mitosci Boga.

Ostatni poziom w skali D.R. Hawkinsa to transcendencja, stany iluminacyjne,
oswiecone (poziom 600-1000). Te stany charakteryzujg si¢ blogostanem, pokojem bez
wzgledu na otaczajacy $wiat, odczuciem promieniujacego Swiatta Jazni. ,,O$wieceni
duchowi nauczyciele, cho¢ pojawiali si¢ rzadko, mieli w historii wielki wptyw na
cywilizacje, a ich nauki silnie oddzialywaty na wszystkie klasy spoteczne”?°. Naleza do
nich znani w religiach: Jezus, Kriszna, Budda jak réwniez opisywani w literaturze
$wieckiej, np. Sathya Sai Baba?®!, Ramtha?®, Salomon?®, Kryon?4 Emil?®®, Adamus
Saint Germain?®, Sanat Kumara?’, EI Morya?®®, Lady Nada?®®, Kuthumi?®°, Babaji?®,
Quan Yin?? Abraham?® i inni. Prawdziwie o$wieceni mistrzowie nie interesuja sig
kontrolowaniem zycia swoich nastepcoOw lub wyznawcow, Swigtyniami czy rytuatami.
Nie maja pragnien, a ich przekazy nie wymagaja odpowiedzi.

Emanacja wspotczucia, oddania, mitosci tychze nauczycieli ma wplyw na
podniesienie pola energii calej ludzkosci. Dziatania na poziomie wyzszym niz 600 sa
.zawieszone w czasie i przestrzeni”?® bez mysli i koncepcji. Obraz Boga jest
niewyobrazalny. Istnieje doskonata cisza, a wszystko jest jednoscig o niekonczonej mocy.
Aby przejs¢ wyzej trzeba nawet odda¢ Bogu btogos¢ i uczucie przyjemnosci, ale z

wlasnej woli, z ochota, z radoscia, bez poswigcenia. Wowczas doswiadczy¢ mozna
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mistycyzmu. ,,Zycie staje sie fenomenologicznie autonomiczne?®®. Takie poziomy
okresla si¢ jako pozbawione umystu (ludzkiego) a w zamian pojawia si¢ Umyst (boski).
Duchowa ewolucja jest powoli rozwijajacym si¢ procesem dzigki Lasce, co oznacza, ze
cztowiek nie moze przypisywac sobie zastug za t¢ wiedze.

V. Stibal, tworczyni metody ThetaHealing® zdecydowata si¢ nazywa¢ Boga w
swojej metodyce Stworcg Wszystkiego, Co Jest 1 opisuje go jako ,,Najbardziej inteligentng
i najdoskonalsza forme energii mitosci, w ktorej powstaje wszystko, co istnieje”?%.

L. Miller, ktéra integruje duchowos$¢ z edukacja jako zatozycielka i dyrektorka
Spirituality Mind Body Institute przy Teachers College na Uniwersytecie Columbia,
podaje nastgpujaca naukowa definicje duchowosci: ,,Duchowos$¢ to wewngtrzne poczucie
zwigzku z wyzszg sita, kochajaca 1 prowadzacg nas. Mozemy przypisywac tej sile rdézne
nazwy: Bog, natura, duch, wszech§wiat, stwérca lub dowolne inne, ktore beda
reprezentowaly boska obecno$¢. Istotne jest to, ze duchowo$¢ zawiera w sobie nasza
relacje i dialog z t3 wyzsza obecnoscia”?’.

Za zmiang poje¢cia Bog jednocze$nie podaza zmiana znaczenia symboli. W
pozareligijnym rozumieniu duchowos$ci nastgpuje zmiana interpretacji symboliki krzyza.
Pozioma belka to linia czasu, ulozona podobnie jak pozioma o$ w ukladzie
wspotrzednych. Mozna pamigtaé przesziosé, cho¢ nie by¢ pamigtliwym, odnalez¢ punkt
terazniejszy 1 by¢ za niego wdzigczny oraz zaplanowac przysztos¢, ale nie przywigzywac
si¢ do oczekiwan. Pionowa belka krzyza symbolizuje wewngtrzng pami¢¢ Boga w
cztowieku, jest to $wiadomo$¢ bezczasowa, niefizyczna, pozaprzestrzenna, symbolizuje
zjednoczenie Stwoércy (Boga) 1 Stworzenia (Cztowieka) oraz wiecznos¢, ktora zstepuje
czas. O ile w nauce pozioma 0§ jest zrozumiala, badana, do§wiadczana poprzez cialo i
zmysty, o tyle pionowa 0§ stanowi tajemnice, pewnego rodzaju problem do rozwigzania.
»Plonowa o$ reprezentuje rowniez Sciezke wznoszenia si¢ lub odwracania twej uwagi od
osi poziomej, po to by zyska¢ dostep do przewodnictwa Pocieszyciela, Umystu Boga
Ojca/Matki. | po to, by to Swiatto, te wizje, te Prawde sprowadzi¢ do Serca, w ktorym
mozna je szerzy¢ od wschodu do zachodu — by potaczy¢ wieczno$¢ ze sprawami czasu, i
298

W ten sposob przemienic¢ to, co zdawalo si¢ by¢ wiezieniem czasu i przestrzeni

Whnikanie do wnetrza, odnajdywanie tam swej boskiej mocy i przektadanie jej na
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ptaszczyzng horyzontalng powoduje zmiang reakcji 1 wyboréw, zmiang jakosci zycia i
poziomu zadowolenia.

Joel Goldsmith uwaza, ze modlitwy do Boga, a w zasadzie modlitwy do obrazu
Boga, ktory jest kolejnym waznym symbolem i ktérego czczono przez ostatnie cztery
tysigce lat (Boga chrze$cijan, hebrajczykéw, buddystow i innych religii) ,,nie wymazaty
wojen i nie sprowadzily pokoju na ziemie”?®°. Proponuje on ,,0prézni¢ naczynie”>%
wypetione falszywymi obrazami boga, przekonaniami o nim i wierzeniami, by zrobi¢
miejsce na co$§ nowego. W literaturze mozna znalez¢ poréwnanie trwania bez ciala
fizycznego z jednoczesnym zachowaniem $§wiadomosci do stanu snu lub snu na jawie.
»Pojawia si¢ czasem, gdy si¢ kochasz, ogladasz telewizje. Tak naprawde to kazdy z was
doswiadcza tej wlasciwosci $wiadomosci kilkakrotnie kazdego dnia, gdy sie
zapominacie3®!, Zachowanie §wiadomos$ci i zapominanie fizycznego wcielenia jest
bliskie wolnosci, $wiadomos$ci, bezosobowego wzoru istnienia, ktéore nie wymagaja
naprawy, korekty, bo Bog jako Swiatto jest doskonaty, a czlowiek taka $wiadomosé
przyjat.

W zmianie postrzegania symboli, wazna jest samodzielno$¢ i podajac za J.
Goldsmithem ,,wolno$¢ myslenia, wolno$¢ poszukiwania, pytania i odkrywania tego, co
jest poza horyzontem poznanej wiedzy, az dotrzemy do celu naszych poszukiwan — celu,
ktorym jest zycie w harmonii, Zycie w obfitoéci, zycie wieczne”3%2, Opisywana wolnos¢
moze si¢ pojawi¢ wraz ze zmiang postrzegania Boga, z obrazu osobowego, zewngtrznego
na zrozumienie Boga jako Swiadomosci, Wszechobecnosci, ktora jest §wiadomoscia

303 Najwyzsza forma Swiadomosci, czystej Swiadomosci

indywidualnego czlowieka
jest Duch®®. Wiele osob idzie droga rozwoju duchowego sadzac, ze musi modli¢ sie,
medytowac, odprawia¢ rytualy w celu potaczenia si¢ z Bogiem. J. Goldsmith, Jezus i inni
o$wieceni wcigz powtarzaja w swoich przekazach, Ze to nie jest potrzebne, poniewaz juz
jestesmy na zawsze jednym z Bogiem. ,,Ta Jednia jest juz ustanowiona, jednakze dopdki
nie jesteSmy swiadomie jednym, relacja jedni nie dziata dla nas. Sta¢ si¢ Swiadomie
jednym znaczy poddaé osobista wolg”3%. Czysta, boska Swiadomo$é porownywana jest

do ekranu, na ktorym wyswietlane sa rézne filmy, sny. Dla rozwoju Zycia duchowego

29 1.S. Goldsmith, Zyjgc miedzy dwoma swiatami, Biblioteka Nowej Ziemi, Krakow 2011, s. 87.
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wazne jest, by nie identyfikowaé si¢ z dramatem, komedia, thrillerem, horrorem czy
romansem. Filmy pojawiaja si¢ i przemijaja, a cate skupienie powinno pozosta¢ na
czystym ekranie. Na czystej niezmiennej Swiadomosci jednosci z Bogiem.

Prawdziwa duchowo$¢ nalezy oddzieli¢ od duchowos$ci ulepszania siebie.
Prawdziwa duchowo$¢ uczy, jak wroci¢ do domu, do Ducha i tego ze rzeczywista jest
tylko Mitos¢. ,,Prawdziwej milo$ci nie da si¢ opisa¢, mozna jej jedynie doswiadczy¢ 3.

Podsumowujgc rozwazania na temat rozumienia najwazniejszych duchowych
poje¢ i symboli, mozna zauwazy¢ ludzkg zmiane dotyczaca poszukiwania Boga. Odbywa
si¢ ono na rézne sposoby zaréwno religijne jak i pozareligijne. J. Marianski stawia
pytanie, czy na naszych oczach powstaje nowa subdyscyplina badawcza ,,socjologia
duchowosci”%’ ktéra juz uznaje sie za znak naszych czaséw. Proby okreslenia nowej
duchowosci czy nowej religijno$ci ani nie sg tatwe, ani jednoznaczne, stad tak szerokie
rozwazania zawarte w niniejszej pracy, dotyczace tego przedmiotu. Fenomen duchowosci
szybko si¢ rozwija i tworzy wiele pytan, powigzan i odpowiedzi, a mnie jako badaczce
tegoz fenomenu, pozostaje opisa¢ go z roznych perspektyw.

W dualnym $wiecie, w ktérym przyszto nam zy¢, jesli istnieje tak wysoka
swiadomos$¢ okreslana mianem Bog, musi istnie¢ przeciwwaga. W rozwazaniach
teologicznych wystepuje ona pod pojeciem grzech, w srodowisku tzw. nowej duchowosci
najczesciej nazywa sie ja €go i egotyzmem. Przyjrzyjmy si¢ wigc odwrotno$ci pojecia
swietosci. ,,Ego jest idea 1 doswiadczeniem, ze jakos$ udato nam si¢ oddzieli¢ od naszego
Zrédha; ze posiadamy indywidualna, osobista egzystencje, wlasna tozsamos¢, ktora nie
jest w jednosci z naszym Zrodtem i ze wszystko wokot nas jest rzeczywiste”38,
Znaczenie pojecia grzech pierworodny, oznacza wiasnie oddzielenie si¢ od Boga.
,»Czlowiek popetniwszy grzech wypada poza jedno$¢ i wpada w biegunowos$¢. Mitologie
wszystkich ludéw 1 wszystkich czasoéw znaja ten najbardziej centralny temat ludzkiej

egzystencji 1 wyrazaja go podobnymi stowami. Grzech czlowieka polega na odtaczeniu
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sie od jednoéci®®. Z tej poczatkowe;j, gteboko duchowej mysli, wziety poczatek kolejne
dziatania, doprowadzajace §wiat do aktualnego stanu.

Poczatkow szalenstwa 1 upadku ego mozna upatrywac 4 000 lat p.n.e. Z glebokiej
analizy tego tematu, jaka opisuje Steve Taylor z Uniwersytetu w Manchester wynika, ze
glownymi wlasciwo$ciami ego sa wojna, patriarchat oraz nierdownosé spoteczna®l. Przez
ostatnie 5 000 lat nie sposéb analizowac¢ jakiegokolwiek okresu bez uwzglednienia stanu
wojny. Wojna, jako przejaw ego, spowodowana jest kilkoma powtarzajagcymi sie
przyczynami. Sg to: konflikty o granice, zdobycie niewolnikéw do pracy lub ofiar dla
bostw, zagarniecie wiekszego terytorium, zdobycie stawy®ll. Wojna nie jest tylko
historycznym wspomnieniem. Z czasOw nam wspotczesnych, w latach 1945-2000 miato
miejsce 200 konfliktow na $wiecie 1 okoto 60 panstw ONZ bralo w nich udzial. Jesli
chodzi o obraz cato$ci, egotycznej wlasciwosci jaka jest wojna, statystyki mowig o 15
tysigcach wojen w czasie istnienia ludzkosci (5 600 lat)®*2,

Biologia, etnografia i archeologia zgromadzily dowody naukowe obalajace mit o
tym, Ze wojna jest naturalnym stanem cztowieka bioragcym swoj poczatek w hormonach
polowy populacji ludzkiej (mezczyzn), czyli w za duzej ilo$ci testosteronu i1 zbyt mate;j
ilo$ci serotoniny u mezczyzn. Mit ten obalajg badania Jane Goodall®®?, ktéra twierdzi, ze
u szympansow oraz innych naczelnych, do ktérych zalicza si¢ ras¢ ludzka, nie
zaobserwowano przemocy. Dopiero po zaktdceniu naturalnego Srodowiska oraz diety
zaczety wykazywac niewielkg agresje!*.

Podobne wnioski o braku przemocy w swiecie zwierzat wysnut antropolog Johan
M. G. van der Dennen: ,,ludobojstwo, wojny ludobojcze, masakry, okrucienstwo i sadyzm

sg praktycznie nieobecne w §wiecie zwierzat”3°, Jest on réwniez zwolennikiem teorii, ze
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wojny we wspolczesnym tadzie miedzynarodowym, (red.) M. Kulczycki, S. Markowski, M. Smolarek,
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ludzie pierwotni byli pokojowo nastawieni. R. Brian Ferguson pisze, ze ,,wojna,
postrzegana jako co$ normalnego, jest stosunkowo nowym zjawiskiem w historii
ludzkosci, ktore zrodzito si¢, gdy nasi przodkowie porzucili proste, wedrowne zycie
towcy-zbieracza”3'®. Omawiajac wlasciwos¢ ego jaka jest wojna, nalezy jeszcze, oprocz
wojen zewngtrznych, wymieni¢ wojny wewngtrzne mie¢dzy jednostkami, religiami,
kastami czy warstwami spotecznymi®'’.

Druga wtasciwos¢ ego, to patriarchat, ktory taczy si¢ z wojng pierwiastkiem
meskim. Kilka ostatnich tysigcy lat przedstawia sobg nie tylko niekonczace si¢ pasmo
konfliktow zbrojnych, ale takze wskazuje na ciagly i brutalny ucisk kobiet®'®, Rozne
praktyki stosowane od 4 000 lat p.n.e. pokazuja okrucienstwo patriarchatu. Pozbawienie
kobiet mozliwosci posiadania mienia, ziemi, majatku. To raczej kobiety stanowity
wlasnos$¢, np. mogty by¢ zaptata za dlugi (Japonia). Mogly by¢ zado$¢ uczynieniem dla
mezezyzny za gwalt jego zony, maz zgwalconej kobiety natomiast mogt zrobi¢ z
otrzymang w zado$éuczynieniu kobieta, co chcial’?®. Samobojstwa lub rytualne
morderstwa kobiet po $mierci ich m¢zéw w Chinach i Indiach. Okaleczanie stop w
Chinach. Niewolnicze traktowanie, zamykanie w odosobnieniu. Masowe palenie na
stosie tzw. czarownic. Smier¢ za seks przed §lubem, nawet jesli byt to gwatt, kobieta
moze straci¢ zycie z reki meskiego cztonka rodziny lub by¢ ukamienowana.

Kobiety, nawet w dzisiejszych czasach w niektérych regionach $wiata, nadal nie
maja dostgpu do edukacji, nie mogg prowadzi¢ samochodu, jezdzi¢ na rowerze lub musza
by¢ calkowicie zastonigte 1 patrze¢ na Swiat przez malg szparg, niekiedy zaszyty
przezroczystym materiatem. Przemoc fizyczna, bicie, oszpecanie, przemoc seksualna 1
psychiczna. | jeszcze jeden aspekt zapobiegania niechcianym narodzinom kobiet
(dziewczynek), dzieciobojstwo zenskich noworodkow®?°. Kultura kapitalistyczna w
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ktorej dominuje patriarchat wg Bethany Webster®?! czy Jana Zygmuntowskiego3?? jest
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uznawana za podstawowa przyczyn¢ unicestwiania Ziemi oraz wzmacniania roznic
spotecznych. B. Webster wierzy, ze ,,zdolnos¢ kobiet do odczuwania pelnego zakresu
swoich uczué wyleczy kiedys §wiat”3%,

A. Stopinska-Pajak w artykule dotyczacym antropocenu, czyli epoki, w ktorej
aktualnie zyjemy, pisze: ,,Wszak nie jest mozliwa stabilno$¢ spoteczna, jesli co najmnie;j
potowa ludzko$ci jest pomijana i pozbawiana praw czlowieka. Uniemozliwiajac
kobietom partycypowanie np. we wspolnych dziataniach politycznych, nie tylko
marnujemy wielki potencjat ludzki, ale umacniamy nierownosci 1 pozbawiamy je uznania
spotecznego™®*. Androcentryczne postrzeganie, dotyczace tego jak funkcjonuje $wiat,
nie jest efektem naturalnego porzadku lecz konstruktem kulturowo-historycznym,
narzuconym przez dominujace struktury wtadzy. Jak pisze Beata Ecler-Nocon ,,Sprzeciw
kobiet wobec wielu zjawisk spolecznych, ktére ograniczaja lub uniemozliwiaja ich
uczestnictwo we wspdlnocie spolecznej jest jak najbardziej stuszny”3?°. Zmiana tego
paradygmatu — poprzez upowszechnianie wiedzy o osiggni¢ciach kobiet, przywracanie
im naleznego miejsca w historii, ujawnianie dotychczas marginalizowanych lub
przemilczanych wktadow, a takze stosowanie feminatywow — stanowi istotny krok w
kierunku sprawiedliwo$ci spotecznej, zrbwnowazonego rozwoju oraz przeciwdziatania
globalnym kryzysom, w tym ekologicznemu zagrozeniu dla planety®?°.

I trzecia whasciwo$¢ dominacji ego, to nierownos$¢ spoteczna. Proces ten zaczat
si¢ okoto 4 000 lat p.n.e. Ludzie na catym $wiecie podzielili si¢ na trzy klasy: (1)
duchownych, (2) wojownikéw i wtadcow oraz (3) kupcow, farmerow i rzemieslnikow?’.
3 000 lat p.n.e. w starozytnym Sumerze mata grupa megzczyzn byla w posiadaniu
wszelkich dobr i1 stworzono system, gdzie duchowni oraz rodzina krdlewska rzadzita
spoteczenstwem, ktdre w zamian za prac¢ otrzymywali Srodki zaledwie na przetrwanie,
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zawlaszczali wigkszo$¢ dochodow wypracowywanych przez zwyktych obywateli, bez
wzgledu czy byli to chtopi panszczyzniani, niewolnicy, robotnicy, poddani, czy tzw.
zywy inwentarz. S. Taylor stusznie zadaje pytanie ,,Co jest nie tak z ludzmi?” I nie mozna
si¢ dziwi¢, ze ludzie w XXI wieku szukajg sposobow na wydostanie si¢ z tego piekta.
Te trzy cechy charakteryzujace zewnetrzny stan ludzko$ci, zewngtrzny przejaw

dominacji ego jest do$é okrutny i mozna je nazwaé ,cierpieniem spotecznym3?®

, O
ktorym wiele pisat Zygmunt Bauman®¥*. Oprocz cierpienia spotecznego pojawito sie
,.cierpienie psychiczne”®*!. Ludzko$é osiggneta niesamowity postep technologiczny,
medyczny, naukowy, genetyczny, filozoficzny, psychologiczny, pedagogiczny i wiele
innych, ale wydaje si¢ istnie¢ zasada, ktéra powoduje, ze za kazdy sukces brana jest
zaptata, czesto wiasnie psychiczna. Wielu naukowcow 1 najwybitniejszych artystow
zaptacito za swoj sukces cierpieniem psychicznym lub fizycznym. Osobnicze przyklady
moga stanowié takie osoby jak A. Einstein®¥2, Ludwig van Beethoven®®3, czy Vincent van
Gogh®**. Natomiast jako cato$é, jako gatunek ludzki, za tak wielkie osiagniecia
zaptaciliSmy katastrofg ekologiczng. Tak rozumiem niszczgca strone cztowieka — ego.

Do probleméw psychicznych wspotczesnego swiata naleza: ,,depresja, lekomania,
alkoholizm, zaburzenia uktadu pokarmowego, potrzeba samookaleczania”3®. Cierpienie
psychiczne przejawia si¢ fundamentalnym niepokojem, zamartwianiem, wing, zalem,
zazdroscia, gorycza. Wszystkie wymienione poziomy $wiadomosci uzyskaty w skali
D.R. Hawkinsa warto$¢ ponizej 150 na 1000 mozliwych.

Podajac za D.R. Hawkinsem, ego powstatlo w ewolucji $wiadomosci wraz z
pojawieniem si¢ zwierzat, ktore w odréznieniu od roslin pozbawione byty wewnetrznego
zrodla energii. Musialy pozyskiwaé energie z zewnatrz aby przetrwac. Jest to gtoéwny
rdzen ego, charakteryzujacy si¢ dbaniem o wtasne sprawy, pozyskiwaniem, walka oraz

ciekawoscia, uczeniem si¢, poszukiwaniem nowych rozwigzan.
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Najnizszy poziom, bliski $mierci, samobojstwa, zaniedbania, lekkomys$lnosci,
wypadku to wstyd, rozpacz (ponizej 20). Wigze si¢ z poczuciem nizszosci, utratg twarzy,
byciem niewidzialnym, odrzuceniem, odmowa uznania®®. Rozpacz charakteryzuje si¢
bezradnos$cig i beznadziejg, dlatego tez opisuje si¢ jg jako stan bez ducha. Tutaj lokuja
sie, z duchowego punktu widzenia, wszelkie dziatania sugerujace ,,urok $mierci”*¥’, do
ktérych mozna zaliczy¢ islamskich samobdjcow, pilotow kamikadze, zbiorowe
samobojstwa w imi¢ Boga np. w sektach, masowe mordy podczas wojen. Rozpacz ma
tez wymiar rzeczywistego wzniesienia si¢ na poziomie duchowym, jako ostateczna
$mier¢ ego. ,,Konfrontacja z rdzeniem ego moze by¢ zaskoczeniem, a skutkiem
uwolnienia naszych powiazan, wiacznie z iluzjami ego oraz hotubionymi, fatszywymi
duchowymi, badz religijnymi przekonaniami i mrzonkami na temat Boga33, To ego jest
W rozpaczy, Jazn nie moze by¢ w rozpaczy z powodu swej natury bycia wieczng Mitoscia
bez przeciwienstwa.

Poczucie winy, nienawis¢ (poziom 30), jest to wyuczone zachowanie, na ktore
maja wplyw rodzice, religia, spoteczenstwo. Na tym poziomie $wiadomosci, czlowiek
nie czuje si¢ godny wybaczenia, odkupienia a nawet mito$ci. Znanym zachowaniem czy
tez mechanizmem jest projekcja wtasnej winy na innych ludzi. Poczucie winy powstaje
jako skutek nawracajacych mysli, w ktorych pojawia si¢ zal, ze mozna bylo co$ zrobié
inaczej. | zaraz za tym poziomem pojawia si¢ apatia (poziom 50) ktora ,,charakteryzuje
si¢ zaniedbaniem, obojetnoscia, bieda i brakiem nadziei”**°. Jest to forma autoagres;ji,
nienawisci samego siebie. Duchowe rozwigzanie polega na wezwaniu Boskiej Woli, a
zrezygnowaniu z rozwigzan kontrolowanych przez cztowieka. Przyznanie si¢ do wlasnej
niemocy i zawierzenie rozwigzaniom duchowego przewodnictwa jest opisywane w 12
krokach Anonimowych Alkoholikéw. Mozna to pokona¢ przy pomocy odwrocenia
znaczenia winy 1 nadania jej nowej definicji, ze pomyliki sa naturalnym nastgpstwem
procesu uczenia si¢, T0zZwoju.

340 7al

Nieco bardziej energetyczny, cho¢ nadal uznawany za ,,cmentarz dla zycia
(poziom 75), to ludzkie do$wiadczenie zbyt powszechne, wynikajace z poszukiwania
szczgScia w zewngtrznych rzeczach. Jest to moment powodujacy poszukiwanie

rozwigzan w sferze duchowej, poszukiwanie nowej szansy. Wyzszym poziomem jest
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strach (poziom 100), ktéry napedza $wiat, motywuje przetrwanie, ktore ludzie nazywaja
zyciem.

Oczywiscie jest to perspektywa niebezpieczna, przerazajgca i ogranicza wzrost i
rozwoj. Realistyczny strach stuzy przetrwaniu lecz nadmierny 1 dtugotrwaty powoduje
problemy. ,,Ostatecznie, gdy najwigkszy strach — strach przed $miercig — zostanie
zaakceptowany i poddany Bogu, sedno leku si¢ rozpada”3*!. Poddanie jest jedynym
duchowym sposobem na wyjscie ze strachu na kolejny, wyzszy poziom §wiadomosci,
ktorym jest pozadanie (poziom 125). Wigze si¢ ono z nienasyconym nabywaniem i
gromadzeniem, co og6lnie rozwija funkcje przetrwania, jednoczesnie powoduje poczucie
braku, niezadowolenie i wieczne poszukiwanie, co w konsekwencji prowadzi do
frustracji, zazdros$ci i zawisci. Duchowe rozwigzania znoéw wracaja do poddania si¢ Woli
Boga, psychologiczne spojrzenie polega na przewarto$ciowaniu potrzeb na decyzje: nie
musze, ale chcee.

Z1o$¢ (poziom 150) pochodzi z niespetnionych potrzeb, to poziom walki, ktéra
wydaje si¢ by¢ sitg dla slabych. Duchowym ,,oczywistym antidotum na gniew sg
wspolczucie, akceptacja, mitos$é oraz gotowos¢ do przebaczenia3#2,

Z analizy duchowej czlowieka wynika, ze cierpienie psychiczne jest sprawca
cierpienia spotecznego. Psychologowie obserwuja, a mistycy upatrujag problem w
zaleznosci robi¢ i byé. Badania emerytow, osob bezrobotnych, samotnych®*® pokazuja,
ze zycie rozczarowuje ich niskg samoocena, pustka, przygnebieniem, co szybko prowadzi
do depresji, mysli samobojczych, alkoholizmu 1 innych uzaleznien, chorob i ostatecznie
wiekszej $miertelno$ci. Brak zadan, brak mysli, brak obrazéw, informacji, analizy,
oceniania, kontrolowania, szacowania prowadzi do braku szcze$cia. Jak to jest tylko by¢?
Tego poszukuja ludzie w duchowosci, pragna si¢ nauczy¢ by¢, w spokoju i akceptacji
wszystkiego wokot.

Trzy przyczyny zewngtrzne oraz cierpienie psychiczne jeszcze nie wyczerpato
charakterystyki ego i zwigzanych z nim przekonan i dziatan. S. Taylor podaje jeszcze
dwie wazne okolicznos$ci. Pierwsza z nich jest ,,wrogie, ngkane poczuciem winy

95344

podejscie cztowieka do ciala i seksu oraz drugim ,,poczucie alienacji wzgledem

natury, a takze pragnienie jej zdominowania”3*. Podsumowaniem teorii ego wg S. Taylor
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jest stwierdzenie, ze mimo wielkiego postepu technologicznego, medycznego i
naukowego oraz mimo spodziewanego rozwoju i postepu zauwazy¢ mozna we
wspotczesnym zyciu cztowieka regres.

Najbardziej znana definicja ego kojarzona jest z psychoanalizg Sigmunda Freuda.
We wczesnych pismach S. Freud utozsamiat ego z poczuciem siebie, ale pdzniej zaczat
opisywac je bardziej jako funkcje psychologiczne, takie jak: synteza informacji, obrona,
testowanie rzeczywistosci, czy pamie¢. W jego zatozeniach ego nie istnieje bez id (0no)
oraz superego (nadswiadomosé, ja idealne) i jest rozumiane jako ja cztowieka. S. Freud
wskazal na istnienie nieSwiadomej czgsci czlowieka, wypartej, instynktownej i
nieakceptowalnej spotecznie. Zostata ona wyparta, zepchnigta w glab i tam zamrozona.
Przejawia si¢ najczesciej wtedy, gdy cztowiek traci kontrole, w snach, pod wplywem
alkoholu lub innych substancji uwalniajacych prawdziwa jego czesé. Swiadomosé, ze
istnieja takie odrzucone i sthumione tresci pozwala na bardziej naturalne zycie34.

Przygladajac si¢ definicjom ego w kulturze wschodniej, Osho przedstawia je tak:
,»Ego, to przeciwienstwo prawdziwego ja, nie jest toba, lecz ztudzeniem stworzonym
przez spoteczenstwo. Dopoki nie porzucisz koncepcji ego, nie begdziesz médgt poznad
siebie”®*’. Jest zwolennikiem teorii, méwiacej o tym, ze jako dziecko cztowiek ma
kontakt z Bogiem, czyli swym prawdziwym ja, jest niewinny, ale w procesie ksztatcenia
spotecznego, przez szkofle, religie, kulture, system spoleczny, przekonania i wymagania
rodu, cztowiek szybko zapomina kim jest w Prawdzie. Ramtha, funkcjonujacy w
literaturze jako mistrz oswiecony naucza, ze jedynym wrogiem kazdego cztowieka jest
on sam. Z zastrzezeniem, ze 6w wrog jest przed cztowiekiem ukrywany w tzw. ego, a
objawia si¢ pod postacig setek lustrzanych odbi¢ innych ludzi, lubianych, nielubianych,
kochanych 1 znienawidzonych, oraz zywno$ci, uzywek, zdarzen. Czlowiek jest
rozproszony, jego mysl jest rozproszona na wiele poszczegdlnych mysli skierowanych na
zewnatrz, na wroga. A wrogiem jest kazdy dla siebie samego®*®. Ego urosto, nadeto sie,
nabrato ambicji, wymagan, pedu do kariery, wywyzszania si¢ 1 nie pozwala skontaktowac
si¢ z prawdziwym ja. Ego odpowiada za bol, frustracje¢, szalenstwo, nienawis¢, zawisc i

choroby®®°.
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Po tych rozwazaniach powstaje wigc pytanie, jak uwolni¢ si¢ od ego? Uwolnic¢ si¢
od ego oznacza uwolni¢ si¢ od opinii innych ludzi, wowczas mozna powroci¢ do
pierwotnej niewinnosci 1 zaczg¢ odczuwaé blogos¢, spokoj i1 ciszg. Gdyby ludzkosé
pozbyla si¢ ego, zniknetaby rywalizacja, kazdy bytby zadowolony z tego jaki jest i jakie
zycie prowadzi. Osho twierdzi, ze ego to iluzja, poniewaz moze by¢ tylko w przesztosci
— jako zal lub w przysztosci — jako strach. Obydwa wymiary czasu realnie nie istnieja, sg
tylko mys$1a®°. Ego to osobowosé, to nieprawdziwe ja, glos zza maski. Osobowos¢ z
greckiego persona, gdzie per oznacza przez (maske), a sona oznacza gfos lub dzwigk.
Takie maski zostaty natozone cztowiekowi, by mogl radzi¢ sobie w $wiecie, przybierajac
rézne maski na rézne sytuacje. Cztowiek ukryty za licznymi maskami traci poczucie kim
jest naprawde®®?.

V. Stibal posung¢ta si¢ w rozwazaniach o tej destrukcyjnej energii do opisu poj¢cia
egotyzm i twierdzi, ze ego, ktore ze swej natury nie jest ani dobre ani zte, zaczyna by¢
niebezpieczne, wtedy gdy przeradza si¢ wlasnie w egotyzm. Pozbywanie si¢, wyrzekanie
ego jest bledem, poniewaz ono definiuje cztowieka i ostatecznie od ego zalezy jak
postrzegamy innych. Dopiero rodzaj postrzegania innych kwalifikuje ego jako mitujace
lub egotyczne. Przyktadowe réznice mozna zaobserwowa¢ w najnowszej historii. Ego na
poziomie genetycznym moze by¢ dobre, gdy przodkowie przekazali szacunek do
pochodzenia lub rasy, lub egotyczne, destrukcyjne, gdy uwazali swoja nacje za nardd
wybrany czy lepsza rase, lepszych ludzi®*?. Jedng z cech egotyzmu jest projektowanie
wlasnych probleméw na innych ludzi. Inng jego cecha jest che¢¢ rzadzenia 1 bycie
wielbionym, zamiast przewodzenia, czyli prowadzenia innych, inspirowania,
wspolpracowania.

W rozwoju duchowym juz od dtuzszego czasu funkcjonujg ksigzki napisane pod
wplywem natchnienia, czyli tchnienia innej istoty, uwazanej za zmarla w sensie
fizycznym, ale nadal zyjaca eterycznie, duchowo. Literatura ta nosi nazwe chanellingu
lub kanatowania. Amerykanscy historycy 1 religioznawcy badali przypadek JZ Knight,
ktora jest unikalnym, jedynym kanatem Ramthy. Badali przyrzadami jej mozg, prace i
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zycie, uznali ja za najbardziej charyzmatyczng i przekonujaca liderk¢ duchowa we

353

wspotczesnym $wiecie” . Ramtha twierdzi ,,Najwspanialsza istota istnieje w was 1 jest

synem czy corka zyjacego Boga. Kim jest zyjacy Bog? Wasz Swiety Duch — ostoja waszej
rzeczywistosci”%,

Dlaczego tak tatwo cztowiekowi rozwijajacemu si¢ duchowo na pewnym etapie
przyjac¢ t¢ wiedze, rozumie¢ teori¢ i jednoczes$nie nie moc zastosowac jej w dziataniu?
Poniewaz ciato 1 tozsamo$¢ s3 najcenniejsze. Czltowiek najbardziej boi si¢ $mierci.
Smierci tozsamosci, zwigzku, cztonkéw rodziny, statusu finansowego, mtodosci 1 urody,

kariery, domu. Boi si¢ straty®>®

. Wyzbycie si¢ wymienionych rzeczy sklasyfikowanych
jako zdobywanie: cial, rzeczy, ducha i wiedzy>®® pociaga za soba konsekwencje, dlatego
tak malo jest na $§wiecie 0sOb prawdziwie o$wieconych, prawdziwych mistrzow
duchowych. Czlowiek cierpi, poniewaz jego Duch cierpi z powodu wigkszej uwagi i
uwaznosci poswigcanej ciatu, ,,Kim jest Duch? Duch jest niewidzialnym glosem.
Niewidzialnym obeznaniem. To jest wasza nierozwinigta wspaniato$é”®®’.

Ego jako fatszywa autonomia zawsze jest w przesztosci, ktora istnieje tylko przez
powielanie bledow. Charakteryzuje si¢ zmienno$cig, niestabilno$cig, poroOwnywaniem.
Dla poréwnania Mito$¢/Bog jest niezmienny, stabilny, mitujacy. Gdy egotyczna czes$¢
cztowiceka daje, wowczas mysli, ze traci. ,,Dawanie, by dostaé, jest nienaruszalnym
prawem ego”**® i gdy cztowiek czuje niedobér, wtasng matosé, stres, strach czy krzywde
przejawia swa egotyczng tozsamos$¢. Mity 1 magia — kolejne opisy ego. Mity dotycza
poczatkdéw ego, sg opisywane zarowno w mitologiach jak i religiach, w ktorych chodzi o
przetrwanie ego i uzasadnienie istnienia. Magia natomiast odnosi si¢ do mocy ego, a
wlasciwie jaka ono sobie tylko przypisuje. I na koniec wymieniania cech ego jeszcze
jedna — osadzanie i kolejny krok — atak.

W opisach wizerunku Boga oraz ego, przedstawitam dwa skrajne sposoby

szukania odpowiedzi na pytanie: Kim jestem? Duchowa odpowiedZ bgdzie brzmiata:

358 J.Z. Knight, Ramtha. Jezus — Chrystus zycie mistrza, Wydawnictwo STAPIS, Katowice 2010, s. 100.
34 Tamze, s. 14.

35 Tamze, s. 12-13.

3% H. Schucman, Kurs cudéw. Materialy zrédtowe. Tom 1. Tekst, Wydawnictwo RZET Cezary Urbanski,
Warszawa, 2019, s. 72-75.

357 ].Z. Knight, Ramtha..., s. 15.

3% H, Schucman, K. Wapnick, Kurs Cudéw. Tekst, Wydawnictwo Centrum, Gdynia 2007, s. 50.
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»Jestem Synem Bozym, pelnym, uzdrowionym i catym, 1$nigcym w odzwierciedleniu
jego Mitosci. We mnie jego stworzenie jest uswigcone i zagwarantowano mu zycie
wieczne. We mnie milo$¢ jest udoskonalona, Igk jest niemozliwy, rados¢ zas jest
ustanowiona bez przeciwienstwa. Jestem swietym domem samego Boga. Jestem Niebem,
w ktorym Jego Mitos¢ przebywa. Jestem Jego Swieta Bezgrzesznoscia, gdyz w mojej
czystoéci trwa Jego Wiasna”3,

Egotyzm krzyknie: jestem wyjatkowy, musze zniszczy¢ innych, zeby zy¢. Sam
siebie stworzytem, sam si¢ zajme sobg. Odczuwam brak 1 dlatego musz¢ zabra¢ komus,
by mieé. Gdy nie dostane, w szale nienawisci zniszcze innych i siebie. Smieré jest pewna.

,Celem zaawansowanej duchowej dyscypliny jest odczyni¢ ego, ktore jest fundamentem

idei odosobnienia. Gdy odczynisz falszywe ja, czyli ego, jedyne co zostanie to prawdziwy

ty’,360.

Wspotezesny cztowiek, nawet podczas jednego zycia moze zmienia¢ kilkukrotnie
wiar¢ w rodzaj wizerunku Boga, poniewaz podlega r6znym wptywom $rodowiska. Na
poczatku zycia podlega wplywom rodziny, nastepnie zewnetrznej spotecznosci i religii a
w pozniejszych latach wptywom wspodtczesnej nauki, literatury, odkry¢ naukowych i
wybranych przez siebie grup spotecznych. ,,Bég jest najwyzsza inspiracja dla nas
wszystkich, swiatlem prawdy, ktore kazdy z nas stara si¢ wydoby¢ z siebie. A $wiatto
Boga przenika pelng mitosci, wybaczajaca akceptacja nasze nikczemnosci 1 ludzki brak
konsekwencji”¢*.

Gdzie$ pomiedzy czystg boska energig a egotyczng tozsamoscig jest brama, ucho
igielne, punkt zwrotny. Tym wydarzeniem jest wybaczanie. Ma ono wiele odston,
technik, stopni, warstw. Najwazniejsze jest jednak, by podja¢ decyzje¢ i mie¢ zrozumienie,
ze wybaczenie jest szansg na przesunigcie jakosci swojego zycia w kierunku boskosci,
mitosci, radosci 1 szczeécia. Bywa, ze czlowiek nie ma wplywu na wydarzenia, ale ma
wplyw na ich interpretacje. ,,Kluczem jest wybor okreslonego rodzaju przebaczenia3?.
Po przeanalizowaniu wielu podejs¢ do duchowosci okazuje sie, ze zawsze wzrost

duchowy opiera si¢ na przebaczeniu, przebtaganiu. W procesie analizy spotkatam si¢ z

kilkoma procesami wybaczania, ktore krotko przedstawiam.

39 H. Schucman, K. Wapnick, Kurs Cudéw. Ksigzka ¢wiczen dla studentéw, Wydawnictwo Centrum,
Gdynia 2007, s. 450.

30 G.R. Renard, Mitosé..., s. 6.

1V, Stibal, Znajdz swojg bratnig dusze z Theta Healingiem, P&G Editors, Warszawa 2017, s. 33.

32 G.R. Renard, Mitosé., s. 7.
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Proces wybaczania wg V. Stibal polega na wyobrazeniu sobie osoby, do ktorej
cztowiek ma zal. Nastepnie wypowiada on zale, pretensje i natychmiast sa one odestane
do Stworcy. Kolejnym krokiem jest wizualizacja sptywajacej mitosci, §wiatla, czystej
energii Stworcy zardbwno w przestrzen osoby wybaczajacej jak i osoby, ktorej si¢
wybacza i obserwacja siebie. Nie zawsze proces konczy si¢ powodzeniem, mimo
wielkich checi, ale gdy osoba, ktorej si¢ wybacza rozptywa si¢, odchodzi, znika — proces
wybaczania jest zakonczony>®3, umyst oczyszczony z toksycznych mysli i najczesciej
oczyszcza si¢ tez ciato, szczegdlnie krew 1 zwigzane z nig narzady: serce, watroba, mozg
czy phluca. Umyst poswieca ogromna ilo$¢ czasu na 3R (ang. rejection — odrzucenie,
resentment — uraza i regret — zal). Gdy oczysci si¢ programy myslowe powigzane z tymi
emocjami, otwiera si¢ przestrzen w umysle, zdolna do bycia szczesliwym3®4,
»Przebaczenie ma tak silng wibracje, ze samo wypowiedzenie tego stowa bedzie ci¢
chroni¢”3%,

Radykalne wybaczanie jest metoda opracowang przez Colina Tippinga, ukazuje
réznice miedzy wybaczaniem podtrzymujacym ofiar¢ w jej roli, a wybaczaniem
uwalniajacym od archetypu ofiary. Jest ona podzielona na 5 etapow: ,,(1) opowiedz swoja
wersj¢ zdarzenia, (2) wyraz swoje uczucia, (3) porzu¢ dawng interpretacje¢, (4) przyjmij
nowg perspektywe, (5) zastosuj proces zmiany”>®®, Metode utatwia ,,arkusz radykalnego

wybaczania”30’

, ktory jest niezbedny do dokonczenia procesu wybaczania i do
uzdrowienia zardwno psychicznego jak i fizycznego. Koncowym etapem jest wybaczenie
sobie samemu i zaakceptowanie siebie samego oraz tzw. innych.

Kurs Cudow, ktory jest kursem wybaczania, zawiera 2 lekcje z bardzo
konkretnymi zadaniami do wykonania, dotyczacymi tego zjawiska. Pierwsza z nich, to
lekcja nr 78 , ktora przeprowadza studenta/studentke krok po kroku od urazy do cudu

uzdrowienia. Proces rozpoczyna si¢ zdaniem ,,by¢ moze nie jest dla ciebie jeszcze zbyt

363V, Stibal, ThetaHealing®. Ty i Stworca. Pogteb Swoje Polgczenie z Energiq Tworzenia, P&G Editors,
Warszawa 2020, s. 106.

364V, Stibal, Podrecznik Vianny DNA2 dla Zaawansowanych — plany egzystencji, Skrypt dla studentow, s.
44,

365\, Stibal, Siedem planow egzystencji. Filozofia techniki ThetaHealing®, P&G Editors, Warszawa 2017,
s. 41.

366 C.C. Tipping, Radykalne wybaczanie, Wydawnictwo MEDIUM, Czarnéw 2005, s. 187—190.

367 Tamze, s. 204.
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jasne, ze kazda decyzja, ktéra podejmujesz, to wybdér miedzy uraza a cudem”3%,

Kolejnym krokiem w tym procesie jest wybranie jednej osoby, ktorej wybaczajacy si¢
boi, nienawidzi, kogo$ kto go irytuje, zdradza, obraza. Nastepng czynno$cig jest
,dokonanie przegladu jego przewinien, trudnosci, bolu jaki sprawit, jego zaniedban i
wszystkich drobnych i wickszych ran, ktére zadat”*®°. Mozna wypisaé je na kartce,
wydoby¢ je w ten sposob z mysli na zewnatrz. Na koncu prosi si¢ Boga, by wybaczajacy
mogt zobaczy¢ w tej osobie boskie §wiatto, a zaciemniajgce zastony urazy si¢ rozpuscily.
Konieczne jest wyciszenie si¢ 1 skierowanie wewng¢trznego spojrzenia ku $wiathu
obecnemu w danym cztowieku, zamiast ku formie, jaka stanowi jego ciato-umyst, oraz
wezwanie w modlitwie: Niech cuda zastgpiq wszystkie urazy. Mozna dokonczy¢ proces
fizycznym dziataniem, np. spaleniem kartki z wypisanymi winami.

Kolejnym, wyzszym etapem w rozwoju duchowym jest wybaczanie opisane w
lekcji nr 121 ,,Przebaczenie jest kluczem do szczescia”®™®. Na poczatku tej lekcji jest opis
nieprzebaczajacego umystu. Okresla si¢ go jako pelen Igku, bez miejsca i przestrzeni na
mito§¢, smutny, bolesny, cierpiacy, nieszczesliwy, wystraszony. Skutkuje to lgkiem,
ztoscia, beznadzieja 1 przerazeniem. ,,Nieprzebaczajacy umyst (...) nie pyta, poniewaz
mysli, ze wie. Nie kwestionuje — pewien, ze ma stuszno$¢”*"*, Kolejnym krokiem jest
pozwolenie sobie na zmiang, na nauke przebaczania, po czym nalezy wewngtrznym
wzrokiem ujrze¢ jedng osobe, ktora sprawita wybaczajacemu przykros$¢. Nastepnie widzi
si¢ w nim lub w niej maty przebtysk §wiatla i rozciaga je na catg postac. Na tym etapie
sugeruje si¢ postawienie z jednej strony przyjaciela a z drugiej siebie samego 1 potgczenie
wszystkich trzech postaci w tej Swietlistej energii. ,, Teraz stanowisz jednos$¢ z nimi, a oni
z tobg. Teraz sam sobie przebaczytes”. Jest to uwalniajace przezycie, cho¢ caty proces
odbywa si¢ tylko w myslach.

W literaturze mozna odnalez¢ wiele sposoboéw, metod opartych na wybaczaniu
np. Ho’oponopono, co mozna przettumaczy¢ na poprawic¢ blgd, naprawié¢. Tradycyjna
wersja ho’oponopono sktada si¢ z czterech gléwnych zwrotow 1 jest komunikacja

intrapersonalna, czyli porozumieniem migdzy samym soba a Bogiem: (1) Przepraszam —

368 H, Schucman, K. Wapnick, Kurs Cudéw. Ksigzka..., s. 130.
369 Tamze, s. 130.
870 Tamze, s. 197.
871 Tamze, s. 197.
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wzigcie odpowiedzialnosci. (2) Wybacz mi — prosba o przebaczenie. (3) Kocham cig —
dawanie milo$ci. (4) Jestem wdzigczna, wdzieczny — wyrazanie wdzigcznosci®’%.
Starozytni 1 wspolczesni nauczyciele tacy jak Sokrates, Platon, Budda, Mahatma
Ghandi, Ojciec Pio, Paulo Coelho, Nelson Mandela, Oscar Wilde, Sai Baba czy Jan Pawet
11, wszyscy zapisali i pozostawili po sobie cytaty o przebaczeniu®’®. Réwniez we

87 mozna uzyskad

wspotczesnej informacji ogdlnej np. w czasopi§mie Zwierciadto
instrukcje wybaczania oraz list¢ zagrozen, wynikajaca z braku wybaczenia.

W podsumowaniu opisu duchowos$Ci w ujeciu teologicznym, religijnym i
pozareligijnym pragne zwroci¢ uwage na brak jednoznacznego ujgcia, skategoryzowania
1 opisania. Nie jest ona ani osobng od religii, ani tez nie jest z nig $ci§le powigzana. Wiele
osOb zdecydowanie rozdziela te dwa nurty, obejmujace duchowe zycie czlowieka,
potrzebe transcendencji szukania sensu zycia czy poprawy jego jakosci. U innych
poszukiwanie i1 zainteresowanie zyciem duchowym przenika zycie religijne w formie
zinstytucjonalizowanej. Z pewnoscia grupa ludzi szukajaca Boga i pomocy w duchowych
grupach, kursach, warsztatach, spotkaniach jest coraz wigksza a temat ten pozostaje
otwartym 1 rozwijajacym si¢. Relacja pomiedzy duchowoscia a religijnoscia nabiera
nowego znaczenia, zwigzana jest z mozliwoscig samodoskonalenia si¢ cztowieka a
niezaleznos¢ tych dwoch nurtow pozwala ludziom o pogladach pozareligijnych czy
antyreligijnych pozostawa¢ ludzmi wierzacymi w Boga i by¢ bardziej akceptowanymi
spotecznie.

Podazajac za mysla i przekazem L. Miller zamieszczam bardzo trafne
spostrzezenie dotyczace duchowosci ,,Pamigtajcie: duchowos$¢ jest nasza natura.
Dojrzewajac, mozemy przyswoié specyficzny jezyk 1 perspektywe, zalezne od naszego
tta kulturowego i zwigzane z chrzesécijanstwem, judaizmem, islamem, hinduizmem lub

inng z wielu znanych na $wiecie religii i $wiatopogladow — wlaczajac w to przekonanie,

872 https://komunikatywnie.pl/2020/08/31/technika-oczyszczania-mysli-metoda-hooponopono/ [data
dostepu: 17.10.2023].

373 https://ohme.pl/lifestyle/20-cytatow-0-wybaczaniu-przebacza-sie-nie-dla-dobra-osoby-ktora-nas-
skrzywdzila-ale-dla-samego-
siebie/?fbclid=IWAR15GphEQY 1tQroHKbOEbhFe9BL 61WkkdYDKyQaDVzX0jqubEnF r3Z4 44 [data
dostepu: 07.09.2023].

374 https://zwierciadlo.pl/psychologia/35836,1,wybaczanie-to-proces-co-zrobic-by-nie-trwac-w-
zalu.read?fbclid=IwAR3Y]jAplIOqT5Eig2ywrXOxrKDKfjgtmjkx3tE -1wKCbhtwwITNjg0040YuM [data
dostepu: 07.09.2023].
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https://zwierciadlo.pl/psychologia/35836,1,wybaczanie-to-proces-co-zrobic-by-nie-trwac-w-zalu.read?fbclid=IwAR3YjApllOqT5Eig2ywrXOxrKDKfjqtmjkx3tE-1wKCbtwwITNjq0o40YuM
https://zwierciadlo.pl/psychologia/35836,1,wybaczanie-to-proces-co-zrobic-by-nie-trwac-w-zalu.read?fbclid=IwAR3YjApllOqT5Eig2ywrXOxrKDKfjqtmjkx3tE-1wKCbtwwITNjq0o40YuM

ze duchowo$¢ nie istnieje. To wszystko sg jezyki 1 poglady duchowe. Zrozumienie nauki
0 duchowosci pozwala nam zobaczy¢ to, co jest inherentng cze$cig ludzkiej natury,
a nastepnie lepiej wspotbrzmie¢ z jadrem doswiadczenia duchowego wszystkich ludzi
$wiata. Mozemy by¢ wielojezyczni, jesli bedziemy wiedzieli, o czym dyskutujemy’">.
Powyzsze rozwazania nad wspotczesng duchowoscig sktaniajg do refleksji o
uniwersalnym aspekcie kondycji ludzkiej, ktoéry — niezaleznie od kulturowych i

religijnych uwarunkowan — stanowi wspolny element doswiadczenia egzystencjalnego,

umozliwiajacy glebsze zrozumienie siebie i innych.
1.3. Narratorki i Narratorzy w perspektywie andragogicznej

,Andragogika jest naukg o calozyciowym uczeniu si¢ ludzi dorostych”¥'®, Ta
nauka XX wieku wywodzaca si¢ z pedagogiki ogdlnej i filozofii wychowania, stawia
pytania o istot¢ dorostosci. Agnieszka Stopifniska-Pajak opisuje zarowno historycznie jak
1 perspektywicznie wykorzystanie dorobku wielu nauk do badania probleméw i zjawisk
andragogicznych. Interdyscyplinarne podejscie spowodowato, ze andragogika rozwija si¢
wieloparadygmatowo. ,,Z przeprowadzonych badan wynika, ze pojawienie si¢ nowego
pojecia andragogika nastgpito wraz z ustaleniami terminu pedagogika. W Drugiej
Rzeczypospolitej pedagogika okreslita bowiem swéj status i przedmiot badan”*"’.

Poniewaz pedagogika nie zawierala opisoOw dla ksztalcenia cztowieka dorostego,
utworzono stosowny dziat pedagogiki odpowiadajacy potrzebom naukowego
prowadzenia dorostych. Termin andragogika do polskiego systemu ksztalcenia
wprowadzita H. Radlinska, cho¢ historycznie wywodzi si¢ on z mysli Platona®’, Termin
ten poczatkowo funkcjonowal na rowni z pedagogikg dorostych oraz oswiatq dorostych,
natomiast H. Radlinska opowiedziata si¢ za uznaniem andragogiki jako nauki, ktorej
istotg jest zmienianie zastanej rzeczywistosci 1 tworzenie nowej oraz odnajdywanie sity
jednostki, ktdra wzmacniana poprzez nauke, ma stuzy¢ jednostce w jej tworczosci,

rozwoju, przy czym jednostka w andragogice ma warto$¢ szczegélng i

375 |, Miller, Czy dzieci powinny..., s. 30.

376 M. Malewski, O granicach andragogiki i granicach w andragogice, ,, Terazniejszo$¢ — Cztowiek —
Edukacja”, 2016, nr 3, s. 35.

377 A. Stopinska-Pajgk, Andragogika w Drugiej Rzeczypospolitej. Warunki rozwoju. Problematyka.
Koncepcje, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 1994, s. 206.

378 A. Stopinska-Pajak, Andragogika w Drugie;j..., s. 202.
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pierwszoplanow3®’®. | Poszukiwanie odpowiedzi na pytanie, jak edukowaé dla wspdlnego
$wiata, stato si¢ najbardziej zasadniczym zadaniem nie tylko dla humanistéw, w tym —
pedagogdw, andragogoéw, filozofow, ale tez dla wszystkich tych, ktérzy podejmujg
decyzje majace wplyw na losy §wiata”3¢°,

W 1913 ukazatl si¢ pierwszy podrecznik pt. Praca oswiatowa. Jej zadania,
metody, organizacja. Podrecznik opracowany staraniem Uniwersytetu Ludowego im. A.
Mickiewicza. To moment historyczny, ksztattujgcy tozsamo$¢ andragogiki jej przedmiotu
i metodologii*®!. Zadaniem jej jest podniesienie poziomu ksztatcenia dorostych, co
ostatecznie ma wplyngé na optymalizacje zycia spolecznego i globalnego®®.
Andragogika badajac problemy edukacji dorostych czerpie z metod badan spotecznych,
do ktorych naleza: sondaz, monografia czy studium przypadku. Wywiad, ankieta,
obserwacja, analiza dokumentéw czy technika statystyczna to techniki badawcze z
ktorych korzysta. Uzywa narzedzi do gromadzenia materialu do ktérych naleza
kwestionariusz wywiadu, Kkwestionariusz ankiety, plan organizacyjny, schemat
obserwacji, urzadzenia rejestrujgce obraz lub dzwigk i inne. Cho¢ to stosunkowa mloda
dyscyplina nauki, istniejg 4 czasopisma andragogiczne, drukujace artykuty, publikacje i
monografie: Rocznik Andragogiczny, Edukacja Dorostych, Edukacja Ustawiczna
Dorostych, Dyskursy Mtodych Andragogow.

Jednym z etapoéw rozwoju byla andragogika modernistyczna, opierajaca si¢ na
kilku koncepcjach: (1) racjonalnego, autonomicznego podmiotu, (2) epistemologii, (3)
rozumu instrumentalnego 1 (4) wiary w spoteczny 1 moralny postgp. Andragogika
modernistyczna gldéwne zadania kierowata na zinstytucjonalizowang edukacj¢ dorostych
i ich wszechstronny rozwoj osobowosci®®?,

Jednak ponowoczesno$¢ w andragogice oznacza odmienne perspektywy
poznawcze, gdzie osobowo$¢ zmienia swoja form¢ w indywidualizm, rozum

instrumentalny w emancypacyjny, a rozwoj i postep w refleksyjnos¢. Stalo sie¢ to za

379 A. Stopinska-Pajgk, Andragogika w Drugiej, s. 204—205.

380 A, Stopiniska-Pajak, ,, Edukacja dorostych dla wspélnego Swiata” — udziat Polakéw w miedzynarodowej
wspolpracy andragogicznej (pierwsza potowa XX wieku), ,,Chowanna”, 2005, nr 2, s. 126.

381 A. Stopinska-Pajak, Powrét do zrédia..., s. 14.

32T, Aleksander, Andragogika, Wydawnictwo Naukowe Instytutu Technologii Eksploatacji — PIB, Radom
— Krakow 2009, s. 31.

383 M. Malewski, O granicach andragogiki..., s. 21.
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sprawa nowego spojrzenia na humanistyke i nadanie jej znamion nauk o duchu, co w
konsekwencji doprowadzito do zmiany perspektywy ontologicznej. Ostatecznie wigc
scjentyzm w andragogice ustapil perspektywie interpretatywnej, ktéra réwniez dominuje
W niniejszej rozprawie.

Edukacja permanentna, charakterystyczna w ksztalceniu dorostych, stanowi
pewien model, w ktorym ksztalcenie trwa w rdéznych okresach zycia. W czasach
ponowoczesno$Ci nastgpita ewolucja paradygmatyczna, znana jako przejscie ,,od
nauczania do uczenia si¢”4 Jej zadaniem jest ,,wyposazaé¢ ludzi w kompetencje
zawodowe i zwicksza¢ ich szanse na rynku pracy, ksztaltowac swiadomos¢ ekologiczng
spoteczenstwa, przyczynia¢ si¢ do likwidacji nierdownos$ci spolecznych i emancypacji
kobiet, uczy¢ tolerancji dla odmienno$ci kulturowych, przygotowywaé do starosci,
rozwija¢  $wiadomo$¢ obywatelska 1 budowaé postawy demokratycznego
zaangazowania”>®,

W okresie tak szybkich zmian cywilizacyjnych ksztalcenie ustawiczne ma swoje
uzasadnienie, a nawet upatruje si¢ w nim pewnego rodzaju rozwigzan spotecznych i
powinno trwa¢ do kofca zycia cztowieka. ,Jest to idea edukacyjna o gleboko
humanistycznym charakterze. Wymaga ona stworzenia kazdemu czlowiekowi
optymalnych warunkéw do catozyciowego uczenia si¢, tj. mozliwie statego rozwijania
osobowosci w kazdym okresie zycia”®®. A. Stopinska-Pajak opisujac poradnictwo
zawodowe w ramach edukacji dorostych, wskazuje na raport UNESCO3, w ktérym jest
mowa o czterech filarach edukacji: ,,uczy¢ sig, aby zy¢ wspdlnie; uczy¢ sie, aby wiedzieé;
uczyé sie, aby dziata¢; uczy¢ sie, aby byé”*®, Jest to zaréwno szerokie jak i gtebokie
spojrzenie na andragogike.

W zwiazku z rozwijajaca si¢ potrzeba ksztalcenia permanentnego zaistniata
potrzeba organizacji, dostgpnosci i otwartoSci. Nie jest to nowa mysl, o takich
rozwigzaniach mozna przeczyta¢ u starozytnych filozofow, sredniowiecznych myslicieli,

nowozytnych pedagogéow jak i wspotczesnych psychologow®. Wszyscy oni byli zdania,

384 M. Malewski, Od nauczania do Uczenia sie. O paradygmatycznej zmianie w andragogice, Wydawnictwo
Naukowe DSW, Wroctaw 2010.

385 M. Malewski, O granicach andragogiki..., s. 25.

38 T, Aleksander, Andragogika..., s. 46.

387 Edukacja, jest w niej ukryty skarb: raport dla UNESCO Miedzynarodowej Komisji do spraw Edukacji
dla XXI wieku pod przewodnictwem J. Delorsa, Warszawa 1998, s. 17.

38 A. Stopinska-Pajak, Edukacja dorostych i poradnictwo zawodowe wobec wyzwan rynku pracy, [W:]
Edukacja dorostych — doradca zawodowy — rynek pracy. Praca zhiorowa pod redakcjq Agnieszki
Stopinskiej-Pajgk, (red.) A. Stopinska-Pajak, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej TWP,
Warszawa 2006, s. 11.

389 T, Aleksander, Andragogika..., s. 46.
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ze czlowiek jest istota plastyczng, majaca mozliwosci transgresji i rozwoju. Oprocz
rewizji starych nawykow i fagodnych zmian na te bardziej dostosowane do aktualnych
warunkoéw zycia, ciggla nauka utrzymuje umyst i intelekt w dobrej kondycji. Taka
praktyka pozwala przekraczac granice i daje mozliwos$¢ uczenia si¢ biograficznego.

Narratorzy uczestniczgcy w niniejszych badaniach stajg si¢ reprezentantami
biograficznego uczenia si¢ dorostych, 0 gitebokim charakterze transformacyjnym. Ich
narracje nie ograniczaja si¢ do teoretycznych rozwazan nad mozliwoscig zmiany, lecz
stanowig przyklad transgresji, zakorzenionej w egzystencjalnej refleksji nad witasng
biografig3®.

Proces, ktory przeszli, wpisuje si¢ w paradygmat uczenia si¢ refleksyjnego i
transformacyjnego, poprzez konfrontacje z kryzysem, doswiadczeniem granicznym lub
momentem  przetlomowym, uruchomione zostaly mechanizmy reinterpretacji
dotychczasowych znaczen oraz reorganizacji tozsamoséci®®. Narracje te ilustrujg, w jaki
sposob dorosli uczg si¢ poprzez refleksje nad wlasnym zyciem, dokonujac rekonstrukcji
przesztosci w $wietle nowych do$wiadczen i perspektyw, m. in. wielokulturowosci,
Internetu czy globalizacji®®.

Wypowiedzi uczestnikow dowodza, ze dorostos¢ rozumiana jako kategoria
rozwojowa, stwarza przestrzen dla $wiadomej pracy nad sobg, autorefleksji i
permanentnej rekonstrukcji tozsamos$ci. Tym samym badane narracje wpisujg si¢ w nurt
andragogiki emancypacyjnej, ukazujac dorostego jako aktywnego sprawce wlasnego
rozwoju i uczacego si¢ podmiotu w dialogu z biografia.

Specyfika uczenia si¢ dorostych wskazuje na szerokie mozliwosci. Joanna
Golonka-Legut opisuje roznorodno$é form, kontekstow i uwarunkowan procesu uczenia
si¢ dorostych: ,,Aktualnie dominujagcy w obszarze andragogiki paradygmat
calozyciowego uczenia si¢ jednoznacznie wskazuje na wielowymiarowo$¢ pojgcia
uczenie sig, mnogos¢ rodzajow aktywnosci edukacyjnej oraz roznorodnos¢ kontekstow

uczenia sie”3%,

390 p, Alheit, Biographical learning — within the lifelong learning discourse, Routledge, New York 2018.
391 J, Mezirow, Transformative Dimension...

3927 Bauman, Tozsamos$¢. Rozmowy z Benedetto Vecchim, GWP Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdanska 2007.

3% J. Golonka-Legut, Edukacyjny potencjat..., s. 29.
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Krzysztof Pier§cieniak miedzy zyciem a uczeniem si¢, stawia znak réwnosci, a
proces uczenia si¢ nazywa niewidzialnym, z powodu czasu jaki musi uptyna¢, by dostrzec
we wlasnej narracyjnej retrospekcji, ze nastgpit proces uczenia. Autor precyzuje: ,,(...) a
sam proces chociaz jest czgscig zycia to czesto uobecnia si¢ (staje si¢ ,,widzialnym”)
dopiero po wielu latach w retrospektywnej narracji jednostki’3%*. Narratorki i Narratorzy,
ktorzy uczestniczyli w niniejszych andragogicznych badaniach biograficzno-
narracyjnych, na koncu wywiadow dzielili si¢ refleksjami, ze zycie i doswiadczanie
roéznych sytuacji rzeczywisScie ich czego$ nauczyto.

J.  Golonka-Legut wyselekcjonowata trzy glowne, holistyczne teorie
andragogiczne, mianowicie: (1) teori¢ uczenia si¢ sytuacyjnego, ktorej tworcami sg Jean
Lave 1 Etienne Wenger. Gdzie najwazniejszym elementem jest relacyjne rozumienie
jednostki, wiedzy, uczenia si¢ 1 komunikacji. Kontekst spoteczny, interakcja,
cztonkostwo, obserwacja i koncentracja na relacjach stanowig glowng orientacje W tej
teorii, (2) teori¢ uczenia si¢ egzystencjalnego Petera Jarvisa opartg 0 indywidualne
doswiadczenie zyciowe 1 biografie, koncentrujaca si¢ na sytuacyjno$ci zycia i na zyciu
jako catosciowym fenomenie spoteczno-kulturowym raz (3) teori¢ uczenia si¢
transformatywnego Jack’a Mezirow’a, gdzie rozumienie i Krytyczna refleksja dostarcza
bodzcow do transformacji i zmian zyciowych. W tej teorii czlowiek uczy si¢ dzigki
kryzysom egzystencjalnym oraz decyzjom o zmianie, natomiast rozumienie nastgpuje
dzieki zauwazeniu schematéw i znaczen oraz zmianie perspektyw znaczeniowych®.

Dzigki trzem perspektywom dotyczacym uczenia si¢ czlowieka dorostego
mozliwe jest uwzglednienie szerokiego kontekstu, w ktorym dorosli jednocze$nie
doswiadczaja zycia 1 zdobywaja wiedze. Proces ten jest dynamiczny, ztozony 1 osadzony
w roznorodnych warunkach spotecznych, kulturowych oraz indywidualnych. W zwiazku
z tym nie poddaje si¢ jednoznacznej typologizacji, gdyz uczenie si¢ dorostych ma
charakter wielowymiarowy i sytuacyjny.

I na koniec tego podrozdziatu 0 andragogice i umiejscowieniu narracji badanych
os6b w kontekscie edukacji dorostych, podaze koncepcyjnie za A. Stopinska-Pajak
podkreslajac, ze pionierzy i pionierki andragogiki to bohaterowie nauki, ludzie-instytucje.
To ich biografie, osobowosci, oddanie i nowoczesne podejécie stoja za dzisiejszym

ksztattem andragogiki. A. Stopifnska-Pajgk podsumowuje ,,(...) mimo braku polskiej

3% K. Pierscieniak, ,, Niewidzialne” uczenie sie. O potrzebie przypominania rzeczy istotnych, [W:] Oswiata
dorostych. Inspiracje i wyzwania, (red.)) E. Woznicka, Wydawnictwo Akademii Humanistyczno-
Ekonomicznej, Warszawa-£L6dz 2015, s. 112.

3% J. Golonka-Legut, Edukacyjny potencjat..., s. 30.
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panstwowosci, mimo przesladowan, Polacy podjeli nie tylko trud dziatalnosci o§wiatowe;j
wsérod dorostych, ale takze tworzyli namiastki osrodkow naukowo-badawczych,
ksztattowali naukowe zreby dyscypliny. Podjeli dziatania, ktére w normalnych
warunkach realizuja panstwo, samorzady i korporacje uczonych”®®. Pionierki i
pionierzy, bohaterki i bohaterowie andragogiki, autorki i autorzy pierwszego podrecznika
rozbudzali i inspirowali dorostych do edukacji, oddziatywali na umysty dorostych, oraz

na wiele sfer: spoleczna, estetyczna, emocjonalna i wolicjonalng®®’.

3% A. Stopinska-Pajgk, Pionierki i pionierzy andragogiki, ,,Edukacja Dorostych”, 2010, nr 2, s. 16.
397 Tamze, s. 31.
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1.3.1. Dorostosé

Fenomen ludzkiego zycia, jakim jest dorosto$¢, z naukowego punktu widzenia
potrzebuje definicji. Podajac za E. Dubas, mozna rozwaza¢ ja w paradygmacie
auksologicznym (rozwojowy okres zycia), aksjologicznym (pelna dojrzatosé),
socjologicznym (rola spoteczna), biograficznym (do$wiadczenie i pamigtanie fenomenu
zycia) oraz edukacyjnym (edukacyjny okres zycia)®®®. Cechy nalezace do procesu
rozwoju dorostosci to: ,dojrzalo§¢, madro$¢, samorealizacja (autoformacja),
transcendencja, transgresja, indywidualno$¢, podmiotowos¢, elastyczno$é, otwartosc,
celowos¢, ideal dorostosci, potencjalnosé, aktywnos¢, wrazliwosé, tworczosé, bycie w
drodze (homo viator), potrzeby rozwoju, motywacja, wola, odpowiedzialno$¢, wolnos¢,
refleksyjno$é¢, wsparcie (z zewnatrz, w tym wychowanie), wspieranie (innych i siebie
samego), wyobraznia (fantazjowanie), marzenia, wspolnota, osoba i inne. Wszystkie one
wychodza naprzeciw rozumieniu dorostosci jako dynamicznego procesu rozwojowego,
wspieranego szeroko pojeta edukacja”®%.

Dorostos¢ jest wiec pojeciem interdyscyplinarnym oraz podwojnym z powodu
funkcjonowania zarowno w stownictwie potocznym jak i teoretycznym. ,,By¢ moze
dlatego andragodzy nie mieli do$¢ odwagi i determinacji, aby wykroczy¢ poza potoczny,
legalistyczny sposob rozumienia dorostosci 1 zadowalali si¢ pytaniem o wptyw dorostosci
na edukacje, rezygnujac z pytania o role edukacji w konstruowaniu dorostosci”*%.
Andragodzy stawiajg pytanie o skuteczne strategie optymalizacji starosci 1 koncentrujg
sie na zasobach osobowych, a wéréd nich na aspekcie duchowym?%:,

E. Dubas skategoryzowata pig¢ etapow dorostosci, ktorymi postuguje sie
andragogika: ,,(1) przedproze dorostosci (od 18 do 25 1. Z.), (2) wczesna dorosto$¢ (od 25
do 40 r. z.), (3) srodkowa dorostos¢ (od 40 do 60/65 r. z.), (4) pdzna dorostos¢ — starosé¢

(od 60/65 do 80 r. z.), (5) sedziwa dorostos¢ — wiek sedziwy (powyzej 80 r. z.)”*%2,

Dorosto$¢ jest rozumiana jako ,,dynamiczny proces catozyciowego dojrzewania’4%3,

Poczawszy juz od pierwszej fazy, andragogika proponuje adekwatne przygotowywanie

3% E. Dubas, Auksologia andragogiczna. Dorostos¢ w przestrzeni rozwoju i edukacji, ,,Rocznik
Andragogiczny”, 2009, s. 135.

39 Tamze, s. 145.

400 M. Malewski, Dorostosé — ktopotliwa kategoria andragogiki, ,,Terazniejszo$¢ — Cztowiek — Edukacja”,
2013, nr 3, s. 32.

401 A, Fabis, A. Blachnio, Duchowosé jako kategoria...

402 E, Dubas, Auksologia andragogiczna..., s. 134.

403 E, Dubas, Studia nad kondycjg edukacji dorostych. Przygotowanie do dorostosci — byé¢ i stawaé sie
dorostym, ,,Edukacja Dorostych”, 2015, nr 1, s. 20.
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do dorostosci, ktore ma zadanie prowadzi¢ do odwagi w konfrontacji z problemami i
wyzwaniami zyciowymi w kazdym wieku.

Wspotczesnie dorostos¢ jawi si¢ jako rozchwiana, plynna, nieprzejrzysta w
porownaniu do tradycyjnego podejscia do tego tematu. E. Dubas nazywa ja zagubiong
dorostoscig z kilkoma elementami, z jednej strony jest ona oczekiwana, samodzielna,
niezalezna a z drugiej, nieoczekiwanie trudna pod wzgledem samodzielno$ci oraz
odpowiedzialnosci za zycie wlasne i innych*®,

W warunkach ptynnej nowoczesno$ci naznaczonej zmiennoscig i niepewnoscig
obserwuje sie zjawisko opozniania wchodzenia w dorosto$¢?®. Tradycyjne przejécia
miedzy fazami zycia stajg si¢ coraz mniej wyrazne, a biografie ludzkie przybieraja
indywidualistyczny, elastyczny charakter. Ramy dorostosci takiej jak: stata praca,
malzenstwo, dzieci, niezalezno$¢ ekonomiczna traca swojg oczywisto$¢ i
obowigzkowo$¢. Dominujg wartosci takie jak wolno$¢ wyboru, autorefleksja, eksploracja
tozsamosci, ale tez niepewnos¢ 1 lek przed trwatymi zobowigzaniami. Zjawisko to wigze
si¢ rowniez z transformacja rynku pracy, wydluzeniem edukacji oraz zmianami
kulturowymi i demograficznymi.

Z tego powodu Jeffrey Jensen Arnett zaproponowal nowg faz¢ rozwojowsg

dorostosci o nazwie ,, Emerging Adulthood’*%®

, wkraczajaca dorostos¢. Jest to termin
uzywany do opisania okresu rozwoju trwajacego od okoto 18 do 29 roku zycia,
doswiadczanego przez wigkszos¢ dwudziestolatkow w kulturach zachodnich. J.J. Arnett
wyodrebnit te fazg rozwoju dorostosci cziowieka w odpowiedzi na obserwowane
przesuwanie si¢ w czasie kluczowych momentow przejscia, takich jak: wyprowadzka z
domu rodzinnego, zakonczenie edukacji formalnej, podj¢cie pracy zarobkowej, zawarcie

zwigzku malzenskiego i1 zatozenie rodziny, redefinicja relacji z rodzicami, a takze

przejecie peilnej odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje, Zycie osobiste oraz

404 Tamze, s. 14.

405 7 Bauman, Ponowoczesnosé jako...

406 3.J. Arnett, Emerging Adulthood: The Winding Road from the Late Teens Through the Twenties, Oxford
University Press, New York 2015.
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finanse?®’. Jednak Jerzy Semkéw uwaza, ze ,,(...) dorosto$¢ jest stanem wymaganym i
pozadanym spotecznie, przed ktorym nie ma ucieczki”%,

Obecnie badacze andragogiki mniej koncentrujg si¢ na centralnej kategorii, ktorg
jest dorostosé, na rzecz biograficznego uczenia sig, $ciezek edukacyjnych dorostych czy

409 Wielo$¢ czynnikéw wptywajacych na ludzka biografie ma

catozyciowego uczenia si¢
swoje odzwierciedlenie w podejmowanych wyborach miedzy ,,adaptacja a ciaglta zmiang
stojaca na cienkiej linie, ktorg dodatkowo potrzasaja politycy, ekonomisci, specjalisci od
marketingu, urzednicy, kaptani, pracodawcy, a nierzadko najblizsza rodzina”*%°,

Olga Czerniawska wskazuje na nowe definicje ,,nowych dorostych”*'l. Nowi
uczestnicy edukacji w nowych e-czasach, na nowych zasadach, z nowymi rozwigzaniami
dostepnymi dla kazdego cztowieka, bez wzgledu na wyksztatcenie zdobyte w mtodosci
(lub jego brak). Szybkie zmiany, jakie wymusza ped zycia i cywilizacja oraz cyfryzacja,
pozbawiaja czlowieka odniesienia do wczes$niej ustalonej tozsamosci. Powoduja brak
zaufania do zdobytej wiedzy, zawodu, pozycji spotecznej, wartosci i przydatnosci.
»Nowa dorosto$§¢” to rozchwiana dorostos¢, ktora generuje potrzebe bycia wcigz
mtodym, sprawnym, bieglym, uczacym si¢ i na nowo okreslajacym swojg tozsamos¢é w
dzisiejszym $wiecie.

W zwiazku z powyzszym, odpowiedzig w uczeniu si¢ dorostych i ksztalceniu cech
dorostosci jest edukacja nieformalna i pozaformalna. Zofia Szarota wymienia i opisuje
nastepujace funkcje edukacyjne: (1) adaptacyjng — ulatwiajaca poradzenie sobie z
nowymi sytuacjami, (2) humanizujacg — obalajacg stereotypy i tworzaca autorytety. Ta
funkcja odnosi si¢ do wspierania wartosci uniwersalnych, takich jak godnos¢, empatia,
otwartosc¢ i poszanowanie roznorodnosci, (3) emancypacyjng — uwalniajaca jednostke od
bezmyslnego podazania za masa. Funkcja ta umozliwia uwolnienie si¢ od schematow
mys$lowych, dominujacych narracji i konformizmu spotecznego. Edukacja staje sie¢
narzedziem refleksji nad wlasnym zyciem 1 otaczajacg rzeczywistoscig, co sprzyja
podejmowaniu decyzji w sposob $wiadomy i autonomiczny, pozwala przekraczac

ograniczenia spoteczne, kulturowe i psychiczne, sprzyjajac budowaniu podmiotowosci 1

sprawczosci, (4) hedonistyczng — zachecajaca do zycia, a nie tylko przetrwania. Ta

407 https://www.unh.edu/pacs/emerging-adulthood [data dostepu: 16.06.2025].

408 J. Semkéw, Duchowy wymiar dorostosci antidotum na leki egzystencjalne, ,,Edukacja Dorostych”, 2015,
nri,s. 72.

409 M. Malewski, O granicach andragogiki..., s. 27.

410 A Nizifiska, Miedzy nauczaniem a uczeniem sie. Edukacyjne $wiaty andragogow — praktykéw, Wroctaw
2008, s. 10.

411 Q. Czerniawska, Dorosli jako uczestnicy edukacji na tle poréwnawczym Wioch i Polski, ,,JEdukacja
Dorostych”, 2011, nr 2, s. 43.
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funkcja zaktada, ze edukacja nie musi by¢ wylacznie obowigzkiem czy narz¢dziem
utrzymania si¢ przy zyciu, lecz moze, a nawet powinna by¢ zrdédlem przyjemnosci,
rados$ci 1 spelnienia. Wspiera ona rozwoéj pasji, zainteresowan, poczucia sensu 1
wewnetrznego dobrostanu. Promuje styl zycia, ktory jest afirmacja zycia, a nie tylko
odpowiedzig na jego wymagania, (5) inkluzyjng — wlaczajaca, petniacg role integracyjna,
umozliwiajaca uczestnictwo w zyciu spotecznym osobom marginalizowanym ze wzglgdu
na wiek, pochodzenie, niepelnosprawnos$¢, status ekonomiczny, zagrozonym
wykluczeniem. Tworzy przestrzen, w ktorej kazdy dorosty moze doswiadczyé bycia
zauwazonym, wystuchanym i uznanym, (6) innowacyjng — modernizujacag nowoczesne
zycie, polegajaca na wspieraniu ludzi w zdobywaniu kompetencji, ktére s konieczne do
funkcjonowania w nowoczesnym, zglobalizowanym $wiecie. Umozliwia rozumienie
nowych zjawisk, rozwijanie kreatywnosci, gotowos$ci do zmiany oraz adaptowania si¢ do
dynamicznego S$rodowiska zycia i pracy, (7) Kompetencyjng — aktualizujaca
dotychczasowa wiedzg. Funkcja ta koncentruje si¢ na rozwijaniu oraz aktualizacji wiedzy
1 umiejetnosci. Umozliwia ona cztowiekowi kontynuacj¢ uczenia si¢ przez cate zycie,
odpowiadajac na zmieniajace si¢ potrzeby rynku pracy, zycia spotecznego i osobistego
rozwoju, (8) krytyczno-objasniajaca — uznajaca naukowe definiowanie zjawisk, rzeczy i
zdarzen. Zaktada ona, ze edukacja powinna nie tylko przekazywaé wiedze, ale rowniez
rozwija¢ zdolno$¢ do jej analizy, interpretacji i krytycznej oceny, (9) kulturalno-
rozwojowa — aktywujaca tworczos¢, rekreacjg, wypoczynek, (10) profilaktyczng —
zapobiegajaca kryzysom, (11) konserwatywna — pielggnujaca tradycje, pamig¢ i obrzedy,
ktore tworzg tozsamos¢ jednostkowa 1 zbiorowa. Edukacja w tym ujeciu odgrywa role
straznika pamieci i cigglosci kulturowej, budujac mosty miedzy pokoleniami*!?,
Dorosto$¢ to zlozony i dynamiczny proces rozwojowy, ktory wymyka si¢
jednoznacznym definicjom zar6wno w ujeciu potocznym, jak i naukowym. Wspolczesne
podejsécia odchodza od postrzegania jej jako stanu osiggnig¢tego, na rzecz rozumienia
dorostosci jako catozyciowego, silnie zindywidualizowanego procesu dojrzewania. W
tym kontekS$cie szczegdlnego znaczenia nabiera edukacja dorostych, zwlaszcza
pozaformalna i nieformalna, stanowigca narz¢dzie wspierajace rozwdj cztowieka, jego
adaptacje, refleksyjnos¢ oraz sprawczo$¢. Edukacja pelni przy tym wielowymiarowe

funkcje: od adaptacyjnej, emancypacyjnej 1 krytycznej, po hedonistyczng, inkluzyjng i

412 7. Szarota, Priorytety i funkcje spoleczne edukacji w dorostosci — perspektywa Celéw Zréwnowazonego
Rozwoju UNESCO 2030, ,,E-mentor”, 2019, nr 1.
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konserwatywna, wspomagajac ksztattowanie tozsamosci w realiach zmieniajacego si¢

Swiata.
1.3.2. Opis Narratorek i Narratoroéw

Wiegkszo$¢ Narratorek i Narrator6w ma wyksztalcenie wyzsze, zdobyte w
edukacji formalnej, wszyscy posiadaja dyplomy, certyfikaty ze szkot pozaformalnych i
wszyscy doswiadczyli edukacji nieformalnej poprzez aktywna praktyke zdobytych
umiejetnosci.

Moim celem byla uwazna i empatyczna obserwacja rozwoju Narratorek i
Narratorow nie przez pryzmat osiggnie¢ edukacyjnych i poziomu do$wiadczenia w
kursach, lecz poprzez $ledzenie dynamiki biograficznej. Interesowato mnie jak potoczyty
si¢ ich losy, jak zmieniaty si¢ ich przekonania wraz z kolejnymi etapami rozwoju. Jakie
wewngetrzne przeobrazenia dokonywaty si¢ w ich postrzeganiu siebie i §wiata, oraz w jaki
sposob, poprzez doswiadczenia egzystencjalne, kryzysy, poszukiwania i momenty
przetomowe, ksztaltowala si¢ ich tozsamos¢.

Do grupy badawczej zaprositam zardwno kobiety jak i mezczyzn — cho¢ tych jest
stosunkowo mniej, poniewaz na kursach ThetaHealing® z reguly jest duzo kobiet i
niewielu mezczyzn. By¢ moze wynika to z ogdlnej obserwacji, ze kobiety w Polsce
chetniej podejmuja nauke, by¢é moze z powodu wigkszej wrazliwosci w sferze duchowej,
emocjonalnej. To pytanie pozostawiam do rozwazenia w kolejnych badaniach.

Grupa badanych jest w wieku od 30 do 65 lat, a wiec wg opisu E. Dubas
reprezentujg 3 etapy, od wczesnej dorostosci, przez srodkowa az do pdznej, co stanowi
grupe ciekawg 1 zréznicowang.

Ponizej przedstawiam sylwetki moich rozméwczyn 1 rozmowcoéw, ktdrych imiona
zostaly zmienione, w zgodzie z ideg podmiotowosci:

Zofia, lat 50 — z wyksztalcenia jest ekonomistka, ukonczyta studia na wydziale
finanse i bankowos$¢. Jest po rozwodzie, wyemigrowata z Polski, mieszka w Norwegii,
pozostaje samodzielng mamg chorego na padaczke, petnoletniego syna. Zawsze
interesowata si¢ biologig 1 psychologia oraz alternatywnymi metodami uzdrawiania.
Poczatkowo byty to treningi i techniki motywacyjne, gldwnie zwigzane z praca
zarobkowa, nastepnie leczenie bioenergia np. wedlug metody Zdenko Domancica,
kwantowego uzdrawiania, gtodoéwki, ziotolecznictwa. W roku 2020 rozpoczeta nowa
przygode zycia z kursami ThetaHealing®. Od tamtej pory wszystko w jej Zyciu

przyspieszylo. Do codziennosci dotaczyly medytacje, webinaria totalnej biologii,
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podazala §ladami wielu znanych myslicieli 1 badaczy, np. z programow edukacyjnych
Summit Flow. Zapoznata si¢ z Kursem Cudow. Przestudiowata Droge Mistrzostwa.
Zapoznata si¢ z ustawieniami B. Hellingera, z kazdym miesigcem obserwowata coraz
wieksze polaczenie ze zrodlem. Poza tym zawsze ufala swojej intuicji. Z radoscia,
ciekawoscig 1 otwarto$cig czeka na nowe przygody z rozwojem duchowym.

Marianna*?, lat 67 — z wyksztalcenia jest pedagozka i terapeutky. Pozostaje w
zwigzku matzenskim z drugim mezem. Posiada dwoje dorostych dzieci, starszg corke i
mtodszego syna. Prowadzi firm¢ Marianna Bartke Theta Healing Company oraz
Akredytowang Szkote Niepubliczng Centrum Os$wiecenia. Po do$wiadczeniu $mierci
klinicznej w 1995 r. zaczeta swoje duchowe poszukiwania. Posiada tytut ThetaHealing®
Master & Certicate of Science, ma uprawnienia do prowadzenia wszystkich kursow
ThetaHealing®. Wczesniej przebywata w asramie u Sai Baby, studiowata Kursu Cudow
w Endeavour Academy w Wisconsin Dells (USA). Poznala metody Radykalnego
Wybaczania wg Collina Tippinga, Samokontroli Umystu J. Silvy, jest mistrzynig NLP i
nauczycielka Kursu Cudéw. Studiowata w Ramthanskiej Szkole OS$wiecenia w
Johannesburgu i Wtoszech. Jest certyfikowang absolwentka Psychobiologii. Pochodzi z
matej miejscowosci na wschodzie Polski, mieszkata w wielu miejscach na terenie Polski,
Stanow Zjednoczonych i Niemczech. Obecnie mieszka w Warszawie.

Lilianna, lat 34 — Absolwentka Akademii Muzycznej w Krakowie, nauczycielka
rytmiki i choru w podstawowej szkole muzycznej. Jest panng, nie ma dzieci, mieszka w
duzej aglomeracji. Ukonczyta wszystkie kursy ThetaHealing®, co roku jest obecna na
Anatomii Intuicyjnej z zamitowania do tego przedmiotu. Jest adiunktem w Szkole Olgi
Szwajgier w autorskiej szkole wokalnej Laboratorium Gtosu. Ukonczyta 3 letnig Szkote
Praktyka Oddechu Michata Godlewskiego w Instytucie Oddechu, ktory jest
cztonkiem International Breathwork Foundation (IBF), miedzynarodowej organizacji
non-profit, ktora zrzesza praktykow, nauczycieli, terapeutdéw i entuzjastow pracy z
oddechem z catego swiata. Wciaz si¢ rozwija i poszerza wiedz¢ duchowa poprzez ksigzki,
seminaria, medytacje, $piew, oddech i modlitwe.

Aneta, lat 47 — Zamezna, bezdzietna, mieszka w duzej aglomeracji miejskie;j.
Ekonomistka, absolwentka Wyzszej Szkoty Zarzadzania 1 Bankowos$ci o specjalizacji:
Prawo Administracyjne. Przez 18 lat pracowata zawodowo w duzej migedzynarodowej

korporacji w dziale HR, ma duze do§wiadczenie w pracy z ludZmi oraz organizowania i

413 Narratorka Marianna wyrazita zgode na postugiwanie si¢ jej prawdziwym imieniem oraz na ujawnienie
danych personalnych, nazwy prowadzonej przez nig firmy i adresu strony internetowe;.
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prowadzenia szkolen i projektow dla wszystkich szczebli pracownikow. Certyfikowana
nauczycielka metody malowania intuicyjnego Vedic Art z Dyplomem Ekstra
Kompetencyjnym, uprawniajacym do prowadzenia kursow I i II stopnia Vedic Art
zarowno w Polsce jak i za granica. Jest rowniez certyfikowang Instruktorka Neurografiki,
metody tworczej w Instytucie Psychologii Twoérczosci Pavla Piskareva. Laczac rézne
metody pracuje z klientkami i klientami, prowadzac rozne warsztaty i sesje indywidualne
jako certyfikowany praktyk-terapeuta metody ThetaHealing®. Ukonczyta 19 kurséw
metody ThetaHealing®. Dziata jako konsultantka Totalnej Biologii, radykalnego
wybaczania, psychobiologii i uzdrawiania misami tybetanskimi. Przeszta réwniez
szkolenie Soul Body Fusion. Twoérczyni autorskich obrazow i mandali, ktore poprawiaja
dang sfere zycia np. zdrowie, obfito§¢ finansowa, komunikacj¢ w relacjach zawodowych
i prywatnych. Maluje obrazy na zaméwienie z dang wybrang intencjg dla klientki lub
Klienta, stosujac roézne techniki malarskie.

Bruno, lat 42 — z zawodu jest finansista z wieloletnim do§wiadczeniem w
mig¢dzynarodowych firmach doradczych. Ukonczyt Ekonomi¢ na Uniwersytecie
Warszawskiem. Jest kawalerem, pozostaje w partnerskim zwigzku, nie posiada dzieci. W
zakresie rozwoju osobistego i duchowego studiowal NLP, ThetaHealing®, Matrix
Energetics, od kilku lat studiuje réwniez Kurs Cudoéw oraz nauki Ramthy. Pochodzi i
mieszka obecnie w Warszawie, mieszkatl rowniez w Stanach Zjednoczonych oraz na
Malcie. Jest wtascicielem firmy doradczej.

Réza, lat 46 — Biotechnolozka, psycholozka, trenerka. Ukonczyta dwa kierunki
studiow: biotechnologi¢ na Migdzyuczelnianym Wydziale Biotechnologii Uniwersytetu
Gdanskiego 1 Akademii Medycznej w Gdansku oraz psychologi¢ praktyczng w
Migdzynarodowej Akademia Kadr, Miedzynarodowym Uniwersytecie Otwartym,
Migdzyregionalnej Akademii Zarzadzania Personelem w Kijowie. Ma dwie corki, jest
samodzielng mamg po rozwodzie. W pracy z ludzmi zwolenniczka podejscia
holistycznego obejmujgcego Ciato, umyst i dusze czlowieka. Pasjonatka tgczenia roznych
metod pracy wiasnej, Swiata lewej 1 prawej potkuli, $wiata ziemskiego 1 duchowego. Od
kilku lat zafascynowana Kursem Cudow i faktem, ze Bég chce dla nas tylko doskonatego
szcze$cia. Organizuje warsztaty i Miedzynarodowy Festiwal Kursu Cudow w Polsce.
Ukonczyta kursy rozwojowe Adama Krasowskiego oraz kursy Oddechu Transmodalnego
w Instytucie Oddechu Michata Godlewskiego. Obecnie podjeta nauke Praktyka Oddechu.

Pawel, lat 58 — multizawodowiec, zaczynat od zawodu hydraulika, kierowcy,

przeszedt droge przedsigbiorcy, pracowal w handlu, budownictwie, produkcji. Byt
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wlascicielem firmy produkujacej zywno$¢, hurtowni, sieci sklepéw oraz restauracji.
Wcigz poszukuje nowych doswiadczen, zaczal nauke¢ bioenergoterapii, terapii
manualnych i fizjoterapii. Posiadl wiedze parapsychologiczng, studiowat ThetaHealing®,
metode J. Silvy, Reiki 1 Zdenko Domancicia. To doprowadzilo go do bardziej
metafizycznych drég rozwoju takich jak Kurs Cudow, Droga Mistrzostwa czy kwantowe
uzdrawianie $wiatlem. Prywatnie ojciec czwoérki dzieci, po rozwodzie, szczg$liwy
podroznik 1 ogrodnik we wlasnym ogrodzie.

Jagoda, lat 34 — ukonczyta Inzynierie Biomedyczng na Akademii Goérniczo-
Hutniczej w Krakowie. Jest koordynatorkg Fundacji Czastka Ciebie oraz wspolpracuje z
galerig sztuki Art Me. Jest niezamezna, nie posiada dzieci, spetnia si¢ zawodowo, rozwija
si¢ duchowo, artystycznie, podrozuje. Oprocz wszystkich kursoéw ThetaHealing®,
ktoérych byla rowniez organizatorka, ukonczyta wiele kurséw rozwoju osobistego w
nurcie duchowos$ci: Dwupunkt, Malowania i Interpretowania Aury u Reginy
Sidorkiewicz, studiuje tez od ponad 2 lat u rosyjskiego nauczyciela tantry Luczisa, W
temacie odzyskiwania mocy kobiet, tantry, interpretacji snow. Studiuje Kurs Cudow od

2020 roku. Mieszka w duzej aglomeracji miejskiej.
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2. METODA THETAHEALING®

2.1. Kursy ThetaHealing® — jako jedna z metod wsparcia rozwoju duchowego

czlowieka w procesie edukacji dorostych

Metoda, ktora przybyta do Polski ze Standéw Zjednoczonych, jest metoda
kontrowersyjng, ma zar6wno zwolennikéw jak i1 krytykow, co czyni ja zjawiskiem
badawczo ciekawym, intrygujacym i oryginalnym. Na co dzien spotykam si¢ ze skrajnie
roznymi opiniami na jej temat od entuzjastycznych 1 zyczeniowych w kwestii
skutecznos$ci 1 mozliwosci wykorzystania jej jako narzedzia do poprawy jakosci zycia, az
do krytycznych, poddajacych w watpliwosé, przypisujacych owej metodzie brak
naukowych dowodow skutecznosci. Wybdr tematu niniejszej rozprawy nie jest
przypadkowy. Fascynacja efektami i mozliwo$ciami rozwijania osobowosci w nurcie
rozwoju duchowego jak i obserwacja zachowan i szerokiego spektrum reakcji ludzi
uczestniczacych w kursach, spowodowaly ciekawo$¢ i potrzebe glebszego zbadania
tematu.

Osobiste zaangazowanie argumentuj¢ odwotujac si¢ do stéw M. Nowak-
Dziemianowicz ,,Wedlug mnie istota humanistyki i nauk spotecznych jest wlasnie ich
takze subiektywny charakter, ich zwigzek z doswiadczeniem kazdego z nas. Badacza i
osoby, ktora brata udziat w badaniu, stuchajacego i rozmowcy, uczonego i tego, ktorego
uczony opisuje i bada. Zajmujemy si¢ problemami waznymi takze dla nas samych,
odwolujemy si¢, czesto nie§wiadomie, do wlasnych doswiadczen, przezy¢, opresji czy
blokad”*!,

Dodatkowym argumentem, ktory wzmacnia zasadno$¢ osobistego zaangazowania
W proces poznawczy, jest moje wlasne do$wiadczenie przemiany, wpisujace si¢ w
kontekst badan nad duchowos$cig i samorozwojem. W roku 2014 po powaznych
decyzjach, ktore podjetam w zyciu prywatnym i zawodowym, polaczonych z duzymi
zmianami, takimi jak zmiana miejsca zamieszkania, srodowiska, zwyczajow, sytuacji
materialnej, rozpoczgcia zycia bez partnera i samotne wychowywanie dzieci, pojawita si¢
w moim zyciu mozliwo$¢ uczenia si¢ i rozwijania poprzez metod¢ ThetaHealing®. W
stosunkowo krotkim czasie, okoto 3 lat, data ona dajace si¢ zaobserwowaé zmiany.
Poczawszy od zmiany systemu wartosci, zmiany mentalnej i emocjonalnej, po korzystne

zmiany funkcjonowania spotecznego.

414 M. Nowak-Dziemianowicz, Zaangazowane..., s. 313.
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Pojecie zmiany w spojrzeniu i badaniach andragogicznych, stanowi uzasadnienie
dla podejmowania edukacji dorostych. Nie jest mozliwe we wspotczesnym §wiecie by
nauka zakonczyla si¢ wraz z ukonczeniem podstawowego, sredniego lub wyzszego
poziomu edukacji formalnej, z uwagi na szybko zmieniajgce si¢ warunki spoleczne,
ekonomiczne, kulturowe a przede wszystkim technologiczne®™®. Jednoczesnie taka
motywacja wywotuje pewnego rodzaju przymus wewnetrzny oparty na strachu. ,,Dalsza
edukacja stuzy zapewnieniu uczestnictwa w ciaglej rywalizacji, utrzymaniu
dotychczasowej pozycji spotecznej lub uzyskaniu szansy awansu, pozwalajacego na
osiaganie celow, ktore s3 na ogot dostepne tylko dla nielicznych™41°,

Dlatego zwracam szczeg6lng uwage na kategori¢ zmiany Ww ujeciu
andragogicznym odnoszacym si¢ konceptualnie do rozwoju osobowosci oraz
ksztaltowania si¢ tozsamosci cztowieka. ,,Poteznym nurtem teoretyczno-badawczym w
tym obszarze andragogiki sg analizy i badania biograficzne, zwlaszcza z wykorzystaniem

h”417

wywiadow narracyjnyc w celu przyjrzenia si¢ czynnikom wywotujacym cheé

M8 kryzysy zyciowe™® lub doswiadczenia

edukacji, takim jak dos$wiadczenia zyciowe
graniczne*?°,

Podejmowanie edukacji pozaformalnej i nieformalnej czesto wynika z potrzeby
indywidualizacji wlasnej $ciezki zyciowej oraz dazenia do wiekszej niezaleznosci*?!.
Ryszard Kaluzny, analizujac motywacje dorostych do uczestnictwa w edukacji, wskazuje
na istotng zalezno$¢ miedzy autonomia finansowa — typowa dla osdb znajdujacych si¢ w
poznej dorostosci — a motywacjg autoteliczng, ktora ,,nie ma podstaw motywacyjnych o

wymiarze materialnym, a raczej przyczynia si¢ do zaspokajania potrzeb o charakterze

415 A. Frackowiak, Zmiana jako kategoria edukacji doros#ych, ,,Rocznik Andragogiczny”, 2012, s. 144.
48 A. Lapa, Edukacja ustawiczna dorostych w warunkach globalizacji, [w:] Edukacja ustawiczna w
szkotach wyzszych — od idei do praktyki, (red.) R. Goralska, J. Potturzycki, Wydawnictwo Naukowe 1TeE
— PIB, Ptock — Torun 2004, s. 97.

417 A. Frackowiak, Zmiana jako kategoria..., s. 146.

418 R. Kaluzny, Ksztatcenie dorostych w dobie plynnej ponowoczesnosci, ,,Edukacja Dorostych”, 2013, nr
1.

419 A. Skowronska-Pu¢ka, Edukacyjny potencjat krytycznych wydarzen Zzyciowych w perspektywie
biograficznego uczenia sie, ,, Kultura — Spoleczenstwo — Edukacja”, 2019, nr 1.

420 K. Rozmarynowska, Sytuacja graniczna jako moment doswiadczenia siebie w ujeciu Karla Jaspersa,
,,Studia Philosophiae Christianae”, 2012, nr 3.

421 A, Perkowska-Klejman, Transformacyjne uczenie sie dorostych w swietle teorii Jack’a Mezirowa,
,Edukacja Ustawiczna Dorostych”, 2018, nr 1.
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spotecznym™*??, Zgodnie z jego ustaleniami, aktywno$¢ edukacyjna sprzyja wzbogacaniu
zycia codziennego, zwigksza jego réznorodno$é, wspomaga kreowanie tozsamosci
jednostki oraz ulatwia identyfikacje z warto$ciami kulturowymi wilasciwymi danej
spolecznosci.

Wieloznaczno$¢ przysziosci oraz brak adekwatnos$ci starych wzorcow,
przekonan, przyzwyczajen i opinii wyznaczaja potrzeb¢ a nawet szereg zaplanowanych
dziatan w kierunku edukacji przez cate zycie. Aktywno$¢ i zaangazowanie u ludzi
dorostych prowadza do podejmowania osobistych decyzji o dalszej edukacji?®.
Nadrzednym celem edukacji jest nabycie pewnych kompetencji, potrzebnych do
realizacji celow zaro6wno spotecznych, zawodowych jak i osobistych. Wg Stanistawa
Konarskiego ,,obejmuja one zbidr réznych predyspozycji cztowieka, od ktorych zalezy
sprawne wykonywanie dziatan, automatyczne kierowanie samorozwojem, petnienie 1ol
spotecznych oraz organizacyjnych. Kompetencja jest pewna ukryta cecha
(metawlasciwoscia), ktora przejawia sie w okreslonych zachowaniach”*%4.

Z psychologicznego punktu widzenia, kompetencje okresla si¢ jako ,,zdolno$¢ do
wykonania jakiego$ zadania lub dokonania czego$*?°, a wiec celem edukacji dorostych
jest nabycie kompetencji, dzigki ktérym czlowiek bedzie zdolny do realizacji danych
czynnosci. Definicje pedagogiczne skupiajg si¢ na rozwoju osobistym, co Wincenty Okon
opisuje w ten sposob: ,.kompetencja w pedagogice rozumiana jest jako zdolno$¢ do
osobistej samorealizacji, jest podstawowym warunkiem wychowania; rowniez jako
zdolnoé¢ do okreslonych obszaréw zadan, jako rezultat procesu uczenia sig”*?°.
Perspektywa pedagogiczna nastawiona jest na polaczenie kompetencji z rozwojem i

wychowaniem*?’.

422 R. Katuzny, Idea ksztalcenia ustawicznego a aktywnos$é edukacyjna senioréw, ,,Biblioteka Gerontologii
Spotecznej”, 2012, nr 1, s. 30.

423 A. Stopinska-Pajak, Wprowadzenie, ,,Edukacja Dorostych” 2024, nr 1, s. 7.

4243, Konarski, Kluczowe znaczenie kompetencji spoleczno-psychologicznych we wspétczesnych
koncepcjach i praktyce systemow edukacji ekonomistow i menedzeréw, [W:] Kompetencje spoteczno-
psychologiczne ekonomistow i menedzeréw. Teoria. Badania. Edukacja, (red.) S. Konarski, Wydawnictwo:
Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie, Warszawa 2006, s. 7-21.

425 A, Reber, Stownik psychologii, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2000, s. 304.

426 W. Okon, Stownik pedagogiczny, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1992, s. 176.

427 p. Forma, A. Winiarczyk, Kompetencje cyfrowe jako metakompetencje w procesie catozyciowej
edukacji, ,,Edukacja Dorostych”, 2024, nr 1, s. 39.
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Kompetencje kluczowe nabywane w ciagu zycia cztowieka dorostego obejmuja
umiejetnosci w  zakresie: tworzenia 1 rozumienia informacji, wielojgzycznosci,
matematyki, nauk przyrodniczych, technologii, inzynierii i kompetencji cyfrowych, a
takze rozwoju osobistego, spolecznego, umiej¢tnosci uczenia si¢, kompetencji
obywatelskich oraz przedsigbiorczo$ci*?®. Wspotczesnie szczegdlny nacisk ktadziony jest
na rozwdj kompetencji cyfrowych, co pozostaje w $cistym zwiazku z postgpujaca
digitalizacjg zycia spolecznego i zawodowego.

Jednoczesnie zauwaza si¢ wzrastajace znaczenie kompetencji zwigzanych z
budowaniem relacji interpersonalnych oraz eksploracja duchowego wymiaru egzystencji
cztowieka. Zjawisko to mozna interpretowac jako przeciwwage dla dominujacej
cyfryzacji, ukazujac potrzebe zachowania holistycznego podejs$cia do rozwoju cztowieka.
Znaczaca liczba kursow 1 szkolen z zakresu rozwoju duchowego, dostepnych zarowno w
przestrzeni cyfrowej, jak 1 w przestrzeni realnej, stanowi dowdd na rosnace
zapotrzebowanie na edukacj¢ w tym obszarze.

Wspotczesna edukacja dorostych uwzglednia rézne formy aktywnosci
edukacyjnej, obok edukacji formalnej, zarowno nieformalna jak i pozaformalna forma
uczenia si¢ uwazana jest za wazny komponent systemu uczenia si¢ przez cale zycie,
promowanego zaré6wno przez instytucje miedzynarodowe, jak i sSrodowiska akademickie.

Edukacja nieformalna charakteryzuje si¢ tym, ze odbywajac si¢ ,poza
klasycznymi instytucjami edukacyjnymi staje si¢ czuta na zmiany dokonujace si¢ w
swiecie. Reaguje ona znacznie szybciej na problemy i wyzwania wspolczesnosci niz
edukacja formalna, wykorzystuje doswiadczenia ludzi dorostych, co uflatwia
przezwycigzanie trudnosci zyciowych i sprzyja ich rozwojowi osobistemu”*?°. Wplyw
otoczenia oraz codzienne do$wiadczenia sg formami nauczania w tego typu procesach
edukacji.

,,Pozaformalna edukacja jest z zatozenia dedykowana dorostym”*%. Najczesciej
odbywa si¢ poza systemem instytucjonalnym, wykazuje elastyczng strukture, natomiast
program moze ulega¢ zmianom. Nauczyciel jest obecny, chociaz jego status nie jest

réwny statusowi nauczyciela w edukacji formalne;.

428 Tamze, s. 39.

429 A, Wiza, Nieformalne obszary uczenia sie dorostych — edukacyjne konteksty podrézowania, ,,Dyskursy
Mtodych Andragogéw”, 2015, nr 16, s. 49.

430 K. PierScieniak, Nieformalna edukacja dorostych. Wokét zakreséw i znaczer, ,Rocznik
Andragogiczny”, 20009, s. 85.
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Odwotujac si¢ do koncepcji Davida Livingstone’a, ktory bada ,,wcigz w duzej
mierze ukryte, nieformalne wymiary gory lodowej uczenia si¢ dorostych”, edukacja osob
dorostych moze by¢ obrazowo przedstawiona jako struktura gory lodowej. W jej
widocznej, nadwodnej czeSci znajduje sie (1) edukacja formalna — instytucjonalnie
zorganizowany proces ksztalcenia zakonczony uzyskaniem oficjalnych kwalifikacji. Z
kolei w mniej dostrzegalnych, ukrytych obszarach mieszcza si¢: (2) nieformalne
nauczanie i doskonalenie zawodowe, (3) edukacja pozaformalna, realizowana poza
systemem os$wiaty formalnej, oraz (4) nieformalne uczenie si¢, czyli procesy
spontaniczne, wynikajace z codziennych doswiadczen jednostki. Taki model ukazuje
ztozono$¢ 1 wielowymiarowo$¢ uczenia si¢ dorostych, z przewaga komponentow
pozostajacych poza formalnym systemem edukacji**!.

Istnieje rozroznienie miedzy edukacjg a uczeniem sig¢. ,,Edukacja jest to dziatanie
podejmowane lub inicjowane przez jedng lub wigcej osob, ktorego celem jest
wprowadzenie zmian w wiedzy, umiejetnosciach i postawach jednostek, grup i
zbiorowosci. W dziataniu tym centralng postacig jest edukator — osoba dzialajaca na rzecz
zmiany, ktdéra stymuluje 1 wzmacnia uczenie si¢ oraz projektuje czynnosci zmierzajace
do wywotywania owej zmiany”*32. Pojecie uczenia si¢ jest skoncentrowane na osobie, w
ktorej zmiana ma zaistnie¢ w koncowej czesci procesu, ktory celowo ma doprowadzi¢ do
zmian w umiejetno$ciach, zachowaniach i postawach oraz w zakresie wiedzy**3.

Edukacja pozaformalna okre§lana jest jako zaplanowana, zorganizowana
dziatalno$¢ edukacyjna realizowana poza systemem edukacji formalnej 1 ma na celu
osiggniecie okreslonych celéw edukacyjnych. Proces ten odbywa si¢ czgsto w
instytucjach, ktore nie zostaty pierwotnie powotane do celow edukacyjnych, takich jak
domy kultury, biblioteki, organizacje pozarzadowe, wspolnoty religijne czy towarzystwa
oswiatowe**. Do cech charakterystycznych edukacji pozaformalnej naleza

dobrowolnos¢, elastyczno$¢ programowa oraz orientacja na potrzeby uczestnikow.

431 https://utoronto.scholaris.ca/server/api/core/bitstreams/7e50ec16-1083-4aa3-84b0-
4b9616804bel/content [data dostepu: 15.04.2025].

42 M.S. Knowles, E.F. Holton IIl, R.A. Swanson, Edukacja dorostych. Podrecznik akademicki,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009, s. 22.

433 R.D. Boyd, J.W. Apps i in., Redefining the discipline of adult education, Jossey-Bass, San Francisco
1980, s. 100-101.

434 E. Przybylska, Analfabetyzm funkcjonalny dorostych, Wydawnictwo Naukowe UMK, Torun 2014.
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Najczgsciej dorosli korzystaja z takiej formy rozwoju kierujac si¢ potrzeba samorozwoju,
zmiany zawodowej, integracji spotecznej czy nadgzania za zmianami technologicznymi.

Wspotczesna edukacja dorostych podlega dynamicznym przemianom,
wynikajagcym z gwattownych zmian cywilizacyjnych oraz rozwoju naukowo-
technologicznego, ktore czgsto rodza niepokdj i poczucie zagubienia. Jednak, jak
zauwaza Jozef Kargul ,,pozaformalne i nieformalne ksztatcenie pojawilo si¢ juz w
starozytnosci i towarzyszyto cztowiekowi przez wieki”**®, dlatego pozostaje wierzy¢, ze
bedzie ono warto$cig 1 przywilejem réwniez w przysztosci.

Motywy edukacyjne jakie towarzysza wspotczesnym dorostym, dzieli si¢ na
instrumentalne i autoteliczne. ,,Do motywow instrumentalnych zaliczamy wszystkie te
powody podejmowania ksztatcenia, wedle ktorych dorosty jest przekonany, ze dzieki
niemu osiggnie okreslone korzysci, rozmaitej zreszta natury”*®. Zalicza si¢ do nich
korzy$ci materialne, moralne, wladze czy prestiz. Natomiast motywy autoteliczne sg
celem samym w sobie — poszerzaja horyzonty, jednak ich celem nie jest przynoszenie
wymiernych korzy$ci. Sg one zwigzane z dazeniem do dziatania dla samego dzialania,
bez potrzeby osiggania zewnetrznych nagrod. Dzieki nim czlowiek angazuje sie w
aktywnos$ci, ktore stajg si¢ integralng czes$cig jego zycia, niezaleznie od tego, czy
przynosza one konkretne korzysci. Takie podejScie wspiera rozwdj wewnetrzny i moze
przyczyni¢ si¢ do glegbszego poczucia sensu i satysfakcji.

Motywacja do uczestnictwa w kursach ThetaHealing® zdecydowanie moze by¢
zaliczona do motywacji autotelicznych. Uczestnicy tych kurséw czesto angazujg si¢ w
proces nie z powodu oczekiwania zewngtrznych nagrod, lecz z checi glebszej
transformacji wewnegtrznej, samopoznania i duchowego rozwoju. Celem samym w sobie
staje si¢ tu rozwo0j osobisty 1 uzdrowienie, co nadaje dziataniom uczestnikéw znaczenie
niezalezne od materialnych korzysci.

Metoda ThetaHealing® zostata stworzona przez V. Stibal w 1995 roku,
wykorzystuje fale mozgowe theta, jest procesem medytacyjnym o mocy uzdrawiania

duchowego, emocjonalnego, psychicznego i fizycznego®*’. Autorka w najnowszej

435 ], Kargul, O zmianach w ksztatceniu dorostych, [W:] Dorosty w procesie ksztatcenia, (red.) A. Fabis, B.
Cyboran, Wydawca: Wyzsza Szkota Administracji, Bielsko-Biata — Zakopane 2009, s. 22.

436 Tamze, s. 21.

437V, Stibal, ThetaHealing® dla zaawansowanych..., s. VIII.
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ksigzce tak opisuje sens swojej metody: ,,ThetaHealing® jest filozofig i catoSciowym
systemem uzdrawiania, dzigki ktéremu mozna zmieni¢ ograniczajgce nas przekonania,
ulepszy¢ system pozytywnych przekonan, a takze lepiej zrozumie¢ samego siebie i
rozwinaé si¢ duchowo, co przyczyni sie do zwiekszenia dobrobytu catej ludzkosci”*8.
Daje narzedzia by rozpozna¢ oraz usunaé przeszkody, ktore uniemozliwiajg osiagnigcie
pelnego potencjatu. Warunkiem korzystania z metody jest wiara w energi¢ tworcza
Wszystkiego, Co Jest, ktora ma wiele imion: Absolut, Boég, Mitos¢, Swiatlo, Energia
zyciowa, Allach, Bogini, Duch Swiety, Jahwe, Jezus-Chrystus, Zrodto czy Wszechswiat.
Metoda ta nie jest powigzana z zadng religia, a mozliwo$¢ uczenia dostgpna jest dla
wszystkich, bez wzgledu na wiek, pteé, rase, wyksztalcenie, wyznanie czy religie.

Fale moézgowe, to cykle bioelektrycznej aktywnosci mézgu. Sa oznaczone
literami greckiego alfabetu. Naukowcy wyrdzniaja 5 rodzajow fal moézgowych.
Najwolniejsze z nich sg fale mozgowe delta (0,54 Hz), ktére pojawiajg si¢ w stanie
glebokiego snu, gdzie dochodzi do spowolnienia proceséw starzenia si¢ organizmu, a
takze jego regeneracji. Fale mozgowe delta sprzyjaja utrwalaniu $ladéw pamieciowych i
wspomaganiu uktadu odpornosciowego. Jesli ich aktywnos$¢ wzrasta, ulega zmniejszeniu
dostep do informacji oraz $wiadomo$¢ §wiata fizycznego. Aktywno$¢ tych fal moze
wzrasta¢ takze podczas medytacji, cho¢ mozliwe jest to wylacznie w przypadku osob
zaawansowanych w praktykowaniu medytacji, ktore potratig do tego stopnia spowolni¢
oddech 1 wplyna¢ na bicie serca, by ich wykrycie stalo si¢ niemal niemozliwe. Taka
medytacja na czestotliwosci fal moézgowych delta porownywana jest czesto do
przebywania w pustce 1 przywodzi na mys$l prézni¢ biatego S$wiatla. Medytujacy
zawieszony jest w bezczasie, a otaczajaca go rzeczywistos¢ jest bezksztattna. Doswiadcza
tzw. ,,zawieszenia animacj 7439

Fale mozgowe alfa (8—12 Hz) ,,s3 charakterystyczne dla stanu czuwania u osoby
odprezonej, spoczywajacej z zamknietymi oczami (i bez dostgpu innych — stuchowych
czy dotykowych — bodzcow zewnetrznych)**4. Fale o tym zakresie sa charakterystyczne

dla stanu glebokiego relaksu. Pojawiaja sig, gdy jeszcze nie $pimy, ale jesteSmy spokojni

438\, Stibal, ThetaHealing®: Digging for beliefs, Hay House (UK) Lid 2019, s. IX.
439 https://www.sita.pl/fale-mozgowe-delta-co-sie-dzieje-gdy-gleboko-spisz [data dostepu: 20.07.2023].
440 http://stareaneksy.pwn.pl/biologia/l.php?id=1470051 [data dostepu: 20.07.2023].
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1 odprezeni. Fale alfa emitowane sg tuz po przebudzeniu. Towarzysza glebokiej zadumie
i sprzyjaja kreatywnoéci. Przynoszg inspiracje i wspieraja pozytywne myslenie**.

Fale mozgowe beta (13-29 Hz), ,,charakterystyczne dla stanu czuwania u osoby z
otwartymi oczami, oczekujacej doptywu bodzcow zewnetrznych lub intensywnie
myslacej”**2. Jest to najbardziej popularna czestotliwo$é fal mozgowych w ciagu
dnia. Fale beta sprzyjaja skupieniu oraz przezywaniu emocji. Pojawiaja si¢ podczas
dziatania i sg niezbedne dla logicznego myslenia, a takze komunikacji z innymi. Fale beta
pozwalajg nam rozwigzywac problemy, prowadzi¢ samochdd oraz odbierac¢ i analizowaé
pochodzace ze $wiata zewnetrznego bodzce. Jesli ich poziom jest zbyt niski, stajemy si¢
nadmiernie rozluznieni®*3.

Fale mozgowe gamma (powyzej 30 Hz) §wiadcza o wydajnym funkcjonowaniu
umystu. Poddawane licznym badaniom, coraz cz¢éciej uwazane sg za wazny element
mechanizmu pracy mozgu, stuzacy komunikacji pomiedzy poszczegdlnymi jego
regionami. Fale gamma sprzyjaja tworzeniu si¢ skojarzen i innym procesom
poznawczym. To od nich w duzej mierze zalezy styl uczenia si¢ oraz zdolno$¢ do
przyswajania nowych informacji*#4.

Stan theta, to stan glebokiej relaksacji, fale mozgowe theta zwalniaja do
czestotliwosci 4—7 Hz 1 pojawiajg si¢ w czasie glebokiego relaksu, wspomagajg pamigc i
kreatywnos$¢. Moga by¢ odczytane jako nasza podswiadomos¢, ktéra znajduje si¢ migdzy
swiadomoscia 1 nieswiadomoscig. Towarzysza stanom glebokiego rozluZnienia,
medytacji lub snu. U artystow wywoluja wizje 1 natchnienie. Udowodniono, ze
umozliwiajg one wydobywanie informacji z pamigci, a takze pozwalaja kontrolowaé

swoje reakcje na bodzce*®®

. W nich znajduja si¢ doznania, wspomnienia, przekonania,
nastawienie 1 schematy zachowan. Na linii granicznej jawy 1 snu nast¢puje konsolidacja
pamigci. Percepcja jest wybitnie wyostrzona, istnieje szansa na duchowy wglad,
doswiadczanie wizji 1 wyjscie poza swoje cialo. Te fale pozwalaja na pominigcie
swiadomych mechanizmoéw obronnych, a to daje dostep do podswiadomosci. Dzigki
falom theta mozliwe jest osiagnigcie spokoju i1 gltebokiego rozluznienia. Stowo healing
(ang.) w nazwie metody ThetaHealing®, oznacza gojenie si¢, uzdrawianie. Z pofaczenia

tych dwoch poje¢ theta oraz healing, powstata nazwa metody, ktora oznacza uzdrawianie

441 https://www.sita.pl/fale-mozgowe-alfa-theta-beta-gamma-delta [data dostepu: 20.07.2023].

442 http://stareaneksy.pwn.pl/biologia/1470052_1.html [data dostepu: 20.07.2023].

443 https://www.sita.pl/fale-mozgowe-alfa-theta-beta-gamma-delta [data dostepu: 20.07.2023].

444 https://www.sita.pl/fale-mozgowe-gamma-koncentracja-i-zwiekszona-kreatywnosc [data dostepu:
20.07.2023].

445 https://www.sita.pl/fale-theta-jak-obnizyc-ich-emisje [data dostepu: 20.07.2023].
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w stanie umystu bedacego w czestotliwos$ci theta. Aby znalez¢ si¢ w stanie theta zostata
opracowana przez V. Stibal procedura wejscia, ktorg przedstawiam ponizej:

,Umies¢ sie¢ w swoim sercu i uzyj wizualizacji do przeniesienia siebie w glab
Matki Ziemi, ktora jest czgscig Wszystkiego, Co Jest. Uzyj wizualizacji i wyobraz sobie
energi¢ przenoszaca si¢ przez twoje stopy, przechodzaca przez ciato i otwierajaca
wszystkie czakry. Wznie$ si¢ przez czakre koronng jako przepigkna kula §wiatla i poplyn
w kierunku Wszechswiata. Wznie$ si¢ ponad Wszechswiat, min biate $wiatta, min ciemne
Swiatto, min jasne $wiatlo, min galaretowata substancj¢ Praw 1 kieruj si¢ ku
opalizujacemu, biatemu $wiattu Siddmego Poziomu Bytu”446,

Powyzsza procedura §wiadomego wejscia w stan theta, to podstawowa reguta. V.
Stibal podaje tez inna, dla zaawansowanych o0sob, ktore juz wielokrotnie wchodzity w ten
stan 1 dla ktorych jest to proces tatwy, bezpieczny, czgsty 1 wielokrotnie uzywany. Nosi
on nazwe¢ Rozszerzenie si¢ do Siddmego Planu Egzystencji i brzmi nastepujaco: ,,Usiadz
na wygodnym krzesle albo na kanapie i wez gleboki wdech. Wyobraz sobie, ze ty i
krzesto stali$cie si¢ jedno$cig na poziomie czasteczkowym. Twoje czasteczki i czasteczki
krzesta przechodza tam 1 z powrotem pomigdzy wami. Laczysz si¢ z czasteczkami.
Jednoczysz si¢ z nimi. Teraz wyobraz sobie, ze na poziomie czasteczkowym jestes
cze$cig wszystkiego w pomieszczeniu. Rozprzestrzeniaj si¢ i stawaj si¢ jednoscig ze
wszystkim na zewnatrz. Wyobraz sobie, Ze jeste$ czeScia tego obszaru, a pdzniej panstwa,
w ktorym jestes. Wyobraz sobie, ze jeste$ czescig catej Ziemi, taczysz si¢ z ziemia, ladem
1 morzem, kazdym stworzeniem, kazdym narodem tej planety, az Ty 1 Ziemia staniecie
si¢ jednoscig. Wyobraz sobie, ze Ty i caly Wszechswiat, to jednos¢. Wyobraz sobie, ze
jeste$ czescia wszystkich jasnych, biatych 1 ztotych §wiatel. Wyobraz sobie, Ze jeste$
czescig galaretowatej substancji. W koncu wyobraz sobie, Ze jeste$ cze$cig mienigcego
si¢ biatego Swiatta, ktore jest Siddmym Planem Egzystencji. Stan si¢ jednoscig z
mienigcym si¢, bialym §wiatlem. Pomysl: Stwérco Wszystkiego, Co jest, dziekuje za
moje zycie. Wez gleboki wdech 1 otworz oczy. Witaj na Siddmym Planie Egzystencji.

Zobacz, ze nie jeste$ sam, jestes$ czescig Boga Wszystkiego, Co Jest™*47.

46 v/, Stibal, ThetaHealing®. Wprowadzenie..., s. 42.
447/, Stibal, Siedem Planéw..., s. 18-19.
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Wg V. Stibal gtownymi gat¢ziami ThetaHealing® sa: potega stow 1 mysli, fale
moézgowe, zmysty psychiczne i czakry, wspottworzenie, potega obserwacji, komenda i
Stworca Wszystkiego, Co Istnieje. Potgga stow i mysli moéwi o tym, ze mozna tworzy¢
rzeczywisto$§¢ za pomocg wypowiadanego stowa i uformowanej mysli. ,,Wiara, ze
wypowiedzenie stowa i formulowanie mys$li ma moc dokonania zmian w $wiecie
fizycznym jest rownie stara, co ludzka nauka**®. Gdy doda sie¢ do tej teorii wypowiadanie
stow w stanie theta, cztowiek taczy si¢ ze swojg iskra boskosci, ale rowniez ze Stworcg 1
maksymalnie zwigksza skuteczno$¢ tworzenia.

Ogolng charakterystyke fal mézgowych przedstawitam wcze$niej. Dodam jeszcze
przekonanie, ze wg V. Stibal**® uzdrowieniom najbardziej sprzyja przebywanie w stanie
theta-gamma. Zaobserwowano, ze w razie potrzeby ludzki umyst moze przechodzi¢ tam
1 z powrotem migdzy falami gamma i theta nie przechodzac przez inne czg¢stotliwosci.
Stan gamma sprzyja akumulacji swobodnych wspomnien w stanie pod§wiadomym. Stan
alfa®®, theta i theta-gamma moga niwelowac stres, wspieraé relaksacje, kreacje i czystos¢
umystu, synchronizowac obie potkule, zmniejszaé bol, wspiera¢ eufori¢ oraz niwelowac
powazne objawy depresji**! bez przyjmowania lekow.

Potgga obserwacji i bycie §wiadkiem, to kolejne charakterystyczne dla tej metody
aspekty. ,,W naturze nic nie dzieje si¢ bez obserwacji i §wiadkow (...) dlatego tak wazna
jest umiejetnos¢ wizualizacji”**?. Gdy cztowiek czego$ pragnie z calego serca, dokonuje
skoncentrowanej wizualizacji za pomocg wiary i1 pragnienia, korzysta z poteznych sit.
Umyst zachowuje si¢ jak migsien, ¢wiczony, trenowany potrafi by¢ coraz lepszy w tym
do czego jest kierowany. Jesli osoba postanawia rozwija¢ zdolno$ci intuicyjne, taczenie
si¢ ze Stworca, uzdrawianie za pomoca energii czy bycie obserwatorem 1 $wiadkiem
uzdrawiania — tak si¢ dzieje.

Ostatnie, najtrudniejsze do przyjecia przez logiczny umyst, to rozkaz do Stworcy
Wszystkiego, Co Istnieje. Najpierw nalezy zrozumie¢ roznice migdzy rozkazem

(command — ang.) a zagdaniem (demand — ang.). ,,Gdy w prostej modlitwie uzywamy

448 v/ Stibal, ThetaHealing®. Wprowadzenie..., s. 17.

49 Tamze, s. 20-21.

450 https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/10209231/ [data dostepu: 29.07.2023].
451 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11772700/ [data dostepu: 29.07.2023].
4521y, Stibal, ThetaHealing®. Wprowadzenie..., s. 26.
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stowa rozkaz, po angielsku command (com — chodz, przyjdz, man — istota cztowieka, w
tym rozumieniu Stworca), w odniesieniu do Boga, Stworcy, Zrodta lub jakkolwiek
nazwiemy Bosko$¢, nastepuje kilka procesow, ktére sprawiaja, ze staje si¢ ona
wyjatkowa. Uzywajac stowa rozkaz, nie pozwalamy, aby umyst zakwestionowat
dokonanie si¢ zmiany, poniewaz usuni¢te zostang wszelkie watpliwosci lub brak wiary,
w tym mysli, czy jesteémy godni, mamy wystarczajaca moc”*®3. W stowie zadanie
(demand), przedrostek de z taciny oznacza przeciwny, odwrotny, zmniejszony.

Gloéwnymi technikami w procesach medytacyjnych metodg ThetaHealing® sa:
praca z uczuciami i wpajanie uczué, praca z przekonaniami i zmiana przekonan, praca ze
strachem oraz wybaczanie.

Praca z uczuciami i wpajanie nowych uczu¢ dazy do tego, by oczyscic tyle miejsca
w umysle, ile si¢ da, a ktore jest nieaktywne, za$miecone, zablokowane, zajete
negatywnymi emocjami takimi jak gniew, zemsta, pogarda, zal, agresja, zazdrosc,
zawis¢, zgorzkniato$¢. Udrozniony zostaje dostgp do energii, przeptywu, potaczenia z
wyzsza jaznig oraz kolejnego poziomu rozwoju duchowego. Istnieje zasada w tym
wzgledzie, méwigca o uszanowaniu wolnej woli 1 0 powstrzymaniu si¢ od oczyszczania
lub uzdrawiania bez zgody drugiego czlowieka. Kazdy ponosi pelng odpowiedzialno$¢
za swoje wybory, emocje, zycie i nie wolno tamac¢ prawa wolnej woli 1 uzdrawiac na site.

Po wejsciu w stan umystu theta, nalezy odkry¢ niepozadane uczucie, utrudniajgce
zycie czy relacje, ktore dominuje 1 z ktérym na poziomie §wiadomym cztowiek nie moze
sobie poradzi¢. Nastgpnie odesta¢ nadmiar danego uczucia do Stworcy z intencja, by
rozpuscit nadmiar w boskim $wietle. W miejsce wizualizacji nalezy wprowadzic¢
pozadane uczucie. Jesli dana osoba nie zna jakiego$ uczucia, trzeba zastosowaé proces
wpojenia uczucia wg definicji Stworcy. Moga by¢ osoby, ktore nigdy nie poznaty uczucia
mito$ci, rado$ci lub zatracity ja w dramacie wlasnej egzystencji. Jest to bardzo wazne
zadanie metody ThetaHealing®, w bardzo szybkim tempie mozna nauczy¢ gotowa na to
osobg ,,jakie to odczucie by¢ kochana, szanowang, respektowang i zy¢ bez negatywnych
uczu¢ wykreowanych przez nawyk™**,

Podobnie wyglada proces pracy z pogladami. Poglady, inaczej przekonania sa
nabywane na czterech poziomach. (1) Poziom podstawowy — od momentu projekcji,
ktora zaczyna si¢ 9 miesigcy przed zaptodnieniem, az do obecnego momentu zycia.

Podstawowe poglady to te, ktorych uczymy si¢ i akceptujemy w dziecinstwie. One staja

453 Tamze, s. 29.
454V, Stibal, ThetaHealing® dla zaawansowanych..., s. 34.
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si¢ czg$cig nas samych. Gromadza si¢ w ptacie czotowym moézgu. W roéznych kulturach,
szczegblnie wschodnich, mlodzi ludzie, ktoérzy planuja dziecko, bardzo sumienie i
konkretnie si¢ do tego przygotowuja. Maja wiedze na temat faktu, ze 9 miesigcy okresu
projektu, 9 miesigcy okresu ptodowego, pordd i pierwsze lata zycia dziecka decyduja,
jakim bedzie cztowiekiem, z jakim bagazem nabytych przekonan przyjdzie mu zy¢, z
jakich korzystaé, a z jakimi sobie bedzie musial radzi¢. (2) Poziom genetyczny — to
przekonania przekazane przez przodkoéw jako dziedzictwo genetyczne. ,,Energia ta
przyjmuje fizyczna forme pola morfogenetycznego wokot naszego fizycznego DNA4,
Wiedza ta skumulowana jest w DNA catego organizmu, ale sterowana przez komorke
macierzysta — szyszynke. (3) Poziom historyczny — zawiera wspomnienia z przesztych
inkarnacji, moze to by¢ tez pamig¢ grupowa, narodowa, kulturowa, religijna. Te zestawy
przekonan przechowywane sg w aurze cztowieka. (4) Poziom duszy — ten poziom zawiera
wszystko czym jestesmy, glebie istoty czlowieka i te przekonania przechowywane sg w
czakrze serca. ,,Praca z poglagdami daje nam moc usuni¢cia negatywnych schematow i
zastgpienie ich pozytywnymi, otrzymanymi od Stworcy Wszystkiego, Co Jest. Oznacza
to zmian¢ w naszym zachowaniu. Moze to by¢ zmiana fizyczna, mentalna lub
metafizyczna*°,

Dokopywanie si¢ do najwickszego leku jest niezbedne aby osiggnac rezultat
uzdrowienia, zmiany i postgpu. Wiadomo juz z literatury psychologicznej, ze ,,Lek rodzi
nienawi$¢, a zamyka na mito$¢”*’, dlatego bardzo cenne staje sie odnalezienie
najwigkszego Igku i proba zamiany go na uczucie mitosci. Jesli wykonany zostaje proces
dotadowania uczu¢ bez dokopania si¢ do lgkéw 1 bez odnalezienia niestuzacych
przekonan, jest to dziatanie tymczasowe. Nie bedzie skuteczne na diuzy czas. W
przypadku szukania najwigkszego strachu, nalezy zadawac¢ pytania: ,,Czego si¢ boisz? Co
najgorszego mogtoby si¢ zdarzy¢, gdybys si¢ znalazlt/a w takiej sytuacji? Co by si¢ stato
nastepnie? I co by si¢ wtedy stato? Odpowiedzi potrafig by¢ zadziwiajace, ale dopiero
woéwczas mozna dokonywaé zmian”**®, W przypadku szukania urazy i zloéci nalezy
doprowadzi¢ do zrozumienia sytuacji, ustali¢ kiedy zto$¢ lub uraza powstata i dlaczego,
jaki byt powod. Kiedy problemem jest choroba, konieczne jest dokopanie si¢ do

najwigkszej korzysci, jaka osoba ma z powodu danej choroby oraz trzeba ustali¢, co by

455 Tamze, S. 75.

456 Tamze, s. 74.

47 B. Ecler-Nocon, M. Frania, M. Kitlinska-Krél, Pedagogiczne wyzwania wobec zmiany spotecznej,
Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2013, s. 121.
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Knowledge, 2015.
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si¢ stato (niechcianego), gdyby cztowiek zostal uzdrowiony. Przy pracy z dokopywaniem
si¢ mozna jeszcze ustali¢ jakie blokady stoja na drodze do realizacji tego czego si¢
pragnie, wiacznie z przekonaniami przodkéw oraz cztowieka na poziomie historycznym
czyli wcielen oraz na poziomie grupowym.

Autorka metody opisala i usystematyzowata wiele procedur pomocniczych takich

jak ,piesn serca™*®

pomagajaca oczysci¢ si¢ z przesziego i obecnego smutku oraz
gniewu, za pomocg dzwieku, ktory wizualizuje si¢ jako wychodzacg z serca piesn. Kazdy
organ ma swoisty dzwiek, swojg piesn, ktéra pozwala oczys$ci¢ nagromadzong w nim
negatywng energi¢. Dla uzdrowienia mozliwe jest wylacznie osobiste dziatanie. Nikt nie
moze uwolni¢ za inng osobe smutku, zalu czy bolu. Terapeuta, czy prowadzacy sesj¢
moze jedynie pomoc, towarzyszy¢ i zacheci¢ do piesni.

Kolejnym éwiczeniem jest ,,uzdrowienie peknictej duszy”*®°. Pole energetyczne
duszy moze pekng¢ na skutek niepozadanych, niechcianych, traumatycznych dla
cztowieka zdarzen. Peknigcie moze powsta¢ z powodu nieodwracalnie zranionych uczu¢,
przygngbienia, czyli uczucia pustki siggajace az do dna istoty cztowieka, zbyt krotkiej
zatoby czy choroby psychicznej. Wskazowka dla terapeuty ThetaHealing® sa stowa typu
jestem rozbity, pekniety, rozdarty.

,Dusza jest pickna! Ludzie nie zdaja sobie sprawy, ile bosko$ci w sobie zawiera,
oraz ze zajmuje o wiele wiecej miejsca niz cialo”*®!. Jesli jednak pole duszy zaczyna
pekac, prowadzi to do $mierci ciata, cho¢ dla duszy jest to tylko mozliwos$¢ naprawy.
Poprzez proces uzdrawiania, scalania pola energetycznego duszy, jest mozliwosé
pozostania w tym ciele w danej inkarnacji, jest to jednoznaczne z uzdrowieniem i
podtrzymaniem zycia ciata. Cwiczenie to polega na wizualizacji duszy jako kuli §wiatta,
na ktorej moga by¢ pegkniecia. Nalezy obserwowac jak Stwora Wszystkiego, Co Istnieje
spowoduje, ze pgknigcia zniknag, a czlowiek bedzie mogt kumulowac swojg energie oraz
energi¢ wszech§wiata. ,,Kiedy dusza si¢ uzdrawia, powraca tez energia fizycznego ciata.

Energia ta sptynie do czakry serca 1 zacznie wirowac, az zmieni si¢ w gigantyczng kule

49V, Stibal, ThetaHealing® dla zaawansowanych..., s. 215.
460 Tamze, s. 2009.
461 Tamze, s. 211.
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$wiatta. (...) Proces ten przywraca energi¢ mitochondriom i wprowadza ATP z powrotem
do komorek naszego ciata™*%2,

Mozna zastosowaé procedure ,,przesylania mitosci dziecku w tonie matki”*®3, Od
momentu poczecia, dziecko jest §wiadome wszystkich energetycznych uwarunkowan
mysli, uczué, emocji rodzicéw, szczegdlnie matki. Jesli osoba dorosta skarzy sie na
nadmierne uczucie strachu, bdlu, niecheci do siebie, stresu, zalu i innych nisko
wibracyjnych uczu¢, jest mozliwe, ze nabyta to bedac w tonie matki. Takie wspomnienia
rozpuszcza si¢ przesylaniem mitosci do osoby, kiedy byta w tonie matki. Jest to zabieg
energetyczny, a energia milo$ci nie ma ograniczen czasem i przestrzenia.

,Wymiana fragmentow duszy”*®*, to proces odzyskiwania fragmentéw duszy w
rozumieniu odtamkow zyciodajnej energii, zagubionej podczas emocjonalnych spotkan.
Jest to rowniez oddanie cudzej energii zyciowe]j wlascicielowi. Najczestsze zdarzenia, w
ktérych mozna zgubi¢ lub naby¢ cudze fragmenty duszy, to $mieré ukochanej osoby, z
ktoérg cztowiek byl bardzo zwigzany. To réwniez zwigzek, w ktérym dana osoba dawata
za duzo z siebie, poswiecata si¢. Gdy ktos choruje, cztowiek moze nieswiadome oddac
kawatek siebie, jako instynktowna pomoc. Gwalt, wykorzystanie seksualne,
molestowanie rowniez sg zdarzeniami, w ktorych traci si¢ czes¢ wlasnej zyciodajnej
energii duszy. Warto odzyska¢ swoje czesdci energii po rozwodzie, przeprowadzajac
rozwod energetyczny od bytych partnerow?®®,

W szerokim pojeciu rozwoju duchowego, w ktorym sa osoby na réznych
poziomach tego rozwoju mozna zaobserwowac stan histerii. Osoby te opowiadaja o
zagrozeniu, o ztych istotach duchowych, obcych implantach, atakach psychicznych,
reptylionach i przejawie sit zta. W metodzie ThetaHealing® V. Stibal naucza, ze ,,aspekty
te s3 niczym w porownaniu do czystosci Stworcy. Siddmy poziom znajduje si¢ ponad
konceptem dobra i zta. Istnieje tam tylko czysto$¢ Stworcy”. Dlatego nie ma si¢ czego
ba¢. Jest procedura ,,oczyszczania z hakow, atakow energetycznych, zagubionych i

upadtych dusz, klatw, niekorzystnych programow historycznych, genetycznych i

462 Tamze, s. 214.
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rodowych”*®®. Duchy zagubione, to duchy, ktére po opuszczeniu ciata, czesto naglego,
nie wiedzg gdzie majg dalej i$¢. Istoty upadte, to takie, ktore sa odrobing bardziej
ztosliwe. Wszystkie te niechciane energie po prostu sg odsytane do $wiatla Stworcy wg
procedur opisanych w ksigzkach autorki metody.

Odczytywanie na poziomie komoérkowym obejmuje cztery poziomy: historyczny,
genetyczny, podstawowy i duszy*®’. Metoda podzielona jest na szereg kursow, w Polsce
dostepne kursy otrzymaly nastgpujace nazwy: Stopien podstawowy*®® Stopien
zaawansowany*®®, Anatomia intuicyjna*’®, Kop gtebiej*’*, Choroby i zaburzenia*’?,
Siedem planéw egzystenciji*’3, DNA 3*74, Bratnie dusze*’®, Zycie to gra*’®, Manifestacja
obfitosci*’’, Rytm do wagi idealnej*’® Dzieci teczy*’®, Relacje ze $wiatem*®, Ty i Twéj
idealny partner*®!, Ty i Twoj krag, Ty i Stworca®®? i wcigz przybywaja kolejne kursy.
Kazdy kurs wienczy certyfikat Instytutu Wiedzy ThetaHealing® w Montanie, wydawany
przez certyfikowanego instruktora w Polsce*®,

Zakres wiedzy w Polsce na temat badan metody ThetaHealing® nie jest obszerny,

problematyka ta zostata podjeta jedynie w pracy magisterskiej pani Pauliny Katuznej-
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Gudz pt. ,,Metoda ThetaHealing® jako forma pomocy — narracje prowadzacych”*®* w
perspektywie badan jako$ciowych. Autorka nastepujaco podsumowuje swoje badania
»Pomoc w zakresie poradnictwa moze przyjmowaé rézng forme¢. W mojej pracy
przedstawiam metode ThetaHealing® jako forme pomocy. Badania przeze mnie
przeprowadzone miaty przedstawié, jak ta pomoc wyglada, czy jest realna i skuteczna.
Osoby, z ktéorymi rozmawialam przytoczyty wiele przyktadow potwierdzajacych
skuteczno$¢ metody ThetaHealing®. Jest to bardzo nowatorska metoda, otwarcie
mowigca o zjawiskach z pogranicza duchowosci. Niektore osoby moga mie¢ ktopot z
tre$ciami, ktore w tej metodzie wystepuja. By¢ moze takie osoby nie otworzg si¢ na nig i
nie beda mogty skorzystaé z tej formy pomocy”*%.

Po dokonaniu kwerendy i1 poszukiwan literaturowych nie odnalaztam analiz o
popularnosci, potrzebie, znaczeniu, efektach rozwoju duchowosci metoda
ThetaHealing®. Odnotowatam brak badan zarowno w andragogice, pedagogice jak i w
pokrewnych dziedzinach nauki. Potwierdza to wywiad z najbardziej popularng i
doswiadczong osoba, ktora zajmuje si¢ propagowaniem i uczeniem studentéw ta metoda
w Polsce, z instruktorka Marianng Bartke*®®. Potwierdza ona informacje, ze nie bylo
dotad badan o metodzie ThetaHealing® w naszym kraju z wyjatkiem wspomnianej
wczesniej pracy magisterskiej. Zaktadam, ze badania wypelnig luke obrazujac jedna z
drog rozwoju dla oséb dorostych w spoteczenstwie polskim. Brak badan by¢ moze
wynika z krotkiego okresu funkcjonowania tej metody w Polsce (od czerwca 2011).

Istniejg badania naukowe w temacie uzdrawiania, np. Reconnective Healing,
przeprowadzone przez prof. Konstantina Korotkova prowadzone przy pomocy urzadzen
pomiarowych. Wyniki badan klinicznych oraz eksperymentow opublikowano w roku
2012 w ksigzce ,,Science Confirms Reconnective Healing”*®’. Jest w niej mowa o
harmonizacji parametrow psychologicznych takich jak zmeczenie, napigcie czy depresja,
o poprawie odpornosci na poziomie komorkowym, zmniejszeniu objawOw stresu,

skutecznej naprawie uszkodzonego DNA. Metoda ta jest bliska opisywanej przeze mnie
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metodzie ThetaHealing® poprzez podobienstwo w aspekcie potaczenia ze Zrodlem,
Absolutem.

Neurochirurg Eben Alexander zauwaza ,,Dostrzegtem kluczowg role fizyki
kwantowej w zrozumieniu relacji umyst —mozg, poniewaz eksperymenty w tej dziedzinie
badajg plaszczyzne styku $wiata fizycznego (reprezentowanego przez moézg) i naszej
wiedzy o nim (reprezentowanej przez umyst)”*®8, Istnieja badania fizykoéw kwantowych
oraz neurobiologéw, ktére dotycza (1) efektu obserwatora — Thomasa Younga, (2)
umystu obserwatora — Johna von Neumanna i Eugene’a Wignera, badajacych jak
swiadomosc¢ tworzy rzeczywistos$¢, (3) neurondw lustrzanych — Giacomo Rizzolattiego,
(4) epigenetyki, nauki zajmujacej si¢ dziedziczonymi zmianami ekspresji genéw, ktore
nie sa zwigzane ze zmianami w sekwencji DNA*® — C. H. Waddingtona oraz
wspolczesnie B. Liptona*®, (5) badan naukowych nad przezyciami z pogranicza $mierci
— ktorych pionierem jest Raymond Moody*. Twérczyni metody ThetaHealing® V.
Stibal, dla naukowego potwierdzenia swoich odkryé¢, wizji, transcendentnych
doswiadczen, uzdrowien bedacych podwaling dla skonstruowania, usystematyzowania,
opisania i popularyzacji metody, powotuje si¢ na badania fizyki kwantowej 1 biologii
mozgu.

Studentka lub studentem ThetaHealing® moze by¢ kazda osoba, ktora jest na to
gotowa 1 chetna. To oznacza, Ze nie trzeba mie¢ matury, by studiowac, jak dzieje si¢ to
w przypadku edukacji formalnej. Jest to doskonaly przyktad zaangazowania si¢ w nauke,
literaturg, poznawanie 1 rozwijanie swojej osobowosci, ksztalcenie umyshu i
zaangazowanie w najnowsze odkrycia naukowe, poprzez mozliwo$¢ edukacji
pozaformalnej ktore definiowane jest jako uczenie si¢ zorganizowane instytucjonalnie,
jednak poza programami ksztalcenia i szkolenia prowadzacymi do uzyskania

kwalifikacji zarejestrowanej”*2, Edukacja pozaformalna w Polsce jest w poczatkowej
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483 M. Dmitrzak-Weglarz, J. Hauser, Mechanizmy epigenetyczne w chorobach psychicznych i zaburzeniach
funkcji poznawczych, ,,Psychiatria Via Medica”, 2009, nr 2, s. 51.

4%0 B, Lipton, Biologia przekonari...

LR, Moody, Zycie po zyciu, Wydawnictwa Swiat Ksigzki, Warszawa 2008.

492 S, Stawinski (red.), Stownik podstawowych terminéw dotyczgcych krajowego systemu kwalifikacji,
Instytut Badan Edukacyjnych, Warszawa 2014, s. 16.

114



fazie rozwoju, natomiast na arenie mi¢dzynarodowej stata si¢ cze$cig polemiki nad
polityka edukacyjng w latach 60. i 70. XX wieku*®,

Wyodrebniono cztery kluczowe elementy zwigzane z edukacijg pozaformalng: (1)
adekwatnos¢ do potrzeb grup znajdujgcych sie w niekorzystnej sytuacji — miejsce
realizacji zaje¢ wyznaczone jest zarowno w obrgbie instytucji edukacyjnych, jak i poza
nimi. (2) Troska o okres§lone kategorie 0s6b — uczestnicy, to osoby w réznym przedziale
wiekowym, lecz o $cisle okreslonych potrzebach. (3) Troska o jasno okreslone cele —
program edukacji pozaformalnej skoncentrowany jest na osiggnig¢ciu okreslonych celow.
(4) Elastyczno$¢ w organizaciji i metodach nauczania, przekazywania wiedzy*%.

»W refleksji andragogicznej relacja miedzy doswiadczeniem zyciowym a
uczeniem si¢ jest stalym przedmiotem dyskusji i badan naukowych”*®. Zmiany w
rozumieniu terminu edukacja oraz jej nieustanna ewolucja prowadza do pogl¢bionych
analiz i refleksji nad przestrzenig edukacyjng, roznorodnymi obszarami uczenia si¢ oraz
sposobami pojmowania rozwoju cztowieka. W konsekwencji sktania to do przyjecia
stanowiska, ze uczenie si¢ jest procesem catozyciowym, opartym na relacjach, w ktérym
wzajemnie przenikajace si¢ poziomy 1 perspektywy czyniag je zjawiskiem
polikontekstualnym*®,

Dzigki inicjatywom takich organizacji jak UNESCO, OECD i Unii Europejskiej,
temat edukacji przez cale zycie ma swoje miejsce zarowno w dyskursie naukowym jak i
publicznym. Oprocz podnoszenia kwalifikacji zawodowych w celu wspierania rozwoju
gospodarczego, celem edukacji jest rozwdj osobisty, demokratyzacja i integracja
spoteczna*®’. Idea edukacji ustawicznej, stata sie glowna idea andragogiki i edukacji
dorostych®®. | Pod jej wptywem nastapilo wzmocnienie nurtu jakosciowych badan

edukacji nieformalnej dorostych, istotnie poszerzajac pole naukowych dociekan

493 https://www.frse.org.pl/storage/brepo/panel_repo_files/2021/06/02/kwvnz9/104705065591760-220-
233.pdf [data dostepu: 01.08.2023].

49 https://infed.org/mobi/informal-non-formal-and-formal-education-programmes/ [data dostepu:
01.08.2023].

4% ). Golonka-Legut, Edukacyjny potencjat..., s. 9.

4% E. Kurantowicz, Badanie lokalnych kontekstéw uczenia sie. Wybrane (andragogiczne) uzasadnienia i
spory, ,,Terazniejszos¢ — Cztowiek — Edukacja”, 2006, nr 2, s. 64.

497 H. Solarczyk-Szwec, Od nowa? Edukacja przez cate Zycie w polskiej polityce publicznej, ,,Lubelski
Rocznik Pedagogiczny”, 2022, nr 3, s. 8.

4% M. Malewski, O ,, politycznosci” andragogiki, ,,Edukacja Dorostych”, 2013, nr 1, s. 9—24.
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w andragogice™®. Notuje si¢ jednak wcigz niski poziom uczestnictwa dorostych w
edukacji ustawicznej.

Paradygmat interpretatywny, ktory dominuje w niniejszej pracy, wyklucza
ekonomiczne podstawy dla podnoszenia aktywnos$ci ludzi dorostych w procesie edukacji
przez cate zycie i polega na mobilizujacej, pozytywnej narracji. Hanna Solarczyk-Szwec
pisze: ,,Z andragogicznego punktu widzenia polityka publiczna LLL w Polsce wymaga
przewartosciowania podstawowych zalozen, tj. przedlozenia demokracji nad
gospodarke, inkluzji spotecznej nad konkurencje, obywatelstwa i rozwoju osobistego
nad zysk i produktywno$¢°%. Kursy rozwoju duchowego, nie s3 nastawione na poprawe
gospodarki panstwowej. By¢ moze sama poprawa psychiczna, spokoj, zmniejszenie
strachu 1 zaufanie przysztosci, réwniez przyczynig si¢ do lepszego funkcjonowania
spotecznego czy nawet gospodarczego. Idea uczenia pozaformalnego nie ma byc¢
obowigzkiem, lecz przyjemnoscia.

,,Cicha rewolucja™®® to pojecie andragogiczne i socjologiczne, rozumiane w
kontekscie przemian, jakie zachodza w odniesieniu do biografii i edukacji dorostych,
zachodzace w zyciu spolecznym. Oznacza ono powolne, lecz glebokie zmiany w
sposobie ksztaltowania swojego zycia, tozsamosci, $ciezki rozwoju. Przemiany nie sg
wywolane jednorazowymi, spektakularnymi wydarzeniami, lecz dokonuja si¢ stopniowo
i oddolnie. Natomiast indywidualizacja $ciezek zyciowych i odchodzenie od
standardowych biografii, typowych dla wczesniejszych pokolen: edukacja — praca —
emerytura, stanowi ceche charakterystyczng dla cichej rewolucji edukacyjnej®.

We wspotczesnym podejs$ciu do edukacji dorostych, problematyka nawigzujaca
do potrzeby mikrokurséw z mikropo$wiadczeniami, polega na wprowadzeniu matych,
elastycznych form edukacyjnych, ktore pozwalaja w rozwiazywaniu konkretnych
probleméw. Ewa Solarczyk-Ambrozik podsumowuje elementy cichej rewolucji: ,,Kazde
mikroposwiadczenie jest zaplanowane tak, by miato samodzielng wartos¢ lub mogto by¢
taczone z innymi mikropo$wiadczeniami”®%, Zjawisko to znajduje odzwierciedlenie
zarowno w obszarze edukacji formalnej, jak 1 w praktykach edukacji nieformalnej oraz

pozaformalnej. Wymownym przyktadem moze by¢ system certyfikacji funkcjonujacy w

4% H, Solarczyk-Szwec, Od nowa?..., s. 8.

500 H, Solarczyk-Szwec, Od nowa?..., s. 16.

501 p. Alheit, Cafozyciowe uczenie sie i kapital spoteczny, ,, Terazniejszoéé — Cztowiek — Edukacja”, 2009,
nr4(48), s. 7-23.

502 p, Alheit, ,, Podwdjne oblicze” catozyciowego uczenia sie: dwie analityczne perspektywy , cichej
rewolucji”, ,,Terazniejszo$¢ — Czlowiek — Edukacja”, 2002, nr 2, s. 55-78.

03 E. Solarczyk-Ambrozik, Cicha rewolucja edukacyjna — tradycyjne misje uniwersytetow pod presjq
nowych potrzeb i oczekiwan spotecznych, ,,.Dyskursy Mlodych Andragogdéw”, 2024, nr 25, s. 173.
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ramach kursow ThetaHealing®, w ktorym kazda zakonczona jednostka szkoleniowa
skutkuje uzyskaniem certyfikatu dokumentujacego nabycie kompetencji w $cisle
okreslonym zakresie tematycznym.

Rewolucja edukacyjna odnosi si¢ do glebokich przeobrazen w obszarze uczenia
si¢ przez cale zycie. Innowacje edukacyjne, rozumiane jako indywidualne trajektorie
ksztatcenia, technologie dostosowane do potrzeb jednostki oraz globalne platformy
edukacyjne online, przyczyniajg si¢ do zmiany podejécia 0sob uczacych si¢. Jednostki
zyskuja wigkszg autonomi¢ w ksztattowaniu wilasnego procesu edukacyjnego,
samodzielnie okreslajac jego tempo, cele, zakres oraz wykorzystywane zasoby.
Wybieraja sposrod zréznicowanych metod nauczania, decydujac si¢ na kursy online lub
stacjonarne, aplikacje edukacyjne badz inne formy wspomagajace rozwdj
kompetencji®®.

Edukacja pozaformalna nastawiona jest na praktyke, ¢wiczenia, opanowanie
umiejetnosci. Uczestnicy wspoélnie dziatajg, aktywnie sg obecni w warsztatach i kursach
zarbwno w grupach stacjonarnie jak i online. W swobodnych, pozaszkolnych czy
pozauczelnianych warunkach, aktywizuje si¢ proces poznawczy. ,,Edukacja nieformalna
to fenomen zmienny kulturowo, zalezny od kontekstu spoteczno-politycznego, $cisle
zwigzany z zyciem codziennym i roznymi jego srodowiskami, przebiega nie§wiadomie,
pod$wiadomie i $wiadomie; jest pluralistyczny i rozmyty”®®. Uwazam, ze kursy
ThetaHealing® spetniaja  wszystkie zalozenia opisane w strukturze edukacji
pozaformalnej i bardzo dobrze spetniajg swoja role w polskim spoteczenstwie poprzez

edukacje, rozwdj 1 praktyke.

2.2.  Glos Narratorek i Narratorow — wertykalne spojrzenie na indywidualne

biografie. Interpretacja senséw i znaczen

Rekonstrukcja profilow biograficznych w  indywidualnych  przypadkach
poprowadzita mnie do sporzadzenia portretow biograficznych badanych oséb,

odzwierciedlajacych ich zyciowe trajektorie od dziecinstwa az do momentu udzielenia

504 E. Solarczyk-Ambrozik, Uniwersytety wobec przemian pracy i globalnej kultury edukacyjnej, ,,Teologia
i Moralno$¢”, 2021, nr 1.

55 H. Solarczyk-Szwec, O edukacji nieformalnej w polskim dyskursie andragogicznym — przeglgd
konceptualizacji, ,,Edukacja” 2024, nr 3, s. 1.
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wywiadu. Jezyk Narratorek i Narratorow, kategorie zawarte w ich biografiach oraz
teoretyczne odniesienia pedagogiczne, socjologiczne, psychologiczne i filozoficzne
pozwolity nie tylko na uogolnienie proceséw obecnych w tych narracjach, ale takze na

ich interbiograficzna interpretacjg®®

. Analiza ta umozliwita uchwycenie opinii, refleksji
1 przemyslen badanych dotyczacych ich wzrostu, rozwoju oraz duchowosci, przy czym
tresci te ksztaltowane sa przez indywidualne dos$wiadczenia i kontekst spoleczno-
kulturowy.

Spojrzenie wertykalne>®’

na indywidualne biografie Narratorek i1 Narratorow
stanowi metodologiczng strategi¢ analizy i interpretacji zgromadzonego materiatu
badawczego, w ktorej kazda jednostkowa narracje poddatam szczegdtowemu
opracowaniu. Proces ten umozliwil glebsze zrozumienie indywidualnej trajektorii
zyciowej badanych osob, uwzgledniajac zaréwno ich subiektywne do$wiadczenia, jak i
kontekst spoteczno-kulturowy, w ktorym sa osadzone.

Graham Gibbs okresla te perspektywe mianem podejscia idiograficznego, ktére
koncentruje si¢ na wyjatkowosci poszczegolnych przypadkow oraz na holistycznym
ujeciu rzeczywistosci spotecznej®®®. Podkresla on, ze wyjatkowos$é mozna zrozumie¢, gdy
spojrzy si¢ na biografi¢ w szerokim kontekscie cech i czynnikow.

W niniejszym rozdziale przedstawilam dwa typy narracji. Pierwszy stanowi
autorskg probe opisu i poszukiwanie znaczen, natomiast drugi obejmuje wypowiedzi
rozméwczyh 1 rozméwcow, rekonstruujgce z pamigci obraz dziecinstwa, momenty
krytyczne, doswiadczenia zmian oraz rdzne Sciezki prowadzace do rozwoju duchowego.

Aby poszerzy¢ perspektywe analizy, przytoczytam teorie, koncepcje, kategorie i
pojecia, ktore nadaja interpretacji naukowy charakter. Podjetam probe odczytania i
zinterpretowania zgromadzonych tresci w §wietle wybranych teorii, przy jednoczesnej
$wiadomosci ograniczen wynikajacych z nieuniknionego uproszczenia, subiektywizmu

oraz selektywnoéci w doborze zaréwno watkow, jak i narzedzi teoretycznych®®.
2.2.1. Osamotnienie ANETY

Biografia Anety przeniknigta jest do§wiadczeniem osamotnienia oraz oddzielenia

od matki, co stanowi kluczowy element jej zyciowej narracji. Osamotnienie, zar6wno

56 A, Rokuszewska-Pawelek, Wywiad narracyjny jako Zrédlo informacji, ,Media, Kultura,
Spoteczenstwo”, 2006, nr 1, s. 24.

507 J. Golonka-Legut, Edukacyjny potencjaf..., s. 154.

8 G, Gibbs, Analizowanie danych jakosciowych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2015, s. 27.
509 M. Nowak-Dziemianowicz, Doswiadczenia rodzinne...
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emocjonalne, jak i fizyczne, ksztaltowalo jej postrzeganie $wiata oraz relacje z innymi.
W jej narracji centralnym motywem jest kategoria samotnosci i osamotnienia, ktora
odgrywa kluczowg rol¢ w ksztaltowaniu jej do$wiadczen zyciowych. Samotnos¢ i
osamotnienie, bedace dominujgcymi watkami, poprowadzity nie tylko do emocjonalnej
izolacji, ale rowniez przyczynity si¢ do rozwoju choroby, co wskazuje na silny zwigzek
pomigdzy stanem psychicznym a fizycznym zdrowiem Narratorki. Opracowanie biografii
Anety umozliwia glebsze zrozumienie relacji migdzy osobistymi doswiadczeniami a ich
wplywem na stan zdrowia. W szczegdlno$ci mozna tu zauwazy¢, ze chroniczne uczucia
samotno$ci I 0samotnienia poprowadzilty do poglebiajacego si¢ ostabienia zaréwno
emocjonalnego, jak 1 fizycznego, co w konsekwencji przyczynito si¢ do rozwoju
powaznych schorzen. Analiza jej historii podkresla znaczenie wsparcia spotecznego i
relacji migdzyludzkich w utrzymaniu zdrowia psychicznego i1 fizycznego, a takze
ukazuje, jak brak tych czynnikéw moze prowadzi¢ do destrukcyjnych skutkow.

Dziecinstwo

Wigkszos¢ zycia spedzitam sama, nie miatam rodzenstwa, po prostu ze wzgledu
na zdrowie tez mamy, a potem powiedziano, ze jednak tylko ja zostane, wiec tylko jestem
ja, i z tym sie pogodzitam. Tak naprawde, kiedy sobie przypominam, to byta szkola i
czekanie na mojg mame. No i, tak naprawde, tez przyznam sig, Ze z tego co pamietam, to
moj czas to byly bajki i czekanie na mojq mame. Niestety, bardzo czesto jej sig nie
doczekiwatam, bo byty to bardzo pozne godziny czekania na nig. To bylo, no, mozna
powiedzie¢, smutne dziecinstwo.

Narratorka samotno$¢ postrzega czesciowo jako samotno$¢ z powodu bycia
jedynaczka a czgsciowo z powodu nieobecnosci mamy. Rodzice si¢ rozwiedli, wigc
réwniez miala ograniczony kontakt z ojcem.

Z tego, co tak przypominam sobie, to mdj czas odrabiania lekcji, to tylko od czasu
do czasu z moim tatq, JeSZCze jak tak wiasnie rodzice razem byli. A tak wiekszosci, 10 tylko
sama albo wlasnie z mojq kolezankq, z ktorq zobaczylysmy, Ze ja jestem w klasie ,,a”,
onaw ,,c”, wiec zawsze miata lekcje do przodu, wiec po prostu wspdlnie si¢ uczylysmy.
Tak to wyglgdalto.

Fenomen wspotczesnej samotnosci jest tematem rozlegltym, gldéwnie opisywanym
przez wspotczesnych socjologow, psychologoéw, teologdw oraz pedagogdw, poniewaz ta
perspektywa jest widoczna w psychice czlowieka, odczuwalna emocjonalnie,

subiektywnie interpretowana i pochodzi z braku pozytywnej, akceptujacej relacji z
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ludzmi®®®. Jednakze samotno$¢ ontologicznie nie jest zjawiskiem nowym, towarzyszy
cztowiekowi od poczatku istnienia.

Monoseologia®!!, termin pochodzacy od greckiego monose — samotno$¢ oraz
logos — nauka, wnosi kilka warstw znaczeniowych oraz rézny zasi¢g do skojarzen
zwigzanych z pojgciem samotnosé. Piotr Domeracki w swojej semantycznej interpretacji
pojecia samotnos¢ rozroznia kilka intens;ji i1 ekstensji. ,,Mamy tu wiec takie terminy jak:
samotnos¢ (stan Kkonstytuowany przez introwertyczng autonomi¢), 0samotnienie
(stan/poczucie opuszczenia, odrzucenia), odosobnienie (pozostawanie w pojedynke,
samotnictwo) i wyobcowanie (stan/poczucie bycia obcym lub skazywanie na nie innych,
alienacja, izolacja)”*!2. Jest to dowdd na to, Ze kategoria samotnosci jest skomplikowana
1 ztozona. W interpretacji biografii Anety mamy wig¢c do czynienia z osamotnieniem —
wg podejscia P. Domerackiego.

Rozréznienie pomigdzy samotnoscig i osamotnieniem badata E. Dubas i wg niej
samotno$¢ odnosi si¢ do fizycznego bycia samemu, natomiast osamotnienie jest
negatywnym stanem wewng¢trznym, psychicznym wynikajagcym 2z samotnoSci.
Jednoczes$nie zaznacza, ze samotno$¢ nie zawsze wywoluje negatywny stan
osamotnienia®'®, Autorka podkresla w koncowym wniosku swoich badaf, ze ,,samotnos¢
nie musi by¢ nieszczesciem cztowieka i dokuczliwg plagg naszych czasow. Samotnosé
moze przynosié¢ radoéé rozwoju’°,

Nalezy rozr6zni¢ samotnos$¢ ontologiczng oraz ontologicznie wtdrna. Pierwsza
wynika z bycia odrebng istota, ktora jest niepowtarzalna, pojedyncza, niezalezna,

%15 Wynika ona z bytu i nie podlega jeszcze relacjom, a wiec nie

niezastgpowalna
prowadzi do poczucia alienacji. Natomiast druga, ontologicznie wtdrna, jest pozniejsza i
uzalezniona od powstalych wczesniej wigzi i relacji. Ich naruszenie, ostabienie lub
zerwanie, powoduje warianty samotno$ci ontologicznie wtornej takie jak religijna,
spoteczna, kulturowa, psychiczna, etyczna czy epistemologiczna®®. Jednym z kryteriow

podziatu samotnosci jest ptaszczyzna, na jakiej jest ona do$wiadczana. Moze by¢ to

510 B, Krupa, Samotnosé¢ — znak czasu, [w:] Cziowiek na rozdrozu. Zrozumieé, aby poméc, (red.) Z.G. Gas,
Innovatio Press Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoly Ekonomii i Innowacji w Lublinie, Lublin 2013,
s. 97.

511 p. Domeracki, Meandry filozofii samotnosci..., S. 16.

512 Tamze, s. 17.

513 E. Dubas, Edukacja dorostych...,s. 129.

514 Tamze, s. 500.

515 P, Domeracki, Z dziejow filozoficznych zamyslen nad samotnoscig, ,Kultura i Edukacja”, 2004, nr 3, s.
36.

516 B. Krupa, Samotnosé — znak czasu..., s. 97.
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plaszczyzna psychiczna — subiektywna, spoteczna — obiektywna lub moralna —
objawiajaca si¢ uczuciem pustki i duchowa — dotyczaca braku wiary w Boga.

Doswiadczenie Narratorki zwigzane z brakiem mamy, nieobecno$cig ojca oraz
byciem jedynaczkg juz na samym poczatku zycia uksztattowato poczucie ontologicznie
wtornego osamotnienia, przezywanego na plaszczyznie spoteczno-psychicznej.
Dziecinstwo Aneta kojarzy i opisuje z perspektywy wspomnien pobytu z babcig na wsi,
gdzie babcia pozwalala na wszystko, na zabawe 1 dowolng aktywnos¢.

Jak przychodzily rozne wakacje i tak dalej, to nagle zostawatam przewozZona do
mojej babci i tam spedzatam wigkszosci — cate w sumie wakacje, czas wolny, weekendy —
to zawsze juz byto u mojej babci. No i co jest najciekawsze, ze tam moj swiat byt inny, bo
tam miatam pozwolenie na wszystko. | to bylo pickne.

Narratorka podkresla, ze sposéb wychowywania przez babcie, byt zupetnie inny,
przy babci czuta si¢ swobodnie i docenia to, ze babcia pozwalata na wszystko.

Moja babcia pozwalata mi na wszystko, co byto mozliwe. Mysle, ze — to z punktu
patrzenia na zZycie dzisiaj — pamigtam, ze caty czas to bylo w glowie: Ze mozesz tutaj robic¢
wszystko, co chcesz. I mysle, ze ten czas, ktory mi wpoita i pozwolita bez ograniczen — jak
juz wiem jak si¢ ksztalcimy — ze wiasnie te ograniczenia powodujg wiele trudnosci. A
moja babcia mi wpoita, ze ja moge wszystko i do dzisiaj witasnie to motto moje jest, zZe:
,,Ja moge wszystko”.

Dodaje jednak, ze mimo tej wolno$ci nadal czuta wewnetrzne osamotnienie z
powodu oddalenia domu babci od tej czgsci wsi, gdzie mieszkatly inne dzieci.

Byl jeden zakaz, poniewaz blisko mieszkata drogi, wiec bardzo o to dbata, Ze jak
chciatam sie dostac na wioske, gdzies do dzieci, to musiatam powiedzie¢, poniewaz przy
ruchliwej ulicy mieszkata, no i Ze po prostu obawiala si¢ o moje Zycie. No i, jak zwykle,
bytam sama znowu na tym podworku. Mimo wszystko, zawsze miatam pozwolenie,
przeprowadzata mnie przez droge i sztam po prostu do dzieci. I tak wlasnie wigkszos¢
zZycia mojego pamietam.

Jadwiga Izdebska tak okresla osamotnienie dziecka ,,(...) indywidualne,
subiektywne przezycie dziecka powstale w wyniku ostabienia lub zerwania wigzi

emocjonalnej z bliskimi mu osobami. Jest to dla dziecka przezyciem bolesnym,
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przynoszacym mu cierpienie, niepewnos¢, lek, brak poczucia bezpieczenstwa, mitosci,
troski, opieki i zrozumienia!’,

Narratorka wskazuje samotno$¢, osamotnienie i rozwod rodzicéw jako zrodito
swoich dalszych problemow zyciowych, z ktérymi w pozniejszym czasie postanowita si¢
zmierzy¢, podejmujac edukacje roznymi metodami, w tym metoda ThetaHealing®. W
ten sposob zaczeta przewartoSciowywaé §wiat senséw 1 znaczen.

Co jeszcze najbardziej utkwito w mojej pamieci — ze naprawde nie wiedziatam,
tak mnie chronita babcia przed tym wszystkim, Ze ja nie wiedziatam, Ze moi rodzice tak
naprawde si¢ rozchodzq. W ogole. Naprawde! Nie miatam pojecia, wigec mozna
powiedzied, ze dopiero poprzez wszelkie nauki przypomniatam sobie, skqd si¢ wziety moje
problemy, trudnosci moje, pozniej w Zyciu, o ktorych za chwilke powiem. Daly mi si¢ we
znaki i wtedy sobie uswiadomitam, Ze to wiasnie z tego powodu.

Aneta opowiada, ze mito$¢ babci byla jej ostoja, rodzajem zastepczej mitosci, ale
po odejsciu babci znéw samotnos¢ i 0samotnienie zdominowaty jej zycie.

Ona po prostu ze swojej mitosci, to byta jedyna osoba, ktora zawsze do mnie
mowita, ,,dziecko, ja za tobg w ogien i do wody”. I ja po prostu kiedys tego nie
rozumiatam, ze ona mnie tak kocha, ze ona za mng wskoczy do wody i do ognia. Nie ma
jej dzisiaj, zeby jej to powiedzied, gdzies tam pare rzeczy zdqzylam jej jeszcze powiedziec,
ale gdzies tam w moim glosie si¢ moze emocja skrywa. Wiec to byla osoba taka jedyna W
moim Zyciu, co mi w Zyciu cos takiego powiedziala, Ktéra tak naprawde, troszeczke
zastgpita mojg mame.

Te doswiadczenia aktywowaly rozumienie przez Anet¢ dwubiegunowos¢
samotnosci. Mozna to okresli¢ jako dwojakie postrzeganie tej samej sytuacji. Z jednej
strony samotno$¢ jako stan oraz poczucie samotnosci jako proces mozna odczuwac
negatywnie z drugiej pozytywnie. Przemyslenia nad samotnoscia, ktdre ostatecznie staja
si¢ bodzcem do wzrostu, do procesu edukacyjnego, mozna uzna¢ za pozytywne mimo, ze
samo wspominanie siebie z okresu dziecinstwa, nie jest przyjemne i Narratorka opisuje

je jako smutne.

517 J. lzdebska, Dziecko osamotnione w rodzinie dysfunkcyjnej — przejawy, przyczyny, wsparcie [w:]
Pedagogika opiekuricza. Przesztos¢, terazniejszosé, przysziosé, (red.) E. Jundzitt, R. Pawlowska, Gdansk
2008, s. 362.
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Istniejg opracowane przez Geralda Caplana®® cztery fazy reakcji cztowieka na
krytyczne wydarzenie: (1) konfrontacja z zaistnialg sytuacja, powigzana z emocjonalng
reakcja, niepokojem i lekiem, (2) napigcie, ktore wptywa druzgocaco na poczucie wlasnej
wartos$ci oraz tworzy przekonanie o utracie kontroli 1 porazce, (3) mobilizacja zasobow
psychospolecznych i (4) uporanie sie z kryzysem.>'® Jak wynika z dalszej czesci opisu,
Narratorka ostatecznie tak wilasnie potraktowata wlasne wydarzenie krytyczne, a
wlasciwie ich zbior, opisywany jako odczuwanie dotkliwej samotnos$ci i wynikajacego z
niej negatywnie przezywanego osamotnienia.

Aneta przyznaje, ze w dziecinstwie szukata kontaktu z innymi ludzmi, ktorzy
mogliby zaspokoi¢ potrzebe relacji, zapelni¢ pustke braku okazywanej mitosci
rodzicielskiej.

Bylo takie zgromadzenie, gdzie mozna bylo, jako dziewczynki, uczestniczyé w
takiej wlasnie scholii, w Spiewaniu, pomocy w czytaniach roznych i wzietam w tym udzial.
I mysle, ze to mi bardzo duzo pomogto, bo chodzitam tez do siostr, pomagatam im w
roznych pracach. Uczylam sie tez takiej fajnej dyscypliny, czegos innego, co mnie
interesowato, Ze cos robie dla innych.

Doswiadczenie udzielonej uwagi, pomocy, uznania, uksztaltowalo postawe
wspierajagcg innych, opiekunczg wobec mlodszych dzieci. Narratorka wspomina
kilkukrotnie w biografii, ze przez cale zycie byla nastawiona na pomaganie, to
uksztattowalo jej droge zawodow3 i1 Zycie osobiste.

I mnie to zawsze pociggato, Zze mowitam sobie, Ze ,,ja to chyba jestem stworzona,
zeby zawsze by¢ z ludzmi i zawsze im tez pomagac’. I faktycznie odkqd pamigtam, Ze tak
powiem, od szkoly podstawowej od czwartej klasy, prawie do osmej, byta nas duza ilos¢
dziewczynek, a tak naprawde pozniej stawatlysmy sie tymi dojrzalymi kobietami, ktore
zaczely wybierac¢ swojg droge, no i wtedy postanowilysmy, ze bedziemy pomagac tym
mtodszym dziewczynkom. Wtedy po prostu si¢ cieszylam, Ze ktos jest, ktos sie mng
zajmuje, ktos mi pomaga, czulam sie tez potrzebna i czutam, Ze tez moge cos w zamian
zrobié. I tak tez reszta Zycia mojego wyglgdalta.

W taki sposob uksztattowata si¢ postawa zyciowa Anety. Przez cale zycie pomaga
innym i uznaje to za motto zyCiowe, czy sposob na realizacj¢ siebie. Renata Stefanska-

Klar opisuje czesto wystepujaca ceche u ludzi samotnych tymi stowami: “Stan

518 G, Caplan, Principles of Preventive Psychiatry, Basic Books, New York 1964.
519 7. Dolega, Poczucie samotnosci jako moderator przebiegu kryzysow sytuacyjnych, rozwojowych i
egzystencjalnych, ,,Psychologia Rozwojowa”, 2020, nr 3.
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chronicznej samotnos$ci uruchamia u ludzi szereg mechanizméw obronnych, majacych na
celu zmniejszenie cierpienia, Igku i bolu. Naleza do nich mechanizmy zaprzeczenia,
tlumienia, wyparcia, a takze rozmaite formy uzaleznien, w tym takze od okreslonych
zastepczych relacji z innymi np. nadmierna, chorobliwa opiekunczo$¢”%%.

Rodzina, to pierwsze srodowisko, w ktorym cztowiek nabywa poczucie relacji z
innymi, zaczyna dostrzega¢ punkt samoodniesienia, wedlug ktérego ocenia swoja
wartos¢, wierzy w siebie, zaczyna by¢ samodzielny, przenosi okre§long moralno$¢ do
niezaleznego zycia. Rozpoznanie swoich potrzeb, uruchomienie catego procesu
rozumienia czy poznawania siebie wymaga zaufania do bliskich i poczucia
bezpieczenstwa. Chodzi tu o bezpieczenstwo ontologiczne, ktoérego termin
spopularyzowat Anthony Giddens®?, a ktére oznacza ,,(...) pewno$¢, jaka wiekszos¢
ludzi poktada w ciaglosci wlasnej tozsamosci oraz w stato$ci otaczajacego ich
spotecznego i materialnego srodowiska dzialania. Sens wiarygodnos$ci osob i rzeczy, tak
istotnej dla pojecia zaufania jest podstawa poczucia bezpieczenstwa ontologicznego’>?2.
Takie pierwotne wigzi sa charakterystyczne dla relacji matka — dziecko. Brak
bezpieczenstwa ontologicznego opisuje Narratorka tymi stowami:

Byla sytuacja troche trudna, bo byt moment, ze moja mama troszeczke si¢ mnq
zajmowata | wtedy zaczynata si¢ taka rozgrywka troche. Gdzie ja przejde? I do kogo?
Wiec pozniej trzeba bylo mnie po prostu sqdownie, bo pewne rzeczy nie podobaly sie
moim sgsiadom, ani mojemu tacie, a mieszkat blisko, Wiec sprawy potoczyly sie tak, zZe
zostatam przydzielona, tez troche mozna powiedzied, ze zdecydowatam, majgc w sumie
tylko 10 lat, nie wiedziatam o czym mam zdecydowaé, gdzie chee byé. Tak naprawde jako
dziecko, i jako dziewczynka, to chciatlam by¢ z mamq. Ale ze wzgledu na rozne sytuacje
bylam z tatq. Byt to dla mnie trudny bardzo czas, byto smutno, byto trudno i mysle, zZe
duzo czasu przeptakane.

Zazwyczaj tak obszerna kategoria jak samotno$¢ zawiera w sobie wiele

wymiardéw, ,,(...) wpisany jest w nie trwaty deficyt uznania nie tylko w pierwszej sferze

50 R. Stefaniska-Klar, http://www.samo-zycie.ig24.pl/podglad_posta.asp?id_komentarza=273291 [data
dostepu: 21.02.2024].

52L A, Giddens, The Consequences of Modernity, Stanford University Press, Stanford 1990.

52 Tamze, s. 92.

124


http://www.samo-zycie.iq24.pl/podglad_posta.asp?id_komentarza=273291

relacji rodzinnych, ale takze w obszarze relacji spotecznych i prawnych®?. A, Honneth
usystematyzowat takie pojecia jak uznanie czy odmowa uznania tworzac teori¢ uznania.
Olga Cielemecka pisze: ,,Negatywne do$wiadczenie, ktore jest wyrazem odmowy
uznania, dos$wiadczenie pogardy, niesprawiedliwosci, braku szacunku czy bycia
ignorowanym stanowi, zdaniem A. Honnetha, krzywde moralng dla jednostki’®?4,
Szczera wypowiedz Anety pokazuje putapke emocjonalng, wytworzong w sytuacji
odmowy uznania, braku zainteresowania, braku obecnosci matki, ktora miata problem z
alkoholem i sama potrzebowata pomocy.

Kontakt z mamq miatam i nikt mi nie zabraniat tego kontaktu, ze nie moge czy cos,
absolutnie. Zawsze moglam, ale kiedys tego nie rozumiatam, nawet kiedys sie wstydzitam,
mama naduzywata alkoholu, wiec zawsze musiatam uwazaé w mniejszej miejscowosci,
zeby nikt mnie nie zobaczyl z butelkq Wina, czy piwa, bo jak to zawsze byto mowione,
zebym uwazala, bo bedg mnie poréwnywacé do mamy, ze jaka matka — taka coérka. No
wiec moj tata zawsze mnie dopilnowywal, w sumie razem z macochq, no i mozna
powiedzied, ze ja mam awersje do alkoholu i roznych uzywek, jestem tg odwrotng wersjq
mojej mamy, ale zawsze mowita: ,, nie powtarzaj historii mojego Zycia, zapamietaj sobie
to do konca zycia”.

Samotno$¢ |1 osamotnienie, to bardzo trudne dos$wiadczenia, ktére trudno
przepracowac, zmierzy¢ si¢ z nim ponownie jako dorosta, decydujaca o sobie osoba.
»Rodzinna przestrzen mi¢dzyludzka buduje wprawdzie wspdlng histori¢ rodziny, jednak
pamigc tej historii rodzinnej, a zwlaszcza narracje pamigci s3 mocno zréznicowane, by
nie powiedzie¢ odmienne, w zaleznosci od miejsca w rodzinie, statusu 1 dystansu jaki
dzieli narratorke/narratora od wspolnych doswiadczen®®. W tamtym czasie, Aneta nie
interesowata si¢ rozwigzaniem problemu wynikajacego z opuszczenia przez rodzing i
utworzonego z poczucia samotnosci i osamotnienia. Poszta do szkoty $redniej, pdzniej na
studia, poznata obecnego meza i probowata zy¢ jak najlepiej, pomagajac wszystkim, kto
potrzebowal pomocy.

Podjelam decyzje ze studiami i najpierw posziam do Studium Techniki
Dentystycznej. No i w migdzyczasie, co moge powiedzieé, to poznatam partnera, z ktorym

jestem do dzis. Pozmiej studiowatam prawo i polityke, tutaj glownie zarzqdzanie

523 M. Nowak-Dziemianowicz, Walka o uznanie..., s. 180.

524 0. Cielemecka, Kto zabiega o uznanie? Moralna logika konfliktu spotecznego wedtug Axela Honnetha,
»~Etyka”, 2014, nr 48, s. 158.

55 A. Stopinska-Pajak, Dialog miedzypokoleniowy w perspektywie doswiadczer macierzynhskich matek
dorostych dzieci, ,,Pedagogika Katolicka”, 2023, nr 3, s. 98.
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bankowosciq, catkowicie moj swiat inaczej si¢ potoczyl. Robilam czes¢ tutaj we
Wroctawiu, potem magistra w Poznaniu. Zmienitam prace i zaczetam w miedzynarodowej
korporacji od podstawowego, Ze tak powiem, stanowiska, gdzie pomagatam na roznych
dziatach produkcji, a tak naprawde pozniej pietam si¢ krok po kroku do administracji,
pozniej juz gltownie praca z HRem, pozmiej zarzqdzanie ludZmi, zajmowanie sig
szkoleniami, calg logistykq w firmie, gtownie juz tez wspolpracowatlam wiasnie z centralg
w Warszawie, prowadzitam rozne projekty unijne, glownie szkolenia.

Narratorka ptyneta z pradem zycia, radzac sobie ze skutkami emocji zapracowujac
je, pomagajac innym, zalatwiajac wiele spraw w zyciu zawodowym i nie zwracajac uwagi
na siebie i na rodzing.

Tylko pracowatam dla ludzi, z ludZmi, to byto cos, co bardzo kochatam, a tak
naprawde juz pozniej byto to dla mnie meczgce. NO i doszto do takiego momentu, w
ktorym zaczelam sig Zle czué, zaczetam troszke chorowac i zaczely sie ze mngq jakis dziwne
rzeczy dziac.

W badaniach nad pracoholizmem istniejg trzy gtdwne mechanizmy przyczynowe.
Pierwszym jest uzaleznienie psychologiczne, opisywane jako potrzeba pracy o
charakterze kompulsywnym, nie poparta zewngtrznym przymusem czy presja i
poréwnywana do uzaleznien fizjologicznych®®®, gdzie gratyfikacja moze by¢ kilka
elementow, np. regulowanie emocji, podwyzszanie poczucia wartosci wtasnej, uciekanie
od trudnych problemow osobistych, ekscytacja kreatywnoscig®?’. Drugim mechanizmem
jest tendencja behawioralna, wyuczona i utrwalona®?8. Trzecia koncepcja Bohdana Dudki
mowigca o pracoholizmie skoncentrowanym na rozwigzywaniu problemow w celu
zmniejszenia napigcia emocjonalnego wywotanego poczuciem zbyt duzych wymagan®?°,
Tak jak istnieje wiele przyczyn popadania w pracoholizm, tak i pojawia si¢ wiele
skutkow. Jednym z nich, ktéry Narratorka zauwaza w swojej opowiesci, jest rozluznienie
wigzi z megzem, oraz konflikt praca — dom. Inne skutki to, nadmierny stres, nadkontrola,
pogorszenie relacji w miejscu pracy, wyczerpanie fizyczne i psychiczne oraz pogorszenie

zdrowia.

526 . Golinska, Pracoholizm — uzaleznienie czy pasja, Difin, Warszawa 2008.

527 1. Golinska, Pracoholizm: istota, konsekwencje i uwarunkowania, ,,Acta Universitatis Lodziensis”,
2010, nr 14, s. 100.

528 p_Mudrack, T. Nughton, The assessment of workaholism: Scale development and preliminary empirical
testing, ,.International Journal of Stress Managment”, 2001, nr 8.

529 B, Dudek, Pracoholizm — szkodliwy skutek nadmiernego zaangazowania w prace, ,Medycyna Pracy”,
2008, nr 3.
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A tak naprawde kiedy w miedzyczasie wysztam za mqz i zaczetam poswiecac ten
czas pracy, to gdzie jest moja rodzina? Wtedy sobie uswiadomitam, ze cos chyba jest nie
tak u mnie, ze tak bardzo sie poswiecitam pracy, moj mqz tez, co jest grane? Cos jest nie
tak! I wtedy sobie uswiadomitam, jakie miatam Zycie wczesniej, ze uciekatam wiasnie...
z domu, nawet mozna powiedzie¢. Tego kiedys nie wiedziatam, po prostu myslatam, ze
tak si¢ zyje! Ja po prostu zawsze zytam chyba nie dla siebie, zawsze dla innych w
wigkszosci.

Ucieczka w zwigzek od uczucia osamotnienia, ktorego nie da si¢ znie$¢, powoduje
bardziej zawieranie transakcji niz wyrazanie mitosci. E. Fromm pisze ,,W mitosci
znaleziono wreszcie schron przez samotno$cia™®®. Jednak by moc zyé w zwigzku
opartym na mitosci, najpierw trzeba upora¢ si¢ z odczuwaniem mitosci do siebie, nasyci¢
si¢ mitoscig wilasng (boska) do siebie, by szerzy¢ ja lub nig emanowac. Na tym etapie
Aneta jeszcze nie znala tej podstawowej zasady udanego, spokojnego, akceptujacego
zwigzku. Raczej, jak wigkszos¢ spoleczenstwa ryzyka, hotdowata szybkiemu,
wspotczesnemu  stylowi Zycia, charakteryzujagcemu si¢ oczekiwaniem jakiego$
niejasnego spelnienia, ktéore U. Beck i1 E. Beck-Gernsheim, opisuja: ,,Normg
postgpowania staje si¢ natomiast zasada intensyfikacji: jeszcze szybciej! Jeszcze wiecej!
(...) chee sie szczescia i spetnienia”®3t,

Zdarzenie krytyczne — choroba

W tym momencie biograficznym w Zyciu Anety nastgpilo wydarzenie
krytyczne®®?, ktore zatrzymato jej zycie. Na pomoc przyszta choroba®®, ktéra ostatecznie
wymusita zmiang, glebokie zastanowienie sig, co jest powodem pracoholizmu i uciekania
od relacji z rodzing. Krytyczne wydarzenia Zyciowe stanowia ”(...) swego rodzaju
granic¢ migdzy r6znymi jej etapami lub catkowicie zmieniajg jej bieg. Wydarzenie, ktore
diametralnie odmienia zycie cztowieka”*. Istnieje kilka cech $wiadczacych o tym, ze

dane wydarzenie jest wydarzeniem krytycznym: (1) powinno si¢ wyrdznia¢, by¢ inne niz

530 E. Fromm, O sztuce mitosci..., s. 91.

531 U. Beck, E. Beck-Gernsheim, Cafkiem zwyczajny chaos mitosci, Wydawnictwo Naukowe Dolno$laskiej
Szkoty Wyzszej, Wroctaw 2013, s. 109.

532 H. Sek, Procesy tworczego zmagania sie z krytycznymi wydarzeniami zyciowymi a zdrowie psychiczne,
[wW:] Twérczosé i kompetencje zyciowe a zdrowie psychiczne, (red.) H. Sek, Wydawnictwo Naukowe UAM,
Poznan 1991.

533 G. Renaud, Recall Healing..., s. 15.

534 A. Skowronska-Puéka, Edukacyjny potencjat..., s. 86.
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zwykte wydarzenia, (2) stanowi¢ powigzanie z waznymi warto$ciami czlowieka
przezywajacego to wydarzenie, (3) dotyka¢ go emocjonalnie oraz (4) wpltywaé na
funkcjonowanie®*®. Osobiste trudnosci, ktére uniemozliwiaja cztowieckowi dziatanie na
wczesniej ustalonych zasadach, znanych, sprawdzonych, bezpiecznych, odbieraja
poczucie kontroli nad wtasng sprawczoscia i samodzielnoscia®®. Dla Narratorki byta to
choroba, uraz nogi.

No i moj swiat ulegt poteznej zmianie! Moje zdrowie ulegto catkowitej rozsypce.
Mimo, ze bytam osobq, ktora uwielbiala joge, ktora jeszcze oprocz tego szukata swojej
drogi, otwierata rozne biegi, bo biegalam wtedy. NO mozna powiedzie¢ cudowny swiat.
Wszystko co chciatam, miatam. No nie koniecznie, bo w pewnym momencie doszto do,
mozna powiedzie¢ momentu, gdzie przestalam chodzi¢. Na prostej ulicy, idgc po prostu,
nagle cos mnie tak bardzo mocno zabolalo w mojej nodze, tak cos chrupto, nie wiedziatam
o0 co chodzi. Nie mogtam juz dalej da¢ kroku.

Kryzys w tym ujeciu jest efektem trudnosci w osiggnigciu istotnych celow
zyciowych oraz przeszkod, ktére jawig si¢ ludziom jako niemozliwe do pokonania na
drodze zwyczajowych wyboréw i zachowan®’. Trudno juz dzi§ oddzieli¢ chorobe
somatyczng od pozostatych sfer zycia cztowieka, czyli psychicznej i duchowej. W §wietle
badan z ostatnich 20 lat wlasciwie mamy juz pewnos$¢, ze kazda choroba jest
psychosomatyczna. Tworca Biologii Totalnej (Recall Healing) Gilbert Renaud zaktada,
,»2€ kazda choroba pojawia si¢ jako najlepsze rozwigzanie naszego mézgu wowczas, gdy
nasz $wiadomy umyst nie jest w stanie zaja¢ si¢ traumatyczng sytuacjg 1 przesuwa
nierozwigzany problem do pod$wiadomosci”**®. Gdy cztowiek uswiadomi sobie gleboko
ukryte emocje, przekonania i naloZzone na to zastgpcze zachowania, zdrowieje. Jest to
mozliwe na drodze spokojnego samorozwoju, ale wigkszo$¢ osob, jak wynika z
wystuchanych przeze mnie biografii, szuka pomocy dopiero w momencie krytycznego
zdarzenia. Nawigzujac do samotnosci, pobyt w szpitalu, z dala od meza 1 rodziny,
kolegow, wspotpracownikéw, potrzebujacych jeszcze bardziej pokazal Narratorce jej
wewnetrzng izolacje i strach z tym zwigzany.

I myslatam, ze to tylko jest chwilowe, okazuje sie, zZe niestety wylgdowatam w

szpitalu na sprawdzeniu, co sie stato i ustyszatam, Ze tu juz nic nie da sie¢ u mnie zrobic,

55 H. Sek, Wsparcie spoteczne — sposoby definiowania, rodzaje i zrédia wsparcia, [W:] Wsparcie spoteczne,
stres i zdrowie, (red.), H. Sek, R. Cie$lak, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2011.

5% G.S. Belkin, Introduction to Counseling, Pub William C. Brown, Dubuque, lowa 1988.

537 A. Skowronska-Puéka, Edukacyjny potencjat...

5% G, Renaud, Recall Healing..., s. 276.
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tylko czeka mnie operacja. Ja mowie, ze nie ma szans, ze wychodze. Dostalam takiego
cisnienia, zZe nie dato rady wyjs¢, ani zwia¢ stamtqd, po prostu uciec, wiec powiedziatam,
ze tabletki tez nie przyjme, bo w Zyciu nie miatam problemu z takim cisnieniem i nie
potrzeba mi tabletek. Bytam mqdrzejsza niz wszyscy dookota. Bytam zla, wsciekia i nie
wiem, co to bylo. Bytam w szoku, nie wiedziatam, o co w ogole chodZzi.

Reakcja stresowa jest naturalnym symptomem dyskomfortu psychicznego,
trudnosci z przystosowaniem si¢ do nowej, niechcianej i nicoczekiwanej sytuacji. Ponad
to Narratorka doswiadczyta wczesniejszych przezy¢ zwigzanych z kilkoma pobytami w
szpitalach, graniczacymi z utratg zycia. Paniczna reakcja Narratorki na dtuzszy pobyt w
szpitalu byla suma wczesniejszych krytycznych wydarzen zwigzanych ze zdrowiem, a
nawet zagrozeniem zycia.

Otartam sie o Smier¢ z trzy razy jak nie wiecej. Ratowali mi Zycie, poniewaz
miatam skret jelit. Grato to juz tylko na godziny a moze i minuty. Moja zastepcza mama
zaciggneta mnie do lekarza i w ostatniej chwili, to byl naprawde ostatni moment, kiedy
lekarz mowi, ze chyba aparatura jest zepsuta, bo on nie wyczuwa pulsu, nie wie, CO jest
grane i po pogotowie. Jedynie bytam tylko swiadoma, Boze..., nie wiem czy zdgzymy.
Miatam takq informacje, ze jezeli do 7 dni nie ruszq jelita, to niestety ale nie bede zZyc.
Moje jelita ruszyly na 8 dzien. Wszyscy byli przerazeni, Ze na 7 nic nie ruszylo.
Zobaczytam to teraz wlasnie, co we mnie byto, bo ja najzwyczajniej nie chciatam juz zyc.
Po prostu. Nie wiedziatam, Ze tak robie. Wiecznie si¢ ciachatam, wiecznie gdzies po
szpitalach bytam.

Automatyzmy emocjonalne w cztowieku dziataja schematycznie 1 powstaja pod
wplywem otoczenia, od ktorego dzieci s zalezne i poddawane wptywom, rzutujagcym na
ich rozwoj biologiczny, emocjonalny, intelektualny i spoteczny. Zaniedbanie jest
procesem wezszym niz przemoc, ale ma wielkie znaczenie dla dalszego zycia cztowieka.
Prawa dziecka wynikajace z Deklaracji Praw Dziecka ONZ wyszczegolniaja
najwazniejsze potrzeby opiekuncze dziecka: 7(...) dziecko potrzebuje mitosci 1
zrozumienia. W miar¢ moznosci powinno ono rosna¢ pod ochrong i odpowiedzialno$cia
rodzicow, a w kazdym razie w atmosferze zyczliwo$ci oraz bezpieczenstwa moralnego i
materialnego; w pierwszych latach zycia nie wolno dziecka oddziela¢ od matki, chyba,

ze chodzi o wypadki wyjatkowe>%. Lista skutkow alienacji dziecka jest dtuga®?. Jedna

5% Deklaracja Praw Dziecka ONZ: https:/libr.sejm.gov.pl/tek01/txt/onz/1959.html [data dostepu:
24.03.2024].

540 https://sites.google.com/site/maciejwojewodka/alienacja-rodzicielska-i-jej-negatywne-skutki-oraz-problemy-
dziecka-wychowanego-przez-jednego-rodzica [data dostepu: 24.03.2024].
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z nich sa zaburzenia psychosomatyczne, ktére w biografii Anety objawiaty si¢ poprzez
choroby, pobyty w szpitalach i wypadki.

1 kiedy pozniej zobaczytam i poprositam mojego meza, wiez uderz mnie w tq noge,
jedng, drugg, bo ja nic nie czuje. On mnie naprawde kilka razy naciskat, to czucie miato
wrocic po jakims czasie, ale ono nie wrocito, wigc ja bytam po prostu przerazona. I wtedy
zdatam sobie sprawie: Chiopie, chyba mnie zostawisz, bo ja bede juz kalekq do konca
zycia. I kiedy zostatam sama w domu, przyszty mi wlasnie sytuacje: ,, Boze, znow jestem
sama”. Najpierw czekatam na mojg mame na krzesle w kuchni, skonczyty sie juz wszystkie
bajki, a jej nie ma. Czekatam w ciemnym korytarzu, nie bylo. | sama spatam, sama bytam,
sama jadtam.

Zatamanie 1 dotarcie do sedna problemu jest kluczowym momentem
prowadzacym do zmiany. Poj¢cie zmiana w rozumieniu podmiotowym, odnoszacym sig¢
do rozwoju cztowieka, jego indywidualnej drogi, charakteryzuje si¢ nicodwracalnoscia,
integracja wewngtrzng i rozwojem w dorostosci. ,,Z punktu widzenia andragogiki zmiany
osobowe to szczegdlny rodzaj zmian, ulatwiajagcy rozumienie procesu rozwoju
pojedynczego cztowieka (dorostego) i wspieranie jego rozwoju i samorozwoju*.

Mozna powiedzie¢, Ze swiat ulegl catkowitej zmianie. Z osoby intensywnie
chodzqcej, funkcjonujgcej, statam sig¢ osobq, ktora nie umiata nawet sie ubrac, ktora nie
byla w stanie nawet zrobi¢ matego kroku. Nic. Kompletnie nic. A najgorsze bylo uczucie,
kiedy nie czutam wiasnego ciala od pasa w dot. To bylo przerazajgce dla mnie. Dzisiaj
wiem, Ze to byl potezny przelom w moim Zyciu.

Etapy rozwijania si¢ trajektorii s3 powtarzalne w tymze mechanizmie 1 wszystkie
wystepuja w biografii Narratorki: (1) gromadzenie si¢ potencjatu trajektoryjnego, z
ktérego osoba nie zdaje sobie sprawy, (2) przekroczenie granicy tego potencjatu, brak
mozliwosci dziatania przez aktywne schematy dziatania, (3), etap chwiejnej rownowagi,
gdy wystepuje szok 1 zamet, (4) destabilizacja, wysitkowe utrzymanie rownowagi i
jednoczesne zaniedbanie wielu sfer zycia, (5) zatamanie si¢ dotychczasowego sposobu
radzenia sobie z zZyciem codziennym i utrata wiary w siebie, (6) catkowita niezdolno$¢
do dziatania, i wreszcie (7) opracowanie planu uwolnienia sie z trajektorii cierpienia®*?.
W przypadku Anety jest to systematyczna eliminacja potencjatu trajektoryjnego poprzez

kursy ThetaHealing®.

541 E. Dubas, Zmiana i uczenie sie w perspektywie edukacji dorostych. Przyktad projektu Lives in changing
,, Butterfly”, ,,Rocznik Andragogiczny”, 2014, s. 463.

%42 F. Schiitze, Trajektorie cierpienia jako przedmiot badar socjologii interpretatywnej, ,Studia
Socjologiczne”, 1997, nr 1, s. 24-26.
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Nie wiem, czy mam powiedzie¢ dzigkuje, po prostu powiem, Ze jestem wdzigczna,
ze to zrozumiatam. To jest ta historia mojego zycia, przetom, ktora calg przemiang jest
do dzisiaj i trwa, poniewaz to tak jakby nagle si¢ cos przemienito.

Rozwoj duchowy

E. Dubas opisata rozwoj osobowosci poprzez warsztaty przyszlosci ,,Butterfly”.
Poréwnujac rozwdj w biografii Anety w odniesieniu do projektu Lives in changing
,Butterfly”, odkrywaja si¢ trzy etapy, porownywane z fazami rozwoju motyla:
Pierwsza faza — gasienicy, czyli etap przygotowan.

I wtasnie kiedy zostatam w tej sytuacji z tq nogq, gdy wiedziatam, ze pojscie do
ubikacji trwa 25 minut, zdatam sobie sprawe, skoro tyle si¢ ksztatcitam, tyle sie uczytam
to gdzie to jest? Lezalam kilka dni i zadzwonita do mnie osoba, u ktorej si¢ kiedys uczytam
| zapytata mnie, jak tam u mnie i jak w ogole? Ja tak ustyszatam jq i mowie: Boze, nie
uwierzysz, tyle sie u ciebie uczytam, a ja nie wiem co mam robic!

Druga faza — poczwarki, czyli etap glebokich zmian, w wyniku udziatu w procesie
edukacyjnym metoda ThetaHealing®.

[ znalaztam takg metode. Pojawitam si¢ na kursie u Marianny Bartke. Cudowna
kobieta, ktora przeprowadzita mnie przez tq Sciezke i jest do dzis w moim Zyciu. Nie
umiem nawet wyrazi¢ stowa wdzigcznosci. Ta metoda pozwolita mi doswiadczy¢ wielu
przemian. Pozwolila mi mnie uzdrowi¢. Pozwolita mi poznad, ze jest wiara, ze mozna
wszystko, Ze mozna poprzez trudne doswiadczenia dojs¢ do cudownych rzeczy, Ze mozna
przemienic swoje zZycie.

Trzecia faza — motyla, ,,etap rozwigzania zyciowych trudnosci, odnalezienia si¢
w sytuacji zmian, w wyniku pozyskanej w procesie edukacyjnym wiedzy, umiejetnosci
i kompetencji”®*,

Metoda pozwolita mi wyjs¢ z wszystkich moich chorob i dzisiaj chodze! Pojawito
sig to na jednym ze szkolen, ktore przeszlam w 2 tygodnie, nazywa si¢ to Anatomia
Intuicyjna. Uczytam si¢ wszystkiego po Kolei: jak funkcjonuje nasz organizm, narzgdy,
calq wiedze. Sobie pomyslatam, mamma mija, przeciez ja nie lekarz, nie? Tak nie lekarz,
ale mysle, ze kazdy z nas powinien wiedziec¢, jak funkcjonuje nasz organizm, bo wtedy
bedziemy wiedzieli jak by¢ zdrowym! Pamietam jak w miedzy czasie lekarz powiedzial
mi, Ze nie wroce juz do biegania. Nawet szczerze mowigc byto mi juz wszystko jedno, ja

tylko chciatam chodzié. I powiedzial, ze nie wolno mi biegac. Wszelkie praktyki

543 E. Dubas, Zmiana i uczenie..., s. 468.
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stosowatam codziennie, krok po kroku i widziatam rezultaty. I wtedy zobaczytam po
prostu: Boze, to sie da! Ze to jest to, Ze to znalaztam. Ze polgczylam te wszystkie rzeczy.

., Szczegdlnego znaczenia nabiera tu edukacyjny efekt motyla ,,wyfruni¢cia”
(Butterfly effect), rozumianego jako wyrazne osobiste zmiany (w srodowisku
zewnetrznym) pod wpltywem zrealizowanego procesu uczenia si¢”>**. Aneta opisuje
jedno ze swoich najwigkszych uzdrowien poprzez mysl, zmiang przekonan i rozwdj
swiadomosci.

Podczas kursu Anatomii Intuicyjnej, w potowie kursu doszto do uzdrowienia nogi.
Symptom biegania, nie wolno mi byto biegac¢ od strony medycznej, ja sie zapomniatam
jak podjechat autobus i kolezanka zaczeta biec, i ja z automatu zaczetam lekko
podbiegiwac, i dopiero po czasie w autobusie zrozumiatam, co ja zrobitam, | bylam wtedy
bardzo przestraszona, bo pomyslatam sobie, ze: Boze, chyba wszystko ponadrywatam, sie
okazuje, ze wszystko byto w porzqdku. | wtedy ten odruch biegania mi wrocit, i ta noga
zaczeta inaczej wracac do formy.

Zmiana

Narratorka tak opisuje swoje pierwsze wrazenia po zmianie widocznej w
srodowisku zewnetrznym, wynikajacej z jej zmiany wewngtrznej. Zewnetrznie — tuz po
uzdrowieniu nogi, wewnetrznie — po uzdrowieniu przekonan i przeprogramowaniu uczué
i emocji.

Wtasnie odzyskatam swoje Zycie. Bo tak naprawde batam sie zwolnié, nie umiatam
odejs¢ z korporacji. Ja innego Swiata nie widziatam. Co moge powiedzie¢? Po 18 latach
ztozylam wypowiedzenie. Trwalo to chwilke, bo wiadomo, za czym wrocitam do zdrowia,
zaczetam chodzié. We mnie juz pekto, stwierdzitam, ze to juz nie moj swiat. I jest jedna
rzecz, na ktorq zwroce uwage. Kiedy jest mi smutno, to juz nie udaje, ze si¢ ciesze. Jestem
sobgq, odzyskatam siebie prawdziwg.

Aneta dynamicznie potraktowata proces edukacyjny poznang metoda i uzyta go
do rozwigzania zaniedbanych przez pracg, wypadek i rehabilitacje obszaréw zycia.
Zastosowata uczenie si¢ poprzez praktyke, co jest charakterystyka uczenia si¢ dorostych.

Uratowatam zwiqzek, ktory sama chciatam rozwali¢, uswiadamiajgc mojemu
mezowi, Ze zwyczajnie chce rozwodu. To bylo przerazajgce, nie zapomne tej chwili. On
byt w szoku, a to ja chcialam wszystko zniszczy¢é. Moj mqz poszedt sprawdzi¢ tq metode

(Smiech) i mowi, no, dziata. Zaczgl zmieniac tez swoje Zycie. I co jest najpigkniejsze, ze

544 Tamze, s. 4609.
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uratowalismy siebie, nasz zwiqzek, nasze zycie, zrozumielismy i mamy odpowiedzi, dzigki
wlasnie tej metodzie.

Peter Alheit, w swoich rozwazaniach na temat biograficznego uczenia sig,
wyréznia termin biograficzna refleksyjnos¢, jako jeden z wymiaréw biograficznego
podejscia do uczenia si¢ i jego proceséw. ,,Przede wszystkim dotyczy to uczenia si¢
rozumianego jako proces tworzenia doswiadczen i konstrukcji znaczen, w ktorym
podmiot odnosi si¢ do wlasnych doswiadczen, kreujac nowa wiedze i nowe zdarzenia. W
wielu procesach uczenia si¢ mozna dostrzec przejawy konkretnych, biograficznych
struktur do§wiadczania™>%°.

Dzis mam si¢ dobrze i juz nie szukam. Bardziej wzmacniam i poglebiam nauki,
ktore poznatam. To ulatwia zZycie. W tych trudnych sytuacjach, ktore byly lub sq, tatwiej
sie zyje, bo wiemy, co z czego 10 wyphywa. Zawsze mozZemy to zmienic¢ i wszystko od nas
zalezy. W nas sq odpowiedzi. Dzis poznalam siebie jeszcze bardziej, kiedy opowiedziatam
tq historig.

Biografia Anety opisuje droge, ktorg przebyta od giebokiego poczucia samotnosci
i osamotnienia do pelnej akceptacji siebie oraz zycia takim, jakie jest. Kluczowym
momentem w jej zyciu, ktory zapoczatkowal wewnetrzng transformacje, byta cigzka
choroba. To wlasnie pod jej wplywem Aneta z impetem wkroczyta na Sciezkg rozwoju
duchowego, ktory stat si¢ dla niej fundamentem do zrozumienia wlasnych emocji,
przekonan i duchowej natury.

Rozw¢) duchowy w jej zyciu oznaczat przede wszystkim odnalezienie
wewnetrznej ciszy 1 pokoju, ktory osigga poprzez medytacje, rozmowe ze Stworcg oraz
kontakt z wyzsza jaznig. Praktyka duchowa stata si¢ dla Anety codziennym rytuatem,
ktory umozliwit jej glebokie potaczenie z Bogiem. Jednym z kluczowych narzgdzi, ktore
wspomogtly ten proces, byly kursy ThetaHealing®. Metoda ta pozwolita jej nawigzaé
bezposrednie polaczenie z energig boska 1 zrozumied, jak pozytywna zmiana przekonan
moze wptyna¢ na rzeczywistos$¢. Dzieki technikom ThetaHealing® Aneta zrozumiata, ze
wszelkie zmiany zaczynaja si¢ od wnetrza, a Swiadomos¢ wiasnych ograniczajacych
przekonan stanowi pierwszy krok ku ich transformacji.

Znalezienie przyczyny wlasnych trudno$ci wewnatrz siebie, dato Anecie sile do
podjecia decyzji o zmianie. ThetaHealing® stato si¢ dla niej nie tylko drogg do lepszego

samopoczucia, ale réwniez do $wiadomego ksztaltowania swojej rzeczywistosci. Ta

5 p, Alheit, Teoria biografii..., s. 29.
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technika umozliwita jej przeprowadzenie procesu zmiany w sposob systematyczny, krok
po kroku, oferujac narzedzia, ktére wspieraja gleboka prace nad soba i duchowym

uzdrowieniem.
2.2.2. Kariera BRUNA

Narracja Bruna osnuta jest wokot kariery zawodowej, to jej Narrator poswiecit
najwigcej uwagi i ona jest dla niego tematem przewodnim. Tam tez dos§wiadcza zmian w
rozwoju duchowym, ten teren jest dla niego bardzo waznym miejscem do obserwacji, jak
zmiana mysli 1 zaufanie do Boga ksztattuje tzw. twardg rzeczywistos¢.

Dziecinstwo

No, to zaczynamy od dziecinstwa, tak? No to tak: urodzony w Warszawie jako, ze
tak powiem, niespodzianka. Nie zaplanowany, wymusit matzenstwo na rodzicach.

Osobowos$¢ dziecka ksztaltuje si¢ w rodzinie, a relacje pomigdzy dzieckiem i
rodzicami maja ogromny wplyw na jego rozwoj. Samos$wiadomos$¢, ze jest si¢
niechcianym 1 nieoczekiwanym dzieckiem, wnosi do Zycia pewien rodzaj cig¢zaru, ktory
dziecko niesie przez cate swoje zycie. Gdy okazuje si¢, ze to wilasnie przez fakt, ze
dziecko pojawilo si¢ w tonie matki, rodzice sg zmuszeni do $lubu, implikuje to ukryte
poczucie winy®>*®. Wg opisanej w rozdziale pierwszym skali pozioméw $wiadomosci
D.R. Hawkinsa, poczucie winy oraz niska warto$¢ wlasna sag na samym dole skali, o
najmniejszej wartosci®*’. Z takim poziomem $wiadomosci Bruno rozpoczat zycie w
swojej rodzinie, dodatkowo pod$wiadomie wzigl odpowiedzialno$¢ za rodzicow na
siebie.

Wiec tak, dziecinstwo trudne, ja bym powiedzial z kategorii trudnych, bardzo
trudnych. Tak? To znaczy troche, gdzie nie spojrzysz — patologia. Bo tak: mama corka
przemocowego alkoholika, takiego wiesz, najgorszego sortu, nie? Pijactwo, przemoc,
fizyczna, psychiczna, generalnie, no dziecko takie kompletnej patologii. W zwiqzku 7
czym, no to miato swoje konsekwencje w jej relacji ze Swiatem, tak?

Bruno w swej narracji bardzo skrotowo 1 ogdlnikowo opisuje poczatek swojego

zycia w rodzinie. Opisuje rodzing matki jako patologiczng, gdzie z reguty oschtos¢

546 M. Bowen, Family Therapy in Clinical Practice, Jason Aronson Inc. Publishers, New York 1993.
%7 D.R. Hawkins, Przekraczanie...
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emocjonalna i brak mitosci do dziecka przewaza w relacjach rodzinnych. Takie wzorce
prawdopodobnie zostaty przniesione na grunt rodziny Bruna, a to pociggneto za soba
spoteczne i psychologiczne konsekwencje. Jednoczesnie ze strony ojca pojawia si¢ model

rodziny marynarskiej>*®

, W ktorej ojciec jest, ale pracuje za granica i fizycznie nie ma
wplywu na wychowanie.

Ojciec normalny, ale ojca nie byto. To znaczy, jak ja miatem 6 lat, to wyjechat
sobie do Wielkiej Brytanii, pozniej do Stanow Zjednoczonych i w zwigzku z czym jego nie
byto. W zwigzku z czym, tam bylo to zabranie tego jednego takiego, w moim umysle na
tamten czas, jedynej ostoi normalnosci. Mnie zostawili z wariatami. Wiec wiesz, to jak
gdyby bardzo trudne byly czasy.

Dwa modele zycia rodzicéw, z jednej strony profil DDA mamy i jednocze$nie
model marynarski ojca, stworzyly kilka charakterystycznych cech S$rodowiska
wychowania. Naleza do nich dhugotrwata separacja matzenska, zdawkowy kontakt ojca
z czlonkami rodziny, nierowno$¢ wykonywania obowigzkéw wychowawczych,
przewaga sfeminizowanych schematow dziatania.

Pozniej jeszcze z takich trudniejszych momentow, byt taki moment, mniej wiecej
koto lat 10, jak ojciec postanowil wroci¢. I on wrocit, a po 3 miesigcach stwierdzit, Ze mu
sie nie podoba i nawial. W sensie, zZe pewnego dnia wracamy do domu i go nie ma. Rzeczy
nie ma, niczego nie ma, w ogole, tak wiesz... Tak Ze, to tez swojq liczbe sesji
ThetaHealing® wzigfo, Zeby si¢ tego pozbyc.

Powroty 1 powitania oraz wyjazdy 1 pozegnania stanowily element zycia rodziny.
Ojciec pracujgcy za granicg po powrocie do domu zastawal swoje dzieci, ktore
dojrzewaty, nie mialy zaufania oraz nawyku rozwigzywania problemoéw z ojcem,
poniewaz nie dzielit on codziennosci zycia rodziny, a wigc nie ksztalcil osobowosci
swych dzieci®*.

Taka bardzo dobra relacja, najlepsza chyba w zyciu, to byla z siostrq. Tak, ona

byta mtodsza, ogien skupial sie na mnie, a ona byla takim, Ze tak powiem w miare

548 R. Grochocinska, Znaczenie poznawania dziecka w pracy wychowawczej, ,,Studia Pedagogiczne”, 1994,
nr 10, s. 15-18.
549 https://www.profesor.pl/mat/n10/n10 _g_ufa 040527 2.php [data dostepu: 30.03.2024].

135


https://www.profesor.pl/mat/n10/n10_g_ufa_040527_2.php

normalnym szczesliwym dzieckiem. I tq relacje mamy rzeczywiscie do dzisiaj bardzo
bliskq i tak juz zostato, nie?

Profil psychospoteczny DDA i DDD obarcza dzieci wychowujace sie w takiej
rodzinie rolami, na ktére dzieci jeszcze nie sg wystarczajagco przygotowane. Narrator
przyjal rol¢ rodzica wzgledem mtodszej siostry. Podstawowym zadaniem zyciowym w
tej strukturze okazuje si¢ pomaganie, dbanie lub pilnowanie by rodzina nie robita sobie
krzywdy nawzajem, ochrona stabszych czlonkéw rodziny. Schemat ten wynika z
potrzeby by szybko dorosng¢ i przeja¢ obowigzki dorostych. , Postawa taka u DDA
I DDD nazywa si¢ reparenting czyli odwrocenie rol — gdy dziecko funkcjonuje jak rodzic
dla swojego rodzica™®. Inne role, jakie przybieraja dzieci w opisywanym typie rodziny,
to role: ,,bohatera — osoby odpowiedzialnej za funkcjonowanie catej rodziny, opiekuna,
powiernika rodzicow, wizytowki rodziny, kozfa ofiarnego — ofiary zaburzonego
funkcjonowania mamy lub taty, buntownika, czarnej owcy, niewidocznego dziecka —
malej krélewny, $pigcego rycerza, aniotka, osoby pelnej wdzigku, maskotki — klowna,
btazna, osoby po$wiecajacej sie dla innych”%%?,

Okres adolescencji naturalnie wymaga od mlodego czlowicka prob
eksperymentowania z réznymi rolami, nowymi dzialaniami, relacjami z grupami
rowiesniczymi oraz sprawdzanie granic tolerancji spolecznej®3. Autonomia ksztaltowana
w $rodowisku ulicy, charakteryzujacym si¢ poszukiwaniem ekstremalnych doswiadczen
przy jednoczesnym odrzuceniu ograniczen, prawa czy zasad, skutkuje narazeniem Zycia,
zdrowia oraz krzywdzacymi do$wiadczeniami, karami i konsekwencjami. Takiego
biograficznego zdarzenia doswiadczyt Bruno.

Pozniej taki okres nastoletni, to juz wiadomo... wtedy ojciec znowu wrocit, jak
miatem 15 lat i jest juz do dzisiaj w Zyciu moim. Natomiast okres nastoletni, to taki po
baaaandzie, nie? No to wiadomo, ze tam jakies witamy, jakis alkohol, jakies rozroby. To

Znaczy, mi si¢ zdarzylo nie wiem, wltamac komus na posesje¢ i wszystko co tam byto w

550 A, Margasinski, Koncept DDA — efekt Barnuma? ,, Terapia Uzaleznienia i Wspotuzaleznienia”, 2009, nr
3.

551 https://osrodekpodroz.pl/dda-a-wlasne-dzieci/ [data dostepu: 30.03.2024].

552 A. M. Sewerynska, Uczer z rodziny dysfunkcyjnej, WSiP, Warszawa 2004, s. 17.

558 E. Gurba, Ulica zamiast rodziny, czyli o poszukiwaniu zaspokojenia potrzeb przez nastolatka, [w:]
Dzieci ulicy w Polsce. Nowe konteksty zjawisk, (red.) B. Adamczyk, K. Biela, Akademia Ignatianum
w Krakowie Wydawnictwo WAM, Krakow 2016, s. 21.
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domu, wyrzucic¢ na dach. Po prostu takq mielismy fantazje. Albo wejs¢ na tereny jakis
publicznych zbiornikow i ze tak powiem, pozniej akurat nie ja, ale jeden pijany kolega
postanowit cos zniszczy¢, wilgcezyt sie alarm no i pozniej zesmy 3 godziny na okoto do
domu wracali, nie? Zeby nas nie zamkneli.

Oprocz uwarunkowan rodzinnych, szczegdlnych wzorcow wychowania,
konkretnych modeli rodziny, prob okreslenia swoich granic w §rodowisku zewngtrznym
w grupach réwiesniczych, na ten etap rozwoju ma wptyw biologiczne podioze
dojrzewania, opisywane juz w 1904 r. przez Stanleya Halla>**. Podajac za Ewa Gurba, na
relacje rodzic — dorastajace dziecko maja wptyw czynniki: biologiczny, psychologiczny
i spoteczno-kulturowy®>®, ktére przenikaja si¢ wzajemnie i podlegaja permanentnej
zZmianie.

Pozniej, ze tak powiem, jak sie juz skonczyta szkola podstawowa, to sie zaczetfo
liceum. Liceum najgorszy okres w zyciu. Dla mnie najgorszy! Dramat! Nie wiem co chce
robi¢, nie wiem kim jestem, kumple debile, szkota straszy patami. W tej szkole mnostwo
presji, kolega z tawki chcial z dachu skakac, bo trzecig pate dostal. Wszyscy w kotko
pozagrazani, jakies zatamania psychiczne w trakcie zajeé, takie dobre warszawskie
liceum i to wcale nie topowe, tak druga dziesigtka bym powiedzial. Natomiast taka
rzeznia, 4 lata takiej rzezni, nie? Wiec po prostu obled, obted, obled, po macie obled.

Anna Oleszkowicz odnajduje jednak szanse rozwojowe w buncie, ktory definiuje
nastepujaco: ,,doswiadczana w jednostkowym przezyciu wyrazna potrzeba i cheé
sprzeciwiania si¢ 1 wycofania dalszej zgody na te wszystkie fizyczne, spoteczne i
psychologiczne stany rzeczy, ktore jednostka subiektywnie spostrzega jako
ograniczajgce, zagrazajace lub niezgodne z jej idealistycznymi oczekiwaniami i
wyobrazeniami”®®, Wynika z tego, ze bunt jest forma rozwoju i shuzy zmianie tego, co

cztowiek na tym etapie uwaza dla siebie za niekorzystne dla dalszych relacji ze §wiatem.

554 G.S. Hall, Adolescence: Its Psychology, Anthropology, Sociology, Sex, Crime, Religion, and Education,
D. Appleton & Co, New York 1904,

S5E. Gurba, Nieporozumienia z dorastajgcymi dzieémi w rodzinie. Uwarunkowania i wspomaganie,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2013, s. 52.

5% A, Oleszkowicz, Bunt mtodzienczy. Uwarunkowania, formy, skutki, Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar”
Warszawa 2006, s. 60.
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Bo jeszcze, ze tak powiem, ojciec po powrocie, jego ambicjg byto wystanie mnie
do dobrej szkoly. Czego, szczerze mowigc, odradzam kazdemu. Trzeba bylo zostaé w
Jjakiejs takiej, co jest blisko, tatwo i w pitke grac, bylbym szczesliwszy.

W  procesie socjalizacji, Kazimierz Pierzchala wymienia trzy ojcowskie
paradygmaty ksztatltowania osiggnie¢. Sa nimi (1) nacisk na jako$¢ edukacji,
wykonywanych zadan i doskonalenie umiejetnosci, (2) samodzielnos¢ oraz (3) swiadome
motywowanie dziecka do nauki szkolnej, wykonywania aktywno$ci poznawczych i
wysokich aspiracji®>’. Socjalizacja i wychowanie sa pokrewne ale nie tozsame ,,poniewaz
samo wychowanie jest sumg wplywow celowych i zamierzonych, natomiast na
socjalizacje sktadaja si¢ takze wplywy 1 oddziatywania niezamierzone i

7558 W pedagogice socjalizacja to wieloptaszczyznowe i ciagte

nieplanowane
oddziatywania calego srodowiska zarowno spotecznego jak i kulturowego na cztowieka,
ktory nie jest zamierzony ani kontrolowany®>>°. Takie dzialanie zostato podjete przez ojca,
ktéry po dziewiecioletniej nieobecnosci cheial nadrobi¢ stracony czas wychowawczy.

No i pozniej pierwszy tak naprawde taki powiew sSwiatla, to studia. Jeszcze
pierwszy rok taki zagubiony, ja wtedy zrobitem cos mega gtupiego, poszedtem studiowac,
jest taki twor przy Politechnice Warszawskiej, nazywa sie Collegium Nauk Spotecznych.
Tam, ze tak powiem, przez pierwsze pot roku trafitem do takiej paczki, co bez przerwy
chlata i balowata, i tak po pol roku stwierdzitem, Ze mi si¢ juz jednak nie podoba, te
Jjednak wieczory, ktorych nie pamietam, jednak mnie nie bawiq. Ta trajektoria, w ktorq
strong to moje Zycie si¢ zmienia, to tez mi si¢ nie spodobato. Wiec po pol roku
stwierdzitem, Ze zmieniam.

Ten punkt w biografii Bruna wnosi nowga jakos$¢, decyzj¢ zmiany. Z interpretacji
psychologiczno-pedagogiczno-socjologicznej pierwszego etapu zycia, wylania si¢ obraz
wyjsciowy, z ktorym Bruno wchodzi we wczesna dorosto$¢ 1 poszukiwanie lepszego
stylu zycia. Szczegdlng uwage zwraca fakt krytycznego mys$lenia Narratora w tak
mlodym wieku i odwaga do zmiany.

Wtedy juz poszedtem studiowacé Ekonomie na Uniwersytecie Warszawskim i to juz
mnie pozniej wyciggneto, to jak gdyby, tam juz miatem wejscie smoka, to byt wltasciwy
kierunek, wiec mialem Swietne wyniki od razu na starcie. Grupy byty dzielone tymi

wynikami, wiec jak juz dobrze wypadles na tym pierwszym, to pozniej miates wokot siebie

557 K. Pierzchata, Socjalizacja dziecka w dysfunkcjonalnej rodzinie, ,,Artykuty Naukowe”, 2018, nr 2.

558 Tamze, s. 344-345.

%9 M. Konopczynski, Metody twoérczej resocjalizacji, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010, s.
43.

138



najmqdrzejszych ludzi na roku. I tak przez 5 lat. I ja jeszcze do Ameryki wyjezdzatem do
pracy. Pierwszy samochod sobie kupitem, za te pienigdze.

Nastepnie w biografii Narratora nastepuje pasmo sukcesow zawodowych.
Transgresja dokonuje si¢ systematycznie w najwazniejszej dla Narratora — zawodowej
sferze zycia. ,,Fundamentalng dyspozycja natury ludzkiej jest zdolno$¢ przekraczania
istniejacego stanu rzeczy, ze cztowiek ciagle wychodzi poza dotychczasowe granice
osiggnie¢ 1 doswiadczen. Dzigki temu nie tylko moze przystosowac si¢ do srodowiska ale
zdolny jest sie rozwijaé, tworzyé subtelne struktury kultury i osobowosci”>®.

Pozniej sie zaczela kariera zawodowa i to byt naprawde dobry okres. Mojq takg
pierwszq powazng robotq byla, firma ktora sie wtedy nazywata Price Waterhouse dzisiaj
to jest PWC, globalna firma doradcza, naprawde bardzo powazne rzeczy. Moim
pierwszym projektem bylo studium mozliwosci importu gazu z Iranu, robione dla PGNIKu
—zarzqdu braci Kaczynskich, Zeby nas uniezaleznic¢ od Rosji. To byl moj pierwszy projekt.
Zaczeto sie z wysokiego ,,c” i pozniej byly kolejne. Tam pot roku spedzitem robigc, a to
przygotowujqc jakies transakcje w ochronie zdrowia, a to klub pitkarski kupujgc, a to
prawda wyceniajqc jakies kopalnie. Notabene, jednym z moich ostatnich projektow — przy
ktorym tam gdzies maczatem palce, to byto Baltic Plat, czyli ta rura, ktora nas teraz
uniezaleznia od ruskich.

Jedna z predyspozycji cztowieka rozwijajacego si¢ w paradygmacie
psychotransgresjonizmu®®! jest ekspansywno$é¢ materialna, poznawcza i/lub spoteczna.
Szczegoblnie ekspansja spoleczna prowadzi, jak u Narratora, do stawy, niezaleznosci,
wladzy 1 wolnosci. W psychologii wyrdznia si¢ dzialania normalne 1 transgresyjne.
Dziatania normalne, rutynowe, majace na celu przetrwanie w $wiecie 1 utrzymanie
dotychczasowego poziomu zycia, zostaly zauwazone w pierwszej czegsci biografii Bruna,
od urodzenia do rozpoczgcia studidow ekonomicznych. Nastepne 5 lat byly faza
przejsciowa, przygotowaniem si¢ do poteznej zmiany transgresyjnej, do przekroczenia

wczesniejszych poziomow, osiggnie¢ 1 mozliwosci.

%0 J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm — zarys nowego paradygmatu, [w:] Nowe idee w psychologii,
(red.) J. Kozielecki, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2009, s. 331.
561 J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm. Nowy ...
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Od momentu podjecia pierwszej pracy w wieku okoto 23-24 lat Narrator
reprezentuje dzialania transgresyjne, czyli ,.ekspansywne, tworcze, ekspresyjne”>°2.
Transgresje cechujg si¢ réznorodnoscia, sg ,.ekspansywne i twoércze, historyczne i
osobiste, zewngtrzne i wewnetrzne, konstruktywne i destruktywne, jednostkowe, masowe

%63 " nieprzewidywalne, nowe, przekraczajace znang i przewidywalna

1 zbiorowe
przysztos¢, ryzykowne i z celami odlegtymi w czasie.

Bruno jest reprezentantem kilku zalozen paradygmatu transgresji: (1) o
podmiotowosci przynaleznych transgresji, bowiem nie ulegl dominujagcym wariantom
srodowiska wychowania, natomiast wykazal swoja wewnatrzsterowno$¢, autonomie,
skuteczno$¢ 1 zdecydowal o wlasnym losie, (2) o rozwoju, dokonal wyboru o czym$
wiecej niz przetrwanie, przystosowanie i powielenie schematow rodzinnych, (3), o
ograniczone] racjonalnosci, gdzie podejmowat decyzje odpowiadajace wiasnemu
rozwojowi ambicji oraz (4) o pozytywnosci, do ktérych naleza zdrowie, wysokie morale,
wartos$ci obywatelskie i osobiste, samostanowienie. Oczywiscie kazdemu cztowiekowi
towarzyszg roOwniez negatywnosci, ale zadaniem transgresjonizmu jest nastawienie na
pozytywnos¢.

Pozniej wsadzili mnie na ostatnie 2 czy tam 1,5 miesigca na taki projekt, ktory byt
bardzo prosty, ale byt drugim chyba, po przejeciu MozZejek przez Orlen, najbardziej
rentownym projektem, to byto sledztwo gospodarcze. I to bylo tak, ze Polska wtedy byta
jeszcze w koszyku tych krajow mocno skorumpowanych. Amerykanie majq takq ustawe,
ktora zabrania ich firmom korumpowania podmiotow za granicq. Nazywa sie¢ Foreign
Corrupt Practices Act — FCPA. Amerykanie uruchamiajg sledztwo pod nadzorem swojej
komisji gieldy i handlu, czyli Securities and Exchange Commission — SEC, w kilku
krajach na raz. Moze inaczej, sledztwo, zeby pokazac¢ w jakim koszyku bylismy, byto
prowadzone réwnolegle w Polsce, Boliwii i Meksyku (Smiech). Ja nalezatem do tego
zespolu.

Przesuniecie motywacji*®*

okreslajagce dynamike procesOw transgresyjnych,
przesuwa je z motywacji materialistycznej w kierunku polimorficznej. W przypadku
narracji Bruna sg to: wyzwania, rozwigzywanie ciekawych problemow dotychczas

nierozwigzywanych, elastyczno$¢ godzin pracy, zmieniajgce si¢ Srodowisko pracy,

%62 ). Kozielecki, Psychotransgresjonizm — zarys..., s. 333.
563 Tamze, s. 333.
564 Tamze, s. 340.
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uznanie, stato§¢ zatrudnienia, okazja do uczenia si¢ od bardziej do§wiadczonych oséb,
interesujaca praca.

1 to rzeczywiscie, to si¢ skonczylo jakgs tam glebokq karq dla spotki, ktora byta
przedmiotem tego dochodzenia, a szefowal nam facet, ktory wczesniej pracowat w
Centralnym Biurze Sledczym. Byl Swietnym managerem, zresztq on do dzisiaj tam
pracuje, bardzo mito go wspominam, z punktu widzenia relacji, zachowania, tez relacji z
kobietami, no doskonaly byt. Wiesz, pierwszy taki mocno wystajgcy wzorzec meski, tak
naprawde, tak woow.

Poszukiwanie wzorca meskiego jest naturalng konsekwencja wychowania bez

ojca, mimo, ze ojciec zyl. Pojecie ojciec®®

ma wiele znaczen i w tym przypadku Bruno
odwotuje si¢ do pojecia ojca duchowego — ktéry ma znaczny wpltyw na budowanie
swiatopogladu mtodego cztowieka.

Punkt krytyczny — przepracowanie

W tym momencie w biografii pojawiajg si¢ pierwsze symptomy nadchodzacego
momentu krytycznego w zyciu Narratora — zmg¢czenie, przepracowanie, brak sensu zycia,
wycienczenie.

2 lata takiej bardzo, bardzo, bardzo ciezkiej pracy, takiej wiesz, Ze rzeczywiscie
stawalismy na rzesach, pracowalismy nocami, nadrabialismy potem i entuzjazmem brak
doswiadczenia i umiejetnosci. Natomiast to bylo w dluzszym okresie nie do wytrzymania.
To znaczy w momentach przecigzenia, to naprawde si¢ cztowiek zastanawial po co Zyje.
To byt taki poziom zmeczenia, zZe nie wiesz, po co jestes. Jak nas wypieprzyli z tego
projektu, to ja bytem zadowolony. Dlaczego? Bo mogtem troche odpoczgcé, tak ze to byly
pierwsze 2 lata.

Rozw0j duchowy

Narrator po przerwie zmienitl miejsce pracy i jednoczes$nie rozpoczat rozwoj
osobisty w nurcie duchowosci metodg ThetaHealing®.

Poszedlem do Deloitte’a, tam zespol taki trzydziestoosobowy. Tam mdj senior
manager, walczgcy o swoj kawalek terytorium, jak zaczynalismy, miat do dyspozycji mnie
i dwie takie bardzo mgdre pracownice. I to si¢ mniej wiecej zbiega w czasie z
ThetaHealing®. Trafilem na ThetaHealing®, znaczy wiedziatem juz, Ze jest i

postanowitem pojs¢, bo zaczglem si¢ troszke fizycznie Zle czué.

%5 M. Banko (red.), Stownik jezyka polskiego, tom 3, Warszawa 2007, s. 338.
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Bruno poszukiwat rozwigzan, ktére pozwolityby mu czu¢ si¢ dobrze, zdrowo, by¢
w sile ale medycyna zachodnia nie wskazata powodu jego ztego samopoczucia. Utartym
schematem dziatania jest poszukiwanie alternatywnych sposobow radzenia sobie z
problemem, z sytuacjag kryzysowa, dopiero po nieudanych probach dziatania
powszechnego. Kryzysem okresla si¢ punkt zwrotny w biegu zdarzen, ktory wymaga
odnalezienia nowych sposobow myslenia, a nastgpnie dziatania®®. Definicja kryzysu
wskazuje na sytuacj¢ bezradnosci, zagrozenia oraz charakteryzuje si¢ wachlarzem bardzo
trudnych, negatywnych emocji®®’. Srodowisko ekonomiczne, administracyjne,
korporacyjne najczesciej wybiera kursy rozwojowe w kierunku NLP i tam Narrator na
poczatku szukat rozwigzania.

Wtedy bylem zainteresowany NLP, to byto najblizsze jakiemus rozwojowi, co ja
znatem. I byt taki guru w Polsce — Mateusz G. [ ja poszedtem do goscia na indywidualne
konsultacje. Ja to do dzisiaj pamietam. Facet mnie skasowal, wiesz, jak za uzywane auto,
ale generalnie, to si¢ nie umiat zachowa¢, byt bardzo agresywny, frustrowat sie, ze jak
gdyby nic nie jest w stanie zmieni¢. Zaczqt wrzeszcze¢ na mnie, obrazacé... Pod koniec sig
oczywiscie opanowal i przepraszal. I jednq rzecz zrobit dobrze. Znaczy, on mi powiedzial,
ze jak bede cwiczyt takie rzeczy, ktore sprowadzajq swiadomosc do tu i teraz, to mi te
stany zejdg, bedg mi schodzily. I zaczgtem chodzi¢ na tai-Czi. I faktyczne mi sie
poprawiato. I w tej sali, w ktorej mysmy mieli te ¢wiczenia, Marianna prowadzita swoje
kursy. I tam byly te ulotki.

Cytowane Tu i teraz, w literaturze powigzanej z duchowoscig thtumaczy si¢ jako
jedyny kontakt z wieczno$cia dostepny za zycia. W tym stanie uspokaja si¢ gonitwa mysli
o przesztosci 1 przysziosci. W przesztosci kryje sie zal, smutek, poczucie winy a w
przysztosci strach o egzystencjg, o brak mozliwosci spetnienia zaloZzonych przez siebie
planow i mysli dotyczace niepowodzenia w roznych sferach zycia.

Bruno wzmocniony ¢wiczeniami medytacyjnymi, postanowit sprawdzi¢ metode

ThetaHealing®, poniewaz uznal, ze w jego zyciu potrzebna jest jakas zmiana myslenia i

566 AS. Reber, Stownik Psychologii..., s. 327.
567 | A. Kapler, Radzenie sobie z kryzysami zyciowymi, ,,Terapia Uzaleznienia i Wspdtuzaleznienia”, 2003,
nril,s. 1.
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dotychczasowy styl zycia nie rozwigzuje pewnych probleméw, ktore zaczynaja domagaé
si¢ uwagi i uzdrowienia.

Ja se kiedys wzigtem tq ulotke i tam jakies uzdrawianie, jasnowidzenie i tak dalej,
ale ja juz bytem tak zniszczony, Ze mysle sobie, ze co mi tam.

Czlowiek w momencie przejsciowym, odczuwa kryzys, ktory wg E. Eriksona
moze byé poczatkiem nowych odkryé o samym sobie®®.

1 to bylo takie wielkie taaal. Laaal byto wielkie, bo to, to jak gdyby doswiadczenie
takiej mitosci, takiej Zyczliwosci, plus takie pierwsze w moim Zyciu doswiadczenie, Ze to
umyst ksztaltuje rzeczywistos¢! Ze to nie jest tak, zZe jest obiektywna rzeczywistosé,
rachunek prawdopodobienstwa, biologia, materia itd., tylko, ze jak gdyby to, co ty
myslisz, ma na to wphw.

Narrator podczas studiowania tej metody odkryt teori¢ kreacjonizmu
filozoficznego, przedstawianego juz przez $w. Tomasza z Akwinu w tezie zwanej
,,Creatio ex nihilo*®® czyli stworzenie z niczego. W czasach nam wspotczesnych to ,(...)
niektore z zasad fizyki kwantowej (jak umyst i materia sa ze sobg powigzane) i
elektromagnetyzm taczg si¢ z ostatnimi odkryciami nauki o mozgu i neuroendokrynologii
(nauki o tym, jak moézg kontroluje system hormonalny w ciele), a nastgpnie z
psychoneuroimmunologia (badaniem, jak moézg, system nerwowy 1 system
odpornosciowy wptywaja na siebie nawzajem — czyli zwigzek ciata z umystem) i
wreszcie z najnowszymi odkryciami epigenetyki (nauki o tym, jak srodowisko wptywa
na wyrazanie si¢ genow), mozna odczarowac to, co tajemnicze. Gdy tak si¢ dzieje, mozna
odkryé tajemnice siebie i prawdziwa nature rzeczywistosci”®’°, opisuje Joseph Dispenza.

To byto na ThetaHealing®, to byto na takich pierwszych mafych niuansach, nie?
Ze tu co$ zmienitem, przepracowatem i widze, Ze ktos si¢ inaczej zachowat, nie? Tu cos
przepracowatem, mi si¢ pokazato, Ze cos tam i pozniej widze — to sie faktycznie zmienilo.

Proces tworzenia nowej rzeczywistosci, J. Dispenza na bazie wlasnych badan
opisuje w prosty sposob, mianowicie, w momencie gdy cztowiek zrozumie pewna nowg

idee, a nastgpnie jest w stanie wytlumaczy¢ ja kolejnej osobie, tworzy we wiasnym

58 E. Erikson, The Life Cycle, W.W. Norton & Company, New York 1970.

%9 G. Szumera, Metafizyka stworzenia, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2017.

570 J. Dispenza, Przedmowa, [w:] Mys! to materia, (red.) D. Church, Studio Astropsychologii, Biatystok
2018, s. 9.

143



umysle nowe obwody neuronowe, ktére w kolejnym etapie tworza nowe $ciezki gotowe
do tworzenia do$wiadczenia ,,Innymi stowy, kiedy mozesz zapamieta¢ i omé6wi¢ nowy
model zrozumienia, instalujesz neurologiczne oprogramowanie w oczekiwaniu na
doswiadczenie®"t.

1 to bylo takie stopniowe uczenie sig¢ tego. I pamietam, ze w pierwszym roku bylem
na Jedynce, Dwojce i na Manifestacji Obfitosci. I tq Manifestacjq Obfitosci sie zalatwitem
— jak ja wrocitem do tego Deloitte’a, co nie ztozylem oferte, to sprzedawatem projekt!
(Smiech).

Glowne zalozenie metody ThetaHealing® zaktada, ze przekonania i uczucia
tworza $wiat zewnetrzny, wiec aby zmienié to, co dzieje si¢ wokot cztowieka nalezy
zaczg¢ od zmiany przekonan, np. na temat pieni¢dzy, zarabiania, wlasnej wartosci, religii,
ludzi bogatych itp. ,,manifestacja opiera si¢ na przekonaniu, ze istnieje mozliwos¢
stworzenia czego$ z niczego, przy uzyciu mocy Stworcy Wszystkiego, Co Istnieje™"2,

Wszyscy byli zachwyceni, wiesz, chyba za milion ztotych zesmy wtedy sprzedali w
ciggu miesigca, no ale my mielismy przejebane, tak? Bo my musielismy to wszystko
pozniej zrobic¢ tym trzyosobowym zespotem.

Jednak w dalszej narracji Bruno zapowiada juz poczatek kryzysu zdrowotnego,
spowodowanego przepracowaniem.

Wiec wiesz, kolejne miesigce to byla po prostu rzeznia, nie? I znowu te spadki
energii, to samopoczucie! To si¢ naprawde pogarszalo, owszem jakqs podwyzke dostatem
w zamian za to, gdzies tam ten, ale konsekwentnie to si¢ pogarszafto.

Drugi punkt krytyczny — pozar

Do tego natozyl si¢ ogromy stres z powodu zagrozenia zycia.

| jeszcze po drodze pozar wtedy miatem, doktadnie w grudniu tego samego roku,
co zaczgtem ThetaHealing® miatem pozar. Ja to zignorowatem, bo byly sygnaly
ostrzegawcze, bo jak wchodzitem w theta, tam sobie pracowalem w parach z jakgs

kolezankq z kursu, to widzialem dym i plomienie. Ale tak sobie pomyslatem, dobra, nie

wiem o co chodzi, mam kominek w domu, to pewnie w oczy mi wlazlo i tyle.

571 Tamze, s. 10.
572y, Stibal, ThetaHealing® Manifesting & Abudance Manual, Warszawa 2015, s. 1
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Percepcja pozazmystowa (ESP: Extra Sensory Preception) jest jedng z dziedzin
parapsychologii. ESP skupia si¢ na trzech mentalnych fenomenach: (1) na jasnowidzeniu,
odbieraniu informacji pomimo odlegtosci, (2) na prekognicji, czyli na przewidywaniu
oraz (3) telepatii jako wymianie informacji bez wzgledu na odleglos¢®®. Nauke o
anomalnych zjawiskach mentalnych okresla si¢ mianem parapsychologii. Anomalie
naukowo i psychologicznie okresla sie jako zjawiska realne, ale nie wythumaczalne®’,

No i ktorejs nocy otwieram oczy no i tu dym i ptomienie! Tutaj tez ThetaHealing®
okazal si¢ bardzo przydatny. Dlaczego? Dlatego, Ze pozar sprowokowatem ja, no bo nie
zabezpieczytem jakos dobrze popiotu. Wiec jak juz zaczqt sie ten pozar, to byta akcja
gaszenia i si¢ okazato, zZe ten dom jest nieubezpieczony w ogole. Okazato sie, ze zeby
zgasic¢ ten pozar, to strazacy musieli wycig¢ dziure w dachu i jak oni przepitowali ten
dach, to si¢ nagle okazato, Ze izolacji jest jedna pigta warstwy, ktora byé powinna.
Podpisalismy porozumienie i tego samego grudnia 2014 dzwoni do mnie komenda, Ze
bedq mnie w stan oskarzenia stawiac, za nieumysine spowodowanie zagrozenia zycia lub
zdrowia. Umowilem sie na sesje do jednej ze studentek ThetaHealing®. Zaplacitem jak
do dzisiaj pamigtam chyba ze dwie stowy i ona mi jakies poczucie winy wyciggneta, nie?
1 pare dni pozniej dzwoni ta sama komenda, ze oni umarzajq. (Smiech).

Poczucie winy, jak juz wspominatam w rozdziale pierwszym odwolujac si¢ do
D.R. Hawkinsa, jest obok wstydu jednym z najnizszych pozioméw $wiadomosci. Nie
rozwigzuje problemu osobie, ktora czuje si¢ winna, ani drugiej stronie. Natomiast wazny
jest mechanizm naprawy. ,,Osoby, odczuwajace poczucie winy, skupiaja si¢ na swoim
niewlasciwym zachowaniu, zatujac przy tym, ze nie zachowaty si¢ w danej sytuacji w
inny, bardziej adaptacyjny sposéb®". Analizowanie wtasnego zachowania oraz wnioski
wyciggane na przyszto$¢, sa w odroznieniu od wstydu, pozytywng spolecznie
konsekwencja poczucia winy.

Mechanizm tancucha przyczyny i skutku pokazuje jednak, ze poczucie winy
podswiadomie domaga si¢ kary. Tworzenie negatywnych zdarzen ma podobne dziatanie
jak kreowanie rzeczywisto$ci poprzez pozytywna mysl. Dlatego w rozwoju duchowym,
cata praca rozwojowa dotyczy oczyszczania negatywnych, nawykowych mys$li ze

wstydu, poczucia winy, apatii, strachu czy ztosci lub dumy w celu podnoszenia poziomu

573 http://www.racjonalista.pl/kk.php/s,5145 [data dostepu: 12.04.2024].

574 E. R. Gruber, Tajny swiat parapsychologii. Szpiegowski program badawczy CIA i rewolucyjne odkrycia
nowej parapsychologii, Wydawnictwo AMBER, Warszawa 2000.

55 A. Adamczyk, Wstyd, poczucie winy i psychopatologia — podejscie transdiagnostyczne, ,,Journal of
Education, Health and Sport”, 2017, nr 4, s. 422.
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swiadomosci 1 poprzez przebywanie coraz dluzej na poziomach odwagi, akceptacji,
rozsadku, mitosci, radosci 1 pokoju — generowanie pozytywnych zdarzen i ich
interpretacji. Z przywolanych stow Narratora wynika, ze w sesji terapeutycznej
ThetaHealing®, poczucie winy zostato rozpoznane oraz przeprogramowane, wybaczone
i zastapione uczuciem mitosci do siebie. Swiat zewnetrzny, czyli w tym przypadku
pracownicy komendy, wycofali oskarzenie.

Wiec w tej robocie, to bylo takie funkcjonowanie na bardzo silnych, negatywnych
emocjach. Ciggle nakrecony, ciggle nakofeizowany, ciggle jak gdyby dopalony, majgcy
takie poczucie, zZe jeszcze nie dos¢ daje, jak tu to wszystko, zapanowaé nad tym? I tak
sobie trwat ten rok i w koncu przyszita zatamka, juz taki bardzo silny sygnat ostrzegawczy.
Pozar nie pomdgt, bo jeszcze si¢ czlowiek nie nauczyl, to pozmiej przyszedl stan
przedzawatowy.

Trzeci punkt krytyczny — choroba

Bruno odnosit coraz wigksze sukcesy i podjat si¢ bardzo trudnego projektu,
podczas ktorego trafit do szpitala z problemami uktadu krazenia.

1 przyszedt taki weekend, zesmy szykowali raport w biurze, a w poniedziatek rano
mielisSmy prezentacje w Toruniu. Jade sobie na ten Torun, najpierw byt pierwszy sygnat
ostrzegawczy — usngltem. Normalnie za kierownicq, nie? I si¢ budze, jade prosto na
cigzarowke! Ale twardo do hotelu, myk, myk, gdzies tam dotartem, byta 3 nad ranem,
budzik na siédmg, spac. Otwieram rano oczy, nie moge ruszac¢ lewg potowq ciata! Mam
Jjakis ucisk w klatce piersiowej i nie moge ruszac lewg potowq ciata.

Moment zwrotny, krytyczne wydarzenie zyciowe, ktorym stat si¢ Kryzys
sytuacyjny. Rzadkie, nadzwyczajne wydarzenie, ktorego Narrator nie mogh przewidziec,

jednak poprowadzil watek biograficzny do sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia®'®.

Koncepcja Gerharda Riemanna i Fritza Schiitzego®'’

opisujaca trajektorie
biograficzng, dotyczy wydarzen, w ktérych niemozliwe staje si¢ zycie W
dotychczasowym rytmie i prowadzi do utraty kontroli. Sekwencyjno$¢ trajektorii opisat

F. Schiitze w nastepujacej kolejnosci: (1) stopniowe gromadzenie si¢ potencjatu

576 E. Stanistawiak, Psychologia kryzysu, [w:] Psychologia kryzysu i interwencji kryzysowej, (red.) J. Plak,
Wydawnictwo WSP TWP, Warszawa 2012.

577 G. Riemann, F. Schiitze, Trajektoria jako podstawowa koncepcja teoretyczna w analizach cierpienia i
beztadnych procesow spotecznych, ,Kultura i Spoleczenstwo”, 1992, nr 2.
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trajektoryjnego, (2) przekroczenie granicy uczynienia potencjalu trajektoryjnego, (3)
préba osiggnigcia 1 rozwinigcia chwiejnej réwnowagi radzenia sobie z zyciem
codziennym, (4) destabilizacja chwiejnej réwnowagi 1 radzenia sobie z zyciem
codziennym, (5) zalamanie si¢ organizacji zycia codziennego i orientacji wobec samego
siebie, (6) proby racjonalizacji trajektorii i pogodzenia si¢ z nia, (7) praktyczna praca nad
trajektorig i uzyskanie nad nig kontroli oraz/lub uwolnienie si¢c z jej wiezéw>'®. Dla
Narratora to wydarzenie utraty zdrowia, a nawet zagrozenia zycia byto przelomowym
momentem edukacyjnym. Wowczas postanowil powaznie potraktowa¢ nowag metode
ThetaHealing® i dokona¢ zmian w biegu swojego zycia.

Ze mngq, tq prezentacje mita prowadzi¢, Ze tak powiem, taka managerka,
dziewczyna poziom ode mnie chyba wyzZej nawet. A jej pierwsza reakcja, mowi: Jak ty tak
mozesz, tak w ostatniej chwili mnie zostawi¢ (Smiech). Z pretensjami do mnie, wiec
roztqczywszy telefon, udatem sie do lekarza, zrobili mi EKG, stwierdzili, ze byl to sygnat
ostrzegawczy, kazali mi sie¢ zglosi¢ do kardiologa w Warszawie. Jak wrocitem do hotelu,
napisatem maila do szefa, ze mam zwolnienie na serce. Przychodzi odpowiedz ,,jak
zamierzasz zarzqdzac projektem w tym czasie?” (Smiech). Tak, Ze rozumiesz, Ze pewne
przesilenie musiato nastgpic.

Narrator opisuje swoje emocje zwigzane z odpowiedziami od wspotpracownikow
jako pozbawione empatii, przekraczajace jego granice tolerancji i sygnal, Ze jego sytuacja
zawodowa nie dziata na jego korzys¢.

| to wszystko wchodzi w ThetaHealing®, bo to sie wszystko dzialo jakos tuz przed
mojq pierwszq Anatomiq Intuicyjng. No i ta pierwsza Anatomia byta mega dla mnie! Cata
druga potowa roku 2015, z jednej strony, zZe tak powiem chodzitem na wszystkie kursy,
ktore byty. Jak to bylo? Jedynka, Dwdjka, Manifestacja obfitosci — to byto w pierwszym
roku, w drugim roku na pewno byta Anatomia, Zycie jest grq, Choroby i zaburzenia i 7
planow egzystencji. I po tym okresie wrocitem do tego korpo. Aaaa na Dzieciach Teczy
bytem, wlasnie.

Bruno w relacji autobiograficznej wskazat na znaczng liczbe kursow, w ktorych
uczestniczyt w relatywnie krotkim czasie. Intensywno$¢ i konsekwencja, z jaka
zaangazowal si¢ w proces uczenia si¢, Swiadczg o jego silnej motywacji wewnetrznej 1

gotowosci do zmiany. Przyjeta przez niego strategia edukacji pozaformalnej przyniosta

S8 F, Schiitze, Trajektorie cierpienia..., s. 25.
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zauwazalne efekty — zardowno w zakresie przemiany osobistej, jak i w przeksztatceniu
jego relacji z otoczeniem.

W 2016 powrét do Deloitte ’'a. Nowy ja — nowa rzeczywistos¢. No i ten powrot juz
duzo lepszy, duzo tatwiejszy. Rzeczywiscie, takie bardzo mocne budowanie takiej bardzo
silnej pozycji. Ten nasz zespot 3 osobowy zaczglt dotykaé takiej masowej ekspansji, Zesmy
w ciggu roku, tak jak normalnie sprzedawalismy za 3—4 miliony projektow, tak
pociggnelismy za 20 milionow. W nagrode sobie wynegocjowatem jakis miesigc wolnego,
pojechatem na Malte, dostatem pierwszq promocje polityczng w korporacji, wiec
dostatem managera, zmienil si¢ moj model pracy, miatem jakies budzety do zrobienia,
wszystko to jak gdyby zaczeto wyglgdac duzo, duzo lepiej. Jeszcze wtedy firma siedzibe
zmienila, na jeden z najzajebistszych wiezowcow z Warszawie, z resztg mega wykonczony
z kawiarniq na 22 pietrze. To ile ja czasu spedzilem W tej kawiarni, to tylko ja wiem i
niech tak zostanie.

Narrator sam w swojej opowiesci zauwaza wlasne postepy, rozwdj i efekty
ksztatcenia na kursach.

Wiec ta zmiana w ThetaHealing® byfa gigantyczna. Zaczelismy od takiego
zaszczutego dziecka, ktore walczylo o przetrwanie, a tutaj po trzech latach powiedzmy
sobie, mamy goscia, ktory tak naprawde byt drugi po Bogu, bo nade mng byt ten szef
tylko, nie bylo nikogo pomiedzy nami i potem ja, ktory ma witasny zespot, wlasng dziatke,
wilasny budzet do zrobienia, ktoremu nikt nie mowi co i jak ma robic. Jak to moj szef w
nowej odstonie powiedziat: mozesz pot dnia w kawiarni siedziec¢, byle bys budzet zrobil.
Wiec ja korzystatem z mojego prawa. To byly moje nowe prawa pracownicze.

Bruno ma $wiadomos$¢ nauki z wilasnej biografii. Wyjscie poza dotychczasowe
srodowisko spoteczne poprzez nowy status spoteczny osiagniety praca i determinacja
wykraczaja poza stare wzorce poprzedniego pokolenia a nawet dotychczasowego zycia
Narratora®”®. Ma tu miejsce refleksja nad wtasnym procesem pedagogicznym, zauwazony
proces edukacyjny w ujeciu calozyciowym.

| wracajqc do ThetaHealing® i jego konsekwencji. To zajebiste byto to, zZe to byto
pierwsze takie doswiadczenia mind over mater, zZe ja zmieniam cos w glowie i si¢ zmienia
w swiecie! Pod tym wzgledem bylo super. Fenomenalne byly te efekty, bo efekty byly, one
nie byly z dnia na dzien, one byly w perspektywie 2 czy 3 lat, no ale jak wzielismy tego
Bruna, ktory poszedl na pierwszy stopien ThetaHealing® i tego Bruna, ktory byl

579 p, Alheit, Teoria biografii..., s. 26.
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managerem w tym wiezowcu, chyba jednym z najwyzszych w miescie z tq kawiarnig na
22 pietrze, to to juz byta zupetnie inna jakos¢ zycia. Gdzies po drodze wyparowata cata
ta agresja do siebie, tak? To takie wiesz, ta bezwzglednos¢, co mi swiat pokazywat, typu
,.jak zamierzasz zarzgdzac tym projektem?” w stanie przedzawatowym. Juz mi nic si¢ nie
spalito, wiec efekty byly i byty bardzo dobre.

Bruno podkresla efekty edukacji oraz zmiany postrzegania §wiata, wprowadzone
w zycie zawodowe, osobiste 1 spoteczne.

Rzeczywiscie zaczelo to wyglgdac i pewien etap zostatl skonczony, dopetniony,
chyba tq promocjq managerskq, bo to jest naprawde takie wywyzszenie. Na tym etapie
kariery, to jest takie oddzielenie ziaren od plew.

Wyraznie nakre§lona biograficzna refleksyjno$¢®®, do ktérej Bruno odnosi sie w
swojej wypowiedzi, konstruuje jego nowg jako$¢ zdarzen i wiedzy. Efektem tej zmiany
byta nowa sytuacja zawodowa.

Dbatem 0 zespol, w ogole byta tak dziwna sytuacja, ktora budzita wiele zawisci,
Ze te moje projekty one szly bez jakis takich awantur. To znaczy nie bylo takich sytuacji,
ze trzeba byto zarywac weekendy, noce, pracowac po 15 godzin dziennie, nie. Caly zespot
pracowat w miare sensownie. Oczywiscie ja bylem mega pragmatyczny w tym.
Wyciggalem najlepszych. A zZe byli to najlepsi ludzie jacy byli, to oni spokojnie si¢
wyrabiali. Natomiast mi to pozwalato wychodzié¢ o czasie i mojemu zespotowi tez.

Bruno opisuje jeszcze kilka zmian w karierze zawodowej, przeprowadzke do
Brukseli, nastepnie na Malte, podejmowanie wspdlpracy z réznymi podmiotami, gdzie
na kazdym z tych etapow doswiadczatl zdarzen, zauwazal niestuzace przekonania i
powtarzajace si¢ sytuacje i pokonywat je za pomoca pracy mentalno-duchowej metoda
ThetaHealing®. Ostatecznie powrocit do Polski i zatozyt wtasng firme.

[ teraz jak gdyby jestesmy tu gdzie jestesmy, tak? Firma si¢ rozwija, natomiast
wracajgc do samego ThetaHealing® i do samej tej Sciezki healingowej. On byl mega
fajny na poczgtku, bo on naprawde bardzo, bardzo pomagat.

Zmiana

580 Tamze, S. 29.
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Pozniej jeszcze robitem cos, co sig nazywa Matrix Energeti, z Richardem
Bartletem i melisq Joi — Jonhson. No i do nich jezdzitem na te kursy, jezdzitem na sesje
prywatne, to bylo drogie, ale mega rozwijajgce. Nie Zaluje ani eurocenta na to, z resztq

581

na ThetaHealing® rowniez nie Zatuje. No a pozniej to juz sie zaczgt Kurs Cudow " razem

z Drogq Serca®®?

i tu jestesmy dzisiaj.

Krytyczna wypowiedz Narratora dotyczy pewnego fragmentu programu
nauczania, uzasadniona wtasnym mechanizmem przetrwania z dziecinstwa.

Z rzeczy, ktore uwazam za negatywne, ale to tez wynika z pewnej takiej mojej
predestynacji. Czyli ja, jako czlowiek z trudnym dziecinstwem, ja ten mechanizm juz
wylapatem jakis czas temu, natomiast, wytapatem go troche za pozno, generalnie miatem
taki mechanizm uciekania w marzenia. Nie?

Fantazjowanie jest jednym 2z niedojrzalych mechanizméw obronnych.
»Mechanizmy niedojrzale chronig jednostke przed przezywaniem stresu, ale moga
prowadzi¢ do zachowan nieakceptowalnych spotecznie i bywaja bardzo ucigzliwe, cho¢
osoba, ktora ich uzywa, zazwyczaj nie dostrzega problemu”®®3, Dominuja one w wieku
adolescencji i tworzy si¢ je w celu uniknigcia przykrych przezy¢.

Tak jak gdyby — tu jest Zle, ale za to tedy i tamtedy, tak sobie tworzytem jakgs tam
histori¢ alternatywnq. [ ten mechanizm, on latami c¢wiczony troche zostal i
ThetaHealing® troche to wspieral. To znaczy jak masz jakgs takq tendencje ucieczkowg,
do przestrzeni, ktorych nie ma, takich alternatywnych, to ta metoda w moim odczuciu to
wspiera. Tam jest to czytanie planu duszy, czytanie przysziosci — co to bedzie, znow cos
co bedzie, ale nie jest. Jest przeznaczenie, jest taka tendencja, by wszystkie tam sity
wyzsze, przewodnicy duchowi itd., znowu jak gdyby odrywanie od tego problemu, ktory
masz przed nosem, albo wiasnie te poprzednie wcielenia, prawda? Ja uwazam, Ze to jest
pewien mechanizm ucieczkowy. Tu jest gdzies problem moim zdaniem. Tutaj to jest
niedoszacowane ryzyko, ze ludzie odlatujq. Wolatbym, Zeby tego tam nie bylo.

W przedstawionej biografii Bruna opartej o progres kariery, impulsem do
szukania pomocy w rozwoju duchowym byly trzy zdarzenia krytyczne, ktore prowadzity
do coraz glebszego poszukiwania alternatywnych rozwigzan probleméw ze ztym

samopoczuciem, ze zdarzeniami losowymi oraz z powaznymi komplikacjami

581 H, Schucman, K. Wapnick, Kurs Cudéw...

%82 J.M. Hammer, Droga Serca...

%83 M. Mrozowicz-Wroniska, Mechanizmy obronne — teoria, pomiar, eksperyment, WPiK Open Access,
Poznan 2021, s. 12.

150



zdrowotnymi. Ambitna praca w korporacji i wysitek ponad ludzkie sity doprowadzit
Narratora do rozwoju w nurcie duchowosci.

Dla Bruna rozwdj duchowy przyjal charakter pragmatyczny, polegajacy na
zglebianiu natury rzeczywistosci poprzez potaczenie filozofii i fizyki, co miato na celu
wyjasnienie mechanizméw funkcjonowania otaczajacego $§wiata. Bruno przyznaje, ze
wczesniej byt przekonany o obiektywnej naturze rzeczywistosci, co wigzato si¢ z
przekonaniem o koniecznosci ci¢zkiej pracy, przewyzszania innych wiedzg oraz
konkurowania. Jednakze rozwodj duchowy zmienit jego sposob postrzegania $wiata,
prowadzac go do zrozumienia, ze cala do$wiadczana rzeczywistos¢ jest
odzwierciedleniem umystu jednostki, a mysli odgrywaja kluczowa role w jej
ksztattowaniu. W efekcie, zmienita si¢ jego relacja z otaczajagcym $wiatem, sobg samym

oraz Bogiem.
2.2.3. Uznanie ROZY

Doswiadczenie pogardy ze strony innych ludzi miesci si¢ w koncepcji A.
Honnetha, méwiacej m.in. o odmowie uznania. Pogarda to subiektywne odczucie ludzi,
ktorzy spotkali si¢ w swojej biografii z odmowg uznania. Jak podaje M. Nowak-
Dziemianowicz, ktora kategorii uznania po$wiecita cykl badan®®*, osoby do$wiadczajace
przemocy czy to fizycznej, psychicznej a szczegdlnie seksualnej bardzo rzadko sa
gotowe, by opowiadac¢ o swoich przezyciach, wraca¢ pamigcig do nich, czy je analizowac.
W wywiadach czg¢sciej stychac t¢ narracj¢ pomigdzy wierszami. Jednoczes$nie podzielam
przekonanie, ze ,,Nie wolno milcze¢ o tej zbrodni tajemnej. Zbrodni przeciwko
wszystkiemu, co normalne, gdzie zbrodniarz cieszy si¢ szacunkiem a pogarda i destrukcja
dosiega jego ofiare”°®°.

Pomimo trudnej natury do$wiadczen Narratorki, pelnych tajemnic, wstydu oraz
leku przed odrzuceniem, podjetam si¢ interpretacji tej biografii z zachowaniem
delikatnosci, zachowujac standardy etyczne obowigzujace baczy i badaczki. Staralam si¢
zachowa¢ wrazliwo$¢ wobec opisywanych wydarzen, jednoczes$nie nie unikajac
koniecznosci ukazania faktow, konsekwencji oraz cierpienia wynikajacego z traumy
molestowania dzieci. Celem tej analizy bylo nie tylko zrozumienie wpltywu tych

tragicznych wydarzen na Zycie bohaterki, ale rowniez podkreslenie dlugoterminowych

584 M. Nowak-Dziemianowicz, Walka o uznanie...
%85 A.M. Nowakowska, Przeklete, Wydawnictwo Zwierciadlo, Warszawa 2002, s. 5.
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skutkow psychologicznych, emocjonalnych i spotecznych, jakie moga wynika¢ z tak
gleboko ranigcych doswiadczen.

Uwazam, ze publikowanie informacji o réznych podejsciach teoretycznych,
terapeutycznych oraz alternatywnych metodach jest niezwykle wartosciowe. W
kontek$cie pomocy prowadzacej do zmiany, kluczowe jest, aby podejscie byto
dostosowane do indywidualnych potrzeb, specyfiki czlowiecka i jego unikalnej
wrazliwosci. Kazda osoba ma swoiste doswiadczenia, emocje 1 reakcje, dlatego
standardowe rozwigzania terapeutyczne moga nie by¢ wystarczajace.

Réznorodnosé podejsé, w tym zaréwno tradycyjne, jak i alternatywne metody,
otwiera drzwi do bardziej holistycznej terapii, ktora uwzglednia cato§¢ doswiadczen
cztowieka. To moze obejmowac¢ nie tylko uznane techniki psychologiczne, takie jak
terapia poznawczo-behawioralna, psychodynamiczna czy humanistyczna, ale takze
podejscia komplementarne, jak medytacja, mindfulness, ThetaHealing® czy inne metody
pracy z cialem, oddechem i sferg nieuchwytnego ducha.

Uznanie dla réznorodno$ci terapii pomaga w przekroczeniu ograniczen
logicznych 1 ram, w ktérych czesto zamykany jest proces terapeutyczny. To wiasnie
elastycznos$¢ i otwarto$¢ na nowe mozliwosci terapeutyczne moga przynies¢ pacjentom
glebsze zrozumienie siebie oraz petniejsze zdrowienie.

Biografia R6zy charakteryzuje si¢ wzmiankami, wstydliwie wypowiedzianymi
przez zgby, prawie tak, by nie byly styszalne. Narratorka zdecydowata si¢ jednak z
biegiem czasu nazwaé problem, ktorym bylo molestowanie seksualne przez osobg z
najblizszej rodziny. Opowiedziata tez o przemocy fizycznej ojca w stosunku do matki z
konsekwencjami hospitalizacji ofiary, ktora przezyta tylko dlatego, ze dziewigcioletnia
woweczas Narratorka udzielala pomocy do czasu przyjazdu lekarza. Roza, ktéra wie, ze
biografie rodzinne moga rozwiaza¢ wiele tajemnic, opowiada rowniez o gwatconej babci
w czasach wojny, co w $wietle istniejgcych opisow obserwacji i powielania zachowan z
pokolenia na pokolenie, ma dla Narratorki wazny wymiar.

Punkt krytyczny — molestowanie

Nie mam pojecia jak przysztam na swiat, ze szczqtkow opowiadan matki wiem, Ze
miata jakiegos partnera przed moim ojcem, w ktorym byla bardzo zakochana i zostawila
tego partnera dla mojego ojca. Moment mojego poczecia wiem, ze byl momentem
przemocy. Potem, potem, byt moment porodu, ktory znam juz z opowiesci, ze byt porodem
diugim i traumatycznym dla mojej matki, ktora o mato nie zeszta. Urodzenie moje, z

historii wiem, zZe wtedy si¢ trzymalto dziecko oddzielnie, mnie chyba przez tydzien, wigc to
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jest fakt z opowiesci. No, przypomina mi si¢ to oddzielenie, przez karmienie mnie
naktadkami szklanymi przez matke. Potem jest znaleziony wagtek w ThetaHealing®, 7
ojcem, ktory ,,sadzal mnie sobie na kolanka”.

Tym wlasniec symbolicznym jezykiem Narratorka opowiedziala o swoim
zyciowym bolu o swojej traumie, ktéra pociggneta wiele komplikacji zyciowych,
zbudowanych na tym zdarzeniu, na przemocy i molestowaniu seksualnym. Istniejg trzy
kategorie definicji wykorzystania seksualnego: kliniczne, prawnicze i1 spoleczne.
Przytocze jedng z definicji stworzong przez SCOSAC (Standing Committe on Sexually
Abused Children) ,,.Dzieckiem seksualnie wykorzystanym uzna¢ mozna kazda jednostke
w wieku bezwzglednej ochrony, jezeli osoba dojrzata seksualnie, czy tez przez swiadome
dzialanie, czy tez przez zaniedbanie swoich spotecznych obowigzkoéw lub obowigzkow
wynikajacych ze specyficznej odpowiedzialnosci za dziecko, dopuszcza do
zaangazowania dziecka w jakakolwiek aktywnos$¢ natury seksualnej, ktorej intencja jest
seksualne zaspokojenie osoby dorostej”®. Przy czym seksualne zaspokojenie osoby
dorostej, jest w tym przypadku Kluczowe.

Magdalena Czub uwaza, ze problemem ,,(...) dziecka molestowanego seksualnie
jest przede wszystkim brak zaufania do §wiata i otaczajacych je ludzi. Zaufanie to zostato
zniszczone wskutek naruszenia intymnych granic cielesnych, przez lekcewazenie potrzeb
i ignorowanie woli dziecka®®’. Biografia Rozy pelna jest sytuacji braku zaufania,
mobbingu, przekraczania granic, braku szacunku, odrzucenia, terapii oraz opisywanej
przez Narratorke bardzo matej wiary w siebie 1 we wlasng warto$¢, mimo imponujacego
wyksztalcenia, sukcesow zawodowych, nieprzecigtnej inteligencji 1 zaradnosci zyciowej.
Zadziwiajaca jest ta ogromna roznica pomie¢dzy tym, jak widziana i podziwiana jest z
zewnatrz, przez pracodawcow, wspotpracownikow, klientéw, pacjentéw, przyjaciot a jej
opisem wilasnego zdruzgotanego wnetrza, wyobrazeniem $mierdzacego ciala, braku
wiary we wlasng madros¢, decyzyjnos¢ 1 skutecznos$¢. Kobiecos¢ jest przez Narratorke
réwniez stawiana pod znakiem zapytania.

Dziecinstwo

586 M. Sajkowska, Wykorzystywanie seksualne dzieci. Ustalenia terminologiczne, skala zjawiska, oblicza
problemu spolecznego, ,,Dziecko Krzywdzone”, 2002, nr 1, s. 7.

7 M. Czub, Zrozumieé¢ dziecko wykorzystywane seksualnie, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Sopot 2014, s. 232.
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Z domu, z dziecinstwa ja osobiscie pamigtam glownie napiecia i awantury. Jakies
otepienie matki pamigtam. Pamietam z dziecinstwa to otepienie jej, pamigtam strach, jak
wchodzit ojciec.

»Przemoc seksualna czgsto jest wspolnym sekretem rodzinnym, czionkowie
rodziny o niej wiedzg lub przeczuwaja, ze ona istnieje, ale nikt nie stara si¢ przeciwstawic
sprawcy i zatrzymaé stosowang przez niego przemoc>%%, Agnieszka Widera-
Wysoczynska wyrdznia dwa typy zachowan matek w tego typu rodzinnej dysfunkcji, sa
to matki nadopiekuncze i niereagujace. W przypadku Rozy, jej matka reprezentuje typ
matki niereagujgcy, charakteryzujacy si¢ bezradno$cig, odretwieniem, unikaniem,
brakiem rozmoéw na temat jej przesztosci oraz Igk przed nazwaniem i zareagowaniem na
biezaca sytuacje. Matki reprezentujace ten typ reagowania nie odczuwajg empatii do
siebie, ani do dziecka. Zaprzeczaja faktom ze swojej biografii, s3 emocjonalnie nieobecne
dla dziecka i nie zauwazaja jego potrzeb®°,

Pamietam, Ze jak sie nachlal, to Smierdzial. Pamietam jakis trud i poczucie winy,
ze sig rozwodzq. Pamietam jakies obarczanie mnie odpowiedzialnosciq, czy oni sie majg
rozwies¢, czy nie. Mnie matka pytata, czy chce, Zeby ona sie¢ rozwiodta. Pamietam jakis
wstyd z tego okresu, pamietam jakies krzyki i awantury. Pamigtam wstyd z placu zabaw,
ze stysze te krzyki z dworu.

Wstyd 1 poczucie winy, to dwa najnizej lokujace si¢ poziomy $wiadomos¢ wg
skali D.R. Hawkinsa®®. Od tego, czy Narratorka znajdzie rozwigzanie, jak wydoby¢ sie
z uzaleznienia od szukania tychze emocji poprzez wiktymizacje, jak zakonczy¢ szukanie
kontaktu z oprawcg | wracanie myslami do sytuacji sprzed lat, zalezy proces zbudowania
uznania dla siebie samej.

Zdrowienie dla Rozy, to proces pozbywania si¢, fragment po fragmencie,
poczucia winy za to, co si¢ wydarzylo. M. Nowak-Dziemianowicz uwaza, ze do tego
procesu muszg by¢ spelnione specyficzne warunki spoteczne: (1) spoteczna zgoda

dopuszczenia do glosu ofiar przemocy, (2) spoteczne pozbycie si¢ wstydu za to

588 A Widera-Wysoczanska, Ten straszny bliski — dynamika przemocy seksualnej w rodzinie, ,,Charaktery”,
1998, nr 3.

589 http://psychoterapia.wroclaw.pl/poradniki/reakcje-matek-na-ujawnienie-przemocy-i-postepowanie-
psychologiczne/ [data dostepu: 18.07.2024].

590 D, Hawkins, Przekraczanie...
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doswiadczenie, za to, ze ludzie w ogole sa zdolni do takich czynéw, (3) spotecznie
wypracowane potepienie wobec sprawcOw, a nie ofiar, (4) spoteczna empatia i wsparcie
dla ofiar. Do tego procesu nalezy witaczy¢ catg spotecznos$¢, oprocz psychologéw i

terapeutow potrzebni sa rowniez pedagodzy i nauczyciele, media i polityka®®*

, PO prostu
WSZYyscy.

W zasadzie to pamigtam, teraz mam poczucie takiego otepienia, ogtupienia i o co
tam chodzi w moim Zyciu. Pamietam poczucie osamotnienia. Jestem w okresie
podstawowki. I blackout znowu jakis blackout, pustka. Do konca podstawowki, do 14 roku
zycia nic nie pamigtatam.

U Narratorki pojawia si¢ zjawisko amnezji dysocjacyjnej, charakteryzujace si¢
brakiem wspomnien, ktéore moze obejmowaé okres zycia az do konca szkoty
podstawowej. ,,To zjawisko mozna wyjasni¢ tym, ze nasza pami¢¢ chroni nas przed
wiedza o zdarzeniach, ktére w momencie ich dziania si¢ byly zbyt trudne, zeby mozna
byto sobie z nimi poradzi¢. Do takich zdarzen nalezy przemoc seksualna lub przemoc
fizyczna, maltretowanie®%2,

Osoby zyjace w dysfunkcyjnej rodzinie czgsto wyksztalcajg w sobie mechanizm
deformowania obrazu rzeczywistosci. Chronig agresorow, przejmuja wing, widza siebie
jako odmiencow oraz neguja poczucie krzywdy. Maja trudno$¢ z rozroéznieniem, CO
przynalezy do nich, a co do krzywdzicieli. Zwykle rodzi to lek przed sobg i $wiatem®®,
Ofiary przemocy w rodzinie stajg si¢ potaczone ze sprawcami i czesto jest to tak mocne
potaczenie, ze spogladaja na siebie przez pryzmat sprawcy 1 trudno jest im rozdzieli¢
wlasny obraz od obrazu sprawcy>®*.

Nastepnie Narratorka opisuje okres adolescencji i przejscia ze szkoty
podstawowej do liceum.

Nie dostatam sie jednym punktem do prestizowego liceum. I to byto dla mnie duze
negatywne przezycie. Pamietam jak plakatam, pamietam jak stalam na przystanku i
spotkatam starszq siostre kolezanki z podworka, przez tak zwany przypadek, teraz dopiero
widze w tym reke Boga, ktora przekierowata mnie do liceum, ktore si¢ okazato by¢
najblizszym liceum mojego domu. Ja tam pojechatam, statam w takiej dlugiej kolejce i

rozmowa z dyrektorem trwata 30 sekund. On zobaczyl moje swiadectwo na szostkach i

nie mial wigcej pytan. Potem si¢ okazato, Ze w tym liceum bylam w klasie, w ktorej byly

591 M. Nowak-Dziemianowicz, Walka o uznanie..., s. 305.

592 D, Dyjakon, Swiat wedlug DDA, ,,Swiat Probleméw”, 2012, nr 2, s. 17.
598 Tamze, s. 19.

59 M. Nowak-Dziemianowicz, Walka o uznanie..., s. 291.
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takie dzieci jak ja! Co najmniej w polowie, ktore przysziy pigtkowe, szostkowe z jakis
innych szkot, wiec de facto bytam w najsilniejszej klasie. Tam tez bytam gwiazdg w tym
sensie, ze bardzo dobrze si¢ uczytam. Jakies mam poczucie osamotnienia, bo nie
pamietam czy tam bytam lubiana w zwigzku z tym, Ze zawsze sie uczylam najlepiej.
Dostatam wyroznienie po maturze jako jedna z dwoch osob.

W koncepcji trajektorii cierpienia®®® przychodzi moment ponownego zbudowania
nowego porzadku codziennosci. W zyciu Rozy nastepuje okres licealny i nie jest to
jeszcze faza zmiany nagromadzonych wczesniej schematow dziatania, ale jest to
pierwszy okres w zyciu Narratorki, w ktérym mogta opusci¢ niezdrowe Srodowisko 1i
rozpoczaé tworzenie siebie od nowa, w spokojniejszych warunkach. Nalezy jednak
podkresli¢, ze koncepcja trajektorii cierpienia w przypadku molestowania seksualnego,
jest dodatkowo nadpisana poczuciem winy i odpowiedzialno$cig za zdarzenie, poniewaz
ofiara brata w nim udzial, byta jego czescia. ,,Nie tylko ofiara, ale takze uczestnikiem’>%.
Podawane przez psychologow, pedagogdow i socjologdw rozwigzania w kierunku wyjscia
z cierpienia sg w takiej sytuacji bardzo utrudnione, a mechanizmy, ktore wydaja si¢
logiczne i proste dla osoby patrzacej na t¢ sytuacje z boku, sg dla ofiar przemocy
seksualnej zablokowane wtasnie poprzez to nadpisane, dodatkowe uczucie jakim jest
poczucie winy oraz przemieszczenie rol i granic.

Liceum byto chyba tatwiejszym dla mnie okresem. Migneta mi taka mysl, Ze
dlatego, Ze nie bylo wtedy ojca. Tam bytam w komitywie z nauczycielami zawsze. Ja sig
mogtam spozniac do szkoly i nie mialam Zadnych konsekwencji. Ja mogtam skakac przez
plot, tez nie miatam konsekwencji. Moglam spozniona przychodzié na klasowke, tez nie
miatam konsekwencji, po prostu bardzo dobrze si¢ uczytam.

Zmiana Srodowiska okazata si¢ bardzo korzystna w sferze rozwoju mentalnego i
uczenia si¢. R6za opowiada, ze dostata uznanie od nauczycieli, od autorytetow. Teoria
uznania A. Honnetha jest teorig zmian spotecznych, ktorg napedza konflikt moralny oraz
potrzeba pracy nad wtasng tozsamoscia. ,,Relacje uznania konstytuujg intersubiektywne

warunki, w ktérych moze zaistnie¢ indywidualna tozsamo$¢™%’.

5% G. Riemann, F. Schiitze, Trajektoria jako podstawowa koncepcja teoretyczna w analizach cierpienia i
beztadnych procesow spotecznych, [w:] Metoda biograficzna w socjologii, (red.) K. Kazmierska, Zaktad
Wydawniczy Nomos, Krakow, 2012.

5% M. Nowak-Dziemianowicz, Walka o uznanie..., s. 302.

%97 M. Nowak-Dziemianowicz, Walka o uznanie..., s. 55.
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Na studiach z biotechnologii wyjechatam na stypendium, do Turku, pojezdzitam
troche po swiecie. I to byt fajny okres, tam bylo wigcej imprez, tam byto chodzenie nad
morze, tam byto troche wigcej zZycia.

Na tym etapie biografii, R6za wchodzi na drugi poziom teorii uznania, tzw.
poziom etycznos$ci, poziom rozumu. Nastepuje on po pierwszym poziomie pozadania,
samowiedzy, zycia i jednocze$nie poprzedza poziom trzeci, czyli poziom ducha, do
ktorego Narratorka dotrze po kolejnych studiach — psychologicznych.

Wyjechatam na to stypendium do Turku do Finlandii, to byt kolejny jakis moment
przejscia. Tam dostatam jakis akademik z ich czasow komunistycznych, tak to ujme, gdzie
budowali pojedyncze pokoje z kuchenkq i lazienkq, z ktorych nie trzeba byto wychodzi¢
w ogole, no bo wszystko tam byto w tym pojedynczym pokoju. I nie byto lamp w suficie,
nie byto otwieranego okna. Jak zglositam to w administracji, ze ja chce mie¢ lampe
naprawiong w suficie, zeby mie¢ swiatlo, to sie dowiedziatam, ze taki jest odsetek
samobdjstw w Finlandii wsrod studentow, Ze po prostu tego sie nie robi specjalnie, to
byla dla mnie szokujgca wiadomos¢.

Teoria, ktora jest rezultatem diugiej ewolucji mysli filozoficznej i duchowej,
majacej korzenie w starozytnosci i rozwijanej przez réznych myslicieli az po czasy
wspotczesne, moéwigca o tym, ze nasze mysli 1 uczucia tworza zewngtrzny Swiat, jest
wyraznie widoczna w tym fragmencie narracji Rozy. Osoba po trudnych traumatycznych
przezyciach molestowania, alkoholizmu, bycia $wiadkiem domowej przemocy fizyczne;j,
psychicznej 1 seksualnej, u ktorej nagromadzity si¢ uczucia wstydu, braku wartosci, braku
uznania, trafia do kraju z duzym odsetkiem samobojstw. Dodatkowo spotyka, czy nawet
zostaje do niej przyciggnicta jak magnes miloda kobieta po traumatycznych
do$wiadczeniach, ktora nie radzi sobie z emocjami.

Pamigtam jak jakas dziewczyna sie cieta z powodu jakiegos faceta. Miata takg
szrame, chyba na 7 cm dtugq i glebokg chyba na pot cm, z ktorq do mnie zapukata, ale z
takg merytoryczng checiq znalezienia odpowiedzi na pytanie, czy to wymaga szycia, czy
ona moze po prostu tak zostac¢ z tym, bo myslala, ze jestem studentkq medycyny. Wiec ja
ja jakos tam zaopatrzytam, a ona mi to tak prosto wytlumaczyla, Ze rozmawiata z
chiopakiem, miata w sobie takie napiecie i w zwigzku z tym si¢ pocigta. No ale tez
pamietam, zZe sobie poradzitam i poznatam jq i super dziewczyna! Potem sie okazato, po
Jjakiej ona byta traumie, Uratowata sobie zZycie tam przyjezdzajqc.

Roéza w czasie wymiany studenckiej zauwazyla roznice kulturowe w podejsciu do

nagos$ci 1 intymnosci. Odkrywanie nowych aspektow seksualno$ci 1 intymnosci moze
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prowadzi¢ do ksztattowania si¢ tozsamosci seksualnej oraz wptywaé na samoakceptacje
1 zrozumienie innych. Wypowiedz pokazuje, jak wazne s3 doswiadczenia
miedzykulturowe w poszerzaniu horyzontéw i zrozumieniu roéznorodnosci ludzkich
doswiadczen i tozsamosci, co moze prowadzi¢ do wiekszej tolerancji i akceptacji.

Duzo tam bylo ekscytujgcych nowosé, kqgpanie sie nago w basenie, bo oni majg
podziat na kobiety i mezczyzni, w innych dniach przychodzq. Kgpanie sie nago w
przereblu, czy tam miatam takie zdarzenie ze dwa razy, zZe jakas dziewczyna mnie
podrywata. Pamigtam moje zdziwienie, gdy si¢ dowiedziatam wtedy, zZe ludzie mogqg by¢
homoseksualni, albo biseksualni. Pamigtam, jak wyciggnetam wtedy wniosek, ze w
zasadzie wszyscy teraz sq bi. Takich poznawalam tam wtedy ludzi, ktorzy byli otwarci na
ten temat. A ja si¢ dowiedziatam dopiero, ze mozna by¢ homo albo bi, w wieku dwudziestu
paru lat!

Narratorka wspomina o byciu podrywang przez dziewczyne, co moze wskazywaé
na spotkanie z bardziej liberalnym podejsciem do kwestii pici i orientacji seksualnej. Ten
etap procesu odkrywania i adaptacji do nowych norm kulturowych i spolecznych,
zwigzanych z nago$cig, intymno$cig 1 seksualno$cia moze wplywaé na osobiste
przekonania i zrozumienie réznorodnosci ludzkiej tozsamo$ci oraz na przyszie
preferencje seksualne.

I potem zrobitam z tej pracy, ktorq tam robilam w labie na czwartym roku,
zrobitam prace magisterskq i po powrocie do Polski, profesor genetyki z Uniwersytetu
Medycznego, jak zobaczyt tq prace, to powiedzial mi, ze z niej w Polsce bylby doktorat,
bo nikt tego w Polsce nie robi. Z tego byta publikacja, z tego byt tzw. sukces naukowy i
to na takq skale miedzynarodowgq, ja bytam drugim autorem w tej publikacji, co z resztg
Mnie zdziwitfo, Ze mnie tak uhonorowano. Zaproponowano mi robienie doktoratu, ale nie
zdecydowatam sie na ten doktorat. Nie wiem, czy sie nie zdecydowatam z leku? Ze za
glupia jestem, zZe sobie tam nie poradze?

Doswiadczenie przemocy, zardwno fizycznej, emocjonalnej jak 1 seksualnej moze
prowadzi¢ do glebokiego ostabienia poczucia wlasnej wartosci, poniewaz ofiary czgsto
internalizuja negatywne komunikaty i przekonania, ktore im towarzysza. ,,Ofiary
przemocy seksualnej nie sa w stanie zaakceptowaé siebie”>%,

Przemoc moze prowadzi¢ do przewrotu w postrzeganiu siebie, gdzie ofiary

zaczynaja wierzy¢, ze sa mniej warte a dtugotrwale narazenie na przemoc ostabia wiare

5% Tamze, S. 291.
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w siebie 1 swoje umiejetnosci. Poczucie wlasnej wartosci odpowiada za kregostup
osobowosciowy cztowieka, reguluje jego zachowania istotne w konstruowaniu relacji ze

soba i $wiatem®°®°

. Z wypowiedzi Narratorki wynika bardzo duza r6znica w postrzeganiu

siebie. Profesorowie widzg w jej pracy wielkg warto$¢, natomiast R6za ma zaburzony
obraz wlasnych umiejetnosci, wiedzy, wartosci.

Inng sferg zycia, w ktorej Roza ma przestoniety, zaburzong samooceneg®® to
relacje damsko-meskie.

Byt taki chtopak na studiach. Ja miatam 18 lat a on 31. Trenowatam aikido wtedy
i wyjechalismy na jakis festiwal, z jeszcze jedng kolezankq. Ja sobie Humaczytam, ze on
Jjest kilkanascie lat starszy, ma Zone i trojke dzieci, wiec niemozliwa jest ta relacja z nim.
Po tym festiwalu zaczqtl by¢ z mojq kolezankg w moim wieku. I mnie tak rgbnelo, ze
przestalam trenowac aikido, tylko zZeby ich nie widzie¢. A oni do dzisiaj sq razem, 20 lat.
Takie przekonanie, co jest mozliwe, co jest niemozliwe. I to w zasadzie pamigtam z tego
okresu, ze albo mnie interesowat facet a byl zaraz z mojq kolezankq, albo facet si¢ mng
interesowat, a mnie to zupetnie nie interesowalto.

»Wykorzystywanie dziecka jest zlem nie tylko dlatego, Ze pozbawia je praw do
normalnego dziecinstwa i nawet nie dlatego, ze zabija jego niewinno$¢, jest ztem dlatego,
ze niszczy w dziecku jedna z najistotniejszych szans rozwojowych — zdolno$¢
wchodzenia w intymne wiezi migdzyludzkie. Jezeli naduzycie zdarza si¢ w rodzinie —
powstaje  dodatkowe niebezpieczenstwo odizolowania dziecka od $wiata
zewnetrznego”®. Opisywane tu zdarzenie blokuje rozwoj zachowan spolecznych, ,,staje
sie przeszkoda w projektowaniu wiasnego zycia”®2. Podejmowane decyzje z
perspektywy braku zaufania, poczucia zagrozenia, niskiej samooceny nios3a ze soba
pewne konsekwencje. Partner wybierany z takim poziomem $wiadomos$ci speinia
zakodowane, wyuczone, specyficzne i negatywne podswiadome predyspozycje. Tak
Narratorka opisuje wybor meza:

Pamietam jak w pewnym momencie postanowitam, Ze chce miec faceta. Naukowa,
techniczna, teoretyczna decyzja. I znalazlam tego faceta, przez jakis portal randkowy sie

umowitam. No, miatam swoje pierwsze doswiadczenia. Bylismy ze sobg miesigc, moze

59 D. Wosik-Kawala, Korygowanie samooceny uczniow gimnazjum, Uniwersytet Marii Curie-
Sktodowskiej, Lublin 2007.

600 R, Biernat, Troska o poczucie wlasnej wartosci. Dzieci w rzeczywistosci szkolnej — wymiar teoretyczny
i praktyczne implikacje, ,,Spoteczenstwo — Edukacja — Jezyk™, 2016, nr 4.

01 M. Banach, T.W. Gierat (red.), Z zagadnien profilaktyki zagrozen spotecznych, MTM, Uniwersytet
Pedagogiczny, Krakow 2010, s. 102.

802 M. Nowak-Dziemianowicz, Walka o uznanie..., s. 297.

159



dwa. A potem zakochatam si¢ w mezu mym Jarostawie. Tez biegngc na jakis oboz
nurkowy dotartam do tego jeziora. Tam, wieczorem mnie odebrai, byt sam, na czarno
ubrany, w czarnej czapce, a on z kolei mnie pamieta, Ze ja bytam ubrana na czerwono,
miatam czerwone skorzane buty, czerwong skore i spodnie czerwone tez miatam. No, jaka
parafraza wkurwienia! Potem pamietam, jak na Lanzarote, mi si¢ oSwiadczyl z
pierscionkiem i pamietam jakq miatam wtedy mysl, z jakich pobudek, sie..., Ze to nie
wyjdzie, nie? Juz wtedy bylo Zle, po 3 latach bycia razem, a ja powiedziatam ,,tak”.

Mit $wietej rodziny w polskim spoteczenstwie oparty o chrzescijanskie,
patriarchalne wzorce utwierdza mlodziez o koniecznosci budowania rodziny i jej
utrzymania bez wzgledu na to, co dzieje si¢ we wngtrzu. Pozory normalnos$ci, wzajemne;j
mitosci 1 utrzymanie ram rodzinnych, zbudowanych na nierozerwalnym matlzenstwie,
prowadzi do powielania niebezpiecznych dla zdrowia i zycia schematoéw. R6za pochodzi
z rodziny dysfunkcyjnej, w ktorej wystepowaty przemoc psychiczna, fizyczna, seksualna
oraz naduzywanie alkoholu. Gdyby na tym etapie jej rozwoju, jeszcze przed osiggnigciem
dorostos$ci 1 zwigzanych z nig odpowiedzialno$ci, zadziataly dojrzale mechanizmy
wsparcia spotecznego, umozliwiajace wglad w jej stan psychiczny i duchowy, istnieje
mozliwo$¢, ze nie dosztoby do powielenia destrukcyjnych schematow.

No! Tak! Jakbym nie byla wtedy zakochana, to widziatabym roze rzeczy, ktore dla
niego byly oczywiste, np. zZe jak jest zmegczony, to nie odprowadza mnie na przystanek, ja
tam kwitlam u niego do nocy. Albo, zZe jedziemy do jego rodzicow i on tam w ogole sig
mngq nie interesuje, INteresuje sie mnq jego ojciec i mnie tam gdzies zabiera, czy jego brat
w zastepstwie. I co? I oswiadczyt mi si¢ i mieszkalismy sobie razem w Sopocie. O Jezus
Maria! Ile tam byto wrzasku i niezrozumienia i awantur jakis. Bylo tez duzo radosci i
mitosci na poczqtku. Nie raz, jak si¢ corka urodzita, to pamietam tez te szczesliwe zdjecia.
Ale pamigtam tez ten absolutny brak komunikacji i zrozumienia, ktory sie konczyl moim
wrzaskiem. No i tak sobie powielitam schemat z mojego domu, schemat wrzaskow, ktory
styszq sgsiedzi.

Agnieszka Widera-Wysoczynska uwaza, ze ,,W wyniku przemocy osoba ponosi
konsekwencje w postaci utrudnionego lub mniej harmonijnego rozwoju emocjonalnego,
intelektualnego, spotecznego, moralnego niz potencijalnie jest on mozliwy”’%%%, Sytuacja,
ktora powtarza si¢ wielokrotnie 1 przez dluzszy czas, moze prowadzi¢ do tego, ze dla

ofiary staje si¢ ona normg, codzienno$cig i powszechnym doswiadczeniem. W wyniku

803 A. Widera-Wysoczyfiska, Mechanizmy przemocy w rodzinie. Z pokolenia na pokolenie, Difin,
Warszawa 2010, s. 46.
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dlugotrwatego narazenia na okre$lone warunki, takich jak przemoc czy naduzycia,
cztowiek moze zacza¢ traktowac te doswiadczenia jako nieodtaczng cze$¢ swojego zycia,
co wplywa na jego postrzeganie rzeczywistosci.

Podswiadomos$¢, w obliczu ciaglej ekspozycji na takie sytuacje, moze
przystosowac si¢ do wyuczonych schematow zachowan, niezaleznie od ich negatywnych
skutkéw. To prowadzi do automatycznego powtarzania ustalonych wzorcow, ktore,
mimo ze mogg by¢ szkodliwe, sg uznawane za znane i przewidywalne. Taki mechanizm
adaptacyjny moze utrudnia¢ zmiany i utrzymywac jednostke w cyklu destrukcyjnych
zachowan, nawet jesli sa one niekorzystne dla jej dobrostanu®%,

W konsekwencji, zmiana tych gl¢boko zakorzenionych schematéw wymaga
swiadomego wysitku i interwencji terapeutycznej, ktéra moze pomoc w przetamywaniu

destrukcyjnych nawykow oraz w budowaniu zdrowszych wzorcow myslenia i dziatania.

604 K. Mate, Kiedy ciato méwi nie. Koszty ukrytego stresu, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2024.
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Drugi punkt krytyczny — mobbing

Kolejnym watkiem podjetym w tej narracji jest mobbing w miejscu pracy.
,»Mobbing oznacza dziatania lub zachowania dotyczace pracownika lub skierowane
przeciwko pracownikowi, polegajace na uporczywym 1 dlugotrwalym nekaniu lub
zastraszaniu pracownika, wywolujace u niego zanizong oceng¢ przydatnosci zawodowej,
powodujace lub majace na celu ponizenie lub o§mieszenie pracownika, izolowanie go lub
wyeliminowanie z zespotu wspotpracownikow?”6%,

Badania wskazuja, ze osoby wychowane w rodzinach dotknietych przemoca
fizyczna, psychiczng, seksualng oraz zaniedbaniem, s3a bardziej narazone na
doswiadczenie mobbingu i innych form przemocy w dorostym zyciu, w tym w miejscu
pracy. Mechanizm ten wynika z uksztaltowania negatywnych wzorcow emocjonalnych i
behawioralnych w dziecinstwie, ktére moga prowadzi¢ do zaburzen w rozpoznawaniu
zdrowych relacji oraz trudno$ci w obronie przed przemocy. Zaburzenia te s3
bezposrednio zwigzane z wyzszym ryzykiem wiktymizacji i osoby moga tatwo stac si¢
celem mobbingu lub innych form naduzy¢, z powodu swojej obnizonej zdolnosci do
skutecznej obrony psychicznej®.

Pamietam, ze podjetam dobrg decyzje, zZe ja wole pracowaé w badaniach
klinicznych. Trafitam do firmy, gdzie pracowatam jako biotechnolog, mikrobiolog w
labie, gdzie doswiadczytam mobbingu. Profesor akademicki medycyny, znana posta¢ w
Trojmiescie i dziewczyna, ktora prowadzita mu laboratorium mikrobiologiczne, linig
produkcyjng calq do phitek, ktore muszqg byc sterylne, na ktorych sie diagnozuje ludzkie
zdrowie i Zycie, wiec tebska kobieta. Pamietam jak ona zwariowata! Ona miata z nim
najwiecej kontaktu, ona si¢ odcieta potem od naszej paczki, ktorg tam mielismy, no tak
musiata sobie poradzic¢, nie? Zeswirowata! Mieszkata po jakis ogrodkach dziatkowych
pozniej z dziecmi, sprzqtata, czy gotowata w jakis jadlodajniach, w kuchni pracowata, po
prostu z takim CV, ze w Nowym Jorku by jg przyjeli. Po prostu nie wytrzymata kontaktu
z ,,cudownym Panem Profesorem”.

Powyzszy cytat wprowadza do osobistych doswiadczen narratorki zwigzanych z
mobbingiem. Swiadek mobbingu odgrywa kluczowa role w sprzeciwie wobec
niewlasciwego traktowania innych. W kontekscie rozwoju duchowego, ktorego celem

jest zmiana zarOwno wilasnych postaw, jak i1 otaczajacego srodowiska, istotne jest zycie

605 Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy, Dz.U.2025.277 t.j., Art. 943, [Mobbing].
606 M. Duffy, L. Sperry, Mobbing: Causes, Consequences, and Solutions, Oxford University Press, Oxford
2012, s. 161-173.
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w zgodzie z prawda oraz reagowanie na przejawy klamstwa, oszustwa, agresji i
przemocy, w tym mobbingu. Mobbing przejawia si¢ poprzez szantaz, szykanowanie
pracownika, a takze przemoc fizyczng i psychiczng stosowang przez wspotpracownikow
lub przetozonych. Skutkiem mobbingu czesto jest wykluczenie ofiary z zycia
spotecznego.

Réza byta zarowno swiadkiem mobbingu, jak i jego ofiarg. Obserwowata, jak jej
kolezanka na wyzszym stanowisku byta szykanowana, jednocze$nie sama doswiadczata
podobnych dziatan. Warto jednak zauwazy¢, ze ofiara mobbingu ma mozliwos$¢ zgody
lub niezgody na bycie ofiara, co sugeruje, ze postawa ofiary moze wptywac na dynamike
tego zjawiska.

Ja z nim widzialam sie sporadycznie, ale pamietam jak wchodzgc do niego do
gabinetu zalatwilam sobie dyktafon, zeby go nagrywac. Natomiast, to byt inteligentny
cztowiek, on gnoit w jakis perfidny sposob, wiec trzeba by to byto detalicznie udowadniac.
Falszowanie dokumentow, w sqdzie pracy z nimi bytam, bo mi nie chcieli napisa¢ na
jakich stanowiskach pracowatam. A mi si¢ wydawalo, jeszcze wtedy, ze chce pracowaé w
labie. Wigc posztam do sqdu pracy, tam nabawitam si¢ wrzodow. Potem ta firma padia,
ku mojej wielkiej satysfakcji. Czy zostata sprzedana, nie wiem, w kazdym razie nie ma jej
juz. Kolezanka nadal nie chce mie¢ z nami kontaktu, grupa sie rozpadta.

Barbara Grabowska wymienia konkretne przyktady zngcania si¢ przetozonego
nad jego ofiarg do ktorych naleza: ne¢kanie, zawyzone wymagania, szykany,
konfliktowanie = wspoOtpracownikdéw, preparowanie  klamliwych  dokumentéw,
osmieszanie, dzialania perfidne 1 bezwzgledne, wyrafinowane, niszczace psychicznie
wybrang ofiarg. Mobbing jest rodzajem tortur psychicznych, represjonowaniem,
niszczeniem reputacji, porazajaca przemoca, ma emocjonalne podtoze, czesto przekracza
granice prawne i moralne®”’. Z powyzszego opisu wynika, ze mobber skutecznie
doprowadzil do samozniszczenia firmy, co jest ostatecznym wynikiem tego rodzaju
dziatania. R6za — uczestniczka mobbingu — nie zgodzita si¢ na rolg ofiary, po fazie walki,
odeszta z niestuzacego jej srodowiska, co jest kolejnym krokiem budowania jej nowej
tozsamosci, ktora ostatecznie pozwolita jej si¢ uwolni¢ od doswiadczania przemocy.

Rozwoj duchowy

Miatam 33 lata. Lecialy jakies wiadomosci w radio, jakos merytorycznie

przedstawiano tam wiadomosci, a ja sobie zadatam pytanie, z jakiego powodu boje¢ sig¢

807 B. Grabowska, Psychoterror w pracy. Jak zapobiegaé i jak sobie radzié z mobbingiem, Wydawnictwo
Wielbtad, Gdansk 2003, s. 9.
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wyrazu ,,gwatt”? Ja chyba wtedy zapisatam si¢ na psychologie. Wtedy zaczetam
studiowac ustawienia, to byta psychologia taka nie klasyczna, pot byto klasycznej, a pot
bylo takie odjechane, z tego np. ustawienia Helligera. Uczyfam si¢ ustawien, czy techniki
NLP, pracy ze swiadomosciq, ja to miatam na studiach psychologicznych i tam zaczelo
do mnie docierac dopiero, co powielam, co sie zadziewato w moim zyciu. I nie wiem czy
przez tego profesora, on robit rzeczy w stylu masazyki karku studentkom, w trakcie
przerwy, jakis tam komentarz ,,niezta dupa’ jak cos tam robita, inteligentniejszy troche,
ale z takim podtekstem, z jednq z tych studentek si¢ catowal, a we mnie caly czas grata ta
przemoc seksualna.

,Niestety, wykorzystanie seksualne stanowi zagrozenie dla rozwoju seksualnego
wiec nalezy liczy¢ si¢ z wystapieniem negatywnych skutkdw. Natomiast ich wystapienie
otwiera droge dla dwodch scenariuszy: pozytywnego, gdy dziecko (lub dorosty
wykorzystany seksualnie w dziecinstwie) otrzyma pomoc i zmieni pozycje ofiary na
pozycje ocalonego i negatywnego, gdy jej nie otrzyma i w pozycji ofiary pozostanie”°%,
Narratorka udata si¢ po pomoc na studia psychologiczne, gdzie znéw spotkata si¢ z
tematem zyciowej traumy, zauwazyla powtarzalnos$¢ zdarzen w swojej biografii i coraz
bardziej $wiadomie i odwaznie demaskowata zawile techniki manipulacji po to, by
tajemnica mogla by¢ zobaczona, ustyszana, uznana i przepracowana, co krok po kroku
poprowadzito ja do rekonstrukcji tozsamosci.

Pamigtam jak bylam oburzona, ze on jest nietykalny, ale wlascicielka tej szkoly z
Lodzi przyjechata i pytata nas o zdanie. I pamietam, jak ja powiedzialam, co mysle,
ponownie trzegsqc si¢ jak osika. Dla mnie to byt niebezpieczny cztowiek. Szkolony, w takiej
psychologii niekonwencjonalnej. On wiedzial na czym polega praca z energiq. Ja sie
wypowiedzialam, jego zwolniono chwile pozniej, obronitam si¢ na pigtke.

Roéza zdecydowata si¢ na $ciezke ocalenia 1 rozwoju osobistego. Po ukonczeniu
studiow psychologicznych oraz szeregu kursow wspierajacych duchowy rozwgj
cztowieka, takich jak ThetaHealing®°®%, Kurs Cudow®?, Trening Oddechu®!! i innych,
moze z powodzeniem oraz duza skuteczno$cig pomaga¢ osobom, ktére doswiadczyty
podobnych traum. Dzigki solidnemu zapleczu teoretycznemu oraz praktycznym

dos$wiadczeniom w uzdrawianiu, jest w stanie wspiera¢ pacjentOow w procesie ich

608 M. Beisert, A. I1zdebska, Wykorzystanie seksualne dzieci, ,,Dziecko Krzywdzone”, 2012, nr 2, s. 48.
609V, Stibal, ThetaHealing®. Wprowadzenie...

810 H. Schucman, K. Wapnick, Kurs Cudéw...

611 M. Godlewski, Oddech Transmodalny, Ewolucja. Energetyczna Terapeutyczna Szamarnska Praca z
Czlowiekiem, Instytut Oddechu, Warszawa 2024
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zdrowienia, jednocze$nie unikajac przenoszenia wlasnych probleméw na relacje
terapeutyczna.

Tez chciano z tej pracy robi¢ publikacje, to byla tak dobra praca. O samych
ustawieniach Hellingera, czy dziatajq, czy nie dziatajq i dlaczego. Bo badatam dzialanie
pola, jak ludzie definiujq pole. Pamietam jak chciatam zamkngc¢ w klamre Boga. Jakie to
bylo zabawne, jakie wyklutam wtedy wnioski. Mnie uderzylo, ze nie da si¢ opisac tego jak
dziata Bog. No, a pamietam jak bardzo chciatam zawrzec wszystko, jak dziata Bog, tylko
mi, wyobraz sobie, sie nie udato na tych 150 stronach. To, jak ludzie sobie definiujg Boga,
to bylo ciekawe. Praca byta ciekawa. No ja studiowatam wtedy grubo, po prostu tg
historig babci, z tymi gwattami, przemocgq, historiq matki, przezywatam to detalicznie w
ciele. Tq Smierciq, tq przemocq, tym gwaitem, to nie mogto nie by¢ moje. Tak dziata
energia.

Narratorka studiowata nowatorski kierunek psychologii, ktory zawierat
najnowsze metody, czesto bedace jeszcze w fazie eksperymentalnej, mimo oficjalnego
konfliktu Amerykanskiego Towarzystwa Psychoterapii z metoda Ustawien Rodzinnych
Berta Hellingera. Teoria Ustawien Rodzinnych kieruje si¢ kilkoma gtéwnymi zasadami,
naleza do nich: (1) porzadek mitosci, ktéry mowi o tym, ze kazda rodzina ma swoja
hierarchi¢ i okreslony porzadek, ktory musi by¢ przestrzegany. Zakldcenia w tej
hierarchii, takie jak brak szacunku dla starszych pokolen lub pomijanie cztonkoéw
rodziny, moga prowadzi¢ do probleméw emocjonalnych u potomkéw. (2) Wigz i
przynaleznos$¢, co oznacza, ze kazdy cztonek rodziny ma prawo do przynaleznosci do
swojego systemu rodzinnego. Wykluczenie kogokolwiek (np. z powodu wstydu, winy,
$mierci) moze wptyna¢ negatywnie na pozostatych czlonkéw rodziny, czgsto w sposodb
nieswiadomy. (3) Rownowaga miedzy dawaniem a braniem ostrzega, ze jesli jedna osoba
zawsze daje, a druga tylko bierze, moze doj$¢ do dysfunkcji w relacji. (4) Duchowe
potaczenia z przeszlo$cig zakladaja, ze obecne problemy moga wynikaé z
nierozwigzanych traum czy wzorcow rodzinnych z przeszto$ci. Poprzez konstelacje
rodzinne mozna te nieSwiadome potaczenia zidentyfikowaé i uwolni¢ ich negatywny
wplyw. (5) Lojalno$¢ rodzinna, czlonkowie rodziny nie§wiadomie powtarzaja wzorce,
zachowania lub losy przodkéw z lojalnosci wobec nich. Moze to prowadzi¢ do

powtarzania trudnych loséw, choréb lub probleméw emocjonalnych®®?,

612 3. Wachowicz-Matuszewska, Wplyw ustawier systemowych metodq Berta Hellingera na rézne aspekty
zycia czlowieka: koherencje, orientacje pozytywnqg i jakos¢ funkcjonowania psychologicznego,
Migdzynarodowa Akademia Kadr, Migdzynarodowy Uniwersytet Otwarty, Migdzyregionalna Akademia
Zarzadzania Personelem, specjalizacja: psychologia praktyczna, Kijow 2017.
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Co dalej?... Byta taka metoda Pietruszewskiej, taka kosmiczna troche metoda przy
pracy z energiq, pracy z przekonaniami: chce/nie chce i odsytam. Tak jak w Kursie
Cudow, lubie ten kurs: chce/nie chee i odsytam i dziekuje. O..., z tq tez miatam straszliwg
historie z tq nauczycielkq prowadzgcgq, no, chyba z rok z tego wychodzitam.

W tej opowiesci o przemocy, gdzie kolejny raz pojawia si¢ trudna nauczycielka,
Narratorka nie opisuje na czym polegal jej problem relacyjny. Zmgczenie
powtarzalno$cig zdarzen traumatycznych popchneto ja do zdefiniowania celu. Réza
pragnie zakonczy¢ etap cierpienia.

Jakos w miegdzyczasie bylo ThetaHealing®, te poczqtkowe kursy, czemu ja
posztam na poczqtkowe kursy — nie wiem. Kolezanka, ktorq poznatam na studiach
psychologicznych, przyjaciotka Marianny, jakos mi o tych kursach opowiadata, ja w
koncu postanowitam si¢ zapisac. Juz nie pamigtam tej kolejnosci, bo to wszystko razem
robitam: terapie skoncentrowanqg na rozwigzaniach, te kursy ThetaHealing®, metode
Pietruszewskiej, metode Rajskiej, jakies nastepne kursy. To jest zadziwiajgce, ze ja nie
pamietam chronologii tutaj, to jest najblizsze moje doroste zZycie. I Kurs Cudow. No jakos
w trakcie tej pracy duchowej postanowitam sobie, Ze zakanczam swojq traume cierpienia.
Oraz historig gwattow i molestowania. | jestem szczesliwa.

Wola sensu to podstawowa motywacja w zyciu cztowieka®®. V. Frankl w swojej
teorii logoterapii uwaza, ze sens zycia czlowiek odnajduje na kilka sposobow. Sa to:
tworczo$¢, dzialanie, ruch, kontakt z drugim cztowiekiem, a najbardziej zaskakujacymi
sa mitos¢ 1 cierpienie. V. Frankl stawia milo$¢ 1 cierpienie jako rownowazne. To od
czlowieka zalezy, ktory sposob wybierze, by odczué sens wlasnej egzystencji®*. W
metodzie ThetaHealing® wazne jest wlasnie przesunigcie $rodka cigzkosci z cierpienia
w stron¢ mitosci. Narratorka w tym miejscu swojego zycia podjeta decyzje, ze chce
odnaleZ¢ sens zycia w mito$ci, a cierpienie zakonczyc.

W zasadzie mqz moj stwierdzit, ze relacja nam poszta w momencie, gdy posztam
na psychologie. I w zasadzie chyba ma racje, no bo zaczetam sie wtedy dowiadywac, co
we mnie jest i cos z tym robi¢. Wyjezdzac, studiowad, terapeutyzowaé sie, a on nie
potrzebuje wyjezdzac, studiowad, terapeutyzowac sie. Ja przestalam krzyczeé. Teraz jest
milczenie. Duzo tych tematow. Boze, jak sie zaczgl ten rozwoj duchowy, to po prostu w

kotko cos.

813 V.E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu..., s. 127.
614 Tamze, s. 1309.
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Ten fragment biografii Rozy mozna okresli¢ jako narracj¢ przej$cia. M. Nowak-
Dziemianowicz opisuje ten proces nastepujaco: ,,Kategoria przejscia pozwala dostrzec,
jak fascynacja przeksztatca si¢ w codziennos$¢, a tolerancja wobec innos$ci oraz otwartos¢
na drugg osobe ewoluuje w kontrole zgodnosci jej zachowania z nieartykutowanym, ale
oczekiwanym wzorcem”®>, Wyobrazenia dotyczace roli zony w malzenstwie oraz
oczekiwania wobec z gory okreslonych rol zostaty zakwestionowane przez dazenie Rozy
do zmiany. W tym zwiazku jedno z matzonkéw bylo gotowe na transformacje, drugie
natomiast nie.

Patriarchalne wzorce zakorzenione w naszej kulturze, a takze ich spoteczne
konsekwencje, zostalty omdwione w pierwszej czgsci niniejszej pracy. W procesie
emancypacji kobiet spod dominacji mezczyzn, istotng rol¢ odgrywa m.in. wzrost
samooceny, nad ktorym Roéza pracuje z determinacjg. Kobiety, ktore doswiadczyly
przemocy fizycznej, psychicznej oraz seksualnej, aby przejs¢ ten proces, muszg wtozy¢
duzo wickszy wysitek by moc zy¢ satysfakcjonujaco. Narratorka prowadzi jednoczesnie
kilka watkéw w swoim zyciu: pracuje zawodowo na bardzo odpowiedzialnym
stanowisku, od ktorego zalezy ludzkie zycie, wychowuje dwoje dzieci, zajmuje si¢
domem, a dodatkowo uczestniczy w licznych kursach, terapiach, szkoleniach oraz
studiach, co wymaga znacznej ilo$ci czasu i energii, aby realizowaé postawione sobie
cele 1 wyzwoli€ si¢ z cierpienia.

Pamigtam jak ewoluowali moi terapeuci, byli coraz lepsi. Pamigtam, Ze tak mi si¢
poszerzyta swiadomosc, podstawy kosmosu, Ze jestesmy wielogatunkowym tworem, w
wielu wymiarach, wiec tak poznawczo, ta swiadomos¢ na pewno mi sie poszerza caly
czas. No i tez przez doswiadczenie. Natomiast najwieksze doswiadczenie, najwigksze
wrazenia mam jednak w sesji swiatla, albo z pojedynczych sesji w pracy W
ThetaHealing®, kiedy to byly takie, no gdzie byl czas, energia, wola, zeby jakos siggngé
tam do glebi i wszystko odczynic.

M. Nowak-Dziemianowicz czgsto podkresla w swoich publikacjach potrzebe
uwagi 1 akceptacji spolecznej: ,,Mowi¢, opowiedzie¢, odzyska¢ glos, stlucha¢ i by¢
wystuchang, to marzenia, to oczekiwania tych kobiet. To takze najwazniejszy
podstawowy warunek rozpoczg¢cia pracy nad poradzeniem sobie z cierpieniem, jakie staje
si¢ udziatem dzieci (dzisiaj dorostych) wykorzystywanych seksualnie”®'®. Mozliwos¢

opowiedzenia wtasnej biografii, odzyskania gtosu jest jednym z krokéw prowadzacych

615 M. Nowak-Dziemianowicz, Walka o uznanie..., s. 233.
616 Tamze, s. 304.
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do poradzenia sobie z cierpieniem. Nastepnie mozliwo$¢ bycia wystuchang i pewnos¢, ze
odpowiednia osoba naprawdg¢ slucha. Na tej podstawie jest mozliwe, ze odbuduje si¢
relacja uznania, do ktorej odbudowy jest potrzebna druga osoba. Leczenie traumy wg
Judith Lewis Herman nic jest mozliwe bez sprawiedliwo$ci i uznania spotecznego.
Trzeba zakonczy¢ milczenie, zaprzeczanie, ignorowanie traumatycznych doswiadczen
przez rodzing, spoteczefistwo i panstwo a w zamian wyshicha¢®’.

Natomiast caly czas mam w sobie jakis bunt miedzy przyglgdaniem si¢ syfowi, a
zoomem uwagi na swiatlo. I tq rozterke, co jest lepsze w sesji? Bo denerwuje mnie juz to
czyszczenie. Dzisiaj poswigcenie, czyszczenie to juz mi sie z betkotem ego kojarzy, ile
mozna? Dosy¢ mam czyszczenia. Ta ilos¢ krwawicy, ktorg zostawitam na ustawieniach,
pewnie byla mi potrzebna w tamtym okresie, natomiast nie jestem juz teraz wcale za
detalicznym przyglgdaniem sie i oglgdaniem kazdego Zdzbta bolu. Bardzo chciatabym
zglebi¢ te metode, ktorg widze w Kursie Cudow, czy przy metodzie Pietruszewskiej
chce/nie chee, do widzenia, albo dzien dobry. To by mnie bardziej interesowalto.

Trudno jest skategoryzowa¢ rozwodj duchowy, poniewaz jednak jest on
indywidualng droga kazdego czlowieka. Mimo to, zauwazalne sg pewne fazy, przejsScia
czy nawet skoki na kolejne poziomy zrozumienia boskiej natury cztowieka. Czgsto
wynika to z potrzeby zrozumienia traumatycznych do$wiadczen lub poszukiwania
alternatywnych odpowiedzi na zyciowe pytania. Z wiedzy teoretycznej, do§wiadczenia,
wlasnego rozwoju oraz obserwacji wielu biografii osob idacych droga rozwoju
duchowego, wynika pewna droga, charakteryzujgca si¢ etapami.

Poczatkowym etapem rozwoju duchowego poza tradycyjnymi religiami jest
zainteresowanie ezoteryka. Po traumatycznych do$wiadczeniach cztowiek zaczyna
poszukiwa¢ nowych $ciezek, innych niz te, ktorymi dotychczas podazatl. Odkrywa, ze
istniejg aspekty ludzkiego istnienia, ktorych nie da si¢ zrozumiec ani okietznaé za pomoca
metod pomiarowych, systemow, religii, prawa, zachodniej czy wschodniej medycyny ani
logiki. Bez petnej wiedzy zwraca si¢ ku ezoteryce, szamanizmowi, magicznemu dzialaniu
przedmiotdw, rytualom oraz innym zewngtrznym metodom, ktére moga pomoc w
zrozumieniu przesztosci, przynosi¢ ulge i chwilowe wytchnienie.

Inng droga na tym samym etapie moze by¢ zglebianie samorozwoju, kierowanie

si¢ ku psychologii, filozofii czy metodom pracy nad soba, ktore oferujg bardziej

617 J.L. Herman, Trauma and Recovery: The Aftermath of Violence — From Domestic Abuse to Political
Terror, Basic Books, New York 2022.
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strukturalne podej$cie. Osoba zaczyna bada¢ mechanizmy rzadzace jej myslami,
emocjami i zachowaniem. Popularne staja si¢ techniki takie jak medytacja mindfulness,
praca z pod§wiadomoscia, czy metody terapeutyczne stuzgce samopoznaniu.

Kolejnym etapem jest poznawanie réznych technik uwalniania niestuzacych
przekonan i uczué, analizowania, préb wybaczania, zagladania w histori¢ rodow, ktérych
celem jest zmiana. W biografii Rozy, do takich metod naleza sesje ThetaHealing® i
Ustawienia Rodzinne.

Co mi daly sesje w ThetaHealing®? To one wszystkie si¢ zazebialy, tgczyly,
trudno mi wyodrebnic¢ te jedng. Teraz pokazuje mi sie to w takim szerszym kontekscie, ze
nie chodzito tez o samqg metode, ale o poznawanie ludzi, grup, miejsc. Tych krotkich
sprzezen na tych kursach albo rozprezen. Teraz tak to widze, Ze w tym przeplywie, Ze to,
co miato zostac zrobione prze zemnie, jakgs metodq, to wtedy si¢ pojawiala i tyle.

Jest to etap bardzo pomocny podczas oczyszczania podswiadomosci, aby w
kolejnym etapie mdc odszukac i uzna¢ wewngtrzng madro$¢ w sobie. Z biegiem czasu
zewngetrzne metody przestajg wystarczaé, a cztowiek zaczyna poszukiwaé wewngtrznej
madrosci 1 intuicyjnego zrozumienia. Zaczyna dostrzega¢, ze prawdziwa duchowos¢ nie
wymaga skomplikowanych rytuatéw ani zewnetrznych narzedzi. Proces ten wigze si¢ z
glebsza refleksja nad zyciem, potagczeniem z intuicjg oraz osobistym zrozumieniem siebie
1 $wiata.

Wiecej smialosci i otwartosci data mi praca w ThetaHealing®, takiej perspektywy
tez polgczenia ze Stworcq. Chociaz to gltownie mi sie zrobito po Kursie Cudow, no ale po
prostu te kroki po kolei gdzies tam prowadzq. Wiec ThetaHealing® jest krokiem w drodze,
na drodze. Nie potrafi¢ powiedzie¢ jakq metodq si¢ zmieniato moje Zycie. Mam poczucie
wewnetrznej transformacji, nie wiem czy mam poczucie duzej zmiany na zewngtrz. Caty
czas jestem w jakims procesie. Niedawno miatam sesje z Rajskq, gdzie juz myslatam, ze
Jjestem sporo przerobiona, a ona mi powiedziala w prostych stowach, ze duzo teorii mam
w sobie, natomiast za mato praktyki. Wiec teraz jestem w procesie ukochania w sobie
dziatania. Dziatania, a nie tylko teorii. Wkurza mnie ta praca wlasna.

Kolejna faza moze by¢ che¢ przekroczenie dualizméw i1 jedno$¢ z otoczeniem. W
tej fazie cztowiek moze zacza¢ doswiadczaé przekraczania dualizmoéw takich jak dobro i
zto, Swiatto 1 ciemnos¢, ego 1 dusza. Zamiast postrzegac §wiat w kategoriach rozdzielenia,
coraz bardziej odczuwa jedno$¢ z otaczajaca rzeczywistoscig. Moze to by¢ moment

doswiadczenia glebokiej duchowej harmonii i pokoju.
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Gdzies w tej opowiesci z perspektywy czasu, rozne decyzje si¢ wydajq jasniejsze.
Natomiast w obecnym okresie mojego zycia, dochodze do wniosku, ze sprowadza sie to
do mojej wewnetrznej woli, sigscia na tytku i zrobienia czegos w tzw. swietej chwili.
Dzieci sq wazne dla mnie, zeby byly wolne, a nie niosgce jakis tam moj syf. To mnie tak
stawia na nogi, pionizuje.

Najwyzsze fazy duchowego rozwoju moga wigza¢ si¢ z do$wiadczeniem
transcendencji, w ktorej jednostka dostrzega prawde o swojej tozsamosci poza
ograniczeniami ego. Moze to by¢ poczucie jednosci z wszechswiatem, doswiadczanie
oswiecenia czy poczucie potaczenia z czym§ wyzszym.

Teraz jestem na etapie ¢wiczenia, ze lgcze sig ze Stworcq i oddaje sie pod
prowadzenie i metoda nie ma znaczenia. To w zasadzie jest to, co mnie interesuje.

Roéza jest Swiadoma etapowego charakteru rozwoju duchowego, a wszystkie jego
fazy przedstawita w swojej narracji. Niektére etapy juz zakonczyla, inne wciaz trwaja.
Zdarza sig¢, ze fazy te naktadajg si¢ na siebie, przeplataja, a w pewnych momentach Réza
z pelng akceptacja robi krok wstecz, wracajac do technik uwalniania. Duchowos¢ jest
czescig humanistycznej sfery czlowieka, dlatego cho¢ mozna przewidzie¢ pewne etapy
rozwoju, nie da si¢ ich zmierzy¢ ani wyrazi¢ w kategoriach matematycznych czy
fizycznych 1 to wlasnie z tego powodu w niniejszej pracy zastosowatam metodologie
jako$ciowa.

Biografia R6zy, naznaczona do§wiadczeniem odrzucenia i brakiem uznania, si¢ga
traumatycznych wydarzeh zarowno z jej wlasnego Zycia, jak i1 z historii jej przodkin.
Proba funkcjonowania bez terapii 1 procesu uzdrowienia okazata si¢ niemozliwa. Cho¢
podjela psychoterapig, nie przyniosla ona wystarczajacej poprawy. To sktonito
Narratork¢ do siegnigcia po terapie alternatywne, metody paramedyczne, a w
konsekwencji do rozwoju w nurcie duchowos$ci. Zdecydowanym tonem podkresla, ze
cztowiek stanowi nierozerwalng catos¢: duch goruje nad umystem, a umyst nad ciatem,
jednak zadna z tych sfer nie moze zosta¢ pominigta.

Trzeba zintegrowa¢ ciato, duch i umyst. Trzeba! Jak chcesz mie¢ uzdrowiong
prawdziwie jednostke, to jest must! Must!

To zdanie wypowiedziane przez Narratorke, terapeutke, jest bardzo wazne.
Zajmujac si¢ umystem badz duchem bywa, ze cztowiek zapomina o tym, ze jest catoscig
1 0 ile mozna pewne czgsci lepiej zrozumie¢ poprzez ich analizg, to pozostanie w niej jest
tym elementem, ktdre opdznia lub catkowicie blokuje wyjscie z fazy zdrowienia. Ta sama

idea powinna by¢ uwzgledniona w pedagogice, ktora rowniez ma funkcje wczesnego
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wspomagania. E. Jaques-Dalcroze tworca metody rytmiki tak wypowiada si¢ o ciele
umysle i duchu: ,,Edukacja polega na przywracaniu i ponownym lgczeniu ze soba réznych
pierwiastkow zycia. Ciato jest srodkiem przekazu naszego wewnetrznego istnienia. Gdy
tylko zacznie si¢ ono porusza¢, ujrzymy, jak na nowo tacza si¢ i ozywiajg energia i
trwanie, jak bezdzwigczna dotad przestrzen staje si¢ ich dopelnieniem, czas za$
porzadkuje to zespolowe dziatanie. C6z jednak warte jest pigkno harmonijnych postaw
ciata, jezeli nie wyrazaja one harmonii ducha”®'8,

Teraz jest mnostwo metod i mozna nad tym tylko ptakac, Ze jest na to taki popyt.
Ja sie poddatam kiedys metodzie ktora sie nazywa EMDR®®. Naukowcy wymyslili, ze
mozna wymazac¢ z umystu ludzkiego, tam gdzie jest ptat do zapamietywania, pewne
zdarzenia. Z mozgu mozna usungé, Swiatlem na przemian podawanym zielonym i
czerwonym w odpowiedniej sekwencji migajqc tak przed oczami. Ja, nie potrafigc sobie
poradzi¢ z gwaltem, z mezem, czyli z najblizszq osobq, poddatam sie takiej technice. Bo
psycholog, ktorg sobie wybratam, pracowata na doczuciu emocji, no to jest trudne doczuc
emocje, jakie si¢ czuto w trakcie takiego wydarzenia, wigc nie dzialato nic, wiec zrobita
na mnie technike EMDR i wymazata mi to z mozgu.

Technika EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocesing), jest uznang
metoda przez WHO 1 Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne, wykazuje
skuteczno$¢ w zapominaniu traumy®?. Jednak ,cCialo pamieta®!. Utajona pamigé
traumatycznych zdarzen w ciele, nie pozwala cztowiekowi zapomnie¢, mimo, ze kora
mozgowa zostala oczyszczona z pamigci o zdarzeniu. Narratorka doswiadczyta
koniecznos$¢ integracji ciata i umystu w leczeniu zespotu stresu pourazowego, rozumiejac
jednocze$nie duchowe pochodzenie cztowieka 1 poddajac si¢ woli Wigkszego.

[ teraz tak: ja przez nastgpnych 15 lat zytam z cztowiekiem, ktoremu datlam sie
zgwalcié. Spatam z nim w jednym tozku, uprawiatam z nim seks. Przytulatam sie do niego
W nocy, spat za moimi plecami. Caly czas miatam poczucie paranoi na swoich plecach i
doktadnie tak to zostato ocenione przez sqd, przez tegoz bytego matzonka. Baba ma
paranoje, tak? I dopiero przez tak zwany splot okolicznosci, prawniczka moja zwrocita
mi uwage, ze si¢ boje meza. I ja sig zastanowitam, zrobitam wglgd i przypomniatam sobie

to zdarzenie z wymazaniem. I dopiero jak zaczetam pracowa¢ z ciatem, to zrozumiatam

618 £, Jaques-Dalcroze, Pisma wybrane, WSiP, Warszawa 1992, s. 15.

619 https://emdr.org.pl/czasopismo/ [data dostepu: 19.09.2024].

620 https://emdr.org.pl/o-emdr/ [data dostepu: 19.09.2024].

621 B. Rothschild, Ciafo pamieta. Psychofizjologia traumy i terapia 0séb po urazie psychicznym,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2023.
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ten wzorzec. Ja nie usunelam tych emocji, ktore juz sie wytworzyly w ciele. Nie usunegtam
tego zamrozenia. Nie usunelam tego zagrozenia. Nie usunetam tego bodzca nerwowego,
ktory byt caly czas zapodawany mi przez 15 lat spania z cztowiekiem, ktoremu si¢ datam
zgwalci¢c — na plecy. Ja nie zostatam uzdrowiona, mi zostato obuchem otgpione
kilkanascie lat zZycia. Dla mnie to sq teraz metody robigce wigkszq krzywde niz pozytek.

Réza na tym etapie wilasnego rozwoju duchowego, naukowego,
psychologicznego, z ogromng predyspozycja do analizy przypadkéw, analizy
autobiografii, podsumowata proces prowadzacy do uwolnienia i uzdrowienia z
traumatycznych zdarzen tak:

Ja, zeby zosta¢ uzdrowiona, musiatam uzna¢ zdarzenie, przerobic¢ swoje emocje,
popracowac ze swoimi przekonaniami, znalez¢ w ciele, uwolni¢ z ciata. Nie ma innego
sposobu uzdrowienia. Moze Zolnierzowi z PTSD jest to na poczqtek potrzebne, natomiast
permanentnie jakby chciat by¢ uzdrowiony, to musiatby sie skierowac na inne metody.

W interpretacji tej narracji zdecydowatam si¢ zamiesci¢ cata wypowiedz Rozy,
ktora opisuje proces i warunki zdrowienia ze zdarzenia traumatycznego jakim jest
przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna i idgca za tym pogarda. Jest to subiektywna
droga 1 osobisty, pojedynczy proces Narratorki. Bezposredni przekaz osoby, ktora
doswiadczyla takich zdarzen, postanowila nie przyja¢ roli ofiary i z determinacja
doswiadczyta wielu drég, metod, dyscyplin naukowych, szkolen, sesji terapeutycznych,
by zosta¢ uzdrowiong. Polaczyta w ciele droge naukowa i duchowa. Ma wiedze, potrafi
opisa¢ zjawisko, jej bogate wyksztalcenie i obycie naukowe pozwolito jej na trafne
spostrzezenia i celowo prowadzony opis ostatniej fazy zdrowienia. Sama Narratorka
wyrazila zgod¢ na ten wywiad z nadzieja, ze ta wypowiedZ moze pomoc innej osobie w
podobnej sytuacji.

Patrzgc na to wszystko z perspektywy czasu, to si¢ upraszcza i sprowadza do
mojego wybrania, w moim umysle celu: ,,jestem uzdrowiona”. I to paradoksalnie moze
wydawac sie banalnie proste, ale naprawdeg, to sie do tego sprowadza. I moja kropka nad
17 wlasnie zadziala sie dlatego, Ze ja jednoznacznie wyrazitam silnie swoja wole w
Bogu, ze ja chce by¢ uzdrowiona. I zdatam sobie sprawe, Ze te wczesniejsze cele byty
mniejsze, w zwigzku z mojg nie wiarq w siebie, nie? Chciatam tylko Zeby mnie nie bolal
lewy palec, nie? Albo chciatam tylko nie mie¢ wytrzeszczu, albo chciatam tylko wybaczyé
ojcu, tak? Czy matce, krzywde z dziecinstwa. Fragmentu chcialam! Az zrozumiatam
czytajqc step by step, Ze ja nie musze sig ograniczac. I przestatam sie ograniczac. Ja chce

by¢ uzdrowiona. I ja nie bede wymieniac¢ Bogu, ktory fragment mojego ciata czy umystu
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ma zostac uzdrowiony, tylko ja wybratam catos¢. I w ciggu 3 dni zdarzylo sie tyle zbiegow
okolicznosci, synchronicznosci, ze ja postawitam swojq kropke nad ,,i”. Z uzdrowionego
mentala przez duchowosc zintegrowatam catkowicie ciato i to jest ta kropka nad ,,i”.

Po przeglgdzie literatury psychologicznej wiem, Ze sq osoby o podobnych
doswiadczeniach, ktore nie docierajq tam, gdzie ja dotartam, ale to jest u mnie caty czas
parcie na cel. I robie sobie weryfikacje. Naprawde tu wszystkie metody Swiata sie tqczq.
Nie dziata ci cos po trzech miesigcach, po pot roku, jak cos robisz? Zmieniasz! Za pot
roku nastepna weryfikacja. Dzial ci? Robisz dalej. Nie dzial? Zmieniasz. Tym sig
kierowatam. Mogtabym ocenia¢ ten ped, ze spedzitam co drugi weekend na warsztatach,
ksztalcgcych mnie czegos kosztem czasami swojej rodziny, ale gdybym tego nie zrobita,
to nie bylabym w tym miejscu, w ktorym jestem teraz. A wszystko zalezy znowu od mojej
wolnej woli i mojego wyboru, czy cheg by¢ uzdrowiona, czy nie. Cel na scianie, na kartce,
wpadasz w dota, patrzysz na cel przypominasz sobie, cos ci nie pasuje, zmieniasz. Pasuje
ci? Robisz dalej.

Mnie uzdrowit moj ped do wiedzy, do uzdrowienia, do tego jak dziata proces, bo
Jjestem tez psychologiem i chciatam to wiedzie¢. Nie poddawanie si¢! Nie poddawaj sig i
potem bedzie moment taki, w ktorym cos zakliknie i bedzie wow, ale to trzeba z pokorg,
dzien za dniem, wiedzqc, Ze to nie potrwa trzy dni, tylko moze trzy lata. Ale rob! Nie ma
magicznych tabletek, jak w Matrixie, ani magicznych rozdzek jak w Harrym Potterze,
bardzo duzq krzywde robig tego rodzaju przekonania, tylko jest codzienne siedzenie na
dupie i robienie swojej praktyki, ktorg sie wybralo do robienia w danym czasie. A jak
przestaje dziata¢? To zmiana.

Tak tez Jezus w tych najnowszych channelingach tumaczy, ze tam gdzie jest
wewnetrzna radosé, to tam trzeba is¢. I ja bladego pojecia nie mam, dlaczego pdjde na
kontakt improwizacje, bo to do wczoraj byto abstrakcyjne, nie znatam nawet takiej
metody tanca, w ogole, ale wszystko inne zostawiam i ja ideg tam. Przez 12 tygodni zrobig
miejsce, Zeby tanczy¢ kontakt improwizacje, na tych zajeciach wszystko sie tgczy: Bog,
duchowos¢, cialo, obecnos¢, uczucia, kontakt z drugim cztowiekiem.

»Zawsze wydawalo mi si¢, Ze nauka tanca powinna stanowi¢ integralng czg¢sé
wychowania cztowieka. Nasze cialo powinno by¢ pieknym, pelnym ruchu domem,
zamieszkalym przez nasze uczucia i pragnienia, ktorego Sciany wibrujg pod wptywem

naszych wzruszen, pragnienia pigkna i dobra oraz naszych sit zyciowych”22,

622 E, Jaques-Dalcroze, Pisma wybrane..., s. 112.
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Wiesz, dosztam do tego i tak prowadze swoich klientow, ze najwazniejsze jest
znalezienie w sobie Tego Wyzszego. Do napisania sobie kartki np. jak to si¢ nazywa, do
powieszenia sobie tego na tozku. Bo przyjdqg takie momenty, bo ego jest bardzo sprytne,
ze bedzie chciato udupic i wtedy jakakolwiek pomoc, taka Zyczliwej osoby, czy ksigzki,
moze zostac skrytykowana i zanegowana. A jak sie powie, ze Bog mi pomaga, Wiekszy mi
pomaga, no to umyst ludzki nie ma gdzie uciec. Nie ma jak zastosowac tego triku, ze
wszystko jest glupie i beznadziejne, i tak nie odniesie skutkow, i nie ma co tego robic.

Rozw¢6j duchowy, definiowany przez badaczke kliniczng psychologii duchowosci
L. Miller, to rozpoznawanie i rozwijanie wrodzonej duchowosci cztowieka, zdolnosci
percepcyjnych i intelektualnych czy zdolnosci krytycznego myslenia. Naturalna
duchowos$¢ bedaca w cztowieku nabywa roézne nowe idee np. spoteczne, teologiczne,
naukowe i pozwala na bycie cze$cia czegos wiekszego i na doswiadczanie interaktywnej,
dwukierunkowej relacji z prowadzacym i mitujagcym bezwarunkowo Wszech§wiatem. L.
Miller podaje swoja definicj¢ duchowosci. ,,Duchowos$¢ to wewnetrzne poczucie zwigzku
z wyzszg sila, kochajaca 1 prowadzaca nas. Mozemy przypisywac tej sile rozne nazwy:
Bog, natura, duch, Wszech$wiat, stworca lub dowolne inne, ktére beda reprezentowaty
boska obecnos¢. Istotne jest to, ze duchowos$¢ zawiera w sobie naszg relacj¢ i dialog z ta
wyzsza obecnoscig”%%,

Jezeli to mam i caly czas jestem nakierowana na cel ,,uzdrowienie w Bogu”, to te
metody terapeutyczne bedg prowadzone w najlepszym tempie, najbardziej dostosowane
do osoby, najbardziej tagodne. Natomiast trzeba by¢ cierpliwym, to nie bedzie tydzien
pracy, im oczywiscie wieksza trauma, tym wiecej pracy. Ale to jest mozliwe do zrobienia,
w tej cierpliwosci i powotaniu sie na Wigksze. Trzeba robié, jakg kolwiek metodq, trzeba
robi¢ codziennie.

Kazdy prowadzqcy, cokolwiek prowadzi, wie, Ze na koniec ma zrobic¢
zintegrowanie dla grupy. Moge integrowac przez rozmowe z drugim czltowiekiem,
najlepiej kompetentnym, ze moge narysowac sobie rysunek, ze moge pozosta¢ w ciszy i
wypisac sobie, co dla mnie jest najwazniejsze. To sq takie rzeczy, ktore wiedzg terapeuci,
coachowie, mentorzy czy nauczyciele. Na koncu ma si¢ zintegrowaé, bo neurofizjologia
jest taka, ze musisz coS zapamigtac i wyciggngcé swoj wniosek. Ja to stosuje i to jest dla

mnie bezcenne.

623 L. Miller, Czy dzieci powinny..., s. 41.
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To rozumiatam na takim procesie, ktory trwa godzing. Ale potem przychodzi taki
moment i ja to poczutam na wykladzie, ze jest to nasycanie si¢ metodami, jedna, druga,
trzecia piqta, a potem jest jakis przeklik, no tak jak nalewasz wode do szklanki, potem juz
si¢ przepelnia i potem trzeba juz z nig zrobi¢ cos innego. Odsiac to, co jest zbedne i
zostawic to, co jest niezbedne, to co jest zintegrowane ze mng. I ponownie to wymaga,
zebym ja usiadla i powiedziata: Boze pokaz mi, co jest ze mng spojne i z Tobg, 1 Z
najwyzszym celem, ktory mam, tak? Uzdrowienie, sSmialy cel i poddanie to temu
Wyzszemu, samg myslg, samg wolg, to jest tak proste! Ja ci oddaje catq mojg wiedze,
wszystko co doswiadczytam w zZyciu ci oddaje, hurtem, teraz. I zostaw tylko dla mnie to,
CO jest najwazniejsze. I to jest dla mnie, ta integracja, i we mnie si¢ to pojawilo, zZe ja
chce zostawic¢ sobie tq, tg, tqg metode, a z tej juz nie korzystam, bo nie jest juz ze mng
spojna i z wartoSciami, ktore w tym momencie reprezentuje dla siebie i chce
reprezentowac dla ludzi. Ja tak rozumiem integracje. Teraz bede duzo pracowac z ciatem
| z metodami, ktore mi pasujq i dajg mi radosé.

Ja teraz zrobitam duzy skok przez te smiate cele, to mam od Adama Krasowskiego.
Przeczytatam, Ze jest jeden cel dla swiata: uzdrowione Dziecko Boga i stwierdzitam, Ze
to jest moj cel. I nie ma wiekszego celu. Ja chce by¢ uzdrowiona, ja przyjmuje cel Boga
dla swiata: uzdrowienie Jednego. I wtedy mi si¢ zaczeto w bardzo przyspieszonym tempie
integrowad, zmieniaé wewnetrznie.

Kolejna rzecz o braku oceny. Kiedys to wysmiewatam z innego poziomu, ale
Jjednak trzeba wroci¢ do tego banatu, do tej prostoty. Jezeli ktos, po 20 latach pracy, jakis
naukowiec czy psycholog czy psychiatra, wymyslil, ze jak Kowalski posprzqta sobie w
domu, to jednoczesnie podswiadomie sprzqta sobie we wnetrzu, to mozna to oceniaé, ze
to jest banalne, ale mozna tez tego nie oceniac i sprawdzic. I wtedy mie¢ wilasne zdanie.
Nadmierna teoretyzacja, ciggle cpanie wiedzy teoretycznie, to nie na tym polega. Masz
zrobi¢ praktycznie, te medytacje, te integracje, to posprzqtanie, czynnosé trzeba wykonac
fizycznie, w ruchu.

Bardzo uwierzylam w czucie ciata. Przeogromne przyspieszenie mojego rozwoju
dato mi wlgczanie metod pracy zwigzanych z ciatem. Czucie przez cialo, ruch, rysowanie,
malowanie, stanie na rekach, cokolwiek, wyrazona terapia poprzez ciato. I czucie poprzez
ciato, tak uczy Werezynski, Ze tam gdzie boli, tam bierzesz oddech, tak Godlewski tez uczy
i to sig rozpuszcza. To tez jest matematycznie policzone, ze tam do 60 sekund powinien

znikng¢ bol, jak si¢ go w tagodnosci obejmie mitoscig.
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Ten gosé, co u niego bytam od techniki Aleksandra, on mnie zapytal, gdzie ja mam
pluca? Jak juz ustawit mi kosciec, wroce do tego, bo to jest dla mnie szalenie wazne:
ustawienie koséca polegato na tym, zZe on mi mowit, ,, pomysl sobie, zZe masz diugie kosci”
i mi dotykatl od nadgarstka do barku. I ja wysytatam mysl ,,mam diugie kosci od
nadgarstka...”. To, diuzej sie opowiada niz to trwa. On w tym czasie dokonywat mikro
ruchu, wigc mi sig integrowata moja wolna wola, z czuciem w ciele, prawidtowa diugosé
kosc¢ca na tym odcinku, nastepowata fizjo i osteoterapia w bardzo szybkim czasie. Ja
jestem na zupelnie innym etapie teraz postrzegania Kursu Cudow. Ta mysl jest krotka!
Ciato reaguje natychmiast na jakgkolwiek mysl. Na jakgkolwiek!

1 drugi element, w ktorym doznatam szoku, to poprosit mnie Zzebym powiedziata,
gdzie ja mam ptuca? Ja zaznacze, studiowatam biotechnologie, miatam anatomie i rok
siedziatam w prosektorium z lekarzami. Bylam pewna swojej odpowiedzi. Pokazatam mu
gdzie mam ptuca, gdzie JA CZUJE w swoim ciele ptuca, potem pokazatam gdzie mam
waqtrobe, nerki, zotgdek. Kazdy z tych narzqdoéw umiejscowitam 15-20 cm za nisko.

W moim odczuciu, ja bylam swigcie przekonana, zZe te narzgdy tam sq, bo tam je
czutam. Moja witasna wysytana do mnie mysl ,, jestem zdezintegrowana”, bo takie miatam
poczucie w ciele, wychodzito to na kazdej sesji, zamienitam na mysl ’jestem
zintegrowana’ [ ponownie, ja wiem, Ze to jest bardzo niewiarygodne, ale ponownie ta
mysl wystarczyta, zeby wszystkie moje narzqdy wrocily na miejsce. Ja mam teraz ptuca w
zebrach, a nie w jamie brzusznej, gdzie sq wylgcznie jelita, a ja myslatam, ze tam mam
wszystkie inne organy. Wniosek: odczucia z ciata tez mogg by¢ fatlszywe.

Gdy wybratam cel: ,,chce by¢ uzdrowiona”, natychmiast mi si¢ pojawili ludzie,
festiwal pracy z ciatem. To wyniklo z mojej woli. Gdy ja poczulam, Ze jestem spodjna,
wrocita do mnie catos¢. I on do mnie powiedzial, przeciez ty jestes caloscig, duszg,
umystem, ciatem, teraz, tu. Ja skladatam puzzle. Organy na wlasciwym miejscu, kosciec
rowno utozony, teraz mi sie dobrze oddycha do plecow, zwigkszajqc przestrzenie migdzy
kregami, a to jest zycie, to jest ruch. On do mnie mowit zdania klucze. Zobacz, mowilt, jak
sama sobie ograniczytas zycie i niemoc, nie oddychajgc w prawidlowy sposob. Robisz to
sobie sama. A wczoraj przestatam w to wierzy¢. Normalnie sobie jade autem i oddycham
do Sciany klatki na plecach i czuje Zycie. W zZyciu nie czutam takiego oZywienia. Nie
znalam takiego stanu w ogole. No i wezZ tu opowiedz komus, jak ja to zrobitlam. No,
dziergalam prace wlasng latami i dalej bede dziergac. Bo wiem, Ze teraz moim
kierunkiem bedzie integracja metodami, ktore wlgczajq prace z ciatem u wysoko

swiadomych osob. | teraz zaczynam terapie czaszkowo-krzyzowg, 0 jest dopiero czad!
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I uwierzytam w zmiane, bo widze jq na zewngtrz, bo mi obcy ludzie to mowig, ja
nie pytam, sami mi mowiq, ze nie tylko widzq we mnie psychologa-terapeute, ale tez
nauczyciela. Albo np. miatam 2 dni temu spotkanie 25-lecie ukornczenia biotechnologii,
gdzie siedziatam za stolem z dziekanem, prodziekanem, szefem katedry na Akademii
Medycznej, naukowcami, ktorzy sq po swiecie rozsiani, albo takimi, co sq w strukturach
firm biotechnologicznych. Rozmowa przeszta na temat psychologii i ja si¢ nie hamuje juz:
Bog, oddech, tak pracuje, tak pracuje i oni w szoku, bo oni w innym swiecie. No ale pytajg,
,,co trzeba robic?”, bo sie okazuje, ze oni normalny homo sapiens sq, ktory ma problemy,
a ja psycholog i mowie: oddychac przez 20 minut, jedni mowiq dwa razy po 20 minut,
Jedni 2 razy po pietnascie i nagle sie odzywa kolezanka moja, akurat adiunkt w PAN, nie
ma wyzszej jednostki naukowej w Polsce, zajmujgca si¢ mozgiem i neurofizjobiologiq i
mowi, ze ,, publikacje naukowe mowiq, ze 17 min”. Za stotem z biotechnologiami ja nie
miatam argumentow, bo jedna mi mowita, Ze jest ateistkq, druga, Ze to bzdura, dopiero
ta neurofizjo z PAN si¢ odezwala, to oni uwierzyli, Ze na to sq publikacje.

[ teraz: nie kotwicz si¢ na myslach, na emocjach, to nie jestes ty. I to Somatic
Experiencing Levine’a mowi: pracujesz wylqcznie na ukladzie nerwowym, a nie na
historii, czyli reagujesz na to, co ci uktad nerwowy danego cztowieka pokazuje. I uktad
nerwowy musi sobie dokornczy¢ niedokonczony ruch. Zwierzeta sobie konczq wytrzgsajgc,
a my nie.

Jest moment traumy, szokujgcego wydarzenia. I ty chcesz go odepchngé, ale nie
mozesz, bo czlowiek ma fizjologicznie trzy mechanizmy reakcji: walka, ucieczka,
zamrozenie. Co swojq drogq jest szokujgce, bo sqdy tego nie wiedzq i u napadnietych
kobiet jest pierwsze pytanie, ,, dlaczego pani si¢ nie bronila”. I ona wpada w jeszcze
wiekszq retraumatyzacje. A ona ma naturalng reakcje — zamrozenie. I wracajqgc, uktad
nerwowy wymaga dokonczenia ruchu, bo inaczej pozostaje w tym zamrozeniu i w traumie
i w napieciu ciata. Czyli jak sobie przypominasz wydarzenie, to tylko po to, zeby wykona¢
bardzo powolny ruch odpychania, zeby nauczyé cialo, Zeby ten ruch zostat dokorczony.
Wtedy sig ten healing w mézgu odbywa.

1 ja postanowitam nie czeka¢. Bo ja przestalam czekac na nauczyciela, pomocnika,
sesje i to jest zajebiste. Siadam o siodmej do Kursu Cudow, czytam i wstaje z krzesta. I
wzigtam i wstatam z tego krzesta. I posztam mojq wolng wolg, bo mi si¢ skonczyli
zewnetrzni nauczyciele. Cierpliwosé, nie oceniaj, powolaj sie¢ na wiekszego, idz swojg

drogq. Nie poddawaj sie, nigdy nie poddawaj si¢!
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2.2.4. Odwaga LILIANNY

Narracja Lilianny jest skoncentrowana na problemie radzenia sobie ze stresem,
ktory pojawia si¢ podczas wystgpien publicznych. Narratorka opisuje swoja naturalng,
dziecigca duchowos$¢ oraz religijng Sciezke z okresu dziecinstwa. Ukazuje swoje
doswiadczenia, intuicyjne sposoby dziatania pomagajace pokonac tremg, a takze opisuje
transformujacg metod¢ ThetaHealing®, ktéra pomogta jej odbudowa¢ pewnos$¢ siebie 1
wiare w swoje umiejetnosci. Porusza rowniez kwestie wstydu i Igku, akcentujac techniki
takie jak akceptacja i stopniowe oswajanie si¢ z sytuacjami, ktore wywoluja niepokoj.
Lilianna podkresla, ze kluczem do sukcesu jest glebsze zrozumienie wlasnych emocji,
zmiana przekonan oraz wypracowanie indywidualnych strategii, ktére umozliwiajg ich
kontrol¢ 1 skuteczne nimi zarzadzanie. W przypadku tej Narratorki, poza intuicyjnymi
dziataniami, ogromng role odegraty techniki wizualizacji i medytacji, ktére pomogty jej
w wyciszeniu umystu podczas trudnych sytuacji.

Narratorka podkresla, ze istotnym krokiem w procesie radzenia sobie z tremg jest
zaakceptowanie faktu, ze stres jest naturalnym elementem zycia, a nie czyms, czego
nalezy si¢ obawia¢. Zamiast unika¢ trudnych emocji, Lilianna sugeruje ich $wiadome
doswiadczanie i stopniowe przyzwyczajanie si¢ do nich. Wskazuje rowniez na warto$¢
otwartej komunikacji o wiasnych obawach, co moze by¢ pomocne, zwtaszcza w relacjach
z innymi osobami majacymi podobne wyzwania. Czgsto podkresla, ze wazne jest, aby
by¢ dla siebie wyrozumiatym i cierpliwym, gdyz praca nad wtasnymi emocjami to proces,
ktory wymaga czasu.

Dziecinstwo

Mojaq historie Zycia, dziecinstwo wspominam, zZe bardzo czesto bylam u dziadkow.
I tam spedzatam dziecinstwo. Ja mam siostre blizniaczke i my razem wyjezdzatysmy do
obojga dziadkow. No i to byt dla mnie taki fajny czas, no bo tam, byty takie prace, takie
wiejskie, poniewaz dziadkowie i my tez wychowywalysmy si¢ na wsi, w takim domu
Jjednorodzinnym. Ja od dziecinstwa w ogdle tak mowilam i wszyscy tak sie z tego smiali,
bo ja mowilam, zZe dqze do doskonatosci (Smiech).

Duchowos¢ nie jest jedynie dodatkiem do ludzkiego zycia, ale jego fundamentem.
»Jestesmy biologicznie zaprogramowani do duchowej tacznosci. Rozwdj duchowy to dla
naszego gatunku imperatyw biologiczny i psychologiczny od urodzenia”®?4. L. Miller

uwaza, ze rozw@j duchowy stanowi warunek utrzymania dziecka przy zyciu w sensie

624 L. Miller, Czy dzieci powinny..., s. 11.
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biologicznym 1 psychologicznym oraz ze moze ono woéwczas doswiadczyé
fundamentalnego rozkwitu. Badane i opisywane przez L. Miller®® kwestie wskazuja, ze
dzieci wierzace w co$ wigkszego, sg 0 40% mniej narazone na uzaleznienia, o0 60% mniej
narazone na depresj¢ w wieku nastoletnim, 80% rzadziej wchodzg w toksyczne zwigzki
seksualne, wykazuja si¢ wigksza tolerancja 1 szacunkiem wobec innych, tworza glebokie
I silne relacje z bliskimi, majg wigksze poczucie sensu i tatwiej radzg sobie z
przeciwno$ciami losu®?®. Interpretujac fragment biografii Lilianny poprzez te koncepcje,
rozumiem rozw0dj duchowy jako naturalny i konieczny proces dojrzewania. W tym ujeciu
duchowo$¢ staje si¢ nieodtacznym elementem zdrowia psychofizycznego i warunkiem
rozkwitu cztowieka.

Pochodze z katolickiej rodziny. Teraz juz nie jestem praktykujgcg, odtgczylam sie
od tego, po prostu mam inne teraz rozpoznanie tej duchowosci. Ja zawsze z tq
duchowoscig, po prostu, do niej mnie ciggnelo. Zawsze mnie intrygowato odnosnie
cudow. Jak to jest, ze si¢ dziejq cuda? Jak to jest, Ze jest taka religia, taka religia i taka
religia, i ten czlowiek jest praktykujgcy, ten nie jest praktykujgcy, jeden chodzi do
kosciota, drugi nie, a te cuda w kazdym sie zdarzajq? To byt dla mnie taki impuls, Ze ja
wiedziatam, Ze to nie jest tylko to, Ze jest katolicyzm, ze ta jest najwazniejsza i jedyna
religia. Gdzies zawsze miatam tak w sobie, Ze jest cos wiecej ponad to. Tutaj byt caly czas
ten impuls we mnie, ktory byt do poszukiwania czegos wiecej.

Janusz Korczak, opisujacy dziecigce zachowania i pytania, proponuje odpowiedzi
edukacyjne dla nauczycieli i rodzicéw. Jedna z nich brzmi: ,,Od matego stawu (...)
przejdzmy do jezior (...) do polozenia Ziemi we wszechswiecie, obrotow cial niebieskich,
a od nich do tej wielkiej zagadki bytu, na ktorg jedno jest tylko rozwigzanie — Bog”%?'.

Ale w dziecinstwie nie znatam innego sposobu wyrazania sig¢ niz to, ze chodzenie
do kosciola, ze modlenie si¢ z moimi dziadkami, ktorzy byli bardzo systematyczni w tym.
Mi to bardzo odpowiadato, te wyjazdy do dziadkow, bo oni wierzyli. A to dla mnie byt

jedyny sposob wyrazania swojej duchowosci.

625 https://time.com/3825083/why-kids-who-believe-in-something-are-happier-and-healthier [data
dostepu: 29.04.2025].

626 |, Miller, Czy dzieci powinny...

627 3. Korczak, Dzieta. T. 3, Na moéwnicy: publicystyka spoteczna: (1898-1912). Cz. 2, Oficyna
Wydawnicza Latona, Warszawa 1994, s. 21.
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Regularne, systematyczne dziatania daja poczucie bezpieczenstwa i prowadzg do
osiggnigcia celow. Systematyczno$¢ charakteryzuje si¢ regularnoscia, powtarzalnoscia,
organizacja, konsekwencja i dhugofalowoscia®?®. Lilianna wspomina systematyczno$é
modlenia si¢ jako co$, co zblizalo jg do celu jakim byla jej dziecieca duchowos$é,
doskonatos$¢ 1 wspomniana ch¢é zbawienia.

No i jeszcze takq jednq rzecz pamietam od dziecinstwa, ktora zawsze mi
towarzyszyla, ze ja zawsze mowitam, ze dqze do doskonatosci, w ogole (Smiech). Juz tak
ze mnie si¢ rodzice sSmiali, siostra si¢ smiala z tego mojego odzywania sie, no i ja
pamigtam, Ze mowitam jak ktos mnie pytat ,, co najbardziej chciatabys robic, Zeby w Zyciu
osiggngc?” to ja mowitam, ze ja po prostu chciatabym zostaé zbawiona! (smiech). 7 lat
na pewno juz miatam i szlysmy sobie z siostrq do szkoly, z 7-8 lat i wlasnie wtedy na
pewno to powiedziatam i wyrazitam.

Dziecigca intuicja, dziecigca duchowo$¢ jest ,,wrodzong zdolnos$cig ludzkiego
umystu”®?, L. Miller prowadzi psychologiczne badania kliniczne na Uniwersytecie
Columbia dotyczace duchowosci dzieciecej®*’. Wedtug niej duchowosé, to $wiadomosé
zwigzku z czym$ wiekszym, natomiast religia moze zarowno wzmocni¢ to odczucie jak
i zahamowa¢ ,,moc $wietego spotkania”®®. Zacheca do rozwazenia wprowadzenia do
edukacji nauczycieli dziatu o duchowosci pozareligijnej, przekonujac, ze nauka jest lupa,
pozwalajaca badac i zrozumie¢ takze duchowos¢. Traktuje nauke jako potezne narzedzie
odstaniajace to, czego nie mozna zobaczyé gotym okiem52,

Badania przywotywanej autorki dowodza, ze (1) niewykorzystanym zrodtem
wiedzy o rozwoju, elastycznosci psychicznej i zdrowieniu jest duchowos¢. Bez wsparcia
duchowosci dziecigcej moze dochodzi¢ do cierpienia emocjonalnego i ryzykownych
zachowan dzieci i mtodziezy, na co wskazujg alarmujace statystyki dotyczace depresji,
samobojstw, narkotykow. (2) Duchowa §wiadomo$¢ to o8, wokot ktoérej dzieci 1 nastolatki
rozkwitajg 1 wchodza w dorostos¢, ktora ma dla nich sens 1 cel. Umozliwia 1 ulatwia
wewnetrzng pracg nad sobg, wazng w rozwoju tozsamosci, elastycznos$ci 1 sprezystosci
psychicznej, charakteru, czy wchodzenia w zdrowe zwigzki migdzyludzkie. (3) Rozwoj

duchowy przygotowuje do radzenia sobie =z dezorientujacymi pytaniami

628 T, Janiak, Systematyczno$¢, czyli niezbedny element trwatego postanowienia, The Black Horse,
Warszawa 2015.

629 D, Zohar, I. Marshal, Inteligencja duchowa..., s. 19.

630 |, Miller, The Spiritual Child: The New Science on Parenting for Health and Lifelong Thriving, St.
Martin’s Press, New York 2015.

631 Tamze, s. 1.

632 Tamze
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egzystencjalnymi w pierwszych dwoch dekadach zycia. Jest korzystny dla ochrony
zdrowia, zmniejsza ryzyko depresji, uzaleznienia i agresji, oraz zmniejsza podejmowanie
wchodzenia w zwigzki oparte o seksualno$¢ pozbawiong intymnosci emocjonalnej. (4)
Wrodzone zestrojenie duchowe matych dzieci, w odréznieniu od pozostatych aspektow
rozwoju, jest kompletne od urodzenia, by przygotowac¢ dziecko do tagodniejszego
przejscia przez kolejne fazy rozwoju w tym dojrzewanie. (5) Bez wsparcia, wymienione
wyzej duchowe zestrojenie dziecka zostaje rozcztonkowane poprzez kulture materialng i
ulega degradacji. W pierwszej dekadzie zycia dziecko integruje duchowa wiedze z
rozwojem spotecznym, poznawczym, fizycznym i emocjonalnym. (6) Burza duchowego
przebudzenia w okresie dojrzewania, dotychczas pojmowana jako ci¢zkie doswiadczenie
zaréwno dla adolescenta, rodzicow jak i spoteczenstwa, wystepuje w kazdej kulturze i
istnieja badania kliniczne 1 genetyczne na jej potwierdzenie. Nauka o duchowosci
umozliwia i pokazuje to zjawisko w nowym S$wietle, jako podréz przez nieunikniony
duchowy wzrost i poszukiwanie siebie, wlasnej tozsamos$ci z uczuciem wsparcia. (7)
Potomstwo moze sta¢ si¢ zrodtem oswiecenia dla dorostych, poniewaz zaréwno dzieci
jak 1 dorosli posiadaja réwnoleglty tuk rozwojowy, poszukujacy duchowosci, sensu
egzystenciji i radosci zycia®®,

Nawigzujac do przytoczonych powyzej badan mozna odnie$¢ si¢ do biografii
Lilianny, ktéra odczuwata wielkie wsparcie od babci i dziadka, ktorzy rozwijali, zgodnie
ze swoimi przekonaniami religijnymi, duchowos$¢ wnuczki.

Pamietam, Ze ja generalnie bylam bardzo buntownicza i to tak buntownicza, ze
lubitam zawsze robic¢ wszystko inaczej niz wszyscy. Ten bunt we mnie, to Ze taka bylam
buntownicza, a moja siostra bardziej tagodna, a ze byltysmy w jednym wieku i bytysmy
takim lustrem dla siebie i jeszcze blizniaczki, to zaczetam to w korcu obserwowaé, ze ja
jestem mniej lubiana, mniej kochana przez rodzicow. Wtedy to byt taki moment, ze ja tq
swojq ekspresje, Zycie w swojej dziecigcej prawdzie, zaczetam podmieniacé i
dopasowywac sie do tego, Zeby osiggac jakies cele. I tym celem bylo wiasnie to, by sta¢
sig kochang. To, ze rodzice widzq, Ze moja siostra taka spokojna, kochana i w ogole, i im

sig t0 podobato, to ja zaczetam zmieniac taktyke i rezygnowac z tego mojego buntu, bycia

833 |, Miller, Czy dzieci powinny...
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W swojej prawdzie, zeby tej mitosci dostac. I tak patrzytam, ze o! Teraz sie nie denerwujg
na mnie.
J. Bowlby, tworca teorii przywigzania uznat, ze potrzeba wi¢zi, przywigzania ma

podtoze biologiczne®**

. Wspolczesne badania neuropsychologiczne dostarczajg danych o
relacjach przywiazaniowych i ich waznosci w budowaniu relacji. Maja one podtoze
genetyczno-neuronalne®®. | Zachowania przywiazaniowe s3 wrodzone w formie
tendencji, natomiast nabierajg wyraznego ksztattu w wyniku wczesnych doswiadczen z
osobami znaczacymi, dajagc podstawy do tworzenia si¢ okreslonych stylow
przywigzaniowych”%®,

Bezpieczne przywigzanie ostatecznie przejawia si¢ u dzieci otwarta postawa
wobec innych ludzi, swobodnym wyrazaniem emocji, elastycznym szukaniem rozwigzan
w sytuacjach problemowych, bardziej obiektywng interpretacja emocji wyrazanych przez
innych ludzi. Niekorzystne style przywigzania, lckowo-ambiwalentny i unikowy, moga
uruchomié defensywne procesy w relacjach®’.

W ogole tak zawsze bylo, Ze ,,Zosia — samosia”, sama i to gdzies zatracenie
prawdy, bo tak chciatam tej mitosci i by¢ zaakceptowana wtedy. Doprowadzito to do tego,
ze w liceum, Ze juz kompletnie sie nie odzywatam i byle tylko dostac trojke, na niczym mi
nie zalezato. Juz nawet chciatam znikngc z tego, Ze jestem jakas dobra uczennica. A
zawsze bytam bardzo dobra.

Dla Narratorki zatracenie prawdy, poprowadzilo ja do checi zniknigcia. To
prawda o sobie samej powodowala che¢ tworzenia, uczenia si¢, przejawiania w swiecie.
»We wszelkich rozwazaniach aksjologicznych nie jesteSmy w Stanie wyjs¢ poza trzy idee
aksjologiczne lub ideaty wartosci jakimi s3: dobro, prawda i pigkno. Trzy ideaty warto$ci
(tak zwane transcendentalne) daja poczatek trzem naukom filozoficznym: etyce jako
nauce o dobru, estetyce jako nauce o0 pigknie, ontologii jako nauce 0 tym, co naprawde
jest”0%8,

To tez jest inng kwestiqg, ze chodzitam rownolegle do Szkoly muzycznej. Od

poczgtku mi sie to bardzo podobato, to co robi moja mama. Ona ukonczyta Edukacje

Muzyczng i pracuje w szkole i zawsze ona byta dla mnie wzorem. Pamietam nawet ten

634 J.A. Bowlby, A secure base: Parent-child attachment and healthy human development, Basic Books,
New York 1988.

635 J. Rostowski, Rozwdj mézgu cztowieka w cyklu Zycia. Aspekty bioneuropsychologiczne, Wydawnictwo
Difin, Warszawa 2012.

6% M. Plopa, O wrodzonej potrzebie doswiadczania podmiotowosci i mitosci: perspektywa teorii
przywigzania, ,,Studia Elblaskie”, 2019, nr 20, s. 486.

837 J.A. Bowlby, Przywigzanie...

838 J. Tischner, Myslenie w Zywiole pigkna, Wydawnictwo Znak, Krakow 2013, s. 20.
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moment. To byla 5 klasa, ja wtedy miatam 15 lat. Jak zaczelam chodzi¢ do szkoty
muzycznej, to ja nie miatam z tym Zadnego problemu, Zeby wystepowad, nic mi nie
zadrzato, zaden palec, po prostu gratam sobie swobodnie, wychodzitam i si¢ tam
wyrazatam. A jak juz byta ta 5 klasa i pamietam ten jeden wiasnie wystep, co po prostu
nagle weszlam w taki moment, ze zaczelam grac i takie nagle nerwy do mnie przysziy.
Pozniej w szostej klasie jakos sobie poradzitam jeszcze z dyplomem, ale jak juz posztam
do liceum, to juz miatam WIELKIE NERWY! Wielkie nerwy jak gratam.

Trema przejawia sie w sferze somatycznej, emocjonalnej i poznawczej®*°

, COW
rezultacie moze wplywac i obniza¢ poziom zdrowia, jako§¢ wykonania dziela i ogdlny
dobrostan cztowieka.

Zdarzenie krytyczne — rezygnacja

I to byt juz moment, kiedy ja chodzitam do liceum i juz bytam taka naprawde
Scisnieta i juz sie nie wyrazatam. Do tego stopnia zrezygnowatam, Ze stwierdzitam, Ze nie
bede szta na Akademie Muzyczng. Powiedziatam, Ze tam nie ide, tylko ze ide na Edukacje
Muzyczng i rezygnuje, bo juz nie chce tych nerwow, stresow wszystkich.

»Wieloletnie badania zapoczatkowane i nadal kontynuowane przez Helene
Wrone-Polanska i jej wspotpracownikoéw ujawnity, ze cztowiek ze swa podmiotowoscia
moze by¢ kreatorem wlasnego zdrowia, pod warunkiem, ze potrafi wyzwolié
wewnatrzpsychiczne sity do radzenia sobie z sytuacjami trudnymi poprzez mobilizacj¢
zasobow, ktore sprzyjaja utrzymaniu i rozwijaniu wiasnego zdrowia”®¥. Narratorka
opisuje, ze w mlodszym wieku dobrze radzita sobie z tremg 1 Iekiem podczas egzaminow
1 wystepoOw na scenie, ale w wieku nastoletnim wewnatrzpsychiczne sity nie byty
wystarczajace. Lilianna nie radzac sobie i1 nie otrzymujac pomocy, wycofata si¢ z zycia
muzycznego.

Wiec zrezygnowatam ze Szkoly Muzycznej i spokojnie, spokojnie na luzie
przygotowatam si¢ do Edukacji Muzycznej do Rzeszowa. Ale moja siostra zostata w
Krakowie i pamietam, Ze my co tydzien zesmy przyjezdzaly do siebie, a ja gdzies tam
stwierdzitam, nooo, przeciez moge sprobowac, przeciez moge si¢ sama przygotowac z tej
harmonii, poczytaé sobie i gdzies tak sama sig¢ przygotowatam do tego egzaminu na

Akademie do Krakowa. I od drugiego roku rzeczywiscie posztam na Akademie Muzyczng.

639 7. Burowska, E. Glowacka, Psychodydaktyka muzyczna, zarys problematyki, Akademia Muzyczna,
Krakow 2006.

840 P. Curylo-Sikora, Radzenie sobie z tremq a zdrowie miodziezy uzdolnionej muzycznie, Uniwersytet
Slqski w Katowicach, Rozprawa doktorska, Katowice 2017, s. 7.
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W kontek$cie rozwazan nad duchowos$cig i zdrowiem psychicznym warto
odwota¢ si¢ do Funkcjonalnego Modelu Zdrowia (FMZ), opracowanego przez H. Wrong-
Polanska. Model ten, o charakterze psychoedukacyjnym, zaktada, ze zdrowie psychiczne
jest funkcja twoérczego radzenia sobie ze stresem. W tym ujeciu istotne jest nie tylko
unikanie stresu, ale przede wszystkim sposob, w jaki cztowiek mobilizuje swoje zasoby
emocjonalne, poznawcze i duchowe, w procesie adaptacji i rozwoju. ,,Zdrowie w
Funkcjonalnym Modelu Zdrowia (FMZ) jest funkcja tworczego radzenia sobie ze
stresem. Funkcja rozumiana jest w sensie matematycznym jako zalezno$¢ miedzy
zmiennymi, co oznacza, ze zmiana jednej wartosci pocigga za sobg zmiang drugiej.
Podstawowymi psychologicznymi mechanizmami zdrowia s zasoby podmiotowe —
poczucie koherencji, poczucie kontroli i samokontroli oraz samoocena, zwane
osobowos$cig prozdrowotng, ktore trzema Sciezkami: skutecznego dziatania,
pozytywnych emocji i napieciowa wptywaja na zdrowie”®*l. Wiedza, jako zasilanie
informacyjne oraz motywacja do dziatania, jako zasilanie emocjonalne, to warunki
skutecznego dziatania prowadzace do poradzenia sobie z problemem stresu®*2. Narratorka
wyraza zadowolenie ze studiowania muzyki 1 opisuje swoja decyzj¢ o przezwyci¢zeniu
problemu. H. Wrona-Polanska okresla to jako zasoby podmiotowe lub osobowo$é
prozdrowotna.

Ten stres byl ze mng caly czas i to byt wilasnie ten moment, zZe ja czutam, ze
czlowiek jednak duzo potrafi, ze jak mam wiare w siebie, to moge sobie ze wszystkim
poradzié. Ze nawet jak nie uczylam sie harmonii, to przeciez wzietam ksigzke do reki i
poczytatam, pogratam i si¢ przygotowatam. Jak czegos nie potrafilam, to przeciez
czltowiek jest sam W stanie duzo rzeczy zrobié¢, jak ma tylko wiare, zaufanie.

Teoria autodeterminacji Edwarda L. Deciego i Richarda M. Ryana, objasnia
refleksj¢ Narratorki, mowi ona o tym, ze czlowiek jest aktywnym organizmem o duzym
potencjale do dziatania. ,,Zrodta ludzkiego potencjatu umiejscowione sa zardwno
wewnatrz jednostki (np. popedy, emocje), jak i w srodowisku, w ktorym funkcjonuje.
Teoria ta opisuje cztowieka jako system zdolny do samoregulacji, posiadajacy mozliwo$¢
samorozwoju i integrowania swojego funkcjonowania. Spojnos¢ tego systemu sprzyja

osiaganiu dobrostanu’®43,

841 H. Wrona-Polanska, Psychoedukacja jako forma promocji zdrowia, ,,Debata Edukacyjna”, 2013, nr 6,
S. 6.

842 . Necka, TRoP... Tworcze rozwigzywanie probleméw, Wydawnictwo Impuls, Krakow 1994,

843 E. Wojtowicz, Motywowanie do szczescia poprzez wspieranie autonomii dziecka — perspektywa teorii
autodeterminacji, ,,Kwartalnik Naukowy”, 2014, nr 3, s. 29.
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Wiec widziatam, ten moj wstyd, lgk i te ograniczenia, widzialam, ze we mnie
zawsze bylo pragnienie Spiewania, cudownie si¢ czutam jak Spiewatam. I zawsze
kochatam to. Zawsze widziatam siebie z mikrofonem na scenie, jak bytam dzieckiem, to
dostalysmy takq zabawke z siostrq od babci. To byly zabawkowe mikrofony. | ja nigdy nie
miatam zadnych pluszakow, lalek. Nie bawilysmy si¢ zabawkami, ale pamigtam byl
zabawkowy keyboard i te dwa mikrofony. I to byly moje 2 zabawki. NO i w tym
keyboardzie byl czerwony przycisk i tanczylysmy, jeszcze przed szkolq muzyczng, jeszcze
wtedy nie gratam.

W teorii autodeterminacji najwazniejsze sg potrzeby. Autorzy teorii wymieniajg
trzy glowne potrzeby. (1) Potrzeba kompetencji, poczucia sensu podejmowanych dziatan,
chg¢ odczuwania efektywnosci. Dzigki temu mechanizmowi cztowiek podejmuje
aktywno$¢, jest otwarty na nowe wyzwania, kierunki, nauke. (2) Potrzeba autonomii,
dazenie do przyczynowosci zdarzen, ktore spotykaja czlowieka. Umozliwia
dokonywanie wiasnych wyborow, nawet we wspotpracy z innymi ludzmi. (3) Potrzeba
relacji, interakcji z innymi ludZzmi, dotyczy uczucia opieki, zainteresowania innych
0s6b%4, | Koncepcja ta wyréznia dwa rodzaje celow: zewnetrzne i wewnetrzne. Do tych
pierwszych zalicza si¢ na przyklad: kumulowanie doébr materialnych, atrakcyjny
wizerunek i stawe. Do drugich: relacje interpersonalne, rozwdj osobisty, aktywno$¢ na
rzecz spoteczenstwa®¥. W narracji opowiedzianej przez Lilianne dominuja wewnetrzne
cele podczas realizacji potrzeb autonomii, ktora wydaje si¢ by¢ nadrzedna, w stosunku
do potrzeb kompetencji i relacji, co wg autoréw tej teorii ma znaczacy wplyw na jej
poczucie zrealizowania si¢ 1 radosci podjetych dziatan. Jest to postawa proaktywna
skierowana na nauke, rozwdj 1 wzrost jako czlowieka.

Ale rzeczywiscie dla mnie ten proces edukacji tez nie byt tatwy. Ja dopiero teraz
emanuje dobrq energiq i radosciq, i si¢ tym ciesze, bo wlasnie przesztam te wszystkie
etapy kursu ThetaHealing®, czy te takie kursy duchowego rozwoju. One pomogly mi
przeprocesowac te wszystkie leki, wstyd. Tez dzigki temu, ja moge o tym wszystkim w taki
radosny sposob powiedzied, juz mam to przetransformowane.

Lek 1 wstyd sa czesto opisywane w niniejszej rozprawie. Te najnizsze poziomy
swiadomosci najbardziej popychajg ludzi do rozwoju duchowego. Niewygoda, ktora

powstaje z powodu odczuwania tego typu emocji jest silng motywacjg do zmiany.

644 K. Skarzynska, Cele zyciowe, zaufanie interpersonalne i zadowolenie z zycia, ,Psychologia Jako$ci
Zycia”, 2003, nr 2, s. 35-49.
845 E, Wojtowicz, Motywowanie do szczéescia..., s. 30.
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Babcia nawet do tej pory mowi zebysmy pojechaly do , szansy na sukces”
(smiech). Ona teraz ma 83 lata, ale ona caly czas to powtarza. ,, Tylko znajdzcie sobie
odpowiedni repertuar, bo to nie do kazdego glosu, kazda piosenka pasuje”. Ona catly czas
ma takie marzenia. A mama si¢ temu wszystkiemu tylko przystuchiwata.

Dla Sugata Mitra, profesora Uniwersytetu w Newcastle, ktory przeprowadzit
eksperyment w indyjskich slumsach, gdzie zamontowal komputer w $cianie
odgradzajacej slumsy od pozostalej czesci Delhi, wspierajace babcie s3 jednym z
podstawowych elementéw samodzielnej nauki dzieci. Babcie byty anglojezyczne, dzieci
hinduskie, a edukacja odbywata si¢ przez sie¢®¥®. Rola wspierajacej babci byto przede
wszystkim zachecanie do poszukiwan i refleksji dzieci, poprzez zadawanie im otwartych
pytan, ktore pobudzaty do samodzielnego odnajdywania odpowiedzi, oraz poprzez
podtrzymywanie aktywnos$ci edukacyjnej. Taki wlasnie wspierajacy wzorzec
reprezentowali babcia i dziadek Narratorki. Juz w pierwszym akapicie swojej opowiesci
autorka z czuto$cig wspomina babci¢ 1 dziadka, doceniajac ich zaréwno za duchowe
prowadzenie, jak 1 za wsparcie w realizacji zyciowych oraz zawodowych $ciezek.

Literatura psychologiczna wyroznia pewne style, typy zwigzkow bab¢ i dziadkoéw
z wnuczkami i wnukami. (1) zwigzek zdystansowany, (2) zwigzek towarzyski oraz (3)
zwigzek zaangazowany, ktory opisuje Lilianna. Zwigzek zaangazowany cechuje aktywne
wychowywanie i1 opiekowanie si¢ wnuczkami i wnukami, zastgpowanie nieobecnych
rodzicow, czas spedzany z wnuczkami 1 wnukami, przekazywanie wartoSci
reprezentowanych przez starsze pokolenie®®’. Role jakie przejmuja, to tworzenie
rodzinnej atmosfery, podtrzymywanie trwato$ci rodziny, przekazywanie tradycji i
wspolne rozwigzywanie problemow®*e,

No, ale nie bylo szans na tq ,,szanse na sukces”, bo byt ogromny lgk, ogromny lek
przed publicznymi wystepami, ogromny wstyd i jakies takie odczucia, ktore tak mnie po
prostu blokowaly, tak mnie Sciskaty, tak gdzies we mnie byly, Ze si¢ po prostu zupetnie
wypalatam. Po prostu uciekatam od takich momentow, tak mnie wypalaty.

Wyjasnienie odczu¢ Narratorki moga stanowi¢ wyniki przeprowadzonych przez

Patrycje Curyto-Sikore i H. Wrona-Polanska badan w Polsce, ktore wskazaty, ze: (1)

646 hitps://www.ted.com/talks/sugata_mitra_kids_can_teach_themselves/feedback?subtitle=en [data
dostepu: 23.09.2024].

847 K. Appelt, Wspétczesni dziadkowie i ich znaczenie dla rozwoju wnukéw, [w:] Szanse rozwoju w okresie
poznej dorostosci, (red.) A. Brzezinska, K. Ober-Lopatka, R. Stec, K. Zidétkowska, Wydawnictwo Fundacji
Humaniora, Poznan 2007.

648 T, Janicka-Panek, Pedagogika babcinego serca, czyli o wspomagajqcej roli dziadkéw w procesie
wychowania dziecka i miodszego ucznia, ,,Kultura i Wychowanie”, 2022, nr 1, s. 15.
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mtodziez uczegszczajaca do szkdt muzycznych, ocenia swoje zdrowie jako dobre lub
bardzo dobre, mimo dos$wiadczania dolegliwosci, (2) ponad potowa doswiadcza
wysokiego poziomu tremy, z jej objawami poznawczymi, emocjonalnymi i
somatycznymi, (3) mtodziez radzi sobie z trema gtownie przez koncentrowanie si¢ na
emocjach oraz dystrakcje, czyli unikanie, (4) zdrowie zalezy od skutecznego radzenia
sobie z trema.

Badania wykazuja, ze zdrowiu sprzyja nizsza trema i koncentrowanie si¢ na
zadaniu, natomiast zagraza mu wyzsza trema i koncentrowanie si¢ na emocjach®.
Lilianna opisuje swoja droge prowadzaca do opanowania tremy. W okresie szkoty
sredniej zdecydowata si¢ na podejscie skoncentrowane na emocjach, wybierajac
ostatecznie radykalne rozwigzanie — tymczasowg rezygnacje z przebywania w
srodowisku, ktore nie sprzyjato jej rozwojowi.

No z glosem to jest tak, ze wchodzi taka blokada, takie cisnienie, ze nie potrafitam
siebie wyraza¢ tym glosem. Chociaz ja caly czas, w stuchu (podnosi rece do uszu), caly
czas to mam, Ze ja stysze takie glosy, one gdzies tam sq we mnie. Ja po prostu widze,
nawet moge sobie to wyobrazié, jak to zabrzmi. Widze drugiego cztowieka i taki potencjat,
Ze to tak moze zabrzmiel, moze ten glos byc taki petny, a gdzies w tym jest to zacisnigcie,
w ktorym si¢ objawia to przekonanie, jakies wstydy, emocje, ktore sq ttumione. I na
przestrzeni tych lat, az do teraz, caly czas pracuje nad tym wyrazaniem siebie. Bo raz jest
takie zacisniete, raz jest takie, raz jest wigksze, raz mniejsze, raz przychodzi wstyd, raz
przychodzi cieplo, raz zimno, raz sq leki itd.

Narratorka taczy w pracy z gtosem wiedze¢ dotyczaca emocji, przekonan, reakcji
na treme, sposobow radzenia sobie z somatycznymi i emocjonalnymi objawami ukrytych
wewnatrz odczué, ktorg zdobywata systematycznie poprzez (1) osobiste doswiadczenie
uczeszcezania do szkoty muzycznej oraz roznych sposobéw odczuwania i radzenia sobie
z trema, (2) edukacje formalng na Akademii Muzycznej, (3) edukacje pozaformalna, do
ktérej mozna zaliczy¢ kursy metoda ThetaHealing®%°, kursy wokalne Laboratorium

1

Glosu Olgi Szwajgier®™, kursy w Instytucie Oddechu Breathvolution Michata

849 p_ Curyto-Sikora, H. Wrona-Polanska, Zdrowie mtodziezy uzdolnionej muzycznie w kontekscie radzenia
sobie z tremq, ,,Psychologia Rozwojowa”, 2018, nr 1, s. 97.

850V, Stibal, ThetaHealing®. Wprowadzenie...

851 https://olgaszwajgier.com/ [data dostepu: 28.02.2025].
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Godlewskiego®®? i (4) edukacje nieformalng poprzez literature oraz seminaria: Kurs

Cudow®3, Droga Serca®?, Droga Przemiany®®, Droga Poznania®® i inne®’,

852 M. Godlewski, Oddech Transmodalny...

853 H. Schucman, K. Wapnick, Kurs Cudéw...

654 J.M. Hammer, Droga Serca...

6% J.M. Hammer, Droga Przemiany...

6% J.M. Hammer, Droga Poznania, Wydawnictwo Pokoju Chrystusa, Sosnowiec 2013.

857 W. Stechty, Edukacja formalna wobec edukacji pozaformalnej i uczenia si¢ nieformalnego. Analiza
komplementarnosci instytucjonalnej w kontekscie zintegrowanego systemu kwalifikacji, Instytut Badan

Edukacyjnych, Warszawa 2021, s. 8.
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Rozwoj duchowy

Religijno$¢ 1 duchowos¢ sa pojeciami gtdownie opisywanymi przez socjologow
religii. Nowa duchowo$¢ wg Paska dazy do transgresji poprzez rézne $rodki®®. Dla Paula
Hellasa nowa duchowo$¢ oznacza poglebianie jazni i samodoskonalenie®®®. Linda
Woodhead wraz z zespotem formutuja tzw. teze subiektywizacyjna®®, w ktorej kazdy
moze interpretowa¢ duchowos$¢ na wtasnej skali odczuwania i wartos$ci. ,,Duchowos¢
stanowi juz nie dopetnienie religii, lecz jej przezwyciezenie” 0!,

Mniej wiecej byt rok 2011-2012, kiedy juz tak zaczetam czytaé duchowe ksigzki,
ktos mi pozyczyt ksigzke ,, Przebudzenie” De Mello®®? i jak ja zobaczylam, Ze to jest cos
takiego, ze mozna si¢ obserwowac z boku, Ze to mozna tq duchowos¢ wyrazaé w inny
sposob, niz tylko chodzenie do kosciota, tylko modlenie sie, to wtedy zaczqt sie¢ we mnie
taki etap, ze mi si¢ horyzonty poszerzyly w tym, co od dziecinstwa mnie najbardziej
interesowato, najbardziej motywowato do tego, zeby zy¢, zeby si¢ wyrazac.

W Polsce, podajac za J. Marianskim, narracja socjologow religii brzmi
nastepujaco: ,,Nowa duchowo$¢ to jeden z megatrendow poczatku XXI w., to
do$wiadczenie sacrum, niekiedy bezimiennego, rozumianego w kategoriach czego$
osobistego, intymnego, czego$, co odnosi si¢ do mocy tkwigcej we wngtrzu cztowieka.
Duchowo$¢ ta podkresla role doznan i duchowych ¢wiczen, traktuje ludzkie ciato jako
wypelione wewne¢trznym, duchowym sensem oraz jako manifestacj¢ kreatywnej sity
Ducha; odnosi si¢ z szacunkiem do natury i propaguje zdrowe odzywianie; przywiazuje
duza wage do wigzi migdzyludzkich opartych na wierno$ci i mitosci; do etyki wyrazajacej
si¢ W poszanowaniu uznawanych przez siebie warto$ci moralnych; jest wrazliwa na

sztuke, podkresla tez rownosc¢ plei. Duchowos¢ ta jest holistyczna, demokratyczna, tatwo

6% 7. Pasek, O przydatnosci pojecia duchowosé¢ do badar nad wspéiczesng kulturg, [W:] Religijnosé i
duchowos¢ — dawne i nowe formy, (red.) M. Libiszowska-Zottkowska i S. Grotkowska, Zaktad
Wydawniczy Nomos, Krakéw 2010, s. 56.

859 P, Hellas, Spiritualities of Life: New Age Romanticism and Consumptive Capitalism, Wiley-Blackwell,
London, New York, 2009.

660 p, Hellas, L. Woodhead, The Spiritual Revolution: Why Religion Is Giving Way to Spirituality, Wiley-
Blackwell, London, New York, 2005.

61 A, Kasperek, Minimalistyczna duchowosé¢ jako przyktad antykonsumpcjonistycznej duchowosci.
Perspektywa socjologiczna, ,,Zeszyty Naukowe KUL”, 2016, nr 4, s. 72.

%2 A, De Mello, Przebudzenie, Zysk i S-ka, Poznan 2022.
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dostepna i nichierarchiczna; stawiana jest ona w opozycji do zinstytucjonalizowanej
religii, czyli jest pozako$cielna”®3,

Istnieje kilka stanowisk dotyczacych wzajemnej relacji religii i duchowosci.
Badacze problemu®®* opisuja je procentowo: (1) religijno$é i duchowo$é stanowia
roztaczne zbiory z czeScig wspolna — 41,7%, (2) religijnos¢ jest podzbiorem szerzej
rozumianej duchowosci — 38,8%, tak rozumie problem Narratorka w zdaniu: mozna tg
duchowos¢ wyrazac¢ w inny sposob niz tylko chodzenie do kosciota, (3) duchowos¢
stanowi podzbior w obrebie religijnosci — 10,2%, (4) sa catkowicie roztgczne — 6,7%, (5)
s3 tozsame — 2,6%°%°.

I wlasnie w rozblokowaniu tego wszystkiego ogromnie mi pomogly kursy
ThetaHealing®. Stanelam na tych studiach na etapie problemu, ze ja to stysze, wiem, Ze
wyobrazam sobie dzwigki, a po prostu jest blokada. I pragnienie prawdziwego wyrazania
sig, przyciggnelo to, zZe trafitam najpierw na tq ksigzke o duchowosci tego De Mello, ktora
pokazata mi, Ze to nie jest zle, to wyrazanie duchowosci poza kosciotem, tylko Ze cuda sg
dalej. Zaczelo to poszerzac przestrzenie i patrzenie na to wszystko, na caty moj rozwdaj.

Fenomen duchowosci rozwija si¢ 1 ,,0bydwie formy: religijno$¢ i duchowos¢ nie
muszg si¢ sobie przeciwstawia¢, wrecz przeciwnie i de facto cze¢sto wzajemnie si¢
przenikajg”®%,

I to mnie przygotowywato, ze w pewnym momencie, jak zaczetam oglgdac film
Marianny Bartke, ona mowita o ,,Dzieciach teczy”. To byl moj taki pierwszy kurs
duchowy, ktory pokazal mi, zZe ja moge sobie z tym wszystkim poradzic i da¢ rade, zZe ja
moge to tak po prostu przetransformowac.

Kurs ,,Dzieci Teczy” zostal stworzony przez V. Stibal w celu wsparcia dzieci 1
mtodziezy o szczegbdlnych zdolno$ciach energetycznych, duchowych 1 intuicyjnych.
Skierowany jest do osoéb, ktore chca rozwija¢ swoje zdolno$ci w zakresie intuicji,
telepatii, pracy z czakrami, czytania energii 1 uzdrawiania. Program koncentruje si¢ na
rozwijaniu pelnego potencjalu energetycznego, w szczegdlnosci w kontekscie czystej,
bezwarunkowej mitosci i pozytywnej energii, jaka dzieci sa w stanie latwiej

manifestowac. Zatozenia kursu obejmuja (1) pracg z czakrami — Kkurs uczy, jak

663 J. Marianski, S. Wargacki, Nowa duchowos$¢ jako megatrend spoteczny i kulturowy, ,Przeglad
Religioznawczy”, 2011, nr 4, s. 130.

664 M.M. Schlechofer, A.M. Omoto, J.R. Adelman, How do ,,Religion” and , Spirituality” Differ? Lay
Definitions Among Older Adults, ,,Journal for the Scientific Study of Religion”, 2008, nr 3.

665 J.B. Zannbauer, Religion and Spirituality: Unfuzzying the Fuzzy, ,,Journal for the Scientific Study of
Religion”, 1997, nr 4.

886 J. Marianski, Nowa duchowos¢ jako megatrend spoteczno-kulturowy, ,,Viae Educationis. Studies of
Education and Didactics”, 2023, nr 4, s. 26.
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oczyszcza¢ 1 balansowaé czakry, w tym jak czakry promieniujg kolorami i jak
energetycznie wspiera¢ rozwoj duchowy, (2) uzdrawianie energetyczne — dzieci oraz
dorosli uczg sie technik ThetaHealing® w celu uzdrawiania siebie oraz innych, (3)
intuicje 1 telepati¢, rozwdj zdolnosci telepatycznych, intuicyjnych i empatycznych u
dzieci, aby mogly lepiej odczytywaé energi¢ otoczenia i innych osob, (4) wizualizacje —
wykorzystanie jej do pracy z energia oraz uzdrawiania®®’.

Kurs przeznaczony jest dla osob o kazdej duchowej $ciezce, zardwno dla tych,
ktorzy chcg wspiera¢ dzieci w ich rozwoju, jak i dla dorostych, ktoérzy chca ponownie
odkry¢ i rozwija¢ swoje zdolno$ci duchowe, charakterystyczne dla dzieci. Narratorka od
uczestnictwa w tym kursie, rozpoczgta rozwdj metoda ThetaHealing®.

Zdecydowalysmy si¢ z siostrg na kurs, to byt chyba 2014 rok, grudzien. To byla
dla mnie ogromna transformacja, tam byta ta ,,piesn serca”. To jest w programie dwojki
(poziom zaawansowany), ale ze mnq Spiewata te piesn serca taka asystentka, bo we mnie
si¢ obudzity jakies takie zale, emocje, odczucia... I zobaczytam dotyk mitosci, tak to moge
nazwaé. I w ogole miatam wrazenie, ze ta piesn serca..., mogtam sie wyrazi¢ przez
dzwiek.

Narratorka odnosi si¢ w tym fragmencie wypowiedzi do uwalniajacej mocy glosu
i oddechu. Muzykoterapia wykorzystuje dzwick do osiggniecia lepszej jakosci zycia®®®.
Gtos ludzki uwazany jest za najdoskonalszy instrument, poniewaz ,,dZwigk odpowiada
najbardziej naszym wewnetrznym stanom”®® i to w nim mozna wyczu¢, ustyszeé stan
emocjonalny cztowieka. Jednoczes$nie poprzez $piew, czy bezmelodyjne wydobywanie

dzwigku, jak ma to miejsce we wspomnianej przez Liliane ,,pie$ni serca”®’®

, mozna
uwolni¢ nagromadzone emocje bez wyrazania ich stowami.

Ta technika uwalniania smutku i1 Zalu opisana jest juz w Biblii. Ptaczki petnity
funkcje wyrazania emocji wspolnoty, czesto przekraczajacych osobisty zal®’t. W
starozytnosci, sSredniowiecznej i nowozytnej Europie, zarowno w Polsce jaki w roznych
regionach $wiata znany byt proces wyptakiwania zalu, ktory petnit role psychologiczng i

spoteczna, pomagajac przezywac strate. Dawalo to przyzwolenie na wyrazenie emocji w

kontrolowany sposob.

667\, Stibal, The Thetahealing® Intuitive Child...

668 W, Szulc, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwéj praktyki, Difin, Warszawa 2011, s. 109—
113.

889 E. Fubini, Historia estetyki muzycznej, Wydawnictwo Musica lagellonica, Krakow 2002, s. 196.

670V, Stibal, ThetaHealing® dla zaawansowanych..., s. 215.

871 http://biblia-online.pl/Biblia/Warszawska/Ksiega-Jeremiasza/9/17-18 [data dostepu: 26.10.2024].
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No i na dwdojce byla praca z przekonaniami. No i byly tez takie momenty, jak w
kole Marianna powiedziata, ze widzi przy mnie dzwiek, ze pracuje z dzwigkiem i Ze
Spiewam. Wtedy na tym kursie byta praca wtasnie nad tymi moimi lekami, wystgpieniami
publicznymi. | ona powiedziata, ze widzi mnie, ze pracuje z glosem, z czakrami, Ze ja
otwieram ludzkie czakry i notabene teraz to wiasnie sie dzieje. Pozniej poznatam Olge
Szwajger, do ktorej posztam i rzeczywiscie ona to robi.

Olga Szwajgier, §wiatowe] stawy sopranistka, poszerzyta skale gltosu z 3 do 6
oktaw, ¢wiczeniami wg wiasnej metody i techniki. Jest autorka wlasnej, unikatowe;j,
dramaturgicznej i wyzwalajacej z napie¢ i ograniczen metody pracy z glosem®’.
Wykonuje muzyke instrumentalng Mozarta, Bacha, Pendereckiego, Lutostawskiego,
Risseta, Ivesa na najwazniejszych festiwalach muzyki wspolczesnej na calym §wiecie.
Tak mowi o cztowieku: ,,Cztowiek wewngtrzny jest absolutnie doskonaly, ciagle bija w
nim zyciodajne zrodta boskiej energii. Myslenie o sobie w kategoriach wielkosci,
wspaniato$ci i mocy czyni cztowieka dawcg mitosci i radosci. Kazda sekunda — powiada
— ma by¢ rado$cig; kazda stracona sekunda radosci — to nie jest tylko stracona sekunda;
, np.

,,Spolgtoska M — przejawia si¢ w bialym $wietle, odpowiada centrum korony i regeneruje

to zycie stracone”®’3, O. Szwajgier uczy, ze dzwicki maja lecznicze dziatanie®’*

szyszynke. Samogloska I — widoczna w fioletach, zwigzana z tzw. trzecim okiem;
regeneruje przysadke mozgowa. E — to gardlo, biekity, centrum komunikacji i tarczyca.
A — centrum duchowego serca, roze 1 zielen, zwiazana z grasicg. O — zwigzana ze splotem
stonecznym, w zlocistej barwie; gtebokie O — barwa pomaranczowa, zwigzana z sacrum,
narzadami rodnymi. U — zwigzana z dnem brzucha, czerwien. Y — poglebione U, centra
energetyczne, ktére sa w stopach. Samogtoski wzmocnione odpowiednimi dzwiekami,
czestotliwosciami, dobrymi intencjami, zamienione w potege dobrego stowa czynia nas
zdrowymi”®’®,

Otrzymatam od niej wiedze o wszystkich czakrach, ze kazda tonacja jest do innej
czakry i zaczelo sig to idealnie sktadac.

Narratorka wspomina szereg rozwijajacych kursow ThetaHealing®, ktore
rozpoczelo jej wielka przemiang, z wylgknionej osoby we wspierajaca uczniow

nauczycielke Spiewu.

672 hitps://tuiteraz.eu/pl/warsztaty/event/1777-odkryj-swoj-glos-laboratorium-glosu-prowadzi-olga-
szwajgier-warszawa [data dostepu: 29.10.2024].

673 https://teatr-pismo.pl/6549-gen-wyobrazni-olga-szwajgier/ [data dostepu: 29.10.2024].

674 F, Maman, Rola muzyki w XXI wieku, Morpol, Lublin 1999.

675 https://tuiteraz.eu/pl/warsztaty/event/1777-odkryj-swoj-glos-laboratorium-glosu-prowadzi-olga-
szwajgier [data dostepu: 29.10.2024].
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Pierwszy kurs ThetaHealing® byt w grudniu, w styczniu posztam na dwojke ,, Kurs
Zaawansowany”, potem miatam przerwe, pozniej w maju byt kurs ,, Bartnie dusze”, w
czerwcu ,,Kop glebiej” i w lipcu wyjechatam na dwutygodniowy kurs do Przesieki na
., Anatomie Intuicyjng”. No i w Przesiece dzialy sie cuda, dzialy sie cuda (przerwa), po
prostu, poznatam cudownych ludzi, petnych mitosci, jak zobaczytam jak to dziata na ludzi,
Jjakq dostatam mitosé...i sama tej mitosci doswiadczytam.

O Mitosci, mitosci do siebie i Swiata m. in. wypowiada si¢ Osho: ,,Mito$¢ jest
pokarmem dla duszy. Mitos¢ jest dla duszy tym, czym jedzenie dla ciala. (...) czlowiek,
ktory kocha siebie stawia pierwszy krok w strone prawdziwej mitosci”®’®. Bogdan
Wojciszke pisze ,,Mitos¢ jest najwazniejszym wydarzeniem mie¢dzy narodzinami a
$miercia cztowieka”®’’. Narratorka odczuwata mito$¢ bezwarunkowa, pochodzaca nie od
ukochanej osoby, a raczej od Boga w ludziach, z ktorymi uczyla si¢ o boskich prawach
mitosci. Mito§¢ agape to ,,uczucie skierowane do osoby (milo$¢: Boga, blizniego,
oblubiencza, rodzicielska, braterska) lub przedmiotu, wyrazajace si¢ w pragnieniu dla

7678 Taka forma mitosci

nich dobra, szczgscia 1 zachowania ich istnienia
wszechogarniajacej ,,to forma mitosci Boga do ludzi i ludzi do Boga. Uniwersalna,
bezwarunkowa, transcendentalna, ktora istnieje niezaleznie od sytuacji’®’®. Takie uczucie
wywotalo w Narratorce zachwyt, pewnos$¢, ze jest bezpieczna i nadziej¢ na rozwigzanie
jej probleméw z lekiem, a ,,lek powstaje z braku mitosci”®®°, dlatego to wlasnie mitoéé
wydawata si¢ by¢ rozwigzaniem dla wigkszosci jej problemoéw ze stresem, lekiem i
wstydem.

Zmiana

Takim transformujgcym momentem, waznym momentem w moim zZyciu, 10 byto
wlasnie to ognisko. To bylo zakonczenie juz tej Anatomii i wtedy to poruszyto we mnie
takie pragnienie, takq wiarg | tak pomyslatam przed snem: ,,Juz nigdy nie chce sig tak

czuc¢”. Bo tam wszyscy przeciez wiedzieli, Ze ja Spiewam, Ze pracuje z glosem, skonczytam

676 Osho, Milosé, wolnosé, samotnosé. Nowe spojrzenie na zwigzki miedzy ludzmi, Wydawnictwo Czarna
Owca, Warszawa 20009, s. 18.

677 B. Woijciszke, Psychologia mitosci. Intymnosé, Namietnosé, Zaangazowanie, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 2021, s. 5.

678 https://encyklopedia.pwn.pl/encyklopedia/agape.html [data dostepu: 29.10.2024].

679 A. Loska, Rozwdj duchowy cztowieka dorostego w narracjach certyfikowanych treneréw metody Theta
Healing w Polsce, ,,Rocznik Andragogiczny”, 2022, s. 258.

880 H, Schucman, K. Wapnick, Kurs Cudéw..., s. 32.
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szkote muzyczng i wtedy mowili ,, no zaspiewaj, zaspiewaj”, tak dokota. I wtedy pamietam
taki moment, popatrzylam, Marianna tez tak na mnie popatrzyta i poczutam wstyd. No i
nie zaspiewatam, ale poczutam takq mitos¢, Ze ja nie mam wstydu przed tym, Ze nie
zaspiewatam. Poczutam wstyd, Ze si¢ wstydzitam. I wtedy powiedziatam sobie, Ze ja juz
nigdy nie chce sie tak czué, jak wtedy. To byt taki etap, tam wtedy dla mnie wydarzyt sie
cud.

Wstyd, najnizej lokowany poziom $wiadomosci cztowieka wg D.R. Hawkinsa®?,
to w pierwotnym znaczeniu trzy stopniowy proces: (1) odkrywanie wrazliwych,
intymnych sfer, (2) wystawianie ich na widok publiczny, (3) zranienie. Moze to by¢
proces odstaniania przed innymi — wstyd zewnetrzny®?, ale przede wszystkim przed soba

— wstyd wewnetrzny®®

. Wstyd pociagga za soba konsekwentnie reakcje ciata takie jak
spuszczenie glowy, podniesienie ramion, rumieniec, odwrdcenie wzroku, odczucie
goraca, drzenie rak, pocenie si¢, zaci$nigcie gardia itp. To ,,bolesne przeswiadczenie o
wlasnej zasadniczej utomnosci jako istoty ludzkiej”®®. Narratorka zauwazyta gleboki
proces, jaki zaistniat w jej §wiadomosci dotyczacy tego, czego si¢ wstydzi. Postanowila
wowczas zaja¢ si¢ rozpoznanym wstydem, poprzez metode dokopywania si¢ do
najglebszego, podstawowego wstydu. Jest to metoda zadawania pytan, np.: (1) Co by si¢
mogto stac¢ jeszcze gorszego od wstydzenia si¢? (2) Gdy si¢ wstydzisz wychodzac na
sceng, co mogtoby nastapic jeszcze gorszego od tego? (3) I co jeszcze gorszego? I w ten
sposob metoda ThetaHealing® pozwala na odkrycie przekonan, najwigkszego strachu,
emocji towarzyszacych wstydowi 1 wyrazenie woli, dotyczacej kontynuowania badz
swiadomego rozpoznania i zaprzestania tego procesu.

I ja tam zobaczytam, jak to wszystko dziata, ta praca z przekonaniami, to
dokopywanie si¢ do emocji, odczué, w ogole ludzie, sama atmosfera spotykania tych ludzi,
ktorzy tak wierzq i majq pragnienie tych przemian. Ta wiara w przemiany. Teraz widze,
ze i metoda, i wiara ludzi, ktorzy si¢ spotykajg w tym gronie, oni wiedzq, Ze tutaj sie to
wydarzy, to to sie po prostu wydarza. No i ta przestrzen, zeby to sie wydarzato. No bo
gdzie ja mogtam sobie takq przestrzen stworzy¢ w zZyciu codziennym, jak ja po prostu, tu
praca, tu obowiqgzki, to rodzina, tu to. A tam byta grupa, bylismy skoncentrowani na tym

samym celu, Ze my wierzymy w te przemiany i po prostu to si¢ samoistnie dziato.

881 D.R. Hawkins, Technika uwalniania, Wydawnictwo Virgo, Warszawa 2013.

882 3. Allan, P. Gilbert, K. Goss, An exploration of shame measures — I1: psychopathology, ,,Personality
and Individual Differences”, 1994, nr 17, s. 719-722.

883 E, Kurtz, Wstyd i poczucie winy, Instytut Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa 1988, s. 27-28.

684 R, Potter-Efron, P. Potter-Efron, Letting go of shame, Hazelden Information & Educational Services,
Minesota 1989, s. 14.
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Narratorka podkresla role kontekstu przestrzeni, co koresponduje z analizg
zawarta w podrozdziale 3.3.6 Konteksty jako rama odniesienia interpretacji, gdzie
przestrzen ukazana jest jako element wspottworzacy dos§wiadczenie oraz determinujacy
sposOb jego odczuwania i rozumienia. W ten sposob narracja wskazuje, ze konteksty
stanowig istotng ram¢ odniesienia, umozliwiajaca zaréwno refleksje, jak i ponowne
nadawanie znaczen wiasnym przezyciom.

Wiara i zaufanie w co$ wigkszego, jak podkresla w kazdej ksigzce tworczyni
metody ThetaHealing® V. Stibal, jest podstawg tej metody i kazdej duchowej metody
samoleczenia. Jest kilka faz, ktore przewaznie przechodza osoby rozwijajace si¢
duchowo: (1) faza ruiny, to bolesne lub mniej bolesne doswiadczenie, gdzie danej osobie
wydaje sie, ze cos traci, ale w sensie rozwoju duchowego rozpoznaje brak wartosci tych
rzeczy, (2) okres segregacji, kiedy to decyduje, ktére rzeczy sa nadal uzyteczne, a ktére
warto odlozy¢, (3) faza rezygnacji, wykonuje poprzednio podjete decyzje o rezygnacji z
rzeczy, ktore utrudniajg dalszy wzrost, ten etap dla wigkszosci ludzi jest bardzo trudny,
(4) okres usadowienia si¢, ktory jest odpoczynkiem i nabraniem sit do kolejnych 2
krokéw, (5) okres niepewnosci, ponownie uczy si¢ tego, co jest wartosciowe, a co
bezwartosciowe, uwalnia si¢ od osadu na rzecz przebaczania i ostatni krok (6) faza
Osiggnigcia, to czas konsolidacji wiedzy, Kiedy to pokdj, utrzymywany jest bez wzgledu
na okolicznosci®®®. Lilianna dostrzegla wielka warto$¢ takiego wzrostu dla siebie.

Czyli grupa, wiara i ThetaHealing®, ktory daje wiedze na temat przekonan, jak
to wyglqgda, jakie to sq wszystkie uwarunkowania, jak to w dziecinstwie wyglgdato. Skqd
to sie wzieto, no duzo by o tym mowic, ile to wszystko daje. Zaczelam tam dostrzega¢ w
tych kursach, Ze nie jestem tak w tym sama, ze tutaj mamy tq przestrzen do tego, by dotrze¢
do tych korzeni, ale w tej bezpiecznej przestrzeni. Pozniej wiedziatlam do czego mam
siegac. Jak sama zaczelam pracowa¢ z tymi przekonaniami, to ja po prostu siegatam do
tego bezpieczenstwa, ktore bylo wytwarzane wtedy i te odczucia sie we mnie
odblokowywaly i te cuda si¢ zdarzaly.

Ilona Copik, badajaca pedagogike miejsca, pisze ,,Pedagogiczne i filozoficzne

miejsce zawsze jest znaczace, co oznacza, ze nie stanowi ono wylacznie fizycznego

885 H. Schucman, K. Wapnick, Kurs Cudéw. Podrecznik dla nauczycieli, Wydawnictwo Centrum, Gdynia
2007, s. 8.
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otoczenia, swoistego pojemnika, w ktorym rozgrywajg si¢ procesy zyciowe, ale
wyposazone jest w glebszy, retoryczny sens. Znaczenie nadaje miejscu cztowiek w toku
doswiadczen indywidualnych i spotecznych”®®. Wzajemnos¢ cztowieka i miejsca, ale
rowniez tego, co w danym miejscu si¢ wydarza, buduje przestrzen bezpieczenstwa. Z
jednej strony czlowiek wplywa na miejsce, z drugiej, to miejsce oddziatuje i wychowuje

cztowieka®®’

. Dla Lilianny wspomnienie bezpiecznego miejsca, gdzie dokonywata
reorganizacji przekonan, uczué¢, zachowan i nawykow wzbudzato pozytywne wspierajace
uczucie, a to z kolei pomagato jej na dokonywanie dalszych zmian w $rodowisku
codziennego zycia. Wczesniej wspominata, ze kursy wyjazdowe daja mozliwos¢ wyjscia
ze znanego sobie $rodowiska i pozwolenie sobie na bycie tylko ze soba, ale w
sprzyjajacym otoczeniu.

I juz kolejnymi cudami, to juz byly kolejne kursy ThetaHealing®, na ktore sztam.
Pozniej ten oddech, kursy wokalne i ludzie, z ktorymi si¢ spotvkam. I ta wiedza, W
ThetaHealing®, jest tak ewidentnie duzo tej wiedzy, to ona pomogta mnie wprowadzi¢ do
tego, ze ja moglam pozniej to wszystko przetransformowac. Wiedza mnie szybciej
przeprowadza.

Transformacja dokonujaca si¢ przez wiedze i praktyke wpisuje si¢ w model
uczenia transformatywnego J. Mezirowa®®, Wiedza duchowa ma podwdjna funkcje:
informacyjng 1 uzdrawiajaca, co stanowi jej potencjal lacznika miedzy osobistg
przemiang a duchowg transcendencja prowadzaca do przebudzenia.

| ta forma pracy w ThetaHealing®, jest taka, na poczgtku byta dos¢ techniczna,
taki rodzaj instrukcji. Wejscie w tq medytacje, potem kolejne komendy, takie kolejne
mowienie, dos¢ techniczna sprawa. Do czego mnie to doprowadzito? No wilasnie do tego,
Ze ja teraz rozpoznaje swoj glos, swoje wyrazanie siebie, nawet to, zZe ja juz teraz dwie
godziny tutaj z tobg rozmawiam i tam mowie, mowie, mowie, to tez mi pokazuje, ze to sie
tak przepracowalto. To, ze ja mowitam o tych blokadach, ze mnie tak zaciska, a jednak

robig warsztaty z glosu, publicznie. Coraz mniej mam w sobie lgku, wstydu. Dawniej

886 |, Copik, Pedagogika miejsca — kultura lokalna a ksztattowanie sie tozsamosci wspotczesnego cztowieka,
,Prace Naukowe Akademii im. Jana Dlugosza w Czgstochowie. Pedagogika” 2013, nr 22, s. 180.

7 M. Mendel, Kategoria miejsca w pedagogice, [w:] Pedagogika miejsca, Wydawnictwo Naukowe
Dolnoslaskiej Szkoty Wyzszej Edukacji TWP, Wroctaw 2006, s. 25.

688 K. Pleskot-Makulska, Teoria uczenia sie transformatywnego autorstwa Jack’a Mezirowa, ,,Rocznik
Andragogiczny”, 2007.
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myslatam, ze musze by¢ bezbledna, teraz juz pozwalam sobie na bledy. Ja po prostu sig
moge pomylic.

Forma pracy nad soba, jaka jest metoda ThetaHealing® zadziatata u Lilianny jako
narz¢dzie wyzwolenia wewnetrznego, cho¢ kluczowymi elementami sg do§wiadczenia i
refleksje Narratorki, bo to ona dokonata tej integracji w sobie. W tym ujgciu rozwoj
duchowy prowadzi do zrozumienia i akceptacji siebie, a nie do transcendentalnych
uniesien®®®.

Nawet tak wczoraj, miatam wystep z dzie¢mi wokalno-rytmiczny, bo ja pracuje w
szkole muzycznej, prowadze rytmike i chor. Taki chtopczyk do mnie powiedzial ,,prosze
Pani, a czy Pani sig nie boi, ze Pani si¢ pomyli?” Powiedziatam do uczniow, ze mozemy
sie pomylic¢, Ze przeciez my Spiewamy sercem, przeciez mamy usta, ktore wyglgdajq jak
nasze serce, wiec my stoimy, otwieramy serce i spiewamy.

Wykraczanie poza zakres tradycyjnego modelu wychowania i nauczania jest
praktyka nauczycieli — lideréw, promujacych zdrowy styl zycia, nawet w tak
wymagajacym Srodowisku jak szkola muzyczna. Stwarzanie sytuacji do ksztalcenia
zasobow poznawczych u ucznidw zostalo przeniesione z doswiadczenia Narratorki.
Poradzenie sobie z problemem dzigki alternatywnej metodzie terapeutycznej jaka jest
ThetaHealing® pomaga jej w codziennej pracy. Wzmacnianie potencjatow, zasobow,
ksztattowanie zdrowych nawykoéw psychicznych, zmienianie przekonan dzieci,
przeciwdziata narastaniu napigcia i ryzykownych zachowan®%,

To juz jest ile? 11 lat w ThetaHealing®? [ caly czas jest to obecne i tak sobie te
bledy przemienitam na wzmocnienie i tylko dodam, to juz jest taka wisienka na torcie, ze
po prostu sie w ogole nie pomylitam, zagratam kazdy dzwigk! A na probach byty bledy, a
na scenie, po tym jak im to powiedziatam, nie byto zadnego bledu.

Lilianna jako nauczycielka rytmiki, przedstawila alternatywne ksztatcenie dzieci
na egzaminie na nauczyciela dyplomowanego objasniajac, ze tworca tej] metody Emil
Jaques-Dalcroze, opisat cztowieka jako istote duchowa, ktoéry w swoich wypowiedziach
czesto podkreslat holistyczne spojrzenie na cztowieka ,,Ciato ludzkie jest orkiestra, w
ktorej rozne instrumenty: migsnie, nerwy, uszy i oczy kierowane sg jednoczesnie przez

dwoch dyrygentéw — Dusze i Umyst?%!,

689 K. Skrzypifska, , Dokgd Zmierzam?” — Duchowos¢ jako wymiar osobowosci, ,JRoczniki
Psychologiczne”, 2008, nr 1.

8% H, Wrona-Polanska, Psychoedukacja jako..., s. 86.

891 M. Brzozowska-Kuczkiewicz, Emil Jaques-Dalcroze..., s. 2.
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Ta wiedza, ten wstegp, przygotowanie w wiedzy, potem proces, a teraz juz to
istnieje i wystarczy juz krotka medytacja, czyli bycie w tym stanie theta i fo juz przestaje
by¢ tak techniczne, a staje sie doswiadczeniem. To jest tak, jakby to weszto w moje Zycie
i tak po prostu jest. Taki styl Zycia.

Podstawowym problemem i motywem do podjecia nauki na kursach
ThetaHealing® dla Lilianny, byla trema przed wystgpieniami publicznymi i blokada
wokalna. Oprocz tego przez zycie idzie z siostrg blizniaczkg i razem zdecydowaty o
uczestnictwie w kursach rozwojowych. Lilianna obszernie opowiedziata o kursach i o
metodzie ThetaHealing®, uwaza jg za podstawowa metod¢ rozwojowa w jej wzroscie
duchowym, w ktoérej najbardziej ceni wiedze, krok po kroku doprowadzajaca do
odczuwania 1 rozszerzania intuicji. Podkresla etapowos$¢, ktora bardzo szybko i
bezpiecznie przeprowadzila jg od stanow legkowych i braku wiedzy z zakresu psychologii,
pedagogiki, filozofii, duchowosci, nauk technicznych, neurobiologii, az do osoby pewne;j,
spokojnej, sprawczej, ktora wiacza zdobyta wiedzg i umiejetnosci do zycia zawodowego
I prywatnego. Narratorka nadal ksztatci si¢ w nurcie rozwoju duchowego, zachowuje
pogode ducha i dzigki temu jest lepsza nauczycielka, wokalistka, trenerka oddechu,

terapeutka, siostra, przyjaciotka, cztowiekiem.
2.2.5. Niezaleznos¢ MARIANNY

Marianna bardzo skromnie odniosta si¢ do swojego wczesnego dziecinstwa,
uznata, ze ciekawsze fragmenty zycia miaty miejsce dopiero, gdy sama mogta decydowacé
o sobie. Z krotkiej wypowiedzi wynika, ze urodzita si¢ na wsi w wielodzietnej,
gospodarskiej rodzinie we wschodniej Polsce. W dziecinstwie uciekata od cig¢zkiej pracy
fizycznej, zaszywala si¢ w pokoju w towarzystwie ksigzek. Wolata przebywaé w
wyobrazonym $swiecie opowiadan, tam odnajdywata wytchnienie, wiedze o swiecie, tam
powstawaty jej marzenia i plany. Czas dziecifstwa byt dla niej czasem czekania az
doros$nie i bedzie mogla sama decydowac o tym jak spedzac czas i ile czasu przeznaczy¢
na nauke, czytanie, rozmyslanie oraz rozwoj intelektualny i duchowy.

Dziecinstwo

Drziecinstwo? Moze skupie si¢ na odczuciach w moim zyciu pozniejszym, gdy
wyrwatam sie z domu, ze wsi, posztam do szkoly sredniej i nastepnie, kiedy wygratam
olimpiade z jezyka rosyjskiego, wybratam sobie w zwigzku z tym kierunek rusycystyka w
Siedlcach. Wykiadowcami wtedy byli Rosjanie z Moskwy. Reaktywowal mi si¢ program

w tych Siedlcach, wtedy jeszcze o tym nie wiedziatam, ze moja babcia ze strony Rosjan,
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po wojnie doznata wielkiej krzywdy. Wiasnie w tych Siedlcach byta wiascicielkq fabryki
zeliwnej i Rosjanie jg wyrzucili z bogatego domu, pozbawiajqc jq ziemi i fabryki. I wlasnie
W tych Siedlcach niespodziewanie zaczetam chorowac.

Narratorka wspomina ten okres jako czas chorowania na gruzlice i od razu
objasnia retrospektywnie przyczyn¢ choroby, korzystajac z calozyciowe] wiedzy
zdobytej poprzez kursy rozwoju duchowego, szczegdlnie ThetaHealing® oraz
Psychobiologi¢. Marianna uwaza, ze reakcja chorobowa na pobyt w jakim§ miejscu moze
si¢ wigza¢ z zapisanym zdarzeniem traumatycznym na poziomie genetycznym, czyli
przez to, co przezyli w danym miejscu przodkowie. Po wielu latach dowiedziata sie, ze
babcia w Siedlcach przezyta wysiedlenie i przejecie majatku, czyli ogromng strate
finansowg. Taka strata $rodkéw do zycia taczy si¢ z odczuciem zagrozenia zycia,
strachem o przetrwanie.

Jedno zapalenie ptuc, drugie, wytworzyta sie gruzlica, jakos tak doczolgatam sie
do sesji, troche z przymruzeniem oka, ze wzgledu na choroby zaliczylam calq tq sesje i
pojechalam na pare miesiecy do sanatorium do Zakopanego.

Dla lepszego zrozumienia tego fragmentu narracji przytocze opis powstawania,
przebiegu i samoleczenia gruzlicy wg Psychobiologii, opartej o Pie¢ Praw Natury®®,
ktorej Narratorka jest absolwentky. “Proces chorobowy gruzlicy ptuc przebiega
nastepujaco: (1) Konflikt strachu przed $miercig albo konflikt strachu, ze zycie dobiega
konca lub ze $mier¢ jest jedyna droga wyjscia z przygniatajacej, nie dajacej si¢
zmodyfikowac sytuacji — uaktywnia w ptucach anomalie, ktore najczgsciej przechodza
niezauwazone. (2) Organizm ma na to biologiczng odpowiedZ w postaci stworzenia
dodatkowych pecherzykéw plucnych o wigkszej wydajnosci dla polepszenia
przyswajania tlenu, by latwiej byto jednostce walczy¢, z jeszcze wigksza energia. (3)
Nastepnie, kiedy osoba si¢ uspokaja, poniewaz niebezpieczenstwa juz nie ma i strach
przed $miercig znika, wigc przyswajanie tlenu zdrowymi plucami w zupetnos$ci wystarcza
— dodatkowe pecherzyki musza zniknaé (poniewaz takomie pochlaniajg energi¢) — pratki
Kocha skubig i1 uprzataja niepotrzebne tkanki nowotworowe (tylko te tkanki!). Pojawia
si¢ kaszel, plwociny, nocne poty, zmg¢czenie, objawy towarzyszace wielu procesom
regeneracji”’®®. Calkowicie nowe spojrzenie i rozumienie przyczyny choroby oraz fazy

zdrowienia sugeruje, ze choroba jest najlepszym rozwigzaniem moézgu, by dany organizm

892 K. Willow, German New Medicine Experiences in Practice: An introduction to the medical discoveries
of Dr. Ryke Geerd Hamer, Paperback, New York 2019.
893 https://totalnabiologia.com/konflikty-zbiorowe-towarzyszace-epidemiom/ [data dostepu: 10.11.2024].
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mogt przezy¢. Gdy rozumie si¢ przyczyny i jednoczesnie poddaje leczeniu, ktoére w
danym czasie i miejscu (kraju) jest znormalizowane, istnieje prawdopodobienstwo, ze w
przysztosci ta choroba nie pojawi si¢, poniewaz prawdziwa przyczyna choroby zostata
odkryta, zrozumiana i usuni¢ta.

Biologia Totalna zostala stworzona przez Claude’a Sabbaha, ktory taczyt
elementy biologii i psychologii. Autor w swej teorii twierdzi, ze konsekwencja
niewyrazonych emocji, konfliktow psychicznych lub ukrytych traum sg choroby.
Choroba jest biologiczng odpowiedzia organizmu na problemy wewnetrzne®%*,

Metoda Recall Healing (Uzdrowienie Pamigci) zostata stworzona przez Gilberta
Renauda i jest bardziej nastawiona na odnajdywanie traum z przesztosci, ktore powoduja
choroby. Uwaza si¢ za bardzo wazne zrozumienie schematéw emocjonalnych
przekazywanych przez pokolenia. G. Renaud w swej koncepcji uwaza, ze choroby moga
pochodzi¢ z traum w okresie prenatalnym lub we wczesnym dziecinstwie, a nawet moga

69, Wspdlne elementy obu

by¢ odziedziczone z wzorcéw emocjonalnych przodkow
metod dotycza przekonania, ze umyst i emocje maja wplyw na ciato. Totalna Biologia w
swych podstawach skupia si¢ na biologii ewolucyjnej i koncepcjach adaptacyjnych
reakcji ciata na stres. Recall Healing bazuje na odkodowaniu ukrytych traum.

Kiedy okazato sie, ze po powrocie nie ma uczelni, to si¢ ucieszytam, bo moglam
sobie wybrac i wybratam sobie Krakow.

Marianna zarowno w dziecinstwie jak 1 w mtodo$ci przejawiata wielka wiar¢ w
prowadzenie, intuicj¢, kazda zmiana byta dla niej znakiem, sygnalem, ze wilasnie to dla
niej jest najlepszym rozwigzaniem. Oprocz tego jej nadrzednym celem w tamtym czasie
byta nauka, ksigzki, wszystko co nowe, np. ezoteryka, Srodowisko, ktore moglo wnies§¢
do jej $wiata jaka$s nowa jako$¢, kulture, sztuke, poezje, duchowos¢ i wg skali D.R.
Hawkinsa, sg to jedne z wyzszych pozioméw $wiadomosci, mianowicie poziom ochoty,
rozumu i akceptacji.

Kontynuowanie w Krakowie rusycystyki bylo bardzo trudne, mieszkatam w
akademiku, to byt taki dziwny akademik dla studentow chorujgcych. Obok byt sgsiad z
nerwicq natrectw, czy neurastenii, doswiadczytam tego bolu, jak mtodzi ludzie lgdowali
w szpitalu psychiatrycznym. I wtedy tez pomyslatam sobie, ze dobrze by byto gdybym
umiata takie rzeczy uzdrawia¢. Juz nie mowigc o gruzlicy. I wtedy poznatam towarzystwo,

ktore si¢ zajmowato, takimi troszke ezoterycznymi sprawami, jak na tamte czasy. No i tam

894 https://www.totalna-biologia.pl/ [data dostepu: 12.11.2024].
8% G. Renaud, Recall Healing...
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tez poznatam ojca mojej corki. Mysle, ze to byt wlasnie powod, dla ktorego ciggneto mnie
na spotkania artystow mtodej bohemy krakowskiej. Kiedy zorientowatam sie, ze jestem w
ciqzy, ojciec corki mial zupetnie inne plany zyciowe.

Pojawia si¢ kolejna zmiana w zyciu Narratorki. Niezaplanowana cigza z
mezczyzng, ktory nie wzigt odpowiedzialno$ci za wspdlne decyzje, prowadzi losy
Narratorki do nowych miejsc i nowych rol zyciowych. Ta sytuacja niepelnej rodziny
opisywana jest w literaturze przedmiotu jako ,,Rodzina niepetna biologicznie”®® i
najczesciej powoduje problemy w kwestiach materialno-ekonomicznych jak i
opiekunczo-wychowawczych, co stato si¢ udziatem Marianny. Na przetomie lat 70. i 80.
wsparcie samotnych matek rdéznilo si¢ od dzisiejszych programéw wsparcia
samodzielnych mam. Zaréwno pomoc profesjonalna jak i wsparcie nieformalne w
zatozeniach, maja doprowadzi¢ potrzebujace pomocy kobiety do rozwoju, by ostatecznie
mogty rozwigzywaé problemy zyciowe samodzielnie®’. Taka tez byta droga Narratorki.

Wtedy udzielita mi pomocy przyjaciotka. Ona zaprosita mnie do swojego domu do
Dgbrowy Gorniczej i ja od nowa zdawatam na studia, na nauczanie poczgtkowe. I
wszystko sie sktadato w zgodzie z duchowym planem. Nie miatam kontynuowac tej
rusycystyki, miatam zmobilizowac wszystkie sity, zeby samodzielnie wychowywac corke i
zeby tez zapewnic¢ sobie wyksztalcenie, w zgodzie ze swoimi marzeniami, albowiem od
najmtodszych lat chciatam by¢ nauczycielkq.

Trudna sytuacja wymusila na Narratorce zmiang¢ miejsca zamieszkania,
srodowiska, planow. Marianna jednak ma wysoki poziom akceptacji, wykazuje ogromng
wiare¢ w Boskie prowadzenie i posiada cech¢ elastycznosci w dostosowaniu si¢ do
zewngtrznego $wiata, przy czym jej $wiat wewnetrzny 1 wiara, wydaja si¢ by¢
nienaruszone. Jest to cecha mistrzow duchowych, dla ktérych najwazniejszy jest stan
ducha, bez wzgledu na okolicznosci zyciowe, materialne, zewnetrzne.

Przyszedt stan wojenny, wyrzucono nas z akademika, mieszkatam wtedy w
Ligocie, koto kopalni Wujek, gdzie rozlegly si¢ pewnego dnia strzaly. ZOMO wyrzucito
nas z akademika i przygarneta mnie najstarsza siostra. I znowu, Ze tak powiem, to krecito
tory w moim Zyciu, ale tez widze, jakq boskq rekq ta prowadnica byta skrecona.

Wg M. Seligmana, gdy koncentracja uwagi spoczywa na mozliwosciach,

kreatywnosci, potencjale, madrosci 1 szcze$ciu, kazde zdarzenie mozna rozpatrywac

6% A. Rog, Samotne rodzicielstwo oczami matek, ,,Wychowanie w Rodzinie”, 2018, nr 1, s. 382.
897 S. Badora, Z zagadniern pedagogiki opiekuriczej, Pahstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa, Tarnobrzeg
20086, s. 69.
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poprzez zatozenia psychologii pozytywne;j. ,,Teraz uwazam, ze przedmiotem psychologii
pozytywnej jest dobrostan, najlepszym miernikiem dobrostanu jest osobisty rozkwit
(zycie pelng zycia), a celem pozytywnej psychologii jest spotggowanie osobistego
rozkwitu. Ta teoria, ktorg nazywam teorig dobrostanu, mocno si¢ r6zni do poprzedniej
teorii, tj. teorii prawdziwego szczescia”®%. Dobrostan jako pojecie mierzalne, sklada sie
z pigciu elementéw, (1) z pozytywnych emocji (P — Positive Emotion), (2) z
zaangazowania (E — Engagement), (3) z relacji (R — Relationships), (4) z sensu zycia (M
— Meaning) i (5) z osiagnie¢ (A — Achievement). PERMA®®. W narracji Marianny
wielokrotnie pojawiaja si¢ watki dotyczace przyjazni. Przyjacidtka z Dagbrowy Gorniczej
pomaga w okresie cigzy, przyjaciotka z Katowic pomaga wroci¢ do zawodu, w dalszej
czescl narracji wspomina o przyjacidtce wyjezdzajacej do Niemiec, ktoéra udostepnita
mieszkanie, przyjacidlce od feng-shui, przyjaciotach z Kursu Cudow i wielu innych. To
oznacza umiejetnos¢ tworzenia bardzo dobrych relacji. Pozostale elementy
wyszczegodlnione przez M. Seligmana réwniez sg obecne w przedstawionej biografii.

Jedna z przyjaciélek w Katowicach powiedziala, Ze w Swietochlowicach w szkole
jest mieszkanie, to byl pazdziernik i natychmiast potrzebujq nauczycielki. Niewazne ile
ma wyksztatcenia, wazne zeby si¢ zgodzita, bo ktos tam poszedt na niespodziewany urlop
zdrowotny. Ja sie zglositam, zostatam z radoscig przyjeta, mieszkanie dostatam, nie byto
to jakies tam wielkie mieszkanie, ale bylo w szkole i naprzeciwko bylo przedszkole, gdzie
przyjeto tez coreczke. Wiec wszystko bylo w jednym. Ja si¢ przeniostam na zaoczne do
Kolegium Nauczycielskiego i to byt bardzo pigkny czas.

Rozpatrujac te¢ cze$¢ biografii Marianny w $wietle teorii psychologii pozytywne;,
warto zaznaczy¢, ze zajmuje si¢ ona catoscig natury ludzkiej, nie eliminuje negatywnych

przezyé, nie jest tez rodzajem baypassu’®

omijajacego problemy. Psychologia
pozytywna traktuje negatywnos$¢ dwojako. ,,Po pierwsze, konfrontuje si¢ z nig
bezposrednio, tworzac programy pomocy 1 interwencje. Po drugie, posrednio pomaga
rozwija¢ to, co dobre, czyli umiej¢tnosci, dzigki ktorym mozemy sobie radzi¢ z
negatywnymi do$§wiadczeniami”’®!. Narratorka w tym okresie zycia, jako mtoda kobieta,

samotna matka, studentka, bez wsparcia rodziny, przezywala trudne chwile i nie

wykazywata checi unikania ich. Natomiast wrodzone cechy zaangazowania we wszystko

6% M.E.P. Seligman, Pefnia zycia..., s. 28-29.

69 Tamze, s. 48.

700 https://metoda-tippinga.pl/web/czym-jest-duchowy-bypass-i-jak-wplywa-na-twoje-zycie/ [data
dostgpu: 30.11.2024].

01 A.L. Duckworth, T.A. Steen, M.E.P. Seligman, Positive psychology in clinical practice, ,,Annual
Review of Clinical Psychology”, 2005, nr 1, s. 630.
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co podejmuje, umiejetno$¢ utrzymywania bliskich relacji z ludzmi, wycigganie
pozytywow nawet z trudnych lub traumatycznych sytuacji, che¢ samodzielnego zycia
oraz ped do wiedzy, osiggni¢¢, zdobywania coraz lepszego wyksztalcenia, czgsto
prowadzitlo ja do rozwigzania probleméw. Nowy nurt psychologii, ktérym jest
psychologia pozytywna, w tym czasie, do ktérego odnosi si¢ omawiana narracja, nie byt
jeszcze skonkretyzowany, natomiast istniata juz psychologia humanistyczna. Ten nowy
nurt wg Ewy Trzebinskiej jest wiedza addytywna, integrujaca i ,,lokuje si¢ raczej wsrod
wystepujacych w psychologii podejs¢ czy nurtdéw scalajagcych dorobek wielu
subdyscyplin psychologii niz wérod subdyscyplin”’92,

Dostatam mieszkanie w ramach dotacji od miasta, dla samotnych matek.
Dostatam wyprawke, co prawda wtedy byt to czas, gdy zarabialismy miliony, ale nie byfo
rzeczy w sklepach, nie byto mebli, ale znowu czutam to boskie prowadzenie. Otworzyt sie
sklep nowy, meblowy, na Wirku i co prawda tam trzeba byto sta¢ nocami, ale jakims
sumptem udato mi sig.

To lokuje zachowanie Narratorki opisywane jako ,,model pozytywny” ze
wszystkimi jego przypisanymi cechami’®,

Wiec, wtedy tez napisatam takq prace dyplomowq, ktora byta jedng z pierwszych
takich nowatorskich na rynku, o zaburzeniach lateralizacji po polsku. Bylo duzo
materiatow, ale w zagranicznych jezykach, po francusku, angielsku. Dzieci ktore byly
przestawiane z leworgcznosci na praworecznosé. I traf chcial, ze wilasnie ten rocznik,
ktory prowadzitam, na 30 0sob, 8 byto przestawianych. To byto niesamowite. Obronitam
na najlepszq ocene, wigc to tez pokazuje, jak czasami trudnosci wyzwalajq w nas, nie
tylko kreatywnosé, ale tez niesamowite sity.

Ostatnie przytoczone zdanie odwotuje sie w teorii do salutogenezy’®. Wg
Antonowsky’ego, tworcy tego podejscia, to wlasnie wizja konkretnej osoby, z jej

indywidualnym poczuciem spodjnosci, kontroli, zrozumienia i1 sensu danej sytuacji

92 E. Trzebinska, Psychologia pozytywna, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2008,
s. 17.

708 B, Gulla, K. Tucholska, Psychologia pozytywna: cele naukowo-badawcze i aplikacyjne oraz sposéb ich
realizacji, ,,Studia z Psychologii w KUL”, 2007, t. 14, s. 138.

04 A, Antonowsky, The implications of salutogenesis; an outsiders view, [w:] Cognitive coping, families,
and disability, (red.) A. Turnbull, J. Patterson, S. Behr, D. Murphy, Brookes Publishing, Baltimore 1993.
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stresogennej, determinuje radzenie sobie ze stresem’®. Dane s cztowiekowi mozliwosci
do przezycia ekstremalnego doswiadczenia i to do§wiadczenie uznawane jest za fakt i
jednoczesnie dany zostaje wybor by wyjs¢ z tego do$wiadczenia silniejszym % i to jest
uznawane za interpretacje tego doswiadczenia. Wydarzenie pozostaje faktem, jednak
interpretacja zalezy od czlowieka. Salutogeneza dopatruje si¢ wigc poszerzonych
mozliwosci, traktuje si¢ w niej zdarzenie traumatyczne jako cos, co wyzwala wzrost w
cztowieku i ktére powoduje zmiany w pozytywnym kierunku’®’. W literaturze duchowej,
podobne opisy czytamy w studiowanym przez Narratork¢ Kursie Cudow ,,By¢ moze
pomocnym bedzie pamigtanie, ze nikt nie moze gniewac si¢ na fakt. To zawsze
interpretacja wywoluje negatywne emocje, bez wzgledu na ich pozorne uzasadnienie tym,
co jawi sie jako fakty”’®®. Narratorka wielokrotnie w swojej biografii podsumowuje
trudne chwile pozytywna konkluzja.

W ktoryms momencie pomyslatam sobie, Ze moje dziecko pojdzie do szkoly i
dobrze, zeby mialo petng rodzine. Rzucitam w przestrzen modlitwe, prosbe, manifestacje,
Jjakby to nie nazwad: niech bedzie jaki bedzie, byle by byt, byleby szybko byl, bo corka za
rok idzie do szkoty, nie? Dobrze, zeby miata takie samo nazwisko jak tatus, jak mama.
Pojawit sie w moim Zyciu Jerzy. Moja corka na jego widok zawolata ,,dziadku”. Byt
starszy ode mnie o 11 lat i bardzo podobny do mojego ojca, to byl wiasnie Jerzy, ktory
rzeczywiscie dosy¢ szybko oswiadczyl mi sie, wziglismy slub, a na prosbe mojej mamy
nawet 2 Sluby, bo jeden koscielny. Bo dla mamy byta to tylko taka rejestracja. Wiec zeby
mama byla wreszcie zadowolona, po tych wszystkich problemach, co jej sprawitam jako
panna z dzieckiem, mieszkata na wsi, wigc tam opinia wiadomo jak traktuje takie matki,
ktore nie potrafig wychowa¢ dobrze corki, nie?

Brak akceptacji rodziny niezame¢znej kobiety z dzieckiem stat si¢ dla Narratorki
kategorig braku uznania’®. Na tyle wazna byta dla niej akceptacja rodziny a szczegolnie
uznanie od matki, ze pomimo innych przekonan, zaréwno spotecznych jak i religijnych,
wyszla za maz, przyjeta nowe nazwisko meza i1 wzigta §lub koscielny. Chrzescijanski
rodzaj potepienia, odrzucenia zycia, ktore zostato poczete bez slubu jest obrazem
pogardy, ktora moze by¢ powodem destrukcji, podejmowania niekorzystnych decyzji, by

zadowoli¢ odrzucajacych. Natomiast “kultura uznania umozliwiataby konstruowanie

%5 B, Borys, Sytuacje ekstremalne i ich wplyw na stan psychiczny cztowieka, ,,Psychiatria”, 2004, nr 2.
706 R, Janoff-Bulman, Shattered assumptions, Free Press, New York 1992.

07 A. Antonowsky, The implications...

798 H, Schucman, K. Wapnick, Kurs Cudéw. Podrecznik dla nauczycieli..., s. 38.

99 A Honneth, Walka o uznanie...
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takze biografii osobistej, opartej o wlasny plan biograficzny, tworzacy otwartg strukture
procesowa, zdolng do ciaglych przeobrazen i rozwoju w oparciu o rozpoznane przez
siebie wartosci, potrzeby, pragnienia. Kultura uznania bylaby proba przezwyci¢zenia
dychotomii migdzy tym, co indywidualne i spoteczne, oraz tym, co konieczne, narzucone

i stale, a tym, co wlasne, konstruowane i zmienne”’%

, 0 co postuluje w ksigzkach i
artykutach gtosem naukowym M. Nowak-Dziemianowicz.

Urodzit si¢ syn i bardzo tesknitam za roZnymi rodzajami wiasnie takiego
duchowego rozwoju. Moj mqz wrocit do natogu, z ktorym sie byt rozstat przed slubem, ja
o tym nie wiedziatam. I si¢ znowu zaczeto moje Zycie skrecaé. Nie sypac, tylko wlasnie
skrecac.

Rozwod, to czesty, spoteczno-religijny powod do okazywania braku uznania lub
odmowy uznania. Szczegolnie trudne do przyjecia przez corke jest okazywanie odmowy
uznania przez matke, uznawang za najwazniejsza osobe w zyciu cztowieka. M. Nowak-
Dziemianowicz w badaniach nad kategorig uznania, opisuje gotowe, pedagogiczne
rozwigzanie: ,,Oparty na walce o uznanie konflikt moralny musi by¢ przez pedagogike
0g6lna: rozpoznany, opisany i zrozumiany na poziomie teoretycznym, na poziomie
praktycznym powinien zmierzaé¢ do budowania pedagogicznej kultury uznania”’*.

Wiec po paru latach bedgc w takim zwigzku podjetam decyzje, Ze musze cos
zrobi¢. Pomodlitam sig¢ i wtedy przeczytatam w Biblii zdanie ,,weZ swoje rzeczy i idz”.
ldgc na drugi dzien do szkoty, myslatam sobie nawet, gdzie ja mam is¢? Gdzie? Bo wzig¢
rzeczy, to zaden problem, ale gdzie ja mam is¢? I wtedy przypomniatam sobie, Ze moja
przyjaciotka musiata si¢ ewakuowaé do Niemiec, zadzwonitam do przyjaciotki i ona mi
powiedziala: dobrze, wprowadz si¢ choc¢by dzisiaj, lodowka, wszystko jest tam, meble, a
klucze sq u mojej mamy. I si¢ przeprowadzitam.

Wiara w Boga i w to, ze zawsze otrzyma od Niego odpowiedz, towarzyszy
Narratorce przez cale zycie. RoOwniez wiara w ludzi, w przyjaciol, w to, ze zawsze
znajdzie si¢ osoba, ktora bedzie przejawia¢ Boga w cztowieku i po czynach bedzie mozna
Go rozpozna¢. Pomoc nadeszta od przyjaciotki. Marianna mogta oddali¢ si¢ od problemu

alkoholizmu meza i zastanowi¢ nad dalszym dziataniem. Jednak przekonania pochodzace

z poziomu genetycznego od przodkow, strach przed krytyka jej przez matke i matki przez

10 M. Nowak-Dziemianowicz, Koncepcje uznania w perspektywie pedagogiki ogélnej jako alternatywa
wobec neoliberalnej wizji wspotczesnego swiata, ,,Forum Pedagogiczne”, 2018, nr 1, s. 179.
1 Tamze, s. 168.
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spoteczno$¢ wsi skad pochodzi, powodowaty ogromne poczucie winy, ktore jest jednym
z najnizszych pozioméw $wiadomosci wg D.R. Hawkinsa.

Zdarzenie krytyczne — wypadek i $mier¢ kliniczna

Jakis czas pozniej przezylam chyba najwigksze doswiadczenie, ale jednoczesnie
najbolesniejsze, mianowicie, poniewaz nositam si¢ z myslg o rozwodzie, wiec wiedziatam
ile bolu zada to mojej mamie, poniewaz w naszej rodzinie nie istniato stowo rozwod. Nikt
sig nie rozwodzil, nie bylo takiej opcji. I nagle ja, zrehabilitowana mezZatka, mysle o
rozwodzie! Wiec sie ukaratam uderzajgc sie autobusem (Smiech).

Poczucie winy zawsze domaga si¢ kary. Ta wspotzalezno$¢ winy i kary oraz
samokarania si¢ stanowi ciekawy psychologicznie konstrukt. W literaturze pigknej jest
on inspiracja dla wielu pisarzy i poetow’*?. D.R. Hawkins wine opisuje jako ,,ciezki
bagaz”™® i tlumaczy, ze poprzez samokaranie si¢, czltowiek pragnie uzyskaé
przebaczenie, unikng¢ kary, zatagodzi¢ napigcie wewnetrzne. Jest to nieswiadome
zyczenie ukarania przez innych, jednak istnieje lek, ze inni dowiedza si¢ o
nieakceptowalnym czynie, dlatego kara ostatecznie jest skierowana na siebie samego.
»Brzemi¢ winy dzwiga ten, kto tamie prawo rzadzace spoteczenstwem, a wywodzone z
reguty od boskich zatozycieli”’'*. Rodzina Marianny wierzyta w konstrukt religijno-
spoteczny, ktérym jest matzenstwo, za jedyny prawidlowy, prawy i pochodzacy od Boga.
W konsekwencji narastajagce poczucie winy z powodu posiadania dziecka poza
zwigzkiem malzenskim, nastgpnie matzenstwo z alkoholikiem i ostatecznie rozwdd,
znalazlo rozwigzanie za pomoca kary, wymierzonej nieSwiadomie przeciwko sobie
poprzez uczestnictwo w wypadku drogowym.

W tym fragmencie narracji istnieje jeszcze jedna kwestia przekonania Narratorki
o tym, ze kazdy czlowiek sam doprowadza do wypadku, gdy w pod§wiadomosci
przewaza poczucie winy. ,,Z winy moralnej wyrasta wglad w siebie (Einsicht), a wraz z
nim skrucha i odnowa. Jest to proces wewnetrzny, ale potem pociaga on tez realne skutki

w $wiecie zewnetrznym”*®. Typologia winy zajat sie Karl Jaspers i wyroznit cztery jej

712 https://tezeusz.pl/blog/2024/01/05/motyw-winy-i-kary-w-literaturze-przyklady-i-
omowienie/?srsltid=AfmBOopplbDplm-RB5xtArd3Z8-XKjapaGvRUExulvugM4FHXAQ408BD [data
dostepu: 30.11.2024].

13 D.R. Hawkins, Technika uwalniania..., s. 312.

14 M. Buber, Problem cztowieka, Warszawa 1993, s. 54.

15 K. Jaspers, Problem winy..., s. 155.
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rodzaje: moralng, kryminalng, polityczng i metafizyczng. ,,(...) o winie moralnej moze
by¢ mowa tylko w sporze ludzi, ktorzy si¢ mitujg i poczuwaja do solidarnosci”’*®.
Moralna odpowiedzialno$¢ sprawia, ze cztowiek czuje wing. W moralnosci tradycyjnej
poczucie winy uwazane jest za moralnie dobre’'’. Poczucie winy i wstyd naleza do emocji
wtérnych, negatywnych, samo$wiadomosciowych, spotecznych i moralnych’*8. Powstaja
w skutek osadu siebie, czy negatywnej oceny i pojawiajg si¢ w okoliczno$ciach takich
jak: krzywdzenie bliskich lub innych ludzi, ktére moze by¢ faktycznie dokonane lub tylko
wyobrazone, sprawienie przykrosci, ztamanie przyrzeczenia lub tez ogdlniej ujmujac,
gdy pojawia si¢ naruszenie regut zaufania’®®,

Zostatam inwalidkq, ale to, co si¢ wydarzylo w trakcie tego wypadku, to byta
Smieré kliniczna, doswiadczenie, ze Smierci nie ma. Ze po prostu zostawiamy ciato i duch
uwalnia sie. Do dzisiaj pamigtam doskonale tq sceng, kiedy bytam wieziona erkq i lekarzy
szamoczqcych sie, probujgcych zrobi¢ mi jednoczesnie masaz serca, kiedy krzywa na linii
serca pokazywata na monitorze, Ze juz jestem dead, nie Zyje. Ktocgcych sie, Ze powinni
zawies¢ mnie do najblizszego szpitala, a nie wies¢ mnie gdzies dalej, do jakiegos
specjalistycznego. A ja sobie wtedy pomyslatam, o czym oni mowiq? Mi jest doskonale,
Jja nic nie czuje, nareszcie przestatam czué bol. I zobaczylam Istote Swiatla. I to bylo tak
piekne swiatto, to bylo tak cudowne doswiadczenie i wtedy miatam to objawienie, Ze Bog
Jjest i on jest tylko Mitoscig. Ze On jest tylko prawdziwg, catkowitq Mifoscig, Ze nie ma
zadnego piekia, jest tylko Niebo.

Andrzej Zwolinski opisuje 5 faz umierania: (1) brak odczuwania bolu, poczucie
lekkosci, brak sit, (2) zacierajace si¢ poczucie czasoprzestrzeni, rozmowy z hieobecnymi,
wizje wczesniej zmartych oséb z rodziny, (3) zanik widzenia, przymykanie powiek,
widzenie wewnetrzne nieopisanego S$wiatla, (4) zanik funkcjonowania uktadu
oddechowego 1 krazenia, poczucie uwolnienia, (5) zanikanie resztek $wiadomosci,
styszenie glosow towarzyszacych lub reanimujgcych osob, z jednoczesnym brakiem
reakcji na nie. Po tej fazie nastepuje zgon’?°.

I rozejrzatam sie w tym swietle i zapytatam sie, a gdzie sq moje dzieci? Poniewaz

jakas czes¢ tej wyzszej jazni jeszcze byla potgczona z ciatem za pomocq tej nici AK jak

16 Tamze, S. 153.

7W. Neblett, Etyka winy, [w:] Filozofia moralnosci. Wina, kara, wybaczanie, (red.) J. Hotéwka, Aletheia,
Warszawa 2011, s. 68.

18 W. Strus, P.O. Zylicz, Emocje samoswiadomoSciowe — podstawowe rozréznienia i narzedzia pomiaru,
[w:] Metody badania emocji i motywacji, (red.) H. Gasiul, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2018, s. 80.
9 K. Rychter, Neuronalne korelaty poczucia winy i wstydu — z perspektywy filozofa, ,,Humanistyka i
Przyrodoznawstwo”, 2020, nr 26, s. 149.

720 A, Zwolinski, Smier¢ kliniczna, Polskie Wydawnictwo Encyklopedyczne, Radom 2007, s. 87-88.
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mowiq Kahuni, poniewaz tam nie bylo dzieci, to ta mysl ,ja chce do dzieci”
spowodowata, ze w ten sposob zostata uszanowana moja wola i wrocitam z powrotem do
ciala.

Raymond Moody, spisal 1 wymienit kilka charakterystycznych doznan
powtarzajacych si¢ w wywiadach z osobami po doswiadczeniu $mierci klinicznej. Naleza
do nich: poczucie bycia martwym, spokoj i brak bolu, wyscie poza ciato, wizja tunelu,
towarzyszenie $wietlistych postaci, wizja boskiej istoty, prezentacja wiasnego zycia,
nieche¢ do powrotu, transformacja osobowosci — zmiana w psychice, obejmujgca utrate
lgku przed $miercia, zwigkszenie poczucia duchowej jednosci ze $wiatem i wigksza
rado$¢ zycia’?!. Niektore z tych doznan przedstawia Narratorka jako osobiste przezycie i
zndw uwaza, ze mimo bdlu i1 trudnej zyciowej sytuacji, to do$wiadczenie bylo
najwazniejszym w jej Zyciu.

Kalectwo, miatam potamany kregostup, bardzo uszkodzong reke, ramie itd.,
spowodowalo, ze zaczetam szukac innego sposobu, bo najbolesniejsze w tym wszystkim,
to byly pienigdze. Ja dostalam rente inwalidzkq, tak dla pokazania jakg ona stanowita
wartoscé, to jej kwota byta 200 z{, a za sam czynsz musiatam wtedy zaplaci¢ 350 zi, no a
gdzie jedzenie, ubranie, utrzymanie dzieci itd.? Ja sobie wtedy, bedgc bardzo obczytang
w literaturze sukcesu, wczesniej przez pare lat interesowalam si¢ tego typu lekturq,
podejmujgc wspolprace z Amway, napisatam sobie marzenie: ze jestem w catkowitym
zdrowiu i bogactwie.

O marzeniach, jako duchowej sferze czlowieka Tadeusz W. Nowacki pisze, ze
jest to ,,dowolny ciag myslowy oderwany od sytuacji mys$lacego”’?2. Marzenia jako
naukowa kategoria pojeciowa, doczekata si¢ badan, w czym pomagaja nowoczesne
metody obrazowania pracy moézgu. Jerome L. Singer marzenia dzienne przedstawia jako
aktywno$¢ kierowania uwagi ze $wiata zewnetrznego na doznania wewngtrzne bez

723

udziatu zmystow'“”. Nawigzuje on w swej koncepcji do strumienia §wiadomosci W.

Jamesa’®*. Zgodnie z ta definicja ,,Wyobrazenia i wizualizacje, wspomnienia, procesy

2L R, Moody, Zycie po Zyciu...

722 T W, Nowacki, Swiat marzen, Lublin 2010, s. 65.

723 J.L. Singer, Marzenia dzienne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1980.

24 M. Kilanowski, Metafizyka w filozofii Williama Jamesa?, ,,Przeglad Filozoficzny — Nowa Seria”, 2010,
nr4.
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myslowe, mysli robocze, wewngtrzne komentarze, dialogi z samym sobg itp. beda
ujmowane jako elementy procesu marzenia dziennego™’?. Istnieja jeszcze inne definicje,

26 oraz E. Klingera,

mianowicie S. Freuda, jako procesy wyobrazeniowe czyli fantazje
ktora méwi o tym, ze jest to spontaniczna i bez wysitkowa czynno$¢ umystu, bez
intencji’?’. Przytoczone dwie ostatnie definicje nie okreslaja postanowienia Narratorki.
Zdecydowanie wynika z wypowiedzi, ze byla to jej $wiadoma, pragmatyczna i
intencjonalna mysl zyczeniowa.

Rozwoj duchowy

Trafitam na kurs Silvy, ale ten kurs wtedy, w swietle tej renty, byt naprawde duzg
kwotq. Zadzwonitam do dyrektorki swojej szkoty, zeby jg poprosi¢ o pozyczke. Bo bytam
tak zdeterminowana, zZeby cos zrobi¢! Dyrektorka sie ucieszyla, zZe zadzwonitam, bo
powiedziala, Ze nie mogli sie do mnie dodzwonic¢. No nie mogli, bo ja nie miatam telefonu,
bo nie sta¢ mnie bylo na abonament! Wiec powiedziala, ze czekajg na mnie pienigdze i to
byly dokiladnie takie pienigdze, jakie potrzebne mi byly na to szkolenie. Wiec to sq tez
takie kolejne znaki, prowadzenie, jezeli sie podejmuje jakgs decyzje, to w swietle tego,
czego sie potem nauczylam z fizyki kwantowej o efekcie obserwatora, to sie po prostu to
stwarza. Wyzsze Ja naprowadza nas na okazje, Zeby si¢ to zadzialo.

Rozwoj nauki jest bardzo dynamiczny i mozna zaobserwowaé problem z
asymilacja odkry¢ zarbwno w rozumieniu pojedynczej jednostki ludzkiej jak i dziedzin
nauki. Odkrycia fizykéw kwantowych wyprzedzilty klasyczne teorie i to wlasnie takie
osobowos$ci swiata fizyki kwantowej jak A. Einstein, Max Planck, czy David Bohm
wykazywatly zainteresowanie mistyka czy intuicja. ,,Oto wielcy mysliciele — Kopernik,
Kepler, Newton czy Einstein. Wszyscy oni rozmyslali o istocie §wiata, o Bogu, o sensie
zycia 1 snuli na ten temat rozmaite spekulacje. Zajmowali si¢ takze nauka 1 wniesli do
niej konkretny, pozytywny wktad. I czego si¢ o nich uczymy z historycznych ksiag?
Tego, ze w genialny sposodb rozwigzali taki to a taki problem naukowy, ale niestety w

pewnym okresie swego zycia popadli w: idealizm, mistycyzm”’2,

725 https://jakdzialacskutecznie.pl/doktorat-z-marzycielstwa/ [data dostepu: 18.11.2024].

26 3, Freud, The interpretation of dreams, Willey, New York 1961.

27 E, Klinger, Daydreaming and fantasizing: Thought flow and motivation, [in:] Handbook of imagination
and mental simulation, (red.) K.D. Markman, W.M.P. Klein, J.A. Suhr, Psychology Press, New York 2009.
728 K. Szymborski, Oblicza nauki, Iskry, Warszawa 1986, s. 88.
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Wspomniany przez Narratorke efekt obserwatora Thomasa Jounga’?®,
interferencji rozszczepienia §wiatta na dwoch szczelinach, polega na wystrzeleniu wiagzki
Swiatta, gdzie efektem koncowym sg wnioski dotyczace zmiany fotonow w fale,
uzaleznione od obecno$ci obserwatora. ,,Fale mozliwosci s3 transcendentnymi
potencjalami, ktore przejawiaja si¢ dzigki wolnosci wyboru. Decydujesz o sposobie
przejawiania si¢ $wiata poprzez swoj sposob obserwacji. Twoja obserwacja lub pomiar
tworza zalamanie si¢ funkcji falowej””*°. Na podstawie analiz tego faktu naukowego
wysnuto teori¢, ze $wiat mentalny tworzy $§wiat materialny. Narratorka sprawdzita to
odkrycie w praktyce, wykonata wysitek mentalny, miata konkretng potrzebe, wizje, jej
celem bylo uczestnictwo w kursie samouzdrawiania i takg rzeczywisto$¢ dla siebie
stworzyta.

Wiec posztam na podstawowy, zaawansowany, Il stopien, potem miatam okazje
by¢ na Konwencji gdzie przyleciat sam Jose Silva, Konwencji w Polsce absolwentow
metody samokontroli i juz po trzech miesigcach bytam w stanie poruszac swojq niewtadng
rekq, a poniewaz pisatam prace o lateralizacji skrzyZowanej i zaburzeniach, to
wiedziatam, ze jak mam niesprawnq reke, to mi nie dziala prawa potkula, odpowiedzialna
za tworzenie, tak? Tym bardziej potrzebowatlam sobie uzdrowié, no i po 3 miesigcach
powtarzajgc kurs, umiatam juz tq reke zatozy¢ za glowe. Po 3 miesigcach! W stanie alfa,
trzy razy dziennie, wyobrazajqc sobie, jak uzdrawiajq sie kosci, krew, migsnie, przede
wszystkim tkanka lgczna. Stworzylam sobie w laboratorium maszynke do robienia
pieniedzy i w wyobrazni, w stanie alfa, nakrecatam codziennie tq maszynkq. I dostatam
takie odszkodowanie, tytutem strat, Ze stac¢ mnie byto na poptacenie dtugow oraz na wylot
do Sai Baby do asramu.

Narratorka opisuje techniki wizualizacyjne, kierowanie swoimi mys$lami,
prowadzone na tym etapie jej zycia w stanie alfa, ulatwiajacym proces medytacji.
Naukowcy odkryli kilka hipotez, ktore implikujg alternatywne wizje rzeczywistosci 1
zwigzane s3 z wplywem mysli na fizyczng rzeczywistos¢, na stan ciala ludzkiego,

uzdrawianie, ktorego doswiadczyla  Narratorka. (1) Hipoteza rezonansu

2 R. Crease, The Prism and the Pendulum: The Ten Most Beautiful Experiments in Science, Random
House Trade Paperbacks, New York 2004.
730 R, Bartlett, Fizyka cudéw. Materializujqc swiadomosé, Studio Astropsychologii, Bialystok 2011, s. 96.
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morfogenetycznego Ruperta Sheldrake’a zaktadajaca, ze ,,wszystkie przeszie systemy
danego typu wplywaja na systemy pozniejsze, ich wplyw faktycznie si¢ kumuluje.
Poniewaz poprzednie systemy sg raczej podobne niz identyczne, gdy kolejny system
podlega ich zbiorowemu wptywowi rezonansu morficznego, jego pole morfogenetyczne
nie bedzie ostro okreslone, ale bedzie sktadalo si¢ z pewnego rodzaju kompozytu

95731

poprzednich podobnych form”’**. (2) Koncepcja zasady synchronicznos$ci Carla Gustava

732 (3) holograficzna wizja rzeczywistosci Karla Pribrama’3 (4) koncepcja

Junga
ukrytego porzadku Davida Bohma™*. Ze wspolnej mysli wynikajacej z wymienionych
hipotez, krystalizuje si¢ wniosek, ze istnieje systemowy, zintegrowany
I zsynchronizowany porzadek poznawania rzeczywistosci. Narratorka nie majac jeszcze
wowczas wiedzy z dziedziny fizyki, ktorg dysponuje obecnie, uwierzyta w to, co jej
podpowiadata intuicja oraz nauczyciel metody J. Silva™®. Jezdzita na kursy pojawiajace
si¢ w jej przestrzeni, ufala sitom wyzszym, ze znajda si¢ $rodki finansowe i w ten
praktyczny sposob uczyta si¢ krok po kroku samouzdrawiania.

Bytam w trakcie rozwodu z mezem, bilismy sie z mezem o syna, corka juz
zamieszkata w Warszawie, bo poszia do szkoly sredniej, juz chciata by¢é poza naszymi
rozwodami, tymi wszystkimi uczuciami. Wiec witasnie czutam, ze w tym asramie przyjdzie
do mnie odpowiedz, co ja mam robi¢! I pewnego razu podeszta do mnie kobieta, okazato
sig, Ze jest jasnowidzqcq i zaproponowata mi sesje, bo serce jej si¢ ze wspolczucia
skrecalo, jak to sama powiedziata, widzqc mnie placzqcq od rana do nocy. I ona mi wtedy
w tym jasnowidzeniu powiedziala, ze chlopiec lat 8, tyle wtedy mial moj syn, bedzie
bardzo dobrze pokierowany przez ojca. Gdyby zamieszkal ze mng, wydarzyloby si¢ dla
niego jakies nieszczescie, mogtby mie¢ wypadek.

Marianna w tym fragmencie wtlasnej narracji opowiada o zdolno$ciach
jasnowidzenia spotkanej w Indiach kobiety, nalezacych do grupy zdolno$ci
parapsychicznych. Podajac za stownikiem PWN , jasnowidzenie, to zdolnos¢ poznawania
zjawisk niepostrzeganych zmystami lub zdolno§¢ przepowiadania przysztosci”>®.

Pozazmystowe postrzeganie rzeczywistosci i zdolnos¢ interpretacji  informacji

pochodzacych z r6znych ptaszczyzn — duchowej, fizycznej, energetycznej, okresla si¢

81 R. Sheldrake, A new science of life. The hypothesis of formative causation, Blond and Briggs, Londyn
1981, s. 167.

82 C.G. Jung, Rebis, czyli kamier filozoféw, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1989, s. 503-567.
8 1. Osiatynski, Zrozumieé swiat. Rozmowy z uczonymi amerykanskimi, Czytelnik, Warszawa 1977.

3 D, Bohm, Ukryty porzqdek, Wydawnictwo Pusty Oblok, Warszawa 1988.

3. Silva, Metoda Silvy. Podrecznik dla uczestnikéw kursu podstawowego, Med Tour Press International,
Wydawnictwo Medyczne, Otwock 1996.

736 https://sjp.pwn.pl/slowniki/jasnowidzenie.html [data dostepu: 09.11.2024].
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mianem jasnowidzenia. Aby lepiej pozna¢ naukowo fenomen parapsychologii
stworzono, interdyscyplinarng dziedzing badan — psychotronike, gdzie badacze-
psychotronicy, programowo przeprowadzaja doswiadczenia ze znanymi telepatami i
jasnowidzami, a ,,takze probujg rozwija¢ te zdolnosci u ludzi, nie wyrdzniajacych si¢
zadnymi predyspozycjami. Niektére tego rodzaju ¢wiczenia, zwlaszcza jesli
przeprowadzane s3 z zachowaniem rygoréw naukowych, nie tylko moga poszerzy¢
obszar badan 1 ulatwi¢ weryfikacj¢ hipotez, ale réwniez stwarzajg warunki
powtarzalnosci tych jakze rzadkich i kapry$nych fenomenow” . Narratorka ma ogromne
zaufanie do Boga, sama posiada zdolnosci parapsychiczne, wigc zaufata jasnowidzce.

Aleksander Banka analizujac esencjalistyczne i kontekstualistyczne rozwazania
mistykow pisze: ,,Wlasciwa natura doswiadczenia mistycznego ujawnia si¢ dopiero w
chwili, gdy uzna si¢, ze zachodzaca w $wiadomos$ci mistyka, a nierzadko takze
przeniesione na jego somatyczno$¢ fenomeny nie wydarzajg si¢ tam w sposéob izolowany.
Znaczy to, ze nie wydarzaja si¢ jako czyste fakty psychologiczne, ale w sprzggnigciu z
zapleczem doktrynalnym, z ktérego mistyk wyrasta i ku ktéremu intencjonalnie si¢
orientuje”’®. To stwierdzenie opisuje decyzje Narratorki, wychowanej w
chrzescijanskim spoteczno-religijnym systemie wartos$ci, ktora postanowita w swoim
rozwoju duchowym podazac¢ $ciezka Jezusa, a nie Buddy.

1 potem znowu, jak wrocitam z tego asramu, to czutam, ze moja droga do Boga,
to jednak nie poprzez te wschodnie mantry, satsangi i bhadzany, spiewanie swigtych
piesni.

,»Nie ma logicznie nieodpartego powodu, dla ktorego chrzescijanin nie moglby
mie¢ doswiadczenia hindusa, cho¢ uznaje sig, ze sa przekonujace, warunkowe przyczyny
tego, ze nie zdarza sie to czesto””°. Przekonujace jest rowniez stwierdzenie Bernarda
McGinn’a, ze ,,zaden mistyk (przynajmniej do XX w.) nie wierzyl w mistyke ani jej nie
praktykowat. Wyznawali 1 praktykowali oni chrze$cijanstwo (lub tez judaizm, islam czy
hinduizm), to jest religie, ktore jako szersze zjawiska historyczne zawieralty w sobie
rowniez elementy mistyczne”’*’. Obecnie masowe przemieszczanie si¢ ludzi po catym
$wiecie, przebywanie w wielu krajach, na roznych kontynentach, w wielu kulturach i

religiach oraz wiedza o r6znych systemach wierzen, dostep do edukacji, do wiedzy

787 K. Borun, K. Borun-Jagodzinska, Ossowiecki — zagadki jasnowidzenia, SAGA, Warszawa 2021, s. 11.
%8 A R. Banka, Miedzy doswiadczeniem a teorig, czyli o niektérych problemach filozofii mistyki, ,,Roczniki
Filozoficzne”, 2020, nr 1, s. 150.

739 p, Almond, Mysticism and its contexts, ,,Sophia”, 1988, nr 1, s. 43.

740 B, McGinn, Fundamenty mistyki, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2009, s. XVI-
XVII.
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zawartej zarowno w ksigzkach jak i w Internecie, powoduja powolne zacieranie si¢
rozumienia mistyki tylko w $wietle dogmatow kultury i religii, w ktorych cztowiek sig¢
ksztattowat.

Wiec wiadomo, od razu si¢ zgodzitam, jak wrocitam z tego asramu i zZeby jakos
ukoic¢ swoje serce matki, ktora wiedziata, ze nie bedzie juz codziennie czyta¢ na dobranoc
bajek dziecku, zatozytam swietlice socjoterapeutyczng dla dzieci z domu dziecka, z
domow patologicznych. I tak prowadzitam tq swietlice chyba przez 2 lata.

Z psychologicznego punktu widzenia, w tak trudnej sytuacji jak rozwod i
przyznanie opieki na dzieckiem drugiemu rodzicowi, wlaczaja si¢ rozne schematy
zachowan. Jednym z nich jest kompensacja straty, opisywana w perspektywie teorii
przywiagzania J. Bowlby’ego’*!. Narratorka poradzila sobie ze strata tworzac miejsce
opieki nad innymi dzie¢mi. Sprezystos¢, elastycznos¢ jako sita psychiczna opisywana jest

takze w ramach koncepcji Resilience’*?

. W tej koncepcji podkresla sie, ze jest kilka drog
do uzyskania pozytywnych wynikow z negatywnych sytuacji. Narratorka reprezentuje
podejscie, nazywane w literaturze jako (1) sprezyste, ktore wystepuje obok podejscia (2)
dynamicznego oraz (3) poprzez punkt krytyczny®. Nalezy do grupy kobiet, ktore
adaptuja si¢ pozytywnie, rozwijajac nowe schematy samorealizacji i autonomii.
Kolejnym takim kamieniem milowym w rozwoju duchowym, to bylo chyba wtedy
pierwsze w Polsce inicjowanie nowych studentow, absolwentow Kriya Yogi przez samego
Prajnananande. Ja bylam w tej pierwszej grupie. Moje doswiadczenie, mimo, ze bylam
po dwoch etatach, no bo praca w szkole, potem prowadzenie tej swietlicy, bylo tak
fascynujqce, tak niesamowite, Ze mimo zmeczenia, ¢wiczytam wieczorem te asany Kriya
Yogi, poniewaz zaczetam stysze¢ muzyke, ktora ptyneta z czakr. I to byta tak niebianska
muzyka, nieziemska muzyka, zZe po prostu nie miato dla mnie znaczenia, czy jest 22.00,
czy 23.00, zZe czasami ta muzyka zaczeta grac po 4 godzinach ¢wiczen oddechu, ale to tez
przywrocito mi catkowicie sprawnos¢ fizyczng, bo Kriya w duzej mierze ma zwiqzek z

oddychaniem wiasciwym.

1. Bowlby, Separacja. Lek i ztosé, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2024.

742 https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC2777715/ [data dostepu: 17.11.2024].

™3 1. Mudrecka, Wykorzystanie koncepcji resilience W profilaktyce niedostosowania spotecznego i
resocjalizacji, ,,Resocjalizacja Polska”, 2013, nr 5.
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Poszukiwania ale i poddanie si¢ temu, co pojawiato si¢ w zyciu Narratorki,
naprowadzito ja na kolejng metodeg, ukierunkowujaca ja na rozwdj sfery duchowe;j
poprzez jedna z odmian Yogi. ,,Kriya Yoga nie jest zwigzana z zadng religia. Jest prostg
technika medytacyjng, nie sprawiajacg trudno$ci, nie wymagajgca wyrzeczen,
odpowiednia, zaréwno dla 0séb prowadzacych zycie rodzinne, jak i mnichow.”’**
Pierwsza sylaba kri oznacza wszystkie czynnosci, natomiast drga ya wykonywanie
wszystkich czynnosci przez dusze. Nieprzerwana uwaznos¢ duszy sugeruje, ze kazda
czynnos¢ wykonywana z petng uwaznos$cig 1 zrozumieniem duchowego wymiaru zycia,
staje si¢ aktem oddania lub wdzigcznosci wobec wyzszej sity Absolutu. Gdy cztowiek
zyje w zgodzie z wlasng dusza, kazda jego czynno$¢, nawet ta najbardziej codzienna,
staje si¢ czym$ $wietym. W ten sposdb zycie przeksztalca si¢ w nieustanny akt
duchowego oddania i wdziecznosci’®.

Zaréwno filozofia, nauka jak 1 technika Kriya Yoga obejmuja centra
energetyczne, zwane czakrami. Przypisuje si¢ im role: (1) transformacji duchowe;j,
poniewaz czakry sg miejscami, gdzie energia wznosi si¢ w kierunku najwyzszego
duchowego przebudzenia, (2) poprawy w przepltywie energii wzdhuz kregostupa 1 (3)
oczyszczania blokad, ze wzgledu na praktyki, pomagajace usuwac energetyczne blokady,
ktére mogg utrudniaé swobodny przeptyw energii’*®. Oprocz czakr, techniki stosowane
w praktyce Kriya Yoga dotycza kontrolowanego, ozywczego oddechu. ,,Kriya Yoga nie
ma nic wspdlnego z amatorskimi ¢wiczeniami oddechowymi, ktérych naucza pewna ilos¢
zablakanych na falszywych drogach zapalencow. Wysilki ich, aby sitg zatrzymac oddech
w phucach, sg nie tylko sprzeczne z natura, ale i zdecydowanie nieprzyjemne. Natomiast
¢wiczeniom Kriya Yogi od samego poczatku towarzyszy uczucie spokoju oraz kojace
poczucie dobroczynnego dziatania na kregostup”’#’. Jogananda uwaza, ze Kriya Yoga
polega na mentalnym sterowaniu oddechem w dot i w gore, wokot siedmiu centréw na
kregostupie. Oddech wplywa na umyst i w tym potaczeniu tkwi tajemnica kontroli
umystu, a wigc samokontroli. Panowanie nad oddechem jest réwnoznaczne z
panowaniem nad soba.

Kolejnym przelomem w moim Zyciu, bylo poznanie nauczycieli z Endeavor

Academy. Poznatam Kurs Cudow, znowu napisatam sobie marzenie, ktore kompletnie do

niczego nie pasowato, jezeli chodzi o jakies logiczne myslenie, bo po pierwsze napisatam

744 https://kriya.pl/nauka-kriya-yoga/ [data dostepu: 17.11.2024].

45 P, Yogananda, Autobiografia Jogina, AlfaTon, Zabrze 2011.

746 J.C. Stevens, Kriya Secrets Revealed: Complete Lessons and Techniques, Workbook, California 2013.
47 p, Yogananda, Autobiografia..., s. 115.
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sobie marzenie, ze studiuje w Stanach Zjednoczonych, a nie znalam angielskiego. Po
drugie, to marzenie zeby studiowaé¢ Kurs Cudow wlasnie pod kierunkiem takich, a nie
innych nauczycieli wigzato sie oczywiscie z finansami. Ja dostatam duze odszkodowanie,
ale po tym odszkodowaniu wspomnienie si¢ rozwiato. Ale poniewaz marzenie miatam i
ono byto w takiej zgodzie z tym, co nazywa si¢ duchowym planem, wigc okolicznosci sie
tez pojawity.

Marzenie to wizja lub wyobrazenie. Moga si¢ na nie sktada¢ obrazy, mysli a nawet
przezycia. Dane wyobrazenie jest obrazem stanu, kiedy to spelnione s3 jego
najistotniejsze pragnienia, cho¢ stan ten nie istnieje jeszcze w danym momencie.
Marzenie jest rodzajem mostu, przejsciem miedzy wizja a celem. Moze by¢ widziane
jako cel i jednoczesnie nie wszystkie cele konkretyzowane s3 za pomocg marzen’*8, W
tym fragmencie narracji marzenia Marianny reprezentuja jedng z dwoch kategorii
marzen, mianowicie ,,marzenie majace forme wizji siebie w przysztosci jako cztowieka
osiggajacego okreslone sukcesy, dazacego do okreslonych celéow, posiadajacego
okreslone parametry i/lub doswiadczajacego pewnych stanéw. Marzenia te dotycza
wlasnej przysztosci, ktore by¢ moze stang si¢ punktem wyjscia do postawienia celow
zyciowych i/lub punktem odniesienia oceny wlasnego zycia”’*®. Druga kategoria sa
fantazje, ktore sg celem samym w sobie.

Raz w miesigcu z przyjaciotmi jezdziliSmy do Niemiec, na szkolenia Kursu Cudow,
Jja zaczelam wtedy studia magisterskie, uzupetniajgce, wiec miatam jeden dzien wolny, to
znaczy w piqtki nie pracowatam, zamiast na uczelnie, jezdzitam do Niemiec. Ale to chodzi
o bardzo wazng rzecz. O podgzanie za swoim duchem, za swoim marzeniem.

Dobrostan cztowieka wynika z kilku sktadowych. Jedna z nich jest robienie takich
rzeczy, ktore sprawiajg przyjemnos¢. ,,Podstawa tego stanu w teorii poliwagalnej (teorii
wielofunkcyjnego nerwu btednego) jest bycie w stanie zaangazowania spotecznego” .
W systemie nerwowym czlowieka jest wbudowane rozpoznanie, czy zycie jakie cztowiek

wiedzie jest zgodne z jego glteboka potrzeba. Gdy tak jest, cztowiek odczuwa spokdj, jest

8 A. Katuzna-Wielobob, Marzenia kobiet w wieku srednim, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Pedagogicznego, Krakoéw 2010.

9 A. Katluzna-Wielobob, Marzenia wspoélczesnych kobiet w réznych okresach rozwojowych,
,lerazniejszos¢ — Cztowiek — Edukacja”, 2013, nr 1, s. 111.

750 M. Godlewski, Oddech Transmodalny..., s. 81.
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rozluzniony. Za tym stanem mentalno-emocjonalnym podaza funkcjonalno$¢ ciata, krew
swobodnie moze krazy¢, odzywia¢ caly organizm. Trawienie przebiega tatwo, libido jest
sprawne 1 czlowiekowi towarzyszy ochota do dzialania. Narratorka podkresla, ze
podazanie za marzeniami, potrzebami ducha jest bardzo wazng sprawa. ,,Kiedy jestes w
harmonijnym zestrojeniu ze sobg samym, jeste$ uciele$niony, w kontakcie z uczuciami,
obecny i uwazny, nie generujesz niepotrzebnych napie¢. Zewnetrzne okolicznosci nie

wytracaja cie z dobrego stanu na dhugo”’*

. M. Seligman uwaza, ze ,najlepszym
miernikiem dobrostanu jest osobisty rozkwit (zycie pelnig zycia), a celem pozytywnej
psychologii jest spotegowanie osobistego rozkwitu”"2. Takie spojrzenie na sens zycia i
wlasne potrzeby jest udziatem Narratorki.

[ stal si¢ wiasnie kolejny cud, poznatam nauczyciela Kursu Cudow z Niemiec,
ktory zakochat sie we mnie z oczywistq wzajemnosciq i on mnie zaprosit do swojego zZycia
i zasponsorowat studia Kursu Cudow w Endeavor Academy. W momencie kiedy
studiowatam Kurs Cudow, nauczytam sig, ze bedqgc dzieckiem Boga, zastuguje na calg
bajke i nie musze juz zyé w cierpieniu.

Rozpatrujac t¢ narracje w paradygmacie’? psychologii pozytywnej, ktora cieszy
si¢ powodzeniem w Stanach Zjednoczonych bardziej niz w Polsce, Narratorka przejawia
peten rozkwit wlasnego zycia. Pragnie takiego zycia rowniez dla innych, dlatego podjeta
si¢ prowadzenia kursow ThetaHealing® na skal¢ miedzynarodowa dla 0sob
polskojezycznych w Stanach Zjednoczonych, Polsce 1 online bez ograniczen dotyczacych
miejsca zamieszkania. W $rod najwazniejszych celow psychologii pozytywnej ,,jest

zwickszenie rozkwitu w zyciu osobistym i na catym $wiecie”’>*

, a przejawami tychze
celow jest poczucie sensu, odczuwanie pozytywnych emocji, zaangazowanie, wysoka
wlasna warto$¢, optymizm, odpornoéé, witalno$¢, samostanowienie’>>.

On chcial zebym byta nauczycielem tylko Kursu Cudéw, a ja — jak kolwiek
uwielbiam ten przekaz, to przestanie — nie czutam, ze moge z tego tytutu by¢ zamozng
kobietq, mi sie ci nauczyciele duchowi kojarzyli z tq miskq ryzu, z biedq itd. Gdzies
odziedziczytam po babci gen luksusu, wiec to wyrzeczenie i jeszcze ta trauma przezyta w

Indiach, tej biedy, Zebractwa na ulicach Bombaju, gdzie spedzitam tydzien, w drodze do
Sai Baby. Rozstalismy sie.

1 Tamze, s. 81.

52 M.E.P. Seligman, Pefnia zycia..., s. 28-29.

78 T.S. Kuhn, Struktura rewolucji naukowych, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1968, s. 12.

54 M.E.P. Seligman, Pefnia zycia..., s. 48.

5 p, Kwiatek, K. Wilczewska, Czym jest, a czym nie jest psychologia pozytywna? Poszukiwanie
paradygmatu, ,,Seminare”, 2015, nr 4.
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Samostanowienie, czyli podejmowanie swiadomych decyzji, ktére sa zgodne z
wlasnymi przekonaniami, warto$ciami i celami oraz branie odpowiedzialno$ci za swoje
zycie oraz konsekwencje wyborow, wymaga odwagi, by odrzuca¢ narzucone przez
spoteczenstwo, rodzing czy otoczenie oczekiwania, jesli nie sg one zgodne z
wewnetrznymi pragnieniami’*®. Dazenie do wilasnych marzen, to proces wymagajacy
rownowagi miedzy wewngtrzng motywacja, emocjonalnym bezpieczenstwem a
konkretnymi dziataniami. Teorie naukowe podkreslaja, ze kluczowe sg: (1) $wiadomos¢
wiasnych wartosci i celow’’, (2) regulacja emociji i uktadu nerwowego’® i (3) otoczenie
sprzyjajace wzrostowi osobistemu.

Pozniej spotkatam kolejnego meza Grahama, to znaczy kolejnego mezczyzne, przy
ktorym poczutam si¢ niezwykle radosnie, tak jakbym odzyskata utracony skarb. Nie byto
to takie uczucie milosci jak przy poprzednim partnerze, bardziej takie uczucie szczescia,
jakies takie miatam uczucie bezpieczenstwa przy tym Amerykaninie, radosci,
kreatywnosci, wymyslatam, pamietam jak uczytam Grahama graé¢ w warcaby na matych
i duzych czeresniach, no bo innych nie byto pod rekq pionkow.

Kennon Sheldon, Laura King i1 inni naukowcy amerykanscy podkreslaja sukces w
badaniach empirycznych, uwzgledniajacych ztozonos¢ natury ludzkiej, korzystajacych z
wyprobowanych i1 niezawodnych metod pomiarowych, eksperymentéw oraz badan
wykonywanych metoda strategii poréwnan podtuznych czy losowego doboru z placebo
w grupie kontrolnej dla badan z zakresu psychologii pozytywnej. ,,Czym jest psychologia
pozytywna? Jest niczym wiecej jak naukowym podejsciem do ludzkich zalet i silnych
stron”"°,

Barbara Fredrickson wyjasnia: ,Na kazde $ciskajace serce negatywne
doswiadczenie emocjonalne powinny przypada¢ co najmniej trzy rozpierajace serce
pozytywne doswiadczenia emocjonalne, ktére podniosa cie na duchu”’®. Jest to teoria
poparta licznymi badaniami. W tej perspektywie Narratorka, ktora juz do tego punktu
swojej biografii przezyla sporo negatywnych, traumatycznych zdarzen, potrafi skupic¢ si¢
na pozytywnej matrycy wlasnych doswiadczen i opisuje wlasne szczeg$cie, zabawg,

rado$¢ z powodu poznania drugiego me¢za.

76 E.L. Deci, R.M. Ryan, Self-determination theory: A macrotheory of human motivation, development,
and health, ,,Canadian Psychology”, 2008, nr 3.

7 S.R. Vovey, 7 nawykéw skutecznego dziatania, Wydawnictwo Aleksandria, Katowice 2020.

%8 S \W. Porges, Teoria poliwagalna, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2020.

9 K.M. Sheldon, L. King, Why positive psychology is necessary, ,,American Psychologist”, 2001, nr 56,
s. 216.

760 B, L. Fredrickson, Pozytywnosé, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2011,
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W takim radosnym nastroju pobralismy si¢ w dosy¢ niedtugim czasie i wyjechatam
do Colorado, do miejsca skqd pochodzi Graham. Wysztam za mqgz w 2006 roku, a w
styczniu 2007 Graham dostat kontrakt do pracy w Teksasie w Dallas, wiec w tzw. podrozy
poslubnej, praktyczne z pozytecznym, wyruszytam razem z mezem. I tam pamietam
kazdego dnia przez 15 minut pisatam listy do Stworcy. Minimum 15 min spisywatam
wszystkie mysli i wsrod tych mysli byly tez odpowiedzi od Boga.

W s$wietle teorii psychologii religii, wyzej opisany zwyczaj pisania listow do
Boga, moze by¢ postrzegany jako akt komunikacji z wyzszg sila, a forma pisemna dodaje
wymiar introspekcji i samorefleksji. Teoria przywigzania do Boga moze pethi¢ role
poczucia bezpieczenstwa i tworzy¢ bardziej pozytywny obraz siebie i $wiata’®l. Pisanie
listow, moze pomodc w odnalezieniu sensu zycia’®? lub wzmacniaé relacje z Bogiem. W
kontekscie duchowos$ci pozareligijnej kazdy, kto wyrazi taka cheé, wole, moze
bezposrednio zadawaé pytania Bogu i oczekiwaé¢ odpowiedzi’®. Odpowiedzi odbierane
sa poprzez intuicje, jasnostyszenie czy jasnowidzenie. Jest roéwniez mozliwe
odnajdywanie odpowiedzi poprzez ujrzane ksigzki, zastyszane stowa piosenki czy tez
rozmowy z ludZzmi, ktorzy przekazuja nieswiadomie odpowiedzi na zadane pytanie. W
przypadku Narratorki byto to jasnostyszenie glosu.

Kiedy wracalismy z tego Teksasu, jedno z tych pytan bylo: co ja mam robi¢ w tym
Colorado? Czym sie zajgé, jak zarabiaé, nadal czutam zobowiqzania, szczegolnie co do
syna, ktory nie byt jeszcze wtedy petnoletni, wiec ustyszatam Glos. On byt tak wyrazny,
jakby ktos niespodziewanie usiadl z tylu samochodu, wigc az si¢ obejrzatam i ten glos
powiedzial, zebym si¢ przeprowadzita do Chicago. Zanim zajechalismy do Colorado
Springs, przekonatam swojego meza, Ze najlepszq decyzjq w Zyciu jakq podjgt w
oswiadczynach, to bedzie przeprowadzka do Chicago. I on czul tq pasje i mojg wene.
Graham sprzedat jeden z samochodow, kupitl wiekszy do przeprowadzki i po 2 dniach
bylismy juz w Chicago w hotelu, gdzie kupitam juz polskq gazete i znalaztam mieszkanie.

Wigkszos¢ ludzi, nawet gdy zadaje pytania komu$§ wigkszemu, Stworcy,
Wszechswiatowi, Bogu i dostaje podpowiedzi, nie decyduje si¢ na podstawie tych intuicji
na tak wielkie zmiany. To wymaga olbrzymiej odwagi i pewnosci oraz catkowitej wiary

w Boga, ktorg przejawia Narratorka.

61 H.G. Koenig, D.E. King, V. Benner Carson, Handbook of Religion and Health, Oxford University Press,
Oxford 2012.

82\/ E. Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu...

83 N.D. Walsch, Rozmowy z Bogiem, Ravi, £.6dz 2022.
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Kiedy studiowatam Kurs Cudow, modlitam sig, zeby Bog pokazat mi sposob, gdzie
bede uczy¢ o tym, zZe jestesmy Swiatlem, ze jestesmy energiq duchowq, zZe jestesmy w
podrozy poprzez czas i przestrzen, i dlatego mamy wehiku? jakim jest ciato, ale nie
jestesmy cialem, ale bede uczyé tego w sposob taki, jak kiedys uczylam dzieci w
przedszkolu, czy w nauczaniu poczgtkowym. Taki prosty sposob, bez tego
chrzescijanskiego slangu Kursu Cudow. W Chicago na targach Body — Mind — Spiryt,
nabratam mnostwo ulotek i na drugi dzien w parku, przeglgdajqc te ulotki, zobaczytam,
ze jedna jest po polsku. Pomyslatam sobie, Boze, tysigce kilometrow po jedng ulotke. Bo
to byta ulotka o szkoleniu ThetaHealing®.

Dla Marianny zwyczajng praktyka bylo zapytanie Boga, co dalej ma robié, w jaki
sposob ma stuzy¢ ludziom i Bogu. Miala tez juz sprecyzowane cele, co chce robié, a
czego nie chce. Juz kilka lat wczes$niej postanowita nie uczy¢ o Bogu metoda Kursu
Cudow. Oczekiwata czego$ bardziej usystematyzowanego, opartego na teoriach
naukowych, szamanskich i duchowych, poniewaz w jej opinii one si¢ pokrywaja, a nie
wykluczaja. Nauka potwierdza i ttumaczy to, ze ludzie w dawnych czasach nie majac
dostepu do tak bogatych zbioréw informacji, wiedzy, madrosci potrafili te same zasady
dziatania §wiata czerpaé z intuicji, od duchéw przodkoéw, z przyrody i obserwacji §wiata.
»INowoczesna neurobiologia dowodzi, ze prymitywny materializm jest nie do utrzymania,
ale nie daje zadnego argumentu zwolennikom prymatu ducha nad materig. Po prostu
wskazuje, ze podziat na duchowe i materialne jest podziatem sztucznym, a psychika i
mézg to dwa aspekty $swiadomego zycia” %,

Wiec od razu zadzwonitam i kosztowato to 450 dolarow, bardzo drogo. Miatam
te pienigdze, oczywiscie miatam je na rachunki, ale wiedzialam z doswiadczenia, Ze jak
sig coS zmienia w energii, w umysle, podwyzszajq si¢ wibracje, to sie pienigdze
niespodziewanie znajdujg. Pojawito si¢ to ThetaHealing® jak objawienie. Od razu
wiedziatam, Ze to jest odpowiedz na moje modlitwy. Wiec wszystko plyneto i dlatego tez
zrozumiatam, dlaczego tak duze mieszkanie w Chicago miatam, poniewaz zaprosilismy
nauczycielke z Nowego Yorku, ktora przez dwa tygodnie uczyta nas Polakow. Byta
Humaczka z angielskiego na polski, jeszcze wtedy nie byto po polsku instruktorow
Anatomii Intuicyjnej. Ttumaczyta nam na polski, wlasnie to bylo przetomem.

Postanowilam, zZe zostang instruktorkg wiasnie tej metody.

6 https://vetulani.wordpress.com/2011/02/10/duch-i-materia-medytacja-zmienia-mozg/ [data dostepu:
07.12.2024].
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W tym momencie narracji Marianna wkracza na nowa Sciezke, rozpoznaje
prowadzenie, rozpoznaje, ze to jest odpowiedz i postanawia, ze metoda ThetaHealing®
pozostanie w jej zyciu zarowno zawodowym, jak i prywatnym. To doswiadczenie stato
si¢ dla Narratorki momentem przelomowym, aktem zaufania wtasnej intuicji i Bogu. Od
tego momentu narracja Marianny potoczyta si¢ w kierunku metody ThetaHealing®.

I znowu, ze tak powiem tak jakby Bog prowadzil, poniewaz potrzebowatam
zmiany. Mojemu meZowi nie za bardzo podobato si¢ w Chicago, tesknit za Colorado, wiec
wyjechat pierwszy, a ja pozniej dolgczytam i wyjechatam na szkolenia do Idaho Falls, bo
tam wtedy miescit si¢ Instytut Vianny Stibal, zatozycielki metody ThetaHealing®. Co
wiecej po kursie instruktorskim w Idaho Falls, bardzo szybko zaczely sie sypac
zaproszenia. Wlasnie zmiana przekonan na najglebszych poziomach, zmiana uczuc,
spowodowala, zZe wszystko bardzo gladko si¢ uktadato.

Zmiana

Zmiana przekonan, to podstawowe dzialanie w metodzie ThetaHealing®. W(g
stownika jezyka polskiego przekonanie oznacza ,,sad, zdanie oparte na prze$wiadczeniu
o prawdziwosci, stusznosci czegos”’%. Struktury intelektualne jakimi s3 subiektywne
systemy pogladow na jaki$ temat oraz uogo6lnione doswiadczenia osobiste, reprezentu;ja
obraz specyficznych przekonan dla danej osoby lub grupy, ktére okresla si¢ jako
przekonanie’®. Nie mozna sprecyzowaé, czy dane przekonanie jest dobre czy zle, ale
bedzie ono miato wplyw na podejmowane decyzje.

Charles Peirce pisze ,,Nasze przekonania wytyczaja nasze pragnienia i ksztattuja
nasze czyny”’®’. Przekonanie jest gleboko zakorzenione i czesto nieaktywne, az do
momentu natychmiastowej, nieuswiadomionej reakcji na dang sytuacje, w ktorej reakcja
jest automatyczna, a czasem zaskakujaca. ,,(...) zaskoczenie swoim wlasnym
przekonaniem jest rodzajem nowej $wiadomos$ci. Jest to odkrycie tego, co bylo
nieuswiadomione, ale wczes$niej musiato by¢ $wiadomie przyjete jako przekonanie
rzeczywiste”’%. Przekonanie jest interpretacja faktow, a interpretacja jest mozliwa do

zmiany. W metodzie ThetaHealing® na poziomie podstawowym, V. Stibal przygotowata

765 https://sjp.pwn.pl/slowniki/przekonanie.html [data dostepu: 11.12.2024].

66 P T. Ashton, Historical overview and theoretical perspectives of research on teachers’ beliefs, [W:]
International Handbook of Research on Teacher Beliefs, (red.) H. Five, M.G. Gill, Routledge, New York
2015.

67 C.S. Peirce, Wybér pism, [w:] Peirce, (red.) H. Buczynska, Wiedza Powszechna, Warszawa 1965, s.
107-195.

%8 p_Janik, Koncepcja przekonania w ujeciu semiotyczno-pragmatycznym. Charles S. Peirce (1839-1914),
Wydawnictwo WAM, Krakow 2011, s. 58.
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zestaw popularnych i przewazajacych przekonan oraz sposéb ich zmiany, z zachowaniem
wolnej woli studenta.

W 2012 przeprowadzitam si¢ do Polski. I wtedy, zZe tak powiem metoda wrecz
eksplodowata. Rzecz byta nowa na rynku i bardzo nowatorska. Ja miatam poziom
swiadomosci wyniesiony z doswiadczenia smierci klinicznej i studiowania Kursu Cudow,
gdzie z tatwosciq mogtam mowi¢ na szkoleniach o Stworcy, zamiast tam uzywac jakis
poistowek: pole, pole kwantowe, czy cos. Mam swiadomosé, ze jestesmy
wielowymiarowymi duszami w trojwymiarowym Swiecie, ale jednoczesnie na fali theta
mozemy by¢ w tym momencie w wymiarze, gdzie sq tylko aniotowie, a jednoczesnie
twardo stgpac po ziemi i dawaé uzdrowienia ludziom nie tylko pod wzgledem fizyczny,
ale przede wszystkim umystowym, uczué, duchowym, no i emocjonalnym, czy tez po prostu
finansowym.

Joseph Sudbrack uwaza, ze mistyka w dzisiejszych czasach jest obecna w wielu
obszarach, np. w muzyce, literaturze, biologii, astrofizyce, gospodarce, polityce, teorii
systeméw czy religii’®®. Michat Urbanski podkresla, ze ,Metody badania wszelkich
zjawisk musza korzysta¢ z operacji poznawczych majacych takg sama naturg jak badane
zjawiska, czyli: (1) do badania zjawisk fizycznych wykorzystujemy operacje fizyczne,
(2) do badania zjawisk parapsychicznych muszg by¢ uzyte parapsychiczne operacje
poznawcze, (3) dla poznania zjawisk duchowych niezbedne s3a czynnosci (metody)

duchowe”’°

. W Szkocji na Uniwersytecie w Edynburgu mozna zdoby¢ zawdd
Parapsychologa’’. Parapsychologic wyktada sie na Uniwersytecie Lund (Szwecja),
Uniwersytecie w Utrechcie (Holandia), Lateranskim w Rzymie (Wtochy), we Fryburgu
(Niemcy) i na Uniwersytetach amerykanskich: Duka w Potnocnej Karolinie, w Princeton
1 J. Kenedyego (USA). Wigkszo$¢ osrodkéw naukowo-badawczych, ktore prowadza
badania nad zmystami intuicyjnymi mieszcza si¢ w Rosji, glownie w Moskwie i1 na
Ukrainie’"?. W Polsce zajecia z parapsychologii i psychotroniki prowadzi si¢ jedynie w

kotach zainteresowan lub pod postacig fakultetow przy kierunku psychologia’’>.

769 J. Sudbrack, Mistyka, WAM, Krakéw 1996, s. 8.

0 M_.K. Urbanski, O metodologii badan zjawisk parapsychicznych, czyli czego nauka moze nauczy¢ sie od
paranauki? [w:] Pogranicza nauki. Protonauka — Paranauka — Pseudonauka, (red.) J. Zon, Wydawnictwo
KUL, Lublin 2009, s. 12.

" https://koestlerunit.wordpress.com/ [data dostepu: 29.07.2023].

772 https://www.psychologia.org/parapsychologia-na-uniwersytetach/ [data dostepu; 29.07.2023].

8 A. Loska, Rozwdj duchowy ...
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Narratorka zdaje sobie sprawe, ze swoje przekonanie o stusznosci wiedzy ktorej
uczy, zawdzigcza doswiadczeniu $mierci klinicznej. Poniewaz doswiadczyta czynno$ci
duchowych, ma zrozumienie zjawisk duchowych.

Najwazniejszq rzeczq, ktora powoduje rozwoj ducha, to jest to, ze im bardziej
dbam o swojego ducha i rozwdj duszy, potrzeby duszy, tym tatwiej wpadajq pienigdze,
tym tatwiej rozwiqzujq sie¢ jakiekolwiek supelki zwigzane z paragrafami, przepisami,
problemami, chorobami.

Patrzenie na rozw6j ducha, podobnie jak na elektron — tylko poprzez skupienie
$wiadomosci na nim — zmienia jego wtasciwosci. ,,Eksperymenty te sugeruja, iz sam akt
obserwowania jest aktem tworzenia i ze $wiadomo$¢ dokonuje owej kreacji. (...)
Myslenie o sobie jak o uczestnikach kreacji, zamiast jak o przechodniach po zastanym
wszech$wiecie przez krotki okres zycia, wymaga nowej percepcji tego, czym jest kosmos
i w jaki sposob dziata™’"4,

Jedno z takich pierwszych doswiadczen, takich namacalnych, to wiasnie kiedy na
tej Anatomii w 2010 roku, kiedy bytam studentkq, padl moj komputer. I to nie byt jakis
tam stary komputer, on miat 2 lata, Wiec kiedy prowadzgca zobaczyla mnie zaptakang
powiedziata, ,, przeciez mozesz go uzdrowic¢”. Ale najpierw potrzebujesz uzdrowic siebie.
Te przekonania, ktore spowodowaly, ze twoj komputer przejgl twojg energi¢ i nie
wytrzymat tego przyttoczenia, tego przecigzenia, po prostu padl. Tak dzieje sie w
przypadku dzieci, kiedy ich rodzice majq tak wielkie problemy, ze dzieci przejmujq je
nieswiadomie i zaczynajq chorowac. Wiec tak dzieje sie z pupilami, kotkami, pieskami,
Kiedy wlasciciel jest wltasnie zestresowany, to piesek zaczyna chorowac, przejmujgc stres
Swego pana czy pani.

Michat Urbanski przekonuje, ze do badania zjawisk zwigzanych z danym
zjawiskiem nalezy naby¢ wiedze teoretyczng i praktyczng dotyczaca danego zjawiska.
,»Od czego zaczg¢ badania: (1) Kazdy kto chce by¢ fizykiem musi nauczy¢ si¢ fizyki:
praktycznie i teoretycznie. (2) Kazdy kto chce by¢ parapsychologiem musi nauczyc¢ si¢
parapsychologii: praktycznie i teoretycznie™ ™.

Duchowe spojrzenie na ducha, umyst i ciato sugeruje, ze duch jest juz doskonaty
1 nie trzeba go zmienia¢, ciato jest tylko wykonawcg polecen umystu, dlatego poziom na
ktorym powstal problem, jest tym poziomem, ktory wymaga korekcji. Jest to poziom

umystu, mysli i zmiany przekonan. H. Schucman wyjasnia: ,,Pamig¢¢ o tym, Ze jedynie

"4 G. Braden, Boska matryca. £qczqc nauke, cuda i wiare, Studio Astropsychologii, Biatystok 2010, s. 5.
" M.K. Urbanski, O metodologii..., s. 15.
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umyst moze tworzy¢ i ze naprawa musi mie¢ miejsce na poziomie mysli, jest sprawa
podstawowa. Aby rozwinagé wczesniejsze stwierdzenie, przypomng, ze duch juz jest
doskonaty i1 dlatego nie wymaga naprawy. Ciato nie istnieje inaczej niz jako narzedzie
uczenia si¢ dla umystu. To narzedzie nie jest podatne na wlasne btedy, poniewaz nie moze
tworzy¢. Jest zatem oczywiste, ze sktanianie umyshu do zarzucenia jego wadliwych
twordw to jedyne prawdziwie znaczace zastosowanie zdolnosci tworczych”’7®.

Tych kilka powyzszych zasad myslenia o rozwoju duchowym towarzyszy do dzi$
Narratorce. Permanentnie zmienia ona swoj umyst, wiedzgc, ze ciato podazy za mysla, a
ducha nie trzeba zmienia¢, on jest doskonaty.

Kolejng takg wazna rzeczq, to jest to, ze poprzez zmiany przekonan i przez
dodatkowo poznanie odkryé doktora Hamera, psychobiologii, przestatam bac sie
objawow chorob, majgc catkowite zrozumienie o czym one mowiq i jak czytaé cialo, jak
czytaé podswiadomosé, bo wiasnie fale theta otwierajq drzwi do podswiadomosci, co nie
jest mozliwe, Zeby za pomocq 5% Swiadomosci kopac w przekonaniach.

Poznanie natury cztowieka wcigz ewoluuje a naukowe podejScie wciaz sig
poszerza i1 za pomoca nowych metod obejmuje nowe obszary. Mistyczne, czyli
pozazmystowe, bezposrednie kontaktowanie si¢ z Bogiem za pomocg intuicji, zostaje
wlaczone systemowo do zmiany obrazu cztowieka i1 jego $rodowiska, czyli $wiata.
Podejscie holistyczne, systemowe’’’ odkrywa nowy obszar poznania i tamie pewne
konwenanse’’®. Karl Popper poruszyt kwestie subiektywnosci poznania natury cztowicka
w swojej koncepcji trzech swiatow (1) §wiata fizycznego, (2) swiata mentalnego i (3)
$wiata kultury i uwaza, ze miedzy wymienionymi $wiatami istnieja relacje. Swiat
fizyczny opisywany jako obiektywny ma bardzo gleboka relacje ze $wiatem mentalnym
uznawanym za subiektywny, przenikaja si¢ wzajemnie i pozwalaja na odczucia, opinie,
mys$li 1 emocje. Gdy Popper dodat do wymienionych dwoch $wiatdw trzeci §wiat
zobiektywizowanej mysli, do ktorego nalezg hipotezy, metody dzialania, technologie,
sztuka, okazato si¢, ze czlowiek moze za pomocag wiedzy i jezyka ewoluowac,

korygowaé, aktualizowaé, zmienia¢ wrodzone lub przejete genetycznie przekonania’’®.

76 H, Schucman, K. Wapnick, Kurs Cudéw. Tekst..., s. 21.

7 E, Laszlo, Systemowy obraz Swiata, Pafstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1978.

78 A Bielecki, M. Korybut-Marciniak, Przyjemnosé poznawania, subiektywne stany umystu i mistyka, [w:]
Esencja czlowieczeristwa. Prawda ludzka a cywilizacja, (red.)) H. Romanowska-fL.akomy, Eneteia,
Warszawa 2010, s. 24.

19 K.R. Popper, Wiedza a zagadnienie ciata i umystu. W obronie interakcji, Ksiazka i Wiedza, Warszawa
1998.
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To wlasnie w ostatnim roku, kiedy poznatam kolejne odkrycie Vianny, na temat
jak odrozniac aspekty podswiadomosci, ktory gltos w nas dominuje, czy jest to glos
przetrwania, czy jest to glos ego, czy to jest wlasnie bezposrednio glos zwany Wyzszg
Jaznig. Jaka jest roznica pomiedzy glosem Wyzszej Jazni a glosem Stworcy, wiec po czym
to rozpoznawaé, jak w kazdym momencie mie¢ tq swiadomosé, ze o...teraz to mowi do
mnie ,,ja przetrwania’, bo potrzebujemy natychmiast zjes¢ Sniadanie, napic sie wody,
albo co kolwiek, albo zareagowacd, moze wlasnie nie zareagowac, moze wlasnie przyjrzec
sig jakims emocjom, ktore sie odpalajg poprzez cialo, bo emocje sq mowq ciata i emocje
niosq zakodowang przesztos¢ wtasnie w naszym ciele.

Paradygmat holistyczny w odrdéznieniu od redukcjonistycznego zakltada
umieszczenie przedmiotu badan w systemie, co dalo poczatek badaniom
interdyscyplinarnym. Nauki humanistyczne obok nauk przyrodniczych i spotecznych
stosujg teorie systemowe, poniewaz czlowiek jako jednostka ,,w swej autonomii
wspottworzy niezliczone systemy, bez ktorych poznania wszelkie oceny i1 sady o niej
beda wypaczone i dalekie od obiektywizmu” "8,

Najwigkszq teoretyczng podstawe rozwoju duchowego otrzymatam w Endeavor
Academy poprzez Kurs Cudow, natomiast praktyczng — poprzez ThetaHealing®, w
kazdym momencie zwracajqc sie na fali theta do Stworcy po odpowiedz. I to jest powod,
dla ktorego prowadze z wielkq radosciqg w kazdym tygodniu ThetaHealing®, a nie inne
szkolenia.

Metodologia kursu ThetaHealing® jest przemyslana pod kontem stopniowania
trudnos$ci. Znany jest fakt, ze jesli cztowiek nie jest przygotowany na uzdrowienie, na
natychmiastowa poprawe zycia, to dana metoda nie bedzie skuteczna. ThetaHealing®
jest przygotowany tak, by zmiany zachodzity krok po kroku, powoli, w najlepszym czasie
dla danej osoby, zgodnie z jej wolg i zgoda na zmiany. Narratorka zna obie metody,
zarowno ThetaHealing® jak 1 zasady proponowane w Kursie Cudow 1 zdecydowala, ze
chce uczy¢ ludzi stopniowo, na wzdr systemu wczesnego nauczania, od podstaw do
technik bardzo zaawansowanych.

Kolejna rzecz to uzdrawianie natychmiastowe, w wielu przypadkach catkowita
remisja raka. Na ostatniej Anatomii mielismy taki przypadek, ze u jednej ze studentek, juz
w takim wieku, ktory my nazywamy dojrzatym bardzo, zaczqgl sie poczqgtek udaru. Mozesz

sobie wyobrazi¢? Reka zaczeta latac, nie miata wladzy, wptywu i od razu zobaczytam, po

80 A, Bielecki, M. Korybut-Marciniak, Przyjemnosé poznawania..., s. 22.
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10 minutach, catkowite przywrocenie wszystkich funkcji. Bytam swiadkiem i na sesjach,
i na szkoleniach, wiasnie takich uzdrowien, potwierdzonych tez pozniej wynikami
medycznymi.

Z perspektywy religijnej ,,Modlitwa btagalna do Boga o przywrdcenie zdrowia
jest stalg praktyka chrzeécijan znana we wszystkich epokach Kosciota”®!. Duchowe
uzdrawianie polega na przenikaniu boskiego, niewidzialnego, mocnego $wiatla do
ludzkiego umystu, woli i uczué’®?. Poprzez to $wiatto zmystowy cztowick zostaje
przeobrazony w duchowego czlowieka i w ten sposob poddaje si¢ dziataniu Ducha. Na
tym poziomie jest mozliwe uzdrawianie nawet fizycznych objawow ciata.

Henryk Stawinski podsumowujac warunki uzdrawiania duchowego wyraznie
podkresla, ze Bog nie jest ograniczony w dziataniu i uzdrawia bez ograniczen religijnych,
terytorialnych czy wyznaniowych. Wymienia najwazniejsze cechy natychmiastowego
uzdrawiania duchowego: (1) Bog jest wszechmocny, obecny i przejawia si¢ w dziataniu.
(2) Mozliwe s3 uzdrowienia poza liturgig i poza Kosciotem katolickim. (3) Hierarchia
ko$cielna nie jest wylagcznym beneficjentem daru uzdrawiania, natomiast podjela sie
czuwa¢ i bada¢ prawdomoéwno$¢ $wiadkow uzdrawiania i chroni wspolnote przed
wypaczeniami. (4) Cud uzdrawiania nie powinien by¢ narzedziem apologetyki i stuzy¢
jedynie do uzasadniania prawd wiary chrze$cijanskiej. Uzdrowienia sg boska troskg w
doczesnym zyciu ludzi. (5) Osoby dziatajace 1 nauczajagce o Bogu w celu osiggnigcia
uzdrowienia, powinny odznacza¢ si¢ wysokim zyciem moralnym i szlachetnoscig

obyczajow'®

. Narratorka dzigki swojej glebokiej wierze w moc Boga wielokrotnie byta
swiadkiem uzdrowien na wszystkich pieciu poziomach, na ktoérych mozna ich
dokonywa¢: na poziomie ducha, umystu, emocji, ciata i relacji.

Zdarzajq sie osoby, ktore sie¢ nie uzdrawiajq, jest to spowodowane paroma
czynnikami. Nieswiadome przekonanie, Ze choroba stuzy. Moze mieé¢ ukryte korzysci,
Jjakas tam renta, tzw. state pienigdze, nie? Zawsze bedzie naptywac, wiec jezeli ktos jest
inwalidg przez diugi czas, jego podswiadomos¢ tez nie koniecznie moze uwierzy¢, ze moze
nagle wstac i chodzié, jak kolwiek i taki przypadek miatam, i tez osoba odzyskata stuch

catkowicie, to byta osmioletnia dziewczynka, ktora wtasnie byta zdiagnozowana do szkoty

specjalnej.

8L Y. Stawinski, Gloszenie uzdrowierr w imie Jezusa i w mocy Ducha Swietego — przepowiadanie
terapeutyczne, ,,Teologia i Moralnos¢", 2019, nr 1, s. 272.

82 R Cantalamessa, Piesi Ducha Swigtego. Wydawnictwo Siostr Loretanek SSL, Warszawa 2009, s. 344.
83 Y. Stawinski, Gloszenie uzdrowien..., s. 282—283.
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Wiara uzdrawia, jednak jest to bardzo wysoki stan $wiadomosci, niedostgpny dla
wigkszo$ci ludzi na ziemi w obecnym czasie. Dlatego metoda ThetaHealing® bardzo
powoli 1 stopniowo odkrywa to, co pod§wiadomos¢ kryje. Tworczyni metody spisata
powszechne przekonania oddzielajagce cztowieka od zdrowego, lekkiego zycia w
dobrostanie. Jednym z przekonan jest to, ze zmiana, np. wyzdrowienie, spowoduje
zmiang zycia, oraz brak dotychczasowych korzysci z bycia osobg potrzebujaca pomocy,
chorg, zraniong czy kaleka. W §wietle teorii uznania, cztowiek cierpigcy na brak uznania
jest gotow poswieci¢ zdrowie za otrzymanie uwagi, pomocy, zainteresowania, obstugi
lub zdjecia z siebie odpowiedzialnosci za decydowanie o wtasnym zyciu.

To jest chyba najwazniejsza rzecz, w tej Swiadomosci chrystusowej, ze Jezus
powiedzial “Szukajcie najpierw Krolestwa Niebieskiego, a wszystko inne bedzie wam
dodane”. To jest wlasnie to polgczenie ze zrodlem. Ta wiedza, ktora nie wynika tylko z
umiejetnosci i wiadomosci, bo mozna by¢ specjalistq w wielu dziedzinach, a nie miec¢
pieniedzy na rachunki, czy mitosci w relacji. Tylko jest to poznanie, doswiadczenie, Ze na
poziomie ducha nigdy nie byto i nie ma oddzielenia. Ze jest tylko jednosé, wiec nie tylko
Ze Stworcq, ale z kazdym Stworzeniem.

Narratorka przez cate swoje zycie podazata §ciezka petng refleksji, doswiadczen
i odkry¢, ktore zblizaly ja do glebszego zrozumienia Boga, siebie samej oraz swojej roli
w ztozonym pejzazu $wiata. Od dziecinstwa cechuje jg niegasnacy optymizm — ten rodzaj
wewnetrznej iskry, ktora nie gasnie nawet w obliczu trudnos$ci. Zawsze byla osobg peing
energii 1 cieckawosci zycia, pragnaca zgtebiac jego sens 1 piekno.

Juz jako mioda dziewczyna wykazywala ogromng site zyciowa — wiare, ktora
zdawata si¢ pochodzi¢ z glebi jej istoty, odwage, by stawia¢ czota wyzwaniom i mitos¢,
ktéra obejmowata wszystko 1 wszystkich. Czuta, Zze kazde spotkanie, kazda rozmowa,
kazdy zachwyt natura, sa czescia wigkszej catosci, niepowtarzalnego daru, jakim jest
zycie. Jednak jej droga nie byla tatwa. Byty chwile watpliwosci, porazek i1 bolu, ktore
zmuszaty ja do szukania odpowiedzi na najtrudniejsze pytania. Kazda przeszkoda stawata
si¢ dla niej lekcja, kazda strata — impulsem do glgbszego zanurzenia si¢ w tajemnice
istnienia. Dzigki temu nauczyla si¢ patrze¢ na zycie nie tylko oczami ducha, ale takze
madros$ci ptynacej z akceptacji i pokory.

W miare jak dojrzewala, zrozumiata, Zze Bog nie jest odleglym bytem, lecz
wszechobecng sitg mitosci 1 harmonii, ktdorg mozna odnalez¢ w kazdej chwili 1 kazdym
miejscu. Odkryta, ze mito$¢ do innych zaczyna si¢ od mitosci do siebie — tej prawdziwej,

pelnej zrozumienia 1 akceptacji wlasnych stabos$ci. A kiedy zaakceptowala siebie, zaczeta
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w pelni zy¢ w zgodzie ze $wiatem. Dzi$§ Narratorka jest §wiadoma swojej roli jako
dojrzatej, madrej przewodniczki i nauczycielki. Jej historia to dowod na to, ze kazda istota
ma w sobie $wiatto, ktore — jesli tylko sie je odkryje — roz§wietli najciemniejsze drogi, a

w jej przypadku oswietli jeszcze droge innym ludziom.
2.2.6. Opanowanie ZOFII

Narracja Zofii oscyluje wokoét choroby syna i wielkiej determinacji by go
uzdrowi¢. U Narratorki wylania si¢ kategoria zmiany, czy tez struktura procesowa o
charakterze przemiany’®*. Zmiana odnosi si¢ do transformacji, zaréwno z perspektywy
jednostkowej jak i spotecznej. Andragogiczny wglad w specyfike zmiany zaktada, ze jest
ona procesem wewnetrznym, a refleksje, przekonania i tozsamo$¢ stanowig jej trzon.
Zmiana w andragogice rozumiana jest jako wewngtrznie inicjowana przez uczacego si¢
dorostego cztowieka, z mocnym akcentem na motywacje, transformacj¢, uczenie si¢ z
wlasnej biografii i rekonstrukcje tozsamosci’®®. Humanistyczne spojrzenie na kategorie
zmiany czesto zwigzane jest z procesami tworczymi, ktore ksztattujg ludzka tozsamosc i
swiadomos¢. Jest to dynamiczny proces, ktory wptywa na sposéb, w jaki ludzie rozumieja
siebie 1 $wiat wokot nich.

W aspekcie pedagogicznym zmiana odnosi si¢ do procesu modyfikacji w
edukacji, nauczaniu 1 uczeniu si¢, wspiera rozw0j kompetencji i1 umiej¢tnosci
niezbednych w zmieniajacym si¢ $wiecie, ktore ,,(...) aktywizuja 1 wzmacniajg
pozytywne procesy wychowawcze na rzecz rozkwitu mozliwosci rozwojowych jednostki
1 wyrastania przez nig ponad przeci¢tne poziomy $wiadomosci i tworczosci (ekologia
wychowawcza)” .

Z psychologicznego punktu widzenia, zmiana nawigzuje do procesu
transformacji, ktory moze dotyczy¢ zmian w sposobie myslenia, emocjach, zachowaniu,
przekonaniach czy umiej¢tnosciach. Zmiana psychologiczna moze by¢ wynikiem

doswiadczen zyciowych, terapii, nauki, osobistych odkry¢ lub §wiadomej pracy nad soba.

84 F_Schiitze, Trajektoria jako podstawowe pojecie w analizie cierpienia i zaburzern proceséw spotecznych,
[wW:] Studia z metodologii badarn jakosciowych, (red.) K.T. Konecki, P. Chomczynski, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2007.

78 J. Mezirow, Transformative Dimension...

786 7 Kwiecinski, Ku odnowie..., s. 8.
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Jest to proces, ktéry moze prowadzi¢ do osobistego rozwoju i adaptacji do nowych
sytuacji’®. Polgczenie spojrzenia psychologicznego z wywiadem biograficznym
proponuja Trisha L. Weeks, Monisha Pasupathi, autorki stojg na stanowisku, ze
»Samointegracja, krytyczna dla tozsamosci, to proces taczenia do§wiadczen z Ja i czgsto
wystepuje, gdy jednostki opowiadaja o wydarzeniach”’®® Fakt reakcji stuchacza,
wystuchujacego opowiesCi o zyciu, jest znaczacy dla lepszej samointegracji, a
opowiadanie o negatywnych wydarzeniach moze wplywaé na przemiang tozsamos$ci
cztowieka.

Zmiana socjologiczna okre$la przeksztalcanie struktur spolecznych, norm,
warto$ci, kultury i instytucji w spoleczenstwie. Moze dotyczy¢ zmian demograficznych,
technologicznych, ekonomicznych, politycznych czy kulturowych, ktére wplywaja na
zycie spoleczne i relacje miedzy jednostkami oraz grupami. Zmiana spoleczna moze by¢
wynikiem rewolucji, reform, migracji, postgpu technologicznego, zmieniajacych si¢
ideologii oraz mediow. W Narracji Zofii dominuje zmiana, z ktérej Narratorka jest
dumna, zadowolona i uwaza ja za proces prowadzacy do rozwoju’®.

Dziecinstwo

Pierwsze stowa | wspomnienia pochodzg z poczatku zycia Narratorki. Zofia
wspomina swoj pordd jako pierwsze doswiadczenie samotnosci, w szczegdlnosci
wrazenie, ze nikt na nig nie czekat.

Urodzilam sie przez cesarskie cigcie, poniewaz bytam za duza, mama nie mogta
mnie urodzi¢ miatam 4.200, bytam za duza. I teraz juz wiem, ze to miato wplyw na cale
moje Zycie. Ze mama miata narkoze i przez to zostatam sama w tézeczku, dosé, ze za duza,
to wyciggneli mnie, a potem porzucili mnie w jakims toZeczku. A mama na mnie nie
czekata. Teraz juz wiem z teorii Hellingera, ze to ma wplbyw na cale zycie. Mama na mnie
Nie czekata i tak cale Zycie nikt na mnie nie czeka. Dlatego wcigz probowatam sig
dopasowywac do wszystkich, a nie mogtam by¢ sobg.

W reakcji na poczucie osamotnienia, ktore towarzysz Narratorce przez cale zycie,

Zofia dopasowywata si¢ do oczekiwan innych, co wg E. Eriksona jest jedng ze strategii

87 D.P. McAdams, The Psychology of Life Stories, ,,Review of General Psychology”, 2001, nr 5(2).

8 T.L. Weeks, M. Pasupathi, Stability and Change Self-Integration for Negative Events: The Role of
Listener Responsiveness and Elaboration, ,,Journal of Personality”, 2011, nr 79(3), s. 469.

89 U. Beck, Spoteczenstwo swiatowego ryzyka, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2012.
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radzenia sobie z Igkiem przed odrzuceniem i brakiem przynalezno$ci, jednak czesto
odbywa sie kosztem autentycznosci i poczucia wlasnej wartoéci’®®. Z opowiesci o
dziecinstwie wynika, ze Zofia byta otoczona mito$cig i duzg rodzina.

Zawsze bylo duzo, duzo ludzi, poniewaz moja mama byta z wielodzietnej rodziny
i tam jak spedzatam cale wakacje, to bytam z moimi kuzynami. A ze strony mojego taty,
bardziej jakies urodziny, imprezy imieninowe ciotek, wujkow, chrzestnych, ale to byty
bardzo wazne spotkania rodzinne. Swieta u babci, u mamy mojej mamy. U taty sie
spotykalismy raz w roku i zawsze jak chodzilismy na groby, czyli na 1 listopada. To byto
wielkie swigto rodzinne, bo sie¢ mogli wszyscy spotkac.

Narratorka mowi o sobie, ze czuta si¢ kochana i bezpieczna w otoczeniu bliskich
1 jednoczesnie czasem lubita pozostawac¢ na zewnatrz rodzinnego kregu. Od dziecinstwa
czula, ze bez wzgledu na to, czy jest duzo ludzi wokot, czy jest sama — czula si¢
bezpiecznie.

Nie moge powiedziec, ze miatam nieszczesliwe dziecinstwo, bo sie duzo dziato, ale
Jja nie zawsze musiatam uczestniczy¢, ja bytam bardziej obserwatorem tego wszystkiego.
To raczej tak. Jak mielismy is¢ gdzies na spacer, to bardziej interesowaly mnie ptaszki,
kwiatuszki i inne rzeczy. Zawsze w drodze zostawatam 10 m z tylu, niezaleznie od tego
Jjak szybko szlismy.

Narratorka uwaza siebie za spokojne, ciche dziecko, nie wchodzace w konflikty,
ani nie walczace o uwage. Jedng z przyczyn ksztattowania si¢ unikajacego stylu
przywiazania’®! jest nagradzanie dziecka za to, ze jest ciche, grzeczne i zajmuje si¢ soba
bez angazowania opiekunow.

Osoby z pod znaku ryb raczej w dziecinstwie nie wchodzq w jakies konflikty, sq
spokojne, ja zawsze bylam w grupie wciggnieta w jakis sposob, albo najlepszych uczniow,
albo jakies takie grupy fajnych takich ludzi, nie wiem jak to nazwaé. Ja po prostu bytam.

Zofia we fragmencie swojej opowiesci, dotyczacej okresu przed szkota, opisuje
wspomnienia z przedszkola w latach 70., kiedy mozna byto kara¢ dzieci w sposob

ujmujacy godnosci cztowieka.

790 E H. Erikson, Identity Youth and Crisis, W. W. Norton & Company, New York 1968.
1. Bowlby, Przywigzanie...
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Pamigtam raz kare w przedszkolu, jak dostatam ... nawet teraz nie wiem za co!
Pamigtam, ze pani kazata siedzie¢ w kqcie, na grochu i z krzesetkiem do gory. To mi w
ogole nie przeszkadzalo. Najgorsze bylo, ze mi si¢ chcialo is¢ do toalety i nie wiem jakie
to mialo dla mnie znaczenie, ale zaczetam nie lubic tej pani i juz mi nie zalezato.

Mimo zdarzen traumatycznych’®? do§wiadczonych w przedszkolu we wczesnym
dziecinstwie, Zofia chciata zosta¢ nauczycielka wychowania przedszkolnego.

Po podstawowce chciatam bardzo by¢ przedszkolankqg, bo wychowywatam
wszystkie dzieci na podworku, bawitam si¢ z nimi. Nie bylam dobrq przedszkolankg.
Musialy mnie stuchaé bardzo. No i tak chciatam is¢ na przedszkolanke, bo wszystkie
dzieci i tak byly koto mnie, pieski, kotki...

Teoria powtarzania traumy S. Freuda opisuje takie zjawisko, jako nieswiadoma
tendencj¢ odtwarzania przykrych badz bolesnych przezy¢. Celem jest odtwarzanie
dramatycznej sytuacji z oczekiwaniem innego zakonczenia lub zapewnienia Sobie
kontroli nad tym, co si¢ wydarzylo. Istnieje jeszcze inny aspekt teorii powtarzania
traumy, mianowicie podswiadome uzdrowienie ran z okresu dziecinstwa poprzez
pomaganie innym dzieciom w podobnym wieku i sytuacji’®.

Jednak liceum bylo nowiutkie w mojej miejscowosci, tam bylo bardzo duzo
chetnych na przedszkolanke. Pani od muzyki mnie przygotowywata wyklaskujgc rytmy
rozne. Ale kiedy poszlam, to ten rytm byt taki diugi (Smiech), Ze w ogdle nie pamigtatam.
Plastyke zdatam na pigtke.

Zawodoznastwo ma juz swoja ponad stuletnig histori¢ 1 wiele teorii. Teoria
rozwoju kariery Donalda Supera mowi o tym, ze wybor kariery to catozyciowy proces:
(1) wzrost, do okoto 14 roku zycia, (2) eksploracja odnosi si¢ do wieku 15-24 lata, (3)
ustanowienie, przypada na okres 2544 lata, (4) utrzymanie pojawia si¢ w wieku 45-64
lata 1 (5) schylek dotyczy os6b w wieku powyzej 65 lat. Kazda faza charakteryzuje si¢
roznymi zadaniami i wyzwaniami zawodowymi’®*. Narratorka w fazie wzrostu musiata
podja¢ zyciowa decyzje: jaka szkote wybrac.

Nie dostatam si¢ do Zadnego liceum. To byta dla mnie katastrofa, bo wtedy

zawodowka dla mnie byta czyms takim drugorzednym, czyms co si¢ nie liczy. No to

92 A, Klatkiewicz, Traumatyczne zdarzenia w dziecinstwie a rozwdj zaburzenia osobowosci borderline,
,Nowiny Lekarskie”, 2011, nr 6, s. 485.

9 A, Kisiel, Uraz — bliskos¢ — niepamieé. Psychoanalityczny dyskurs traumy od Freuda do Ettinger,
»Narracje o Zagtadzie”, 2016, nr 2, s. 117.

9 A. Banka, Kariery zawodowe: rozwdj, modele, pomiar, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2010.
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chciatam is¢ na zlotniczke, ale dostatam si¢ na krawcowq, na rok. Stwierdzitam, Ze na
krawcowq ide, a pozniej znowu bede zdawaé egzamin.

W czasie eksploracji kariery, Zofia podjeta decyzje o ukonczeniu wybranego
kursu szycia, gtownie z powodu stagnacji w jej otoczeniu, zwigzanego ze zmiang ustroju.

To byt trzyletni taki kurs i pomyslatam, tak mi dobrze idzie, wiec zrobitam go do
konca, zrobitam tam czeladnika, to mi si¢ teraz przydaje czasami. Niektore momenty w
szkole byly trudne wtedy, to byt poczqtek takiego..., jak komunizm padi, 16 lat, wszystko
Jakies ciezkie bylo wtedy, nic nie dziatato, taki marazm, ani pracy, duzo firm tam w tej
mojej matej miejscowosci byta zamknieta, zaczeto si¢ duze bezrobocie i tq ciezkosé
czutam. I si¢ zastanawiatam, czy w ogole si¢ do czegokolwiek nadaje.

W tym czasie Zofia doswiadczata r6znych aktywnosci zawodowych, nie bata si¢
podejmowania réznorodnych zajec.

Pracowatam w ogole w roznych matych sklepikach, troche pracowatam jako
kasjerka na kasie, troche w zielarskim, w monopolowym, chyba wszystkie jakie tylko
mozna bylo sklepy obesztam w tym czasie. Troche w cukrowni pracowatam. Wszystko co
bylo w matej miejscowosci. Latem zarabiatam na wakacjach, sprzedajqc jakies napoje,
albo sztam w pole zbierac¢ ogorki, kapuste, wszystko — Zeby mie¢ swoje pienigdze.
Wtasciwie od 16 roku Zycia juz nie prositam rodzicow o pienigdze.

Po kilku latach do$wiadczania i poszukiwania swojej drogi, zarabiania pieni¢dzy,
podejmowania réznych wyzwan zawodowych Zofia wrocita do nauki. Ostatecznie
Narratorka skonczyta studia ekonomiczne.

Miatam 19 lat jak poznatam takiego chiopaka, z ktorym bytam 3 lata, a tak
chodzilismy. Rozstalismy sie, bo ja w koncu dostatam sie do liceum, a on nic nie robit! I
czutam, Ze on jest ciggle na dot, ze jak sie nie bedzie rozwijal, to ja takiego Zycia nie chce.
Akurat to wiedziatam. I wiecej sie uczytam, miatam super grupe, wigc duzo czytatam, no
po prostu czutam, Ze to juz jest czas na rozwdj.

W sferze zycia osobistego, po pierwszym odrzuconym partnerze, Narratorka
poznala przyszlego meza, ktdéry imponowat jej wiedza, stanowiskiem i1 powaga.

To byt wojskowy, rozwijat sie, byt na studiach, fajng miat rodzine, wigc czutam,
ze to cos mnie czeka znowu nowego. I tq drogg posztam i bylismy super parg. Bylismy
pottora roku, pojechalismy do jego rodzicow, ze zostang jego Zong, bo tylko do jego
rodzicow mozna byto pojechac dopiero, jesli to byta juz prawdziwa mitosé, albo cos

prawdziwego, a nie, jak byle jaka dziewczyna. Wiec to juz byto powaznie.
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Unikajacy styl przywiazania, wg teorii J. Bowlby’ego, ktory reprezentuje Zofia,
skutkuje przekonaniem o braku bycia godnym mitosci, akceptacji, natomiast otaczajacy
ludzie sa niedostepni’®.

Niepowaznie zaczelo sie jak mi dat chyba pierscionek. Dat i po prostu, jeszcze z
ceng, tak wisiata, dobra powiedzial, to juz zaloz. A pozniej poktocilismy sie w nocy przed
samym slubem. Ale ja bytam tak zestresowana tym, Ze ta jego rodzina byta na takich
stanowiskach, ze takie rozne rzeczy majq, ze byto dla mnie trudne, Zeby odmowic i wtedy
powiedziel, Ze nie chee tego slubu. Juz goscie byli zaproszeni, wszystko byto. Miatam to
wszystko teraz odmowic, miatam taki moment, ze naprawde bytam juz przed urzedem, a
pani urzedniczka tez i znajoma, no i juz prawie wychodzitam, ale mnie wstrzymali, wigc
wrocilam.

Ten styl przywigzania charakteryzuje si¢ ttumieniem emocji oraz niezaleznoscia,
ktora Zofia wybrata juz w 16 roku zycia, pracujac tam, gdzie byta dostepna praca i
zarabiajac na siebie, aby by¢ niezalezng. Unikajacy styl przywiazania przejawia si¢
brakiem zaufania do ludzi, nudg w zwigzkach, unikaniem bliskosci, a nawet
zaprzeczaniem potrzebie wiezi’®®.

Zaraz jak tylko wzielismy $lub, ja pojechatam pracowaé, a on sie obrazil. Slub
bralismy 1 lipca, a ja pojechatam na cale wakacje pracowac. A on spedzat cate wakacje
ze swojq mamg w Swinoujsciu. Z rodzicami! Bytam tam jak pigte koto u wozu. Czesciowo
przez to jak myslatam o sobie. Myslatam o sobie, ze jestem mato warta. Do niczego.

Ludzie z unikajacym stylem przywigzania odnajdujg ulge angazujac si¢ w prace,
sg bardzo samodzielni, lubig liczy¢ tylko na siebie, sg bardzo tworczy i mato wymagajacy.
Czesto rezygnuja z whasnych potrzeb’’.

Przyszedt na swiat moj syn. W pigtym miesiqgcu, jak bylismy juz matzenstwem
zasztam w cigze. Jaki ten okres byl cigzy? Taki, ze nie moge na wszystko sobie pozwolic,
bo jestem w cigzy. np. bedgc w ciqzy, nie moge miec swoich takich, Ze chce np. czekolade
w Srodku nocy. Wiedziatam z gory, ze ja tego nie moge mie¢, bo moj mqz mi powiedzial,
Ze to sq fobie. Zeby nie bylo fobii, to ja nie miatam potrzeb! I kiedy bytam w 7 miesigcu? ...

Jja juz wiedzialam, ze si¢ z nim rozwiode.

795 https://psychologiawpraktyce. pl/artykul/znaczenie-stylu-przywiazania-w-rozwoju-i-zyciu-czlowieka
[data dostepu: 16.06.2024].

796 https://osrodekpodroz.pl/unikajacy-styl-przywiazania-czym-sie-charakteryzuje/ [data dostepu:
16.06.2024].

97 https://osrodekpodroz.pl/style-przywiazania-w-zwiazku/ [data dostepu: 16.06.2024].
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Niezalezno$¢, nieufnos¢, unikanie, brak zaangazowania, prowadzi do stwarzania
sytuacji 1 przyciagania ludzi o nadmiernej checi kontroli. W nowej rodzinie Narratorki
byli to tesciowie.

Jak moj syn mial 7 miesiecy, to rodzice znowu sie wtrqcili w nasze zycie. Caty
czas sig wtrgcali, gdzie bedziemy mieszkal, czysmy juz zalatwili mieszkanie, te mieszkanie
w ogole sie okazalo, ze przepisali na niego. Kupili mieszkanie sami, w miedzyczasie, niby
dla nas, tanie te mieszkanie bylo, Jezus Maria, niby dla nas, ale dali mu w darowiznie i
zadne osoby trzecie nie mogly miec...znowu sama siebie wykluczytam. Juz bytam
wykluczona.

W tamtym czasie Narratorka wykazywata silne tendencje do unikania oraz cechy
charakterystyczne dla unikajacego stylu przywigzania. Opisuje siebie jako wykluczona,
ktora nieswiadomie tworzy sytuacje prowadzace do tego wykluczenia’®,

Prace mi zatatwili w banku, bo przeciez znajomosci mieli duze i mi zatatwili takie
male stanowisko, jako telefonistka. Ale tam bytam tylko miesigc, poniewaz
zapracowalam, zeby by¢ kims wigcej. Posziam do ksiggowosci, w ksiggowosci
awansowatam na nowe stanowisko, juz ksiegowatam. Wystana zostatam z banku, zeby
sprzedawac trzeci filar, jakies fundusze, jakies kredyty. No i tam juz szybko tez osiggatam
sukces. Z takg tatwoscig mi to wszystko przychodzito i szybko.

Czesta zmiana sytuacji zyciowej jest kolejng cechg wspomnianego stylu. Zmiana
pracy, stanu cywilnego, partnera, miejsca zamieszkania, to rozwigzania, dajace pewnego
rodzaju ulge osobom z unikajacym rodzajem przywigzania’®°.

W banku pracowatam z 7 chyba lat. Nie mogtam zosta¢ z synem, znowu zarzqdzili
moi tesciowie ile czasu mam spedzaé, jak czesto nas odwiedzajq, jak czesto my tam, czyli
co 2 tygodnie, jakies obiadki, sratki. Prace rzucitam jak si¢ rozwiodfam. Podzniej
wyjechatam z moim synem do Koszalina, bo znowu kogos poznatam, zaplacit mi
mieszkanie za caly rok. Rozstatam sie z nim (Smiech), bo zaczelam nowe Zycie znowu,

nie? Zaczetam pracowaé¢ w Netii, miatam by¢ kierownikiem Netii. I pojechatam do

Gdanska, ale sama zrezygnowatam, bo tam oktamywali ludzi.

%8 ], Bowlby, Przywigzanie...
799 https://osrodekpodroz.pl/unikajacy-styl-przywiazania-czym-sie-charakteryzuje/ [data dostepu:
16.06.2024].
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Pod warstwa niezalezno$ci moze by¢ ukryty strach przed porzuceniem.
Schematycznie i nieswiadomie Narratorka woli pierwsza opusci¢ srodowisko, niz by¢
zwolniona, porzucona czy czué izolacje spoteczna®®.

Moja siostra wyjechata do Norwegii, nie? I ktoregos razu, tak w wakacje,
zapytatam ich ,,czy mnie czasami nie ma w Norwegii?” I sie okazalo, ze jestem!
Pojechatam na jakis czas, na 1,5 miesigca z nimi, w ogole jak przyjechatam, to
wiedziatam, Ze to jest takie miejsce, gdzie jakbym tutaj nalezata. I tak w Polsce nie miatam
pracy, nie miatam znajomych.

Zofia dobrze czuje si¢ z wlasng zmienno$cia, odnajduje w niej proces rozwoju
osobowosci. ,,Zmiana jest odszukiwana w biegu catego zycia cztlowieka. Okres$lana jest
czesto jako zmiana rozwojowa. Zmiana, a wilasciwie zmiany, to uniwersalna cecha
procesu rozwoju cztowieka%!,

Poznatam duzo dziwnych ludzi. Dosztam do wniosku, Ze ja chyba lubig¢ przygody,
lubie wyzwania, lubie jak cos sie zmienia. Tak, Ze jestem otwarta, Zeby zmienic, okej,
nastepna, okej, nie dziata, nastepne. Chyba nie lubie tego czasu, gdy jeszcze nie wiem, co
bedzie nastepne, oczekiwanie. Jak diugo? Bo i tak wiem, Ze bedzie nastepne.

Kontekst wewngtrzny rozwoju wg Anny Brzezinskiej podkre$la, ze osobista
droga zyciowa jest jednoczesnie droga rozwoju. Czesta zmiana rozwija®%?. Zmiany moga
by¢ wewngtrzne, osobowosciowe jak i zewngtrzne. ,,Zmiany zewnetrze wymuszaja 0d
dorostych podejmowanie okreslonych dziatan adaptacyjnych i transgresyjnych’8%,

I musiatam wroci¢ do Polski, zostawitam tez syna pod opieka mojego bylego juz
wtedy, ale zaraz miatam juz wracac z powrotem do Norwegii, bo juz miatam tam prace i
wszystko. Niestety, moj byly juz mqz zatozyl mi sprawe o tego syna. Tak ze musiatam
zostac dtuzej, wiec wyjazd mi sie opozniat i juz przestal by¢ aktualny, stracitam wszystkie
pienigdze. Kilka rzeczy sqd mi nakazat zrobié, np. ze mam mie¢ swoje mieszkanie, wigc
wynajetam. Tak duzo rzeczy jeszcze nakazujgcych, co si¢ ma jeszcze robi¢, a Zadnej
pomocy.

Jednocze$nie zmiana wprowadza duzo chaosu, szczegélnie w zycie jeszcze
nieustabilizowanego emocjonalnie dziecka. Syn zaczat mie¢ ataki padaczki.

Zdarzenie krytyczne — choroba dziecka

800 M.D.S. Ainsworth i in., Patterns of Attachment. A Psychological Study of the Strange Situation, Taylor
& Francis, New York 2015.

801 E. Dubas, Zmiana i uczenie..., s. 462.

802 A. Brzezifiska, Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa, GWP, Gdansk
2005, s. 23.

803 E, Dubas, Zmiana i uczenie..., s. 463.
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Syn zaczgl mie¢ problemy zdrowotne, najlepiej jakby si¢ uczyt w domu. Czyli tak:
zamkneli mi droge do wyjazdu, zebym nie mogta pracowac, czyli musiatabym 24 godzin
na dobe zostac¢ z moim synem i tak faktycznie Zadnej pomocy. To byt chyba najtrudniejszy
czas dla mnie. Pamietam jak mialam 5 z{ ostatnie, a wtedy jeszcze palitam papierosy i sie
zastanawiatam, na co mam wydac te pienigdze? Na butke dla mojego syna, czy na
papierosy? I to byt ostatni raz, powiedziatam, ze tego dosc!

W edukacji dorostych Anna Frackowiak wyszczegolnia dwa rodzaje sytuacji
edukacyjnych powigzanych ze zmiang, (1) kategori¢ przedmiotowa, gdzie czlowiek
przezywa zdarzenie krytyczne i musi si¢ dostosowac do zaistnialej sytuacji oraz (2)
podmiotowa, w ktérej dorosly sam tworzy zmiane, z wyboru®®. W opisywanym
momencie zycia u Narratorki wida¢ obydwa rodzaje, jest to jakiego$ rodzaju przejscie,
szansa rozwojowa, poniewaz z jednej strony sytuacja wymusila dostosowanie si¢ do
wymogow spolecznych, rodziny i sadu, a z drugiej Narratorka postanowita sama zaczgé
kierowa¢ wlasnym zyciem, rozwojem, poprawa jako$ci zycia.

Tym samym podjelam decyzje, kilka miatam razy takg decyzje, na ,,DOSC!”.
Dosé, zeby chodzié po deszczu z moim synem np. do przedszkola, bo moj mqz sprzedat
samochod pod koniec matzenstwa. Dos¢ i sobie kupitam drugi. No! Jak sie zdecyduje i
powie stowo ,,DOSC”, ale tak z serca, to tak mocno to dziata. Dos¢ i wyméwié to co sie
chce, to pigknie dziata. I wyjechatam do Norwegii. Tak ze to bylo 1,5 roku takiego
jezdzenia i wracania. A w 2015 w styczniu syn i ja mieliSmy juz mieszkanie swoje, a ja
miatam prace statq.

Transformacja jaka dokonata si¢ w interpretacji siebie 1 §wiata pod wplywem
biografii, zmienita u Narratorki schematy znaczen. ,Proces ten polega na zmianie
sposobu, w jaki cztowiek nadaje znaczenia swojemu do$wiadczeniu; na oddzieleniu tego
co bezkrytycznie przyjmuje od innych lub stosuje nawykowo i oparcie whasnego
dziatania na $wiadomej, krytycznej refleks;ji 8%,

Co bylo pozniej? Przy moim synu nauczytam sig cierpliwosci, spokoju, bo inaczej

i tak nic nie dziatalo. Jeszcze wigkszego spokoju.

804 A. Frackowiak, Zmiana jako kategoria...
805 K. Pleskot-Makulska, Teoria uczenia sie transformatywnego..., S. 82.
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Transformatywny typ uczenia si¢, polega na korzystaniu zaréwno z
instrumentalnego jak i komunikacyjnego sposobu formowania si¢ czlowieka. ,,Pozwala
to na dokonywanie przeksztalcania zaro6wno tre$ci wiasnej $wiadomosci, sposobu
dziatania, zmiany (gdy zachodzi tego potrzeba) siebie lub swego $rodowiska i nie
pozostawia go bezbronnym w $wiecie pelnym sprzecznych senséw i znaczef™®%°,
Narratorka zdecydowata si¢ podja¢ obcigzajacg 1 bardzo angazujaca pracg mimo
swiadomosci dobrych 1 ztych jej uwarunkowan.

Ale w ktoryms momencie, kobieta u ktorej miatam tylko na miesigc pracowad, po
prostu si¢ zakochata we mnie (Smiech), zartuje i zostatam tam wiele, wiele lat prowadzgc
jej dom, ogrodnikow, dzieci, pieski, kotki, wszystko, bytam tam od wszystkiego. Ale nie
miatam juz czasu dla siebie. Nie mialam juz czasu na to, zeby sig uczy¢, chodzi¢ do szkoty,
nie miatam czasu na to, Zeby pojechac¢ na wakacje z synem, tylko pracowaé i pracowac.
Ale ja nie narzekatam. Miatam tu takich znajomych i mowili ,, Jak ty tak mozesz pracowac,
idziesz do pracy, ciggle to samo” ja czegos takiego nie czutam. Nie czutam. Bylam
wdzieczna za to, Ze jest, jak jest.

Rozwdéj duchowy

J. Mezirow uwaza, ze uczenie si¢ to pewien proces polegajacy na zastosowaniu
nabytych dotychczas znaczen do transformacji mysli i dziatan lub odczuwania aktualnego
doswiadczenia®®’. U narratorki zaczat si¢ etap rozwoju duchowego, poszukiwania samej
siebie 1 nowego umiejscowienia w swiecie.

Pozniej poznatam Norwega, z ktorym bylam przez jakis czas, no i przestatam
pracowac wiasnie po 15 latach. A ten czas, to byl najwazniejszy w moim Zyciu, Zeby
pozbierac te wszystkie moje doswiadczenia i zaczq¢ szukac czegos wiecej. Po stracie tej
pracy, po tym jak moj syn odszedl z mojego zZycia, bo juz skonczyt 18 lat, ja diugo nie
wiedziatam czego chce! Ja zapomnmiatam, co bylo wazne dla mnie wczesniej,
zapomniatam np. ze projektowatam wczesniej jakies sukienki, miatam duzo pomystow i w
ogole zaczetam, tak jakby od poczgtku — kim ja jestem? Juz nie jestem potrzebna dla
mojego syna, juz nie jestem mamg, czego ja wlasciwie chce? Jaki jest moj plan? A ja nie

mam planu! (smiech).

806 Tamze, s. 93.
807 3. Mezirow, Transformative Dimension..., s. 11.
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Plany i cele s3 waznym aspektem zycia, szczegoOlnie, ze to wlasnie cele i1
wyobrazenia determinuja przyszio$¢ jednostki. Obdarzony $wiadomoscia i wolnoscia
wyboru sprawca, to cztowiek intencjonalny, ktory zastanawia si¢ nad wlasnymi celami,
jak opisat to Kazimierz Obuchowski®®. Cztowiek, sprawca oprocz celéow formalnych i
treSciowych moze dazy¢ do wzniostych celow, takich nad ktéorymi zastanawia si¢

h8%, | To wtaénie

Narratorka, dotyczacych sensu egzystencji, czy przezy¢ transcendentnyc
dzigki wigzkom 1 sekwencjom celéw, zdobywa i1 tworzy wartosci, ktore umozliwiajg mu
przystosowanie si¢ do $wiata, ktore rozwijaja jej osobowos¢ 1 kulturg. By¢, to znaczy by¢
intencjonalnym”81°,

Jako$¢ zycia zalezy od wielu sfer, biologicznej, spolecznej, ekonomicznej,
psychologicznej czy intelektualnej, ale wszystkie swoj poczatek maja w sferze duchowe;.
To od niej zalezy jako$¢ zycia®. Pozytywna duchowo$¢ , koncentruje si¢ na wewnetrznej
motywacji do samodoskonalenia”®2, Jednak nie jest to proces skoncentrowany tylko na
wlasnej osobie, ale praca nad sobg ma szerzy¢ dobro, rado$¢, mito$¢ i pozytywna
rzeczywisto$¢ na $wiecie. ,,Duchowe potrzeby nie dajg si¢ tak tatwo zdiagnozowac. Sa
czesto gleboko ukryte 1 bez wysitku intelektualnego, a czasem nawet bez pomocy innych
pozostaja niewyeksponowane i w konsekwencji niezaspokojone”®!3, Narratorka
przedstawia pierwsze kroki stawiane na $ciezce rozwoju duchowego.

Z tg duchowoscig, to bylo wlasnie wtedy, po stracie tej pracy chyba najbardziej.
Odnowitam znajomosci z kolezankg z Polski i ktoregos razu mi podestata filmik Flow
Summit. Mam syna, ktory jest chory. Wiec ja probowatam na rozne sposoby znalezé dla
niego rozwigzanie.

J. Kozielecki wyrdznia dziatania ochronne i transgresyjne. Ochronne dotycza
przetrwania, zdrowia, rutyny stuzacej zachowaniu homeostazy organizmu. Dzialania
transgresyjne natomiast to czyny i akty myslenia, ktore przekraczaja dotychczasowe

rozwigzania, standardy, przekraczaja granice, przetamuja normy, nazywaja zakazane

tresci, odkrywaja $wiat na nowo®!*. Z biografii Zofii wynika, ze dziatanie ochronne

808 K. Obuchowski, Cztowiek intencjonalny, Oficyna Wydawnicza Logos, Warszawa 1993.

809 J, Kozielecki, Psychotransgresjonizm. Nowy..., s. 35.

810 Tamze, s. 36.

811 A. Fabi$, Rozwdj duchowy jako atrybut dojrzatosci w starosci, [W:] Duchowosé¢ jako kategoria
egzystencji i transcendencji w starosci, (red.) A. Fabis, A. Blachnio, ,,EXLIBRIS Biblioteka Gerontologii
Spotecznej”, 2015, nr 1, s. 16.

812 R.D. Hill, Pozytywne starzenie sie. Mtodzi duchem w jesieni Zycia, Laurum, Warszawa 2005, s. 227.
813 A. Fabis$, Rozwdj duchowy..., s. 16.

814 ], Kozielecki, Psychotransgresjonizm. Nowy..., s. 39.
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wynikajace z checi uzdrowienia syna, doprowadzilo Narratork¢ od dziatan
transgresyjnych, poprzez nowe metody rozwoju duchowego.

Pozniej mi przychodzity rozne ksigzki, Zeby czytac, najpierw te psychologiczne, a
pozniej inne, mam tutaj ,, Kwantowy przetom”, mam Domancica ksigzki, takie to byly te
pierwsze, zeby pomoc zrozumiec, albo wyjs¢ z energiq dla mojego syna. Wszystko dla
niego. Wiec jak kolezanka mi podestata ten Flow Summit i jak rozmawiali czy Joe
Dispenza, czy Bruce Lipton i mowili, opowiadali o tym wszystkim, dla mnie to byta wielka
fascynacja. I jak stuchatam ten Flow Summit we wszystkie dni, wszystkich mowcow, to
bylo dla mnie takie, wchodzitam w zupetnie inny swiat, taki juz, Zeby od srodka zaczqgcé,
myslec co ja robie, jakie to moje zycie jest, jak synowi pomoc, jak mentalnie to zrobione
jest?

Mozna dostrzec tu pozytywny wymiar mikroedukacji, polegajacej na uczeniu si¢
z krotkich lekcji, filmow szkoleniowych, krotkich wideo dostarczanych kazdego dnia
przez okreslony czas. Taka forma bardzo dobrze sprawdzita si¢ u Zofii i poprowadzita ja
do dalszego rozwoju.

Po tym jak juz to przeszio, kolezanka znowu mi przystata, ta sama, wlasnie, zZe jest
Jjakis taki kursik u Marianny Bartke ThetaHealing®. Mowie, a zapisze sie, przeciez czemu
nie? Myslatam, Ze to sq warsztaty jednodniowe, czy tam kilka godzin, a si¢ okazalo, ze to
jest juz normalny kurs! Marianna jest po prostu niesamowita. Pozwolito mi to zrozumiec,
to co jest w srodku i zrozumieé, co jest na zewngtrz. Ja jestem zachwycona i to jest
wlasciwie takie proste. Jak sie juz to zna. Jestem juz bardziej otwarta na wszystkie zmiany.
Znika strach. Znika ten strach. Ja teraz tez mam takq dziwng, niepewng sytuacje, ale nie
do konca sie tego boje.

Przemiana, jako struktura procesowa, moéwi o tym, ze indywidualne
doswiadczenie jednostki prowadzi do biograficznej przemiany tozsamosci i ukazuje si¢
nowa, wewnetrzna $ciezka rozwojowa. Cechuja jg poszczegolne kryteria, takie jak nowa
interpretacja samego siebie, rzeczywistosci spotecznej i planu biograficznego®®®.
Narratorka podkresla, ze wiedza niweluje strach. Wiedza, dotyczaca tego jak dziata
wewnetrzny Swiat przekonan, mysli, uczué, energii, duszy i ducha, daje sit¢ do zmiany
postrzegania, interpretacji wewnetrznych konstrukcji my$lowych oraz nadaje kierunek
od wewnatrz na zewnatrz. Daje to mozliwo$¢ przemiany efektow przejawiajacych sie w

Swiecie zewngtrznym poprzez $wiat wewnetrzny, mysli, przekonania, przebywanie w

815 F, Schiitze, Analiza biograficzna...
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wybranych przez jednostke stanach $wiadomos$ci. To zjawisko natomiast daje
cztowiekowi moc dziatania, sprawczo$¢, sens podejmowania dziatan, ochote do zycia,
prowadzi do coraz wyzszych poziomow rozwoju.

Marianna wspomniata o Kursie Cudow. Kurs Cudow w ogole mnie nie
interesowat. Wazniejsza byta grupa. Jak grupa miata sie spotkaé, to bytam pierwsza na
liscie. Co mnie t0 nauczyto? Nauczyto mnie podejmowania decyzji.

,Narracyjne koncepcje tozsamosci jednostki pokazuja, jakie doswiadczenia
sktadaja sie na wysitek konstruowania wiasnej historii o ja”®®. Zmiana pojeciowa w
naukach spotecznych z przedmiotowego na podmiotowe widzenie cztowieka wraz z
zestawem cech, takich jak tozsamos$¢ i czasowo$¢ jego bytu, powoduje nowe okreslenie,
czym jest cztowiek. Kurs cudow®!’, o ktérym wspomina Narratorka, istnieje w formie
ksiazki do codziennego studiowania, zawiera 365 lekcji na kazdy dzien roku oraz tekst z
nowg interpretacja zycia i nauk Jezusa.

Narratorka podkres$la, ze nie sam kurs, ktory jest bardzo trudnym tekstem,
napisanym jezykiem biblijnym, a grupa ludzi byta powodem, dla ktérego przyjezdzata z
Norwegii co miesigc do Polski. Wspdlnota ksztattuje cztowieka na wielu poziomach, na
poziomie pozadania, rozumu i etycznosci oraz na poziomie ducha®!®. Zofia na tym etapie
rozwoju duchowego potrzebowata grupy na podobnym poziomie odczuwania esencji
duchowej, co wskazuje na uksztattowany poziom cztowieczenstwa.

Ciggle mnie pcha do czegos nowego. Bardzo mi si¢ teraz podobajq ustawienia
Hellingerowskie. Wszystko, w ogole, Zeby przyspieszy¢ rozwdj, znaczy nie, moze nie
rozwoj — pozbywanie si¢ starych Smieci. Tak ja Droga Serca, z takq tatwoscig, mi to
bardzo pasuje.

Zmiana

Uczenie si¢ z autobiografii podtrzymuje tezg, ze trudne doswiadczenia sg wpisane
w istote czlowieka. Zapamigtujg si¢ w DNA kazdej komorki jako pamie¢ biograficzna i
sa mozliwe do odtworzenia. Traumy, trajektorie, zwroty czy przetomy biograficzne

nakierowuja na che¢ zrozumienia 1 pracg biograficzna, w wyniku ktoérych nastepuje

816 M. Nowak-Dziemianowicz, Walka o uznanie..., s. 39.
817 H. Schucman, K. Wapnick, Kurs Cudéw...
818 M. Nowak-Dziemianowicz, Walka o uznanie...
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rekonstrukcja tozsamosci, ”(...) w tym transformacje dotychczasowych schematow i
perspektyw poznawczych, pozwalajace na akceptacje siebie mimo i w wyniku trudnych
doswiadczen, oraz na podejmowanie nowych decyzji zyciowych pozwalajacych zy¢
bardziej satysfakcjonujaco”8'°.

1 teraz jak patrze na to wszystko, na cate moje Zycie, to moge by¢ tylko wdzigczna
wszystkim moim bylym partnerom, ktorzy pokazywali mi nowe rzeczy w zyciu. I chyba
dlatego ja ich zmieniam. Zeby uczy¢ sie, Zeby poznawaé totalnie inny punkt widzenia.
Kocham ludzi, ktorzy sq inni. Zupelnie inaczej patrzq. Ciesze sig, Zze miatam tyle zmian w
zyciu, bo poznawatam ciggle nowych ludzi. I wcale nie zatuje tego, ze odchodzg, w ogole
nie mam takiego czegos, to tak ptynnie przechodzi na nowych, ze ci ktorzy majq zosta¢ w
moim zyciu po prostu sq, ci ktorzy po prostu majq nie by¢ i rzeczy ktore majq nie by¢ w
moim Zyciu, one tak tagodnie, to wszystko odchodzi, ze ja nawet czasem si¢ nie zorientuje
kiedy. Jedyng rzeczq, za ktorqg tesknie, to za czyms nowym.

Narracja autobiograficzna prowadzi do wyjasnien, uzyskania jasnos$ci, co
wydarzylo si¢ w zyciu Narratorki oraz do uzyskania wgladu wewngtrznego, biograficzne;j
swiadomos$ci prowadzacej do odnalezienia prawdy o sobie, o wiasnych strukturach

dziatania®°

. Kategoria zmiany u Zofii jest podstawowa strukturg procesowa. Przemiang
opisuje F. Schiitze®?!, jako jedna z trzech postaci wzorcow, obok wzorcow
instytucjonalnych oraz trajektorii i jest ona oparta o procesy zwigzane ze zmiang
tozsamosci. Zofia nie przedstawia trajektorii, ani tym bardziej opisOw oczekiwan
spotecznych 1 instytucjonalnych, odnajduje w jej opowiesci biograficznej zmiany w
obrebie struktur interpretacji samej siebie, odwotuje si¢ ona bowiem do niezaleznosci,
zmienno$ci 1 elastycznosci.

Teraz z perspektywy tej duchowosci, tego rozwoju, tylko moge patrze¢ na wszystko
inaczej. To co mnie bolato, ze ktos mi cos powiedzial wezesniej, to ja ¢wiczytam to zanim
poznatam duchowosé, to znaczy, za nim wiedziatam, ze to tak powinno by¢. Tak diugo to
robitam, az mnie przestato ranic. Nie umiatam mowié tez o sobie, bo to zaraz wywolywato
wiele emocji. Teraz juz nie.

Ksztattowanie tozsamosci ma kilka etapow lub warstw. Mozna wyr6zni¢ (1)
tozsamos$¢ przedmiotows, ktora odpowiada na pytanie jaka/jaki jestem? Odpowiedz

mozna znalez¢ patrzac na cztowieka lub poznajac fakty z jego zycia. (2) Tozsamos¢

819 E. Dubas, Uczenie sie z wiasnej biografii jako egzemplifikacja biograficznego uczenia sie, ,,Nauki o
wychowaniu. Studia Interdyscyplinarne”, 2017, nr 1, s. 65.

820 M. Nowak-Dziemianowicz, Walka o uznanie..., s. 94.

821 F, Schiitze, Analiza biograficzna...
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podmiotowa udziela odpowiedzi na pytanie kim jestem? Na to pytanie odpowiadaja
warto$ci, koncepcje, wybory zyciowe. (3) Tozsamos$¢ biograficzng okresla samowiedza
dotyczaca przebytej juz drogi zyciowej 1 wyznacza odpowiedzi skqd przybywam i dokqd
zmierzam? (4) I czwarty typ tozsamosci, odpowiadajacy za stopien rozwoju duchowego,
to tozsamos$¢ metafizyczna udzielajaca odpowiedzi na pytanie po co jestem?82
,»10ozsamos$¢ biograficzna i metafizyczna maja charakter refleksji, sa forma rozumienia,
sa interpretacja wlasnego zycia”®?®. Narratorka, poprzez kursy ThetaHealing® i ksigzki o
rozwoju duchowym, wykazuje duze zainteresowanie samorozumieniem i jest §wiadoma
odpowiedzi na pytania okreslone przez poziomy tozsamosci. Wie jaka jest, kim jest, skad
si¢ wywodzi, dokad zmierza, ostatecznie wie, jaki jest cel jej podrézy i opowiada o tym
w swojej biografii:

Teraz, z tego co wiem, najwazniejsza jestem ja. Tak! I Ze wszystkie rzeczy — ktore
kiedykolwiek sie dzialy, ktore kiedykolwiek mialy wptyw w moim Zyciu, osoby, ktore sie
pojawily — ze byly mi potrzebne. I obojetnie jaka sytuacja sie pojawita, to po prostu taka
jest. Jestem teraz bardziej wyrozumiata, bardziej zaglgdam w siebie. Jestem coraz
bardziej sobq. Ide z wczoraj do dzis. Jestem, by odczuwad, by cieszy¢ sig z kazdej chwili,
by doswiadczac.

Podsumowujac droge rozwoju duchowego w biografii Zofii, mozna jak
najbardziej odnalez¢ autorefleksj¢, dystans emocjonalny czy samooceng, dazenie do
transcendencji, ktore stanowig cechy rozwoju duchowego cztowieka dorostego®?*, z
jednoczesng proba zycia w ciele z nowa jako$cig nabytg podczas kursow, szkolen online,
ksigzek, ogodlnie moéwigc wiedzy. Jej gtownym problemem jest choroba syna i to
zdeterminowato che¢ rozwoju, by zrozumieé, dlaczego tak si¢ stato, skad si¢ wziela
choroba, jak sobie poradzi¢ z zyciem w warunkach, gdy syn wciaz traci przytomnos¢ i
ostatecznie jak go uzdrowi¢. Nie udato si¢ catkowicie wyleczy¢ syna z atakow padaczki,
ale bardzo mocno zostaly ograniczone leki uspakajajace, czy nawet otepiajace, sam
zaczat rozwija¢ si¢ duchowo poprzez ksigzki, filmy i kursy, zaczal interesowaé si¢
tematyka bioneurologii i jego jako$¢ zycia znacznie si¢ poprawila.

Zofia réwniez chciala poradzi¢ sobie z opinig innych i panowaniem nad wtasnymi
reakcjami emocjonalnymi. Rozwoj duchowy dla Narratorki to przede wszystkim zmiana,

a sama metoda ThetaHealing® dostarczyla jej odpowiednich narzg¢dzi, jasnych instrukc;i,

822 M. Strag-Romanowska, Tozsamos¢ w czasach dekonstrukcji. ..

823 M. Nowak-Dziemianowicz, Walka o uznanie..., s. 337.

824 J. Semkow, Andragogiczne uniwersalia — mit czy rzeczywistosé¢? [w:] Uniwersalne problemy
andragogiki i gerontologii, (red.) E. Dubas, Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, £.6dz, 2007 s. 37.
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warunkéw do zastanowienia si¢ nad sobg poprzez zorganizowane warsztaty wyjazdowe,
w ktorych Zofia uczestniczyta od czerwca do sierpnia 2019 roku. Teraz pomaga osobom
w rodzinie, uwaza metod¢ ThetaHealing® za skuteczng w 100%, opisuje ja jako drzwi
do dalszego rozwoju, podstawe wiedzy o duchowosci pozakoscielnej. Uzyskata wigkszy
pokdj we wlasnym wnetrzu i uzyskata stan, ktory opisuje: 0bojetnie co sie teraz dzieje,

na zewngtrz, to ja mam duzo spokoju.
2.2.7. Bioenergoterapia PAWLA

Pierwsza czg$¢ biografii Narratora skupia si¢ na doswiadczeniach przedwczesnej
dorostosci oraz cigzarze nadmiernej odpowiedzialnosci za chorg matkg. Zmiana rol
zyciowych w okresie dziecinstwa i koniecznos¢ przyjecia odpowiedzialnosci za rodzing,
ma dalekosi¢zne konsekwencje dla rozwoju psychicznego i relacji interpersonalnych w
dorostosci.

Przedwczesna dorostos¢, definiowana jako konieczno$¢ pelnienia obowigzkow
dorostych w dziecinstwie, moze wynika¢ z réznych czynnikéw, takich jak choroba
rodzica, problemy finansowe czy konflikty rodzinne. W przypadku Narratora, nadmierna
odpowiedzialno$¢ za chorg matke, stanowita centralny element jego dziecinstwa.
Dziecko, ktore zostaje postawione w roli opiekuna, traci naturalny etap beztroski i
eksploracji wlasnych zainteresowan. Zamiast tego rozwija mechanizmy przetrwania,
takie jak nadmierna samodzielno$¢, nadmierna che¢¢ pomagania czy sktonnos¢ do
rezygnacji z whasnych potrzeb®?°,

W drugiej czeSci narracji Pawel koncentruje si¢ na eksploracji swoich
doswiadczen i refleksji zwigzanych ze zdolno$ciami parapsychicznymi, ktore postrzega
jako droge do lepszego zrozumienia siebie 1 otaczajacego swiata. Watek bioenergoterapii
pojawia si¢ jako istotny element jego rozwoju osobistego i duchowego, pozwalajac mu
nie tylko na pomoc innym, ale takze na osiagnigcie wewngtrznej harmonii. Pawel
szczegdtowo opisuje roOwniez proces zmiany przekonan, uznajac go za fundamentalny dla
poprawy jako$ci swojego zycia, budowania glebszych relacji oraz zwigkszenia poczucia
obfitosci w réznych aspektach zycia. Jego narracja taczy te trzy watki w spdjng opowiesc
o poszukiwaniu drog do pehniejszego 1 bardziej §wiadomego zycia.

Dziecinstwo

825 W. Ztobicki, Parentyfikacja jako proces odwrécenia rél w rodzinie, ,,Wychowanie w Rodzinie”, 2018,
nr3.
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Urodzitem si¢ na wsi, jako szoste dziecko, najmiodsze i pamietam moment jak
nositem stotek za mamgq, by jeszcze mnie karmita piersiq, a potem byta trauma, bo wtasnie
bytem u babci na odwyku (Smiech), taka tesknota wtasnie za mamg, za jej obecnosciq, za
tym zeby byc¢ blisko. Ta bliskos¢ zostata mi odebrana. Mama dosyc¢ wczesnie zaczeta
chorowac na depresje, tak ze jak miatem pewnie z 5 lat, musiatem bardzo szybko zaczg¢
dbac o siebie.

Psychologia rozwoju wskazuje, ze takie przesuni¢cie rol moze prowadzi¢ do
powstawania tzw. parentyfikacji®?®, czyli odwrocenia rol rodzic — dziecko. ,,Dziecko, aby
zagwarantowac sobie opieke rodzica, musi zrezygnowac z realizacji wtasnych potrzeb i
podjaé opieke nad rodzicem”®?’. Badania pokazuja, ze parentyfikacja®?® czesto skutkuje
trudnymi do przezwycie¢zenia wzorcami w dorostosci, w tym problemami z zaufaniem,
unikaniem zobowigzan czy trudno$ciami w budowaniu trwatych relacji.

Urodzitem si¢ na wsi, wiec w pracach polowych trzeba byto pomagacé od
najwczesniejszego dziecinstwa. Byly tez fajne chwile, jak mama byta zdrowa, peina
radosci i zycie tetnito wtedy w domu. Takimi najwiekszymi atrakcjami, to byl odpust w
kosciele w parafii, karuzele, kramy z zabawkami. Nie byto na porzqdku dziennym dostepu
do zabawek, do takich rzeczy jak teraz, do stodyczy. To odpust wlasnie, to taka byta kurcze
uroczystos¢ i Swieto naprawde. Ja mysle, ze to dziecinstwo wlasnie uksztattowato mnie,
zeby sobie w zyciu radzic.

W teorii, ktoéra opracowatl Gregory J. Jurkovic, wyrdznia si¢ cztery rodzaje
zachowan odnoszacych sie do parentyfikacji. (1) Nie-parentyfikacja, wowczas dziecko
jest wspierane, a wymagania sg adekwatne do wieku. (2) Parentyfikacja adaptacyjna,
gdzie w kryzysowej sytuacji, ograniczonej w czasie, dziecko zmuszone jest do wigkszego
zaangazowania w zycie rodzinne, jednoczesnie rodzice szanuja je i darza je uznaniem.
(3) Parentyfikacja destrukcyjna, opisywana przez Narratora w cytowanej narracji, polega
na wykonywaniu nieadekwatnych zadan do wieku i rozwoju, ktore majg zaspokajac

instrumentalne 1 emocjonalne potrzeby jego 1 rodzicow, przy czym spotecznosc

826 J, Boszormenyi-Nagy, G.M. Spark, Invisible Loyalties...

827 K. Schier, Formy pomocy niewidzialnym dzieciom, czyli tym, ktore doswiadczyly odwrécenia rél
w rodzinie. ,,Dziecko Krzywdzone. Teoria Badania Praktyka”, 2018, nr 4, s. 28.

828 K. Schier, Doroste dzieci. Psychologiczna problematyka odwrécenia rél w rodzinie, Wydawnictwo
Naukowe Scholar, Warszawa 2015.
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wzmacnia w §wiadomosci dziecka pozytywne znaczenie bycia tzw. dzielnym dzieckiem.
Taka opini¢ o sobie przytacza Pawel w swojej narracji mowigc, ze to go uksztattowato i
nauczyto radzenia sobie w zyciu. (4) Infantylizacja, czyli wychowywanie bez zadnych
wymagan, gdzie zadania wyznaczane s3 ponizej mozliwosci dziecka zarowno fizycznych
jak i emocjonalnych®®,

Od najwczesniejszych lat wiasnie musiatem juz zadbaé o siebie i 0 mojqg mame,
czyli napali¢ w piecu, zeby byto cieplo w domu, trzeba byto cos ugotowac. Gdy mama
miata takie stany depresyjne, to ciezka taka komunikacja z nig byta, jednak jakos no nie
bylo wyjscia, trzeba byto cos nawet ugotowac, o czym nie miatem pojecia. To umiatem
poobieraé ziemniaki, no to jakies najprostsze danie udawato si¢ zrobic i taki bytem
zmeczony, ale zadowolony z siebie, zZe potrafie to zrobic¢, np. zupe pomidorowq, majgc
powiedzmy 7 — 8 lat.

Narrator uwaza, ze takie dos§wiadczenie sprawito szybszy wzrost umiejg¢tnosci
radzenia sobie na poziomie instrumentalnym. Teoretyczne rozwazania zawierajg
mozliwo$¢ takiego rodzaju konsekwencji. ,,Przejecie funkcji 1 zadan rodzicow moze mieé
tutaj pozytywne konsekwencje dla funkcjonowania dziecka, takie jak: stymulacja
rozwoju odpowiedzialnosci, budowanie sprawczosci i skuteczno$ci w dzialaniu,
poznawanie swoich kompetencji, pelnienia funkcji osoby dorostej i konfrontuje
z whasnym poczuciem odpowiedzialnosci”®®. Natomiast warto zaznaczy¢, ze powyzszy
opis wystepuje w parentyfikacji adaptacyjnej, a nie destrukcyjne;.

,Parentyfikacja jest zjawiskiem trudnym do zdiagnozowania w momencie jego
trwania ze wzgledu na to, Ze jest ona nieuswiadomiona zarowno przez dziecko, jak 1 przez
rodzica”®. Najczeéciej takie zjawiska rozpoznawane s przez nauczycieli, przyjaciot,
znajomych lub dalszych czlonkéw rodziny. Samodzielno$¢ rozwijana w wyniku
wymuszonych okoliczno$ci moze wydawac sie pozytywna cecha, jednakze jej podioze
czesto niesie za sobg bagaz emocjonalny. Narrator, zmuszony do samodzielnosci od
najmlodszych lat, mogl rozwina¢ poczucie, ze nie moze polegac na innych. W dorostosci
moglo to skutkowa¢ unikaniem sytuacji wymagajacych wspotpracy, w tym

zaangazowania emocjonalnego w relacje partnerskie lub rodzinne.

829 G.J. Jurkovic, Lost Childhoods. The Plight Of The Parentified Child, Routledge Taylor & Francis Group,
New York 1997, s. 11-12.

830 R. Krawczyk, ,, Dla ciebie poswigce siebie”. O zjawisku parentyfikacji w rodzinie, ,Praca Socjalna”,
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Ja mysle, ze to dziecinstwo wiasnie uksztattowato mnie, zeby sobie w zZyciu radzic.
Chociaz teraz sie troche rozleniwitem z tym. Pozwolitem na to, po jakiejs kolejnej
traumie, zostatem oszukany na pienigdze i to spowodowalo, Ze nie chciatem jakby
zarzgdzaé swoim majqtkiem, swoimi pieniedzmi powiedzmy, na diugi czas wiasnie,
oddatem zonie zarzgdzanie naszymi finansami. Robita to catkiem niezle, jednak..., jednak
po jakims czasie sie zorientowatem, ze to mnie catkowicie ostabia i ogranicza, zZe nie
jestem sobq, czutem si¢ ograniczony.

Przedwczesne doswiadczenie odpowiedzialnosci moze prowadzi¢ do odwrotnej
tendencji w dorostosci: unikania zobowigzan. Narrator przedwczesnie zmeczony
cigzarem obowigzkow, mogl podswiadomie dazy¢ do minimalizacji sytuacji, ktore
przypominaja mu o tamtych do$wiadczeniach. Przejawia si¢ to w trudnosciach z
podejmowaniem decyzji. Charakterystyczne dla doswiadczen traumatycznych jest to, ze
cze$ciowo emocje z przesztosci maja wptyw na codzienno$é®®2,

Chyba jak juz powiedzmy, jak miatem 15 lat, czy 14, to wtedy chyba najbardziej
musiatem o siebie zadbac, byly lata 80., czyli stan wojenny, problemy z odziezg, wszystko
bylo na kartki, wtedy trzeba bylo najbardziej jakos tak zadbaé o siebie, wtedy
zorientowalem sie, ze moge liczy¢ tylko na siebie. Moje starsze rodzenstwo, siostra jedna
wyszla za mqz, potem druga, brat, kolejni bracia, jeden byt w wojsku. Tak Ze zdany bytem
na siebie. Jakies sobie ubranie samemu uszy¢, coS kupié, w kolejkach odstac
kilometrowych, ciezki okres, nie tylko dla mnie. Ale udalo si¢ to jakos pokonaé.
Pamietam, ze uszylem sobie spodnie, odpatrywatem od starych. Tylko jak przyszto
wszywac zamek, to poprositem siostre, pojechatem do niej autobusem 20 km.

Odczucie braku i liczenie tylko na siebie sa konsekwencja zatarcia poprawnego
wzorca dotyczacego brania i dawania. Uczucie, ze dziecko bardzo duzo daje, a nawet
oddaje swoje potrzeby, natomiast nie dostaje podstawowych rzeczy od rodzicoéw, takich
jak opisywane przez Narratora ubrania, czy podstawowe rzeczy potrzebne do nauki,
wytworzyto uczucie osamotnienia®®,

No potem w szkole ponadpodstawowej, to juz byl internat przez pot roku i
zobaczytem innego jakby swiata, a jednak nie do konca mi si¢ tam podobato, w zwiqzku
z tym w Il klasie zdecydowatem sie na dojezdzanie do domu. Mialem wigkszy kontakt z

kolegami ze wsi. Klimat byt taki inny niz w miescie, gdzie jednak ludzie ze wsi byli gorzej

832 K. Schier, Doroste dzieci...

833 B, Chojnacka, Biografia dorostego dziecka — doswiadczenie parentyfikacji i jej konsekwencje, [w:] Dom
rodzinny w doSwiadczeniu (auto)biograficznym, (red.) A. Ladyzynski, M. Piotrowska, M. Kasprzak,
Instytut Pedagogiki Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 2017, s. 88.
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traktowani przez kolegow, ktorzy mieszkali w miescie. To byty moje podroze samodzielne
autobusem, taki si¢ czutem wtedy niezalezny, wolny.

Ta czg$¢ narracji emanuje sita, decyzyjnoscig i samodzielnoscig. Wg teorii
transformatywnego uczenia si¢ J. Mezirowa cztowiek uczy si¢ poprzez transformacje,
pewnego rodzaju przemian¢ w interpretacji siebie i otaczajacego $wiata. Narrator
wykazat si¢ odwaga i decyzyjno$cia w zmianie ramy odniesienia z dysfunkcyjnej na
wspierajaca, pozwalajaca $wiadomie realizowaé wlasne cele®.

Jak wyszedlem z wojska to oczywiscie szukatem pracy, wtedy byto tatwo o prace.
Poznatem mojg przyszig zone, wziglismy slub, pojawily sie dzieci, no i takie tworzenie
wlasnego biznesu. Catkiem to niezle szlo, moge powiedziec. Ale jednak zawsze
wiedziatem, Ze jest cos wigcej niz to, co odbieram swoimi zmystami i Ze jest jakis swiat
duchowy, ze mam moc wigkszq niz wszyscy o tym mowiq. Przekonatem si¢ o tym dopiero
majqc jakies nie wiem, 35 lat. Pojawily sie takie festiwale ezoteryczne. I na jednym z nich
chodzitem po ogniu boso i byto to dla mnie tak niesamowite wrazenie, ze pamietam to do
tej pory, ale to mi dato tak, jakbym stangl na trampolinie, ktora mnie wybila i utwierdzita
w moim przekonaniu, ze mam w sobie moc, ktora potrafi czynié rzeczy, o ktorych nikt nie
mowi oficjalnie, nauka, kosciol. No i o ile dla mnie to bylo takq trampoling, o tyle dla
zony, to bylo jakies takie bez znaczenia, nie zrobito wrazenia to na niej. No i ona dalej
thkwi w tym biznesie, to jq najbardziej pocigga, tworzenie biznesow nowych, bo stare traci,
natomiast mnie to skierowalo na tq droge duchowq.

Zasady fizyki i1 termodynamiki wyjasniajg warunki, ktére muszg by¢ speinione,
aby mozliwe bylo przejscie po rozzarzonym weglu drzewnym bez ryzyka poparzen.
Kluczowe znaczenie ma rodzaj uzytego drewna, sposob utozenia paleniska, podtoze, na
ktoérym znajduje si¢ rozgrzana $ciezka, oraz przestrzeganie zakazu stosowania drewna z
odzysku®%®,

Z psychologicznego punktu widzenia jest to sprawa zablokowania czynnika
krytycznego swiadomego umystu poprzez wytworzenie silnych emocji, gtownie strachu,
w celu dopuszczenia do podswiadomosci przekonania, ze mozna pokonac sytuacje, ktora
wydaje si¢ nie do pokonania. Jest to sposdb ominiecia $wiadomosci 1 dotarcie do

podéwiadomosci w celu zakotwiczenia deklaracji osiggniecia celu, wzmocnienia®®.

84 J. Mezirow, An overview on transformative learning, [w:] Contemporary Theories of learning. Learning
theorists... in their own words, (red.) K. llleris, Routledge Taylor & Francis Group, London — New York
2009.

835 http://www.nestinari.pl/25-proba-naukowego-wyjasnienia-fenomenu-chodzenia-po-ogniu [data
dostepu: 27.12.2024].

836 https://nlp.pl/?p=1356 [data dostepu: 27.12.2024].
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,Kiedy rozmawia si¢ ze specjalistami od ryzyka, okazuje si¢, ze satysfakcje
czerpig oni nie z samego niebezpieczenstwa, lecz ze zdolnos$ci do jego zmniejszenia. To
za$ oznacza, ze nie chodzi tu o patologiczny dreszczyk zwigzany z poszukiwaniem
niebezpieczenstwa, ale o emocje pozytywne, czyli o poczucie mozliwosci kontrolowania
potencjalnie niebezpiecznych sit’®*’. Chodzenie po ogniu, a doktadniej po rozzarzonych
weglach drzewnych, stanowito dla Narratora przetomowy moment symbolizujacy
przezwyciezenie dotychczasowych ograniczen myslowych oraz transformacje jego
przekonan na temat granic mozliwosci i tego, co uznaje si¢ za wykonalne.

Punkt krytyczny

Rowniez sig potem przekonatem o tym, ze kazdy ma w sobie takq moc. Utwierdzita
mnie w tym bioenergoterapeutka, do ktorej pojechatem z bolgcym kregostupem, bo juz
lekarz rozlozyl rece i powiedzial, Ze na moj bolgcy kregostup to juz tylko operacja. Ciggle
mi si¢ tam cos wysuwalo, on mi to nastawiat i to znowu wracato. I jak pojechatem do tej
bioenergoterapeutki, to po jednym zabiegu terapeutycznym nastgpita poprawa, potem
jeszcze bylem chyba czterokrotnie, ale juz po tym pierwszym nastgpila poprawa, na tyle
ze moglem chodzi¢ w wyprostowanej pozycji i ta terapeutka mi powiedziala, Ze ja tez mam
w sobie to cos, ze ja wlasciwie to sam siebie moge naprawic.

Wypowiedz Narratora opisuje jego transformacje, zaro6wno fizyczng, jak i
mentalng. Narracja koncentruje si¢ na przetomie, od bezradnosci wobec problemu
zdrowotnego — do odkrycia osobistej mocy uzdrawiania. Przelomy tego rodzaju wskazuja
na kluczowe momenty, ktére nadaja sens calej historii zycia jednostki®®. Terapia
bioenergoterapeutyczna staje si¢ tu symbolem nadziei 1 zmiany.

Mowie, ale jak to? No tak, ze kazdy ma, a pan ma predyspozycje do tego. Tylko
dobrze by bylo nad tym popracowad, zeby sobie te umiejetnosci, te zdolnosci rozszerzyé
i umie¢ zachowa¢ takie BHP, zeby nie przeciggnqgc¢ energii czyjejs choroby do siebie. To
mi troche dato do myslenia, zaczqtem szuka¢ jakis takich kursow, Zeby moje zdolnosci

rozwing¢. Tak zZe wtedy si¢ w tamtym czasie pojawil “Czwarty Wymiar”, “Wrozka”,

87 M. Csikszentmihalyi, Przeplyw. Psychologia optymalnego doswiadczenia, Biblioteka Moderatora,
Taszow 2005, s. 114-115.

8% M. Chmielecka, Obraz przefomow biograficznych w $wietle teorii transformatywnego uczenia sie, [W:]
Statos¢ i zmiennos¢ w biografii. Przetomy biograficzne, (red.) E. Dubas i A. Gutowska, Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2019.
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“Nieznany swiat” i bardzo sie rozczytywatem we wszystkich artykutach, ktore sig tam
pojawiaty.

Ten fragment narracji odzwierciedla koncepcj¢ Alberta Bandury dotyczaca
poczucia wtasnej skutecznosci, ,,ktora odnosi si¢ do pewnosci, jakg dana osoba wykazuje
w swojej zdolnosci do skutecznego stawiania czota wyzwaniom i podejmowania

99839 Slowa

niezbednych dzialan w celu osiagniecia pozadanych celow
bioenergoterapeutki wzmocnity wiare Pawla w zdolnos¢ do przezwyci¢zenia wlasnych
ograniczen. Bioenergoterapeutka stata si¢ mentorka, ktora zainspirowata Narratora do
samodzielnego podejmowania dziatan na rzecz swojego zdrowia, co mozna interpretowaé
w kategoriach edukacji zdrowotnej i uczenia sie przez doswiadczenie84.

Rozwdéj duchowy

Tak trafitem na Reiki, potem na metode Silvy. Bylem na kilku stopniach na kursie
podstawowym, zaawansowanym, nawet kilkakrotnie powtarzatem te kursy, jak sie
pojawialy w mojej przestrzeni. No i potem bylem na metodzie uzdrawiania Zdenko
Domancicia, kurs prowadzit w Warszawie. Caly czas bytem w jakis grupach, ktore
pracowaly z tymi energiami. Tak Ze roznymi sposobami szukalem sposobu pracowania z
energiami i potem trafitem na ThetaHealing®, gdzie otrzymatem narzedzia do pracy ze
sobg. Do pracy wiasnie z wltasnym samopoczuciem, z wlasnymi traumami z dziecinstwa,
gdzie moglem to przepracowaé, zmienic, jakby wrocié z powrotem do tamtego czasu i
poprawic swoje relacje.

Pawel, w momencie podjecia decyzji o uczestnictwie w kursach ThetaHealing®,
znajdowat si¢ juz na drodze rozwoju osobistego. Wczesniej angazowat si¢ w roznorodne
formy pracy nad soba, uczestniczac w kursach i korzystajac z metod rozwojowych
dostepnych w jego zyciowe] przestrzeni. Prawdopodobnie z powodu trudno$ci w
zrbwnowazeniu procesu dawania i brania, szczeg6lng warto$¢ przypisywal metodom
umozliwiajacym prace w trybie auto-refleksji i auto-terapii. W takiej perspektywie auto-
kierowanej pracy, Narrator odczuwa najwieksze poczucie bezpieczenstwa oraz komfort
eksploracji wlasnego wnetrza.

Nabytem umiejetnosci na wielu kursach ThetaHealing® z roznych dziedzin zycia.

1 to dato mi taki wiasnie obraz tego, w jaki sposob mozna pracowa¢ z energiami. W jaki

839 3. Calicchio, Albert Bandura i czynnik wiasnej skutecznosci: Podréz w glgb psychologii ludzkiego
potencjatu poprzez zrozumienie i rozwdj poczucia wlasnej skutecznosci i samooceny, Wydawca: Stefano
Calicchio, e-book 2023.

840 ). Dewey, Doswiadczenie i edukacja, Warszawska Firma Wydawnicza, Warszawa 2014.
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sposob mozna wrocic do tych zdarzen z przesztosci, z dziecinstwa, w ktorych spotkato nas
cos ztego. Dla dziecka 5-letniego zapadto to w pamieci i to rzutowato na dalsze moje
zycie. Rowniez kreowanie swojej terazniejszosci i przysztosci... ThetaHealing® dato mi
umiejetnosci kreowania swojego zycia oraz spojrzenia na moje zycie w inny sposob.

Reinterpretacja wspomnien z dziecifistwa i zmiana wzorcéw myslenia poprzez
ThetaHealing® moze by¢ rozumiana jako proces wspierajacy naturalng zdolnos¢ mozgu
do adaptacji i uzdrawiania, zgodny z mechanizmami neuroplastycznosci. ThetaHealing®,
jako metoda pracy z pod$wiadomo$cig, moze wspiera¢ proces neuroplastycznosci
poprzez przebywanie w stanie theta — gtgbokim poziomie relaksacji, w ktorym aktywnos¢
fal mézgowych sprzyja introspekcji i przetwarzaniu emocjonalnemu. W takich stanach
ludzie moga bardziej efektywnie identyfikowa¢ negatywne przekonania i wzorce,
reinterpretowac traumatyczne wspomnienia, zmieniajagc ich znaczenie emocjonalne i
ostatecznie wzmacnia¢ nowe, pozytywne polaczenia neuronalne®*.

,MO6zg ma szczegolng zdolnos¢ cigglego rozwoju, reagowania na zmieniajgce si¢
warunki i przystosowywania si¢ do nich. Ta cecha uktadu nerwowego nazywana jest
neuroplastycznos$cia (neural plasticicy) — dzigki niej potencjalne mozliwosci cztowieka
sa ogromne”®*2. Narrator dazy do osiagniecia swojego celu, wykorzystujac narzedzia i
procedury, ktore opanowat podczas kursow. Jest Swiadomy, ze zmiana sposobu myslenia
oraz zastgpienie negatywnych przekonan pozytywnymi moze prowadzi¢ do powstania
nowych, korzystnych $ciezek neuronalnych w jego mézgu. Cho¢ przez wigkszos¢ zycia
funkcjonowal w oparciu o inne przekonania, emocje 1 utrwalone wzorce neuronowe,
wierzy, ze ta transformacja przyniesie mu znaczace korzysci.

,»Wspotczesna neurobiologia przyjmuje obszerng definicj¢ neuroplastycznos$ci.
Obejmuje nig trwate zmiany wiasno$ci komoérek nerwowych zachodzace pod wptywem
dziatania bodzcéw ze Srodowiska lub uszkodzenia uktadu nerwowego. Na poziomie
systemowym plastyczno$¢, to wlasnos¢ uktadu nerwowego, ktéra zapewnia jego
zdolnos$¢ do adaptacji, zmiennos$ci, samonaprawy, a wreszcie uczenia si¢ 1 pamigci. Jest
to powszechna cecha neurondow stwierdzana na wszystkich pigtrach uktadu

nerwowego”8%,

81 M. Kossut, Neuroplastycznosé, Wydawnictwo MEDYK, Warszawa 2018.

842 ). Panasiuk, Uczenie sie a mechanizmy neuroplastycznosci, ,,Annales Universitatis Mariae Curie-
Sklodowska, Sectio N — Educatio Nova”, 2024, nr 9, s. 166.

83 M. Kossut, Neuroplastycznos¢ — podstawowe mechanizmy, , Neuropsychiatria i Neuropsychologia”,
2019, nr 14, s. 2.
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Caly czas pracuje nad obecnym zwigzkiem, bo tamten ktory byt w tamtym czasie,
kiedy szukatem swojej drogi Zyciowej i pracy z energiami, tamten zwiqzek zauwazytem,
ze wiasnie bardzo mnie ogranicza, baaardzo ogranicza. I teraz buduje nowy zwiqzek,
ktory mam nadzieje bedzie idealny, ale jeszcze pracuje nad tym caly czas (smiech). To
jest dla mnie wazne, Zeby nie powiedzie¢ priorytetowe, bo wlasnie o to szczescie mi
chodzi, o tqg milosé, o tq rados¢ z przebywania z drugq osobq. Ciesze sig z tej mitosci, bo
takie przyziemne sprawy, typu praca, typu zarabianie na co dzien, odchodzq w jakis
sposob na dalszy plan.

Historia Narratora ukazuje, jak gleboko doswiadczenia z dziecinstwa wplywaja
na doroste zycie. Przedwczesna dorosto$¢ i nadmierna odpowiedzialno$¢ ksztattuja
wzorce zachowan, ktore moga utrudnia¢ budowanie zdrowych relacji i podejmowanie
decyzji. Jednoczesnie jednak, poprzez pracg nad sobg i wsparcie terapeutyczne, mozliwe
jest przeksztalcenie tych wyzwan w fundament dla osobistego rozwoju i samorealizacji.

Zmiana

To naprawde daje wiele do myslenia i wtasnie to, co nam ktos pokazuje swoim
zachowaniem, to co pokazuje, to ja mam to w sobie do przepracowania. Co mnie
denerwuje, to znaczy, ze to jeszcze w moim sercu siedzi, w mojej przestrzeni, w mojej
swiadomosci. No i to trzeba zmieni¢, bo do dopdki tego nie zmienig, to kazda nastepna
sytuacja bedzie powodowata tylko dalsze zdenerwowanie, czy smutek, czyli takie mato
mite uczucia, ale ja teraz umiem to zmienic.

Zmiana przekonan, zwlaszcza tych zakorzenionych gteboko w pod§wiadomosci,
jest mozliwa dzieki mechanizmom neuroplastycznosci. Oznacza to, ze mézg ma zdolnos¢
modyfikacji istniejacych potaczen neuronalnych i tworzenia nowych, gdy zmieniamy
sposob myslenia, zachowania czy interpretacji doswiadczen. J. Dispenza opisuje
mechanizmy neuroplastyczno$ci i1 sposob, w jaki zmiana mysli i emocji wptywa na
struktury moézgu. Twierdzi, ze zmiana przekonan pozwala "przeprogramowac"

podswiadomos¢ i wyjs¢ z negatywnych wzorcow®*

. W kontekscie przekonan, proces ten
polega na (1) ostabianiu starych, negatywnych $ciezek neuronalnych, (2) wzmacnianiu i
utrwalaniu nowych, pozytywnych wzorcow.

W pewnym momencie postanowitem, ze zatoze swojq firme, przetworstwo wedlin.
No i tak uwazam, zZe poszto catkiem niezle. Mimo tego jednak tez, pojawilo sie cos, co

miatem do przepracowania. Najwyrazniej to spowodowalo, Ze tq firme stracitem, bo

844 J. Dispenza, Jak przeprogramowaé swéj mozg, Studio Astropsychologii, Biatystok 2022.
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dosyc¢ scisle wspolpracowalem z firmq Zony i ona sie pogrqzyta i mojg firme pociggneta.
W kazdym razie byt to na pewno jakis taki traumatyczny okres w Zyciu, ale to nakierowato
mnie z powrotem na sciezke duchowgq, na rozwoj.

Traumatyczne doswiadczenie stato si¢ dla Narratora motywacja do zmiany. W
badaniach nad trauma wyro6znia si¢ trzy mozliwe jej konsekwencje: (1) przetrwanie, ktore
wiaze si¢ z obnizonym poziomem funkcjonowania w poréwnaniu do stanu sprzed traumy,
(2) osiaggniecie rownowagi, oraz (3) wzrost, czyli osiggni¢cie wyzszego poziomu
funkcjonowania niz przed traumatycznym wydarzeniem. Trzeci typ reakcji,
charakteryzujacy si¢ pozytywnymi zmianami, ktére pojawiaja si¢ w wyniku zmierzenia
si¢ z kryzysem, okre$lono mianem rozwoju potraumatycznego, pojecie to wprowadzili
Richard G. Tedeschi i Lawrence G. Calhoun®®. Taki wilasnie rozwéj potraumatyczny
mozna zaobserwowaé zard6wno u Pawla, jak i u wszystkich badanych osob w niniejszych
badaniach.

Bardzo wtedy szukatem odpowiedzi i sposobu na odkreowanie tego, co sie
podziato i znalezienie przyczyny tego, co mnie spotyka w Zyciu, Zdarzenia ktore sig
powtarzajq, czyli jakies wiasnie utraty majqtku. Dopiero juz wilasnie jak sig¢ pojawity te
festiwale, wczesniej nie miatem do czynienia z zadnymi ludzmi, ktorzy sie zajmowali
Jjakimis energiami. To bylo wrecz zakazane przez kosciol. Wszystko to byto traktowane
Jjako jakas magia. W zwiqzku z tym — grzech. A bylem w tamtym czasie dosc¢ religijny.

Pawel przytacza konflikt wiedzy ezoterycznej, ktora byta jednym z pierwszych
jego krokéw na S$ciezce rozwoju duchowego, a wiarg w dogmaty kosciota
chrzescijanskiego w ktorej urodzit si¢, wychowywat 1 ktorg praktykowatl. Kosciot podjat
sie proby oceny zjawiska ezoteryzmu w $wietle teologii chrze$cijanskiej®*. , Terminem
ezoteryzm okresla si¢ wszystkie tajemne doktryny, istniejagce w ramach jakiej$ filozofii
lub religii, do ktorych mozna mie¢ dostegp jedynie za posrednictwem inicjacji. Ezoteryzm
moze by¢ chrzescijanski (arcana fidei) 1 pozachrzescijanski; starozytny (np. egipski czy

grecki) i wspotczesny (polaczony z okultyzmem i gnoza)”®*’. Clemens Pilar do ezoteryki

85 R.G. Tedeschi, L.G. Calhoun, The posttraumatic growth inventory: Measuring the positive legacy of
trauma, ,,Journal of Traumatic Stress”, 1996, nr 9.

846 ], Bujak, Proba oceny zjawiska ezoteryzmu w Swietle teologii chrzescijanskiej, [w:] Ezoteryzm w
zachodniej kulturze, (red.) R.T. Ptaszek, D. Sobieraj, Wydawnictwo KUL, Lublin 2013, s. 61.

847 Tamze, s. 61.
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wlacza takie elementy jak: (1) boska zasada, (2) kosmos jako czes¢ tejze zasady, (3)
negacja Boga osobowego, (4) potaczenie cztowieka z prawami natury, (5) zmiang
interpretacji grzechu na btad, do ktérego cztowiek ma prawo w procesie uczenia sig, (6)
samozbawienie przez techniki i poznanie, (7) ewolucjonizm i reinkarnacja, (8) prawo
karmy, (9) gloszenie nowej eschatologii w postaci Ery Wodnika®8. Powyzszy opis
ezoteryki odpowiada informacjom uzyskanym z narracji Pawtla oraz innych studentow
ThetaHealing®, ktorzy zgodzili si¢ udzieli¢ wywiadow. Jednak ten sam opis w
pozareligijnym rozumieniu nazywany jest przez Narratorki i Narratorow rozwojem
duchowym, a nie ezoteryka.

ThetaHealing® nie stawia granic studentom, kazdy czlowiek ma dostgp do
wiedzy zawartej w metodzie bez wzgledu na wiare, ras¢, pochodzenie, kolor skory, czy
preferencje seksualne, nie ma w nim inicjacji, istotna jest wytacznie wiara w Boga.

Dopiero ten kregostup, jak mi zaczql siadac, to miatem kontakt z tqg uzdrowicielkg
I ona zwrdcita mi uwage, ze jednak jest cos wiecej niz kosciot tumaczy, albo Ze nie tylko
w kosciele mozna uzyskacé pomoc, chociaz na pewno pare godzin spedzitem na kleczkach
proszqc Boga o to, by mi pomdgt w trudnych sytuacjach. Jednak kosciol tego nie
Humaczyl w jaki sposob sobie wymodlic¢ to, te pomoc bozq. Jakos tak nie otrzymalem
takiej bezposredniej, odczuwalnej pomocy. Mysle, zZe kosciol do konca nie jest
zainteresowany by nas tego nauczyé, w jaki sposob si¢ modlic.

Ksiadz J. Bujak opisuje za C. Pilarem ,,Ezoteryczny poglad na Boga, $wiat 1
cztowieka niesie ze sobg zagrozenie materializmem, ktory wynika z gloszenia pogladu,
ze wszystko jest energig, takze dusza. Ezoteryzm ma rozwija¢ pragnienie bycia
wszechmocnym duchowo; odrzuca rozum a zarazem glosi jednos$¢ fizyki i mistyki.
Skutkiem wptywu ideologii ezoterycznej jest wychowanie egoistow, skupionych na
wlasnym samorozwoju. Ezoteryzm ,na co dzien” przejawia si¢ w przekonaniu, ze
mozliwe jest uzdrawianie alternatywnymi metodami, przede wszystkim sugestig”84°.

Narrator nie znalazl w kosciele chrzescijanskim wsparcia, wskazéwek ani nauk
dotyczacych zwracania si¢ do Boga o pomoc. W najtrudniejszych momentach zycia
postanowit wiec skorzystac z zasad proponowanych przez ThetaHealing®. Jednoczesnie
przekroczyt krytykujaca, chrzescijanska interpretacje ezoteryki, podazajac za kolejnymi
stopniami wiedzy i traktujgc duchowo$¢ jako bezposrednig wiare w Boga, wolng zarowno

od dogmatow kos$cielnych jak i ograniczen ezoteryki.

848 C. Pilar, Ezoteryka i okultyzm, Wydawnictwo WAM, Krakow 2005.
89 ). Bujak, Préba oceny..., s. 64.
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Teraz pojawiajq si¢ w roznych tekstach rozne dla faceta instrukcje. To zrob, to
zrob, po kolei i wtedy jak sie to zrobi, to sie to stanie. No i tak to dziala, chocby takie
najprostsze zaplanowanie sobie miejsca do zaparkowania samochodu, to jest takie
najbardziej namacalne, ze mozina to swojg $wiadomoscig spowodowaé. Ze cos sie
zadzieje tak jak chcemy. Natomiast kosciol nigdy tego nie powiedzial, a jaj mam zawsze
wolne miejsce na parkingu.

Chrzescijanstwo naucza o zaufaniu w Bozy plan i akceptacji Jego woli, nawet jesli
nie pokrywa si¢ ona z ludzkimi pragnieniami. Koncentracja na stwarzaniu rzeczy wedtug
wlasnych zyczen moze by¢ postrzegana jako egoistyczne dazenie do samorealizacji, ktore

ignoruje wiekszy plan Bozy®*°

. Natomiast Narrator, w drodze wlasnego rozwoju, zmienit
swoje postrzeganie Boga i zauwazyt, ze otrzymat od Niego petni¢ mocy. Uwaza, ze ma
prawo korzysta¢ z tej boskiej energii obecnej w sobie, aby ksztaltowac okoliczno$ci
swojego zycia zgodnie z wyobrazeniami i1 przekonaniami, ktére jest w stanie
zaakceptowaé. U podstaw tej réznicy w przekonaniach dotyczacych zgodnosci z Boska
wizja $wiata lezy sposob, w jaki czlowiek postrzega i przyjmuje Boga. Zmiang
interpretacji oraz wizji Boga szczegblowo omowitam w rozdziale teoretyczno-
metodologicznym niniejszej pracy.

Np. w metodzie Silwy mozna tam sobie cos wykreowacé. No i tak zawsze z tylu
glowy byla motywacja materialna, finansowa. Kazdy z nas ma umiejetnos¢ kreowania
swojego zycia w ten sposob jaki chce, bo jest w nas czgstka Boga, a nie tylko w kosciele,
czy gdzies tam w niebie, daleko. Uswiadomienie sobie tego zajeto mi 50 lat (Smiech)
mojego zycia. Ale to byly takie kolejne etapy. Od Reiki, przez metode Silvy i
ThetaHealing® az do Kursu Cudow, ktore zmienily moje Zycie. Pewnie na tyle, na ile
bylem w stanie zmienic.

Pawetl opowiedzial o swoich do§wiadczeniach z r6znymi metodami, uznawanymi
za metody duchowe, pozareligijne, ale oparte na wierze w wyzsze sity. Metoda Reiki byta
jedna z pierwszych, ktére postanowil wprowadzi¢ w swoje zycie w celu poprawy jakosci

zycia. ,,Reiki jest subtelng, lecz pot¢zng uzdrawiajacag energia, niepodobnag do innych

850 Jezus Chrystus dawcg wody zywej. Chrzescijanska refleksja na temat New Age, Papieska Rada ds.
Kultury, Papieska Rada ds. Dialogu Migdzyreligijnego, Wydawnictwo Pallotinum, Krakow 2003.
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rodzajow terapeutycznych bezposrednich technik lub metod uzdrawiania®!. Stworzyt ja
japonski doktor Usui majacy w swych zainteresowaniach medycyng, psychologi¢ i
religi¢. Gléwna zasada systemu uzdrawiania energig Reiki brzmi ,,Wtasnie dzis: (1) nie
ztos¢ sie, (2) nie martw sie, (3) badz wdzieczny, (4) pracuj uczciwie, (5) badz zyczliwy
dla siebie iinnych. Wizja Boga w Reiki opisywana jest bardziej jako doswiadczenie
duchowej jednosci i harmonii niz istota osobowa z konkretnymi cechami®?.
Amerykanscy badacze analizujg dzialanie metody Reiki, postugujac si¢ terminem
biopole. Z tej perspektywy badajg jej skutecznos$¢, rozroézniajgc przy tym uzdrawianie
lokalne od uzdrawiania na odleglo§¢®3. Pawet w swojej Narracji opisuje zdolnosci
bioenergoterapeutyczne, ktore miat od dziecka, ale rozpoznat je dopiero podczas szkolen
zajmujacych si¢ tematem przesytania energii na odlegtos$¢ lub bezposrednio, lokalnie.

Nastepnie spotkat na swojej drodze kolejng metode 0 nazwie Metoda J. Silvy i
cickawo$¢, ktora jest podstawowym wymaganym elementem Skutecznej edukacji
spowodowata, ze zaglebil si¢ w nig. W metodzie J. Silvy, centralnym elementem jest
praca z umystem, szczegolnie w stanach glebokiej relaksacji i medytacji, w celu
osiggnigcia lepszej koncentracji, samouzdrawiania i rozwoju intuicji. Cho¢ nie odnosi si¢
bezposrednio do pojecia biopola jak w Reiki, metoda ta zaktada, ze ludzki umyst ma
zdolno$¢ wplywania na cialo i otaczajacy Swiat, w tym rowniez uzdrawianie i
wytwarzanie pozytywnych zmian®,

Srodowisko, w ktérym Narrator przebywat pokazato mu kolejne mozliwosci i tak
trafil na pierwszy kurs ThetaHealing®. Kluczowym elementem tej metody jest praca z
przekonaniami, ktore ksztattuja zycie 1 zdrowie danej osoby. Uczy, jak rozpoznac
ograniczajace przekonania, ktore moga blokowac zdrowie, dobrobyt czy realizacje celow.
Terapia opiera si¢ na technikach umozliwiajacych przeprogramowanie tych przekonan w
sposob pozytywny. W metodzie tej istotng rolg¢ odgrywa intuicja i kontakt z wyzszym
zrodlem energii, ktore jest rozumiane jako boska sita, wszechswiat lub energia
zyciowa®™®,

Ostatnig z metod, 0 ktorej opowiada i ktorej do§wiadczyt Pawet jest Kurs Cudow.

Z perspektywy tej metody opisanej w ksigzce o tym samym tytule, moc cztowieka nie

81 g, Parker-Thomas, Reiki — skuteczne uzdrawianie energiq. Obud? swoje intuicyjne zdolnosci, aby
samodzielnie leczy¢ ciato i dusze, Studio Astropsychologii, Biatystok 2021, s. 15.

82 Tamze

83 B. Rubik [i in.] Biofield Science and Healing: History, Terminology, and oncepts, ,,Global Advances in
Integrative Medicine and Health”, 2015, nr 4.

84 ). Silva. P. Miele, Samokontrola umystu...

85 V. Stibal, ThetaHealing®. Wprowadzenie...
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pochodzi z jego fizycznych zdolnosci czy ego, ale z jego potaczenia z Boska Zrodlowa
Energa, ktdrag nazywa si¢ Mitoscig i Prawda. Cztowiek w swojej prawdziwej naturze, jest
w pelni zwigzany z tg boskg silg, co daje mu zdolno$¢ do uzdrawiania, tworzenia i
przeksztatcania swojej rzeczywistosci poprzez zmian¢ myslenia i postrzegania. Moc ta
jest realizowana poprzez przebaczenie, rezygnacj¢ z leku i akceptacj¢ mitosci jako
jedynej prawdy. Poprzez odrzucenie iluzji oddzielenia od Boga, cztowiek odkrywa, ze
jego prawdziwg mocg jest zdolnos¢ do kochania 1 widzenia $wiata oczami mitosci, co
prowadzi do cudéw w jego zyciu®®®. Wszystkie wymienione metody, ktorych Narrator
doswiadczyt na swojej drodze rozwoju, pozwolity mu uwierzy¢ w siebie, w moc Boga
przeplywajaca przez cztowieka i oddality od religii, natomiast wzmocnity jego wiar¢ w
Boga.

No i co, teraz okazuje sie, Zze z moich rgk tez plynie energia, ktorq potrafie
uzdrawiac, albo bardziej, ze jestem przekaznikiem tej energii boskiej, ktora wplywa na
inne osoby, wilgcznie z tym, ze w jakis sposob im to pomaga w bdlach, chorobach.
Generalnie tak najszybciej, to widal, jak kogos cos boli. Przyloze rece i te miejsca
przestajqg boleé. To takie jest najbardziej namacalne i natychmiastowe, najszybsze.
Bardzo mnie to cieszy, jak uda si¢ komus przynies¢ ulge, czy pomoc, czy znalezé
rozwiqzanie na jego problemy, albo powdd, z ktorego sie pojawiajq te problemy.

Stworzono wiele formalnych programow edukacyjnych 1 akredytacyjnych
dotyczacych bioenergoterapii, co $wiadczy o zrozumieniu, ze praca uzdrowiciela jest
powaznym zawodem, wymagajagcym przygotowania. Obejmuje to wiedze teoretyczna,
dotyczaca natury uzdrawiania, jak 1 dziatania praktyczne, odnoszace si¢ do sposobu
prowadzenia sesji uzdrawiajacych®’. Pawel nadmienia, ze w $rodowisku
bioenergoterapeutow i uzdrowicieli bardzo wazne jest tzw. BHP, czyli teoria i praktyka,
pomagajaca osobie przekazujacej energi¢ nie szkodzi¢ ani osobie, ktora prosi o pomoc,
ani sobie.

Zmienitem sobie program oszukiwania mnie. To juz w dziecinstwie czutem sig
oszukany, bo tata sie ze mng umowil, zZe jak bede cate wakacje pracowaé, to mi zaptaci,
ale nie zaptacit i bardzo to przezywatem wtedy. Potem si¢ okazalo, Ze pojawiajq si¢ w
zyciu dorostym sytuacje, gdzie zostawatem oszukany. Generalnie, to z tym caly czas
Jjeszcze pracuje, bo jeszcze thwie w takiej sytuacji, z ktorej jeszcze nie uwolnitem sie do

konca, mimo pracy z tq traumgq z dziecinstwa. Ale przynajmniej mam swiadomos¢, ze jak

86 H. Schucman, K. Wapnick, Kurs Cudéw. Tekst...
87 J. Levin, Energy Healers: Who They Are and What They Do, ,,Explore”, 2011, nr 1.
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cos co mi si¢ w zyciu pojawia cyklicznie, to jest to u mnie do przepracowania. No i
zmieniam.

,Neuroplastyczno$¢ umozliwia rozwijanie si¢ centralnego uktadu nerwowego
mozgu pod wplywem zmiennych uwarunkowan otoczenia, zapamigtywanie i uczenie si¢
nowych umiejetnosci, adaptacje do zmian zachodzacych w $rodowisku zewnetrznym
i wewnetrznym”®°8, Narrator opisuje ten proces z perspektywy humanistycznej, jednak
badania neurobiologiczne w logiczny sposéb opisuja je z biologicznego punktu widzenia.

No i z synem, to takie przypadki, ktore dopiero z perspektywy czasu oceniam, Ze
to taki niby przypadek, ale teraz widze, ze to prowadzenie. Zona duzo czasu spedzata w
firmie, tak ze ja si¢ czesciej zajmowatem dziecmi i w ktoryms momencie moj syn, po
przeprowadzeniu si¢ do nowego domu, jeszcze nie mieliSmy barierek na schodach i on
raczkujgc, wyraczkowal na pierwsze pietro. Ja si¢ zorientowalem, zZe gdzies mi syn
znikngt i doszedtem do schodow w momencie, w ktorym on spadat. I wpadt mi prosto w
rece. No i to byl taki przypadek dos¢ taki ciekawy, az mnie teraz jeszcze cos gdzies
przeszywa.

Narrator przytacza przyktad dzialania intuicyjnego, dzigki ktéoremu zapobiegt
wypadkowi syna. Witold Dobrotowicz w rozwazaniach teoretycznych opisuje cechy
intuicji. ,Intuicja poznaje: bezposrednio, same rzeczy (ich istotg), indywidualnie,
jako$ciowo, wprost, ujmuje cato$ciowo, zgodnie z potrzebami czlowieka i zgodnie
z rzeczywistoscia®°. Intuicja wg H. Bergsona, to rodzaj instynktu dziatajacego na wzor
instynktu zwierzecego. Instynkt ma te samg nature, co rozpoznawane rzeczy 1 przenosi
czlowieka do jej wnetrza®®, Twierdzi rowniez, ze to intuicja jest ta $wietlistg $ciezka
zycia. ,,U cztowieka intuicja jest bezinteresowna i §wiadoma, ale jest to tylko promyk,
ktory nie dochodzi zbyt daleko. Jednak to z niej pochodzitoby $wiatlo, jesli kiedykolwiek
miataby zosta¢ rozjasniona glebia pedu Zyciowego, jego znaczenie, jego przeznaczenie.
A to dlatego, ze jest ona zwrécona ku wnetrzu”®®!, Intelekt zaspakaja podstawowe
potrzeby fizyczne 1 psychiczne cztowieka, natomiast intuicja, taczy cztowieka z energia

zyciowa, ktora prowadzi do rozwoju®®?. Narrator w swojej wypowiedzi czesto opisuje

8% J. Panasiuk, Uczenie sie a mechanizmy..., s. 166.

89 W. Dobrolowicz, Intuicja — w strone teorii, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej,
Lublin 2019, s. 72.

80 3. Borzym, Bergson a przemiany $wiatopoglgdowe w Polsce, Zaktad Narodowy im. Ossolinskich,
Wroctaw 1984.

81 H. Bergson, Dwa Zrédia moralnosci i religii, Wydawnictwo Znak, Krakow 1993, s. 243.

82 p, Kostylo, Intuicja jako nagroda za wysitek intelektualny, ,Karto-Teka Gdanska” 2018, nr 1, s. 79.
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praktyki religijne jako zatajanie prawdziwych informacji o duchowej naturze cztowieka.
Uwaza on, ze ko$ciét zachowuje te informacje dla siebie.

A tak z perspektywy tez patrzqc, to taki moj pierwszy zabieg byt w momencie, gdy
syn miat z krtanig problemy i dusil si¢ po prostu. Pewnego razu, obudzitem si¢ styszqgc,
ze go zaczyna dusic¢, wtedy nie bylo jakis aerozolow utatwiajqcych oddychanie. I podanie
dziecku matemu tabletki bylo wrecz niemozliwe. I w ktoryms momencie, o 5 rano obudzit
si¢ z duszqcym go gardlem, to bylo trudne. I jak sie juz tak naprawde zaczgt dusic, to
wyniostem go do kuchni i trzymajgc go na rekach zastanawiatem sie co zrobic¢, jak
przestanie oddychac! I nawet przygotowatem sobie noz i wezyk, ze zrobie mu dziure w
tchawicy, ale trzymajgc go na rekach, takiego przytulonego do siebie — poczutem, zZe
zaczyna coraz swobodniej oddychac i przeszedt mu atak tej dusznosci.

Znany polski bioenergoterapeuta Ryszard Roman Ulman tak opisuje typowy
zabieg za posrednictwem dotyku dioni. ,,Lekkie potozenie dloni na chorym miejscu daje
nieprawdopodobne wrazenie gorgca w miejscu zetkniecia. Niektorzy pacjenci odbieraja
to jako dotknigcie rozgrzanego zelazka. Najczesciej chcg wowczas je sprawdzié, czy
rzeczywiscie sa az tak gorace. Zazwyczaj sg zdziwieni ich chtodem. (...) Emanowana
woweczas z rak energia jest niezwykle aktywna i silna. Uzywalem jej przy zatruciach,
stanach zapalnych, chorobach oskrzeli, silnych migrenach, piasku w nerkach i zmianach
w stawach”®3, Narrator trzymajac dziecko na rekach, mimo zdenerwowania, intuicyjnie
wykonal zabieg bioenergoterapeutyczny wg powyzszego opisu.

I potem kiedy pojechalismy do lekarza, opowiadatem mu t¢ sytuacje, t0O
powiedzial, Ze to przez to, ze go do chtodnej kuchni wyniostem i ze chtodnym powietrzem
oddychat, dlatego mu si¢ poprawito. Ja mowie, panie doktorze, jak bysmy wczesniej o
tym wiedzieli, to ja bym go na podworko wyniost, bo bytem cigzko przerazony, skoro juz
noz sobie przygotowatem, to bylem juz zdesperowany. Tak ze byt doktor zaskoczony i nie
wiedzial co powiedzie¢ na to, ale mysle, ze to byl juz moj zabieg emnergetyczny,
nieswiadomy zupelnie. No a potem sie wlasnie chyba pojawily te festiwale i ruszyto do
przodu juz tak regularnie.

Narrator posiada zdolno$ci bioenergoterapeutyczne, chociaz na poczatku nie
zdawal sobie sprawy, ze takie zdolnosci posiada. Energia uzdrawiajaca samoistnie ptynie
z jego dioni. Panstwowy Instytut Pracy, ktorego zadaniem jest prowadzenie dziatan

naukowo-badawczych wyszczegdlnit zadania dla bioenergoterapeutow, do ktoérych

83 R.R. Ulman, Bioenergoterapia Praktyczna, Instytut Wydawniczy Zwiazkéw Zawodowych, Warszawa
1991, s. 76.
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nalezy: ,,znalezienie, rozpoznanie i usuni¢cie nieprawidtowosci bioenergetycznych w
organizmie, czyli przywrocenie swobody cyrkulacji bioenergii. Bioenergoterapeuta moze
takze zasili¢  strefy niedostatkow  bioenergetycznych. Dzieki  dziataniom
bioenergoterapeuty zostaja pobudzone naturalne sity obronne organizmu, nastepuje
przyspieszenie regeneracji oraz wzmocnienie uktadu odpornosciowego’8%,

Cate to moje poszukiwanie i rozwoj duchowy trwat w ThetaHealing®, bo tam sq
ewidentnie podane procedury, ktore trzeba zrobic, zeby si¢ cos w zZyciu zmienito. I dla
takiego faceta jak ja, bylo to bardzo pomocne. Krok po kroku, napisane, wyttumaczone,
Jjak trzeba robic, zeby to zadziatato. Jak potem si¢ okazalo, zZe to dziata i mozna swoje
zycie kreowac, zmienia¢ tymi dziataniami, to dla mnie takie bylo tal, zZe teraz dopiero
moge tworzy¢, zmieniaé, mam narzedzia do zmieniania Zycia, rzeczywistosci. Takie
natychmiastowe, bo cos si¢ tam zmieni w podswiadomosci, a w Zyciu, w niedalekiej
przysztosci nastepujq te zmiany. I to jest takie cenne.

Narrator w tej czesci wypowiedzi wysublimowal najwigksze korzysci z nauki
metoda ThetaHealing®. Najbardziej pomocne byty dla niego procedury krok po kroku,
poniewaz uwaza, ze profile poznawcze kobiet i m¢zczyzn zdecydowanie rdznig sig.
Louann Brizendine uwaza, ze mozg mezczyzny jest logiczny, racjonalny, analityczny,

natomiast nie angazuje on tylu emocji, co mozg kobiety®®.

Megski typ mozgu
charakteryzuje si¢ sktonnoscig do analizowania, organizowania i rozumienia systemow
logicznych, technicznych oraz teoretycznych. Mezczyzni czesciej wykazuja orientacje na
cel, koncentrujac si¢ na znajdowaniu rozwigzan lub eliminacji problemow?,

Celem jest rozwoj duchowy, dostgpienie oswiecenia, swiatta i takim trzeba by¢
bardziej wyczulonym na takie rzeczy. Taki gruboskorny facet jak ja, to pewnie ich
wczesniej nie zauwazal, a teraz coraz czesciej (Smiech) zauwazam. Dlatego pewnie
facetow jest mniej takich uduchowionych. Na tych wszystkich kursach ThetaHealing®,
czy innych, to nie wiem czy jest 10 % mezczyzn. Tak, to same kobiety. A moze majq kobiety

trudniej w Zyciu i bardziej je to motywuje? Uwazam, ze wszystkie te religie, czy Islam czy

864https://www.ciop.pl/CIOPPortal WAR/appmanager/ciop/pl? nfpb=true& pagelLabel=P3140026928144
4034650304&html_tresc root_id=300003565&html tresc_id=300003582&html klucz=300003565&htm
I_klucz_spis= [data dostepu: 02.01.2025].

85 |, Brizendine, Mozg mezczyzny, VM Group, Gdansk, 2010.

866 S, Baron-Cohen, The Essential Difference: Male and Female Brains and the Truth about Autism, Basic
Books, New York 2004.
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Kosciot Katolicki, czy jeszcze inne, wszystkie te wiary prowadzg w tym kierunku rozwoju,
zeby czegos nie robic¢, “nie, bo nie”. Dla kobiet nie ma wstepu, bo nie. I traktuje si¢ tow
Jjakis sposob dziwnie. A tutaj w ThetaHealing® mogq i robiq to catkiem nieZle.

Pawel nawigzuje do proporcji kobiet i me¢zczyzn studiujacych znane mu rézne
metody duchowe. Zauwazyl, ze kobiet jest zdecydowanie wigcej niz mezczyzn.
Historyczne uwarunkowania, takie jak patriarchat, polowania na czarownice — czyli
przesladowania madrych kobiet, w tym lekarek, akuszerek, kucharek i zielarek®’ — oraz
inne formy dyskryminacji®®, sprawity, ze kobiety odnalazty przestrzen, w ktorej moga
rozwija¢ swoje wrodzone zdolnos$ci parapsychiczne, intuicyjne oraz swobodnie wyrazac¢
swoja kobiecg madros¢ we wspodtczesnych czasach np. w ThetaHealing® 1 innych
metodach rozwoju duchowego.

No wiasnie, w kosciele, to jest tak, Ze sami faceci, kobiet nie dopuszczajq, tak?
Oni tam zarzqdzajq, a tu sie okazuje, ze chyba kobiety majq tatwiejszy dostep do takiej
informacji i kobiety w wierze katolickiej, to grajq drugie skrzypce, to siostry zakonne,
natomiast papiez, biskup, ksigdz, ministranci, cata swita koscielna, to tylko faceci
generalnie. No i tutaj patrzqc na inne wiary, cho¢by Zydow, czy Islam, to tam tez sami
faceci, tak? No wiasnie nie wiem, jak oni wszyscy majq tak ciezko jak ja mam, to gdzie
my jestesmy?

W pedagogice emancypacyjnej wyzwolenie jest cechg nadrzedna. ,,Wyzwolenie
dotyczy ludzi, ich §wiadomosci i zwigzanej z nig sfery zachowan spotecznych”8®, Jest to
proces zmiany przewazajacych przekonan, uzmystowienie sobie narzuconych
ograniczen, nastgpnie zanegowanie ich, po to by mogt w pelni zaistnie¢ potencjat
cztowieka. Edukacja zaréwno formalna, pozaformalna jak 1 nieformalna jest
podstawowym narzedziem emancypacji. ,Edukacja to tworzenie warunkow
samodzielnego osiggania dojrzatosci poprzez osobiste poszukiwania Stawiane w

kontekécie wlasnej sytuacji historycznej pytan o $wiat i jego elementy””®’°. Po zmianie

87 |, Symonowicz-Jabtonska, Figura czarownicy jako symboliczna ,,zadra” w patriarchalnym $wiecie.
Konteksty antropologiczno-edukacyjne, ,,Kultura i Edukacja”, 2022, nr 1.

88 A, Gromkowska-Melosik, Kobieta epoki wiktorianskiej. Tozsamosé, ciato i medykalizacja, Oficyna
Wydawnicza Impuls, Krakéw 2013.

89 H. Kostylo, Pedagogika emancypacyjna, [w:] Pedagogika. Podrecznik akademicki, (red.) Z.
Kwiecinski, B. Sliwerski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2019, s. 588.

870 M. Czerepaniak-Walczak, Pedagogika emancypacyjna. Rozwéj Swiadomosci krytycznej cztowieka,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2006, s. 12.
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przekonan o wlasnej niewiedzy, strachu i odmiennosci oraz po porzuceniu stereotypu
bycia ofiarg, kobiety powracaja ze swoja madro$cig w procesie emancypacji do wlasnej
godnosci. ,,Emancypacja jest ideg podmiotowego uwalniania si¢ od doswiadczonych
ograniczen i samodzielnego zmieniania wtasnego potozenia”®’!. To przyktad transgresji
do prawa wolnej woli, podczas zmieniania siebie i otaczajacego §wiata®’?,

Mysle, zZe facet, to jest taki bardziej stgpajgcy po ziemi i wlasnie tak ja to czuje po
sobie, ze ThetaHealing® jest bardzo pomocny w tym kierunku, bo wtasnie dostatem takie
narzedzia, gdzie po kolei robigc to wg przepisu ksigzki, czy ¢wiczgc, to mozna osiggngc
efekty, mozna cos dla siebie zmienic¢. Dla mnie byto to pomocne i poszedtem w to bard-zo,
taki bytem zdecydowany, zeby to ¢wiczy¢. Natomiast kobiety, dostajq to tak od razu i wizje
im si¢ pojawiajg, majq takq tatwosé, widze to, no normalnie jest namacalna ta latwosé.

Izabela Symonowicz-Jabtonska rozpoznaje historyczne uwarunkowania madrych,
uduchowionych kobiet i uwaza, ze ,,mimo ich pozytywnych cech kobiety obdarzone
mniejsza silg fizyczna, nieangazujace si¢ w sprawy na arenie politycznej latwiej byto
zepchna¢ do roli kozta ofiarnego w Zyciu spotecznym, do roli oséb odpowiedzialnych za
niepowodzenia innych ludzi. A przeciez dopdki ich dziatalnosci nie powigzywano z
diabelskim paktem, to do nich ludzie zwracali si¢ 0 pomoc i zawsze byly szanowanymi
cztonkiniami spotecznosci”®’,

Natomiast okazuje sie teraz, ze kazdy ma taki dostep, wystarczy to w sobie
wyzwoli¢ i mamy to polqczenie z Bogiem, z naszym Wyzszym Ja, jakkolwiek to nazywac.
Na pewno w moim Zyciu si¢ pojawil na ten czas taki spokoj, bezpieczenstwo i zaufanie do
Stworcy, ze wszystko bedzie dobrze. Takie teraz mam wigksze zaufanie do tego co robie,
Ze czuje sie bezpiecznie i ze w razie czego zawsze moge wrocic¢ do ThetaHealing® i cos
tam popracowad, zmienic.

W narracji Pawla czgsto pojawia si¢ kategoria zmiany, co jest charakterystyczne
dla oséb studiujgcych ThetaHealing® oraz angazujacych si¢ w dlugotrwaty proces
rozwoju duchowego. Zmiana jest pojeciem interdyscyplinarnym, w niniejszej pracy
obejmuje roznorodne wymiary i aspekty zycia ludzkiego, analizowane w konteks$cie
andragogicznym, pedagogicznym, psychologicznym, biograficznym czy
socjologicznym. Dla Narratora zmiana, jako proces uczenia sie, stata si¢ fundamentalnym

elementem jego rozwoju i nosi znamiona psychologii rozwojowej, gdzie zmiana odnosi

871 Tamze, S. 7.

872 Tamze, s. 64.

873 |, Symonowicz-Jablofiska, Wychowawcze implikacje postaci czarownicy — niezwyktej kobiety —w swietle
zatozen pedagogiki emancypacyjnej, ,,Lubelski Rocznik Pedagogiczny”, 2020, nr 2.
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si¢ do ciaglych, sekwencyjnych przeksztalcen zachodzacych w roznych sferach
funkcjonowania cztowieka, takich jak poznawcza, emocjonalna, spoteczna czy moralna.
Proces ten jest dynamiczny, nieliniowy i czesto uwarunkowany zaréwno czynnikami
wewnetrznymi jak i zewnetrznymi®’4,

W kontekscie uczenia si¢ zmiana moze by¢ rozumiana jako przeksztalcenie
wiedzy, umiejetnosci, postaw czy schematow poznawczych pod wplywem

do$wiadczenia, refleksji oraz interakcji spotecznych. Rozwo6j duchowy wpisuje si¢ w te

praktyke edukacyjng i w niniejszej narracji petni kluczowa rolg.
2.2.8. Prawda JAGODY

Historia Jagody rozpoczyna si¢ od wspomnien z dziecifistwa z poczuciem
rozdzwigku miedzy wewnetrzng dojrzatoscig a fizycznym i mentalnym rozwojem na
poziomie dziecka. Juz jako dziecko miata silne poczucie tozsamosci, gotowosci do
samostanowienia, ktore wyprzedzaty ograniczenia wynikajace z wieku. Odczuwata cheé
szybszego decydowania o0 sobie, dzialania w wigkszej niezaleznosci od dorostych i
potrzebe samostanowienia.

Dziecinstwo

Pamigtam z mojego dziecinstwa cos takiego, ze jakby nie mogtam sie doczekac
pewnego wieku, caly czas mi si¢ wydawalo, Ze jestem za mata, za mato moge zrobié, ze
juz bym chciala to i to, a ja tego nie moge, bo jeszcze mam ten wiek 10 lat. Pozniej 12,
pozniej 15 i to byla caly czas taka walka z tym czasem, zZeby by¢ coraz wigkszym, coraz
wiecej moc. Tak mi si¢ kojarzy to dziecinstwo.

Wspotczesna perspektywa kulturowa czesto wigze dziecinstwo z brakiem
mozliwo$ci decydowania o sobie 1 bezradnoscia, co w Jagodzie generowalo frustracje i
brak wiary we wilasne mozliwosci. Narratorka opowiada o potrzebie sprawczosci i
autonomii, ktore sg kluczowymi etapami rozwoju psychospotecznego wg E. Eriksona®’®.
Wyraza w niej konflikt pomigdzy byciem za mata, a checig decydowania i
samodzielnosci.

I pamietam doktadnie, jak bytam dzieckiem, 10 widziatam aury roslin i
konkretnych miejsc i teraz po czasie, jak ja si¢ dowiedzialam czym jest aura i Ze rosliny
tez majq aury, to ja moglam to nazwac z czasem, bo ja tego nie rozumiatam, jak bytam

dzieckiem.

874 J. Trempata (red.), Psychologia rozwoju cztowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000.
875 E.H. Erikson, Dopetniony cykl zycia, Wydawnictwo Helion, Gliwice 2012.
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Mate dzieci nie maja jeszcze wyksztalconych zdolnosci kognitywnych
I jezykowych ani abstrakcyjnego myslenia, potrzebuja czasu, by je wyksztalcic.
Jednoczesnie nie majg potrzeby uczenia si¢ zaangazowania duchowego. Ono jest
naturalnie obecne®™®.

| ja pozniej, to jest dla mnie bardzo wazny moment, bo ja to sobie zamknetam.
Pamigtam, ze ja to strasznie przezywatam, ze ja tak widze. Nie rozumiatam tego, mi sig¢
wydawalo, Ze mi sie cos z oczami dzieje, Ze po prostu to jest nienaturalne. Pamigtam, Ze
Jja niejednokrotnie sztam albo lezatam w {6zku i mowitam, ze ja chce byé normalna.

Jagoda wykazujac potrzebe konformistyczng, podjeta decyzje o strategicznej
autoprezentacji. Erwing Goffman poprzez metafore¢ czlowicka w teatrze Zzycia,
zaprezentowal teori¢ 1ol spotecznych i konformizmu, w ktorej cztowiek jakby grat na
scenie akceptowalne i oczekiwane spotecznie role, sam decyduje si¢ na takie rozwigzanie,
jest to $wiadome dostosowanie pozwalajace osiagnaé aprobate, uznanie dla ptynnosci
interakcji®’’. Zycie i zachowanie zgodne z ustalonymi regutami spotecznymi jest pewnym
wymogiem dostepu do przynaleznosci, bezpieczenstwa i wspolnoty®’8.

To tez w pozniejszym wieku, tez nie miatam przyjaciol, czy na przyktad ludzi wokot
siebie, czy nie mogtam si¢ dogadac z rowiesnikami, to zawsze prositam, ze chce by¢
normalna, taka jak wszyscy. To mi si¢ z dziecinstwem kojarzy, taka walka o to, Zeby by¢
taka jak kazdy.

Konformizm z punktu widzenia Jagody, nie ma postaci internalizacji, czyli
przyjmowania przekonan grupy jako stusznych, ani ulegania, jako dostosowania si¢ do
grupy mimo innego stanowiska pogladowego®’®. Narratorka wybrata jeden z lepszych
sposobow dla uznania spotecznego i w ten sposob zaspokojenia potrzeby wsparcia grupy.
Nieswiadomie wybrala normatywny wplyw spoteczny, odzwierciedlajacy che¢ aprobaty
i nieche¢ odrzucenia lub stygmatyzacji®®. Narratorka wspomina réwniez o wynikajacym
z posiadania wyjatkowych zdolno$ci parapsychicznych osamotnieniu, ktore uwaza za
dyskomfort, ktory jest zwigzany zardbwno z iloscig przyjaciot jak i z jakoscig tych

kontaktdw. 881

876 |, Miller, Czy dzieci powinny...

877 E. Goffman, Czlowiek w teatrze Zycia codziennego, Wydawnictwo Aletheia, Warszawa 2020.
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81 D, Borawski, Konformizm — recepta na bezpieczne dopasowanie czy droga prowadzqca do poczucia
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No, generalnie trudne miatam pozniej momenty w podstawowce, czy tam w
gimnazjum bylo troche lepiej, ale jakby nie mogtam sie w ogole dogadac z rowiesnikami.
Najbardziej mnie to bolato, ze ludzie ktamiq. I to bylo, to ktamstwo, byto dla mnie takq
najtrudniejszq rzeczq, bo ja to widziatam, Ze to jest klamstwo, czy tam nieuczciwosé, a
oni jakby nadal w to wchodzili, w to klamstwo. I to byto dla mnie takie najtrudniejsze.

Narratorka uwaza, ze jest bardzo wyczulona na ktamstwo i dla niej jest to sytuacja
trudna a nawet nie do zaakceptowania. Istniejg badania, z ktorych wynika, ze ludzie
przecigtnie ktamig jeden do dwoch razy dziennie, a wigc codziennie stykamy si¢ z
ktamstwem jako oktamywani oraz jako klamigcy. Badania te dotycza zwyktych, matych,
codziennych ktamstw. Autorzy badan odrdzniaja je od powaznych, duzych kilamstw,
tamigcych prawo®?,

Emocje, mimika twarzy, wrazliwos¢ na ktamstwo badat Paul Ekman i w jego
definicji klamstwa, ,,jedna osoba ma intencje¢ zmylenia drugiej, czyni to rozmyslnie, bez
uprzedzenia o posiadaniu takiego zamiaru i bez explicite wyrazonej przez oktamywanego
prosby o wprowadzenie go w btad”®3, P. Ekman méwi o dwoéch rodzajach ktamstw,
mianowicie 0 ukrywaniu (zatajaniu informacji, nie moéwieniu nieprawdy) oraz
falszowaniu (przekazywaniu fatszywej informacji, by brzmiata jak prawdziwa).

Jezeli chodzi o rodzicow, ich ktamstwa i jakies takie niewinne kiamstwa w
stosunku do dzieci, czy tam tez rowiesnikow, mi sie zawsze wydawalo, Ze to jest takie nie
wiem, ja po prostu wiedzialam, Ze to jest prawda, a ktos mi mowit nieprawde.

Teoria Interpersonalnego Oszustwa®* zaktada interakcje w procesie ktamstwa
miedzy osobami. ,,Patrzac na klamstwo jako interakcje¢ pomigedzy dwiema osobami,
przyjmujemy perspektywe zwracajaca uwage na fakt, iz klamstwo jest nie tylko
komunikatem emitowanym przez osob¢ oszukujaca, ale roéwniez wynikiem
oddziatywania na siebie partneréw interakcji”®® Drugim istotnym elementem jest

kontekst, charakteryzujacy si¢ pewnymi elementami, takimi jak: ,,wymagania

82 B.M. DePaulo i in., Lying in everyday life, ,,Journal of Personality and Social Psychology”, 1996, nr 5,
s. 979-995.,

83 p. Ekman, Ktamstwo i jego wykrywanie w biznesie, polityce i matzenstwie, Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2007, s. 28.

84 J K. Burgoon, D.B. Buller, Interpersonal deception theory, ,,Communication Theory”, 1996, nr 6, s.
203-242.

85 K. Cantarero, Wykrywanie ktamstwa w komunikacji interpersonalnej, ,,Psychologia Spoteczna”, 2009,
nr3,s. 168.
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konwersacyjne, spontaniczno$é, zaangazowanie w relacje czy bezposrednio$é” s,

Klamigcy moze mie¢ dwojaka motywacje, che¢ zysku lub che¢ pomocy i przejawiac:
dziatania strategiczne (wprowadzenie kogos w btad) i1 reakcje niestrategiczne
(pobudzenie, negatywno$¢, tlumione emocje). Natomiast osobe o0szukiwang

887

charakteryzuje podejrzliwo$¢, niepewno$é, dopytywanie ,»Oszust 1 oszukiwany

wplywaja wzajemnie na swoje zachowanie i modyfikuja swoje dziatanie w zaleznos$ci od
reakcji rozmowcy’%88,

Istniejg rowniez badania P. Ekmana i M. O’Sullivana, dotyczace wyjatkowych
0s6b, z niespotykang wrazliwoécig na demaskowanie ktamstwa®®®, z ktérych wynika, ze
osoby z wysoko rozwinigta empatig i intuicjg sa bardziej wrazliwe na naturalne
wykrywanie klamstwa. To, co naukowcy opisuja jako wyjatkowa zdolnos¢, w
rzeczywistos$ci moze by¢ darem trudnym do uniesienia. W zyciu codziennym oznacza to
czgste poczucie niepokoju, dystansu lub zawodu w relacjach, ktore sa dalekie od
autentycznosci.

To bylo takie wyolbrzymione dla mnie, takie wymagania, Ze to az mi Samej
przeszkadzato. Pozniej tak mysle, takie trudnos¢ miatam z tym, Zeby mieé przyjaciol.
Jedynym takim przyjacielem, to byla siostra, by¢ moze to tez jest jakos, ze my bylysmy
blizniaczki, wiec to bylo takie dos¢ szczere i uczciwe, wigc moze dlatego ten taki obraz
naktadatam na innych ludzi, zeby oni byli tacy sami.

Tesknota za uczciwa relacja z jednej strony chroni Narratorke przed ktamstwem,
z drugiej jednak blokuje przed relacjami, ktore nie sg tak idealne. Przejrzysta osobowos$¢
opisuje Elaine Aron w swojej koncepcji Highly Sensitive Person (HSP), charakteryzuje
ona biologicznie uwarunkowang, wysoko wrazliwa cech¢ temperamentu, jej gldwne
cechy to: (1) glgbokie przetwarzanie, (2) tatwe przebodZcowanie, (3) empatia, (4)
wrazliwo$é na subtelnosci®®. Takie cechy przejawia Jagoda, jest bardziej wyczulona na

nieszczero$¢, manipulacje i napigcia interpersonalne niz przecigtna 0soba.

886 Tamze, s. 169.

87 B.M. DePaulo, D.A. Kashy, Everyday lies in close and casual relationships, ,,Journal of Personality and
Social Psychology”, 1998, nr 1, s. 63—79.

88 K. Cantarero, Wykrywanie ktamstwa, s. 170.

89 M. O'Sullivan, P. Ekman, The wizards of deception detection, [w:] The Detection of Deception in
Forensic Contexts, (red.) P. A. Granhag, L. A. Stromwall, Cambridge University Press, Cambridge 2009.
890 E.N. Aron, Psychotherapy and the Highly Sensitive Person: Improving Outcomes for That Minority of
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W kolejnej wypowiedzi Jagody ujawnia si¢ istotny moment biograficzny — czas
studidw, wyraznie odrdzniajacy sie od poprzednich doswiadczen.

Pozniej posztam na studia i na studiach mam wrazenie, ze bytam taka juz jakby
skoncentrowana w ogole na innych rzeczach. I ja mam wrazenie, jakby duchowosci w
ogole nie byto. Pojawily sie tez kolezanki, studia i miatysmy grupe, gdzie moglysmy wyjs¢
na impreze, pobawi¢ sieg. Ten czas wspominam tak, zZe si¢ nie rozwijatam wtedy duchowo.

To zawieszenic moze by¢ rozumiane jako czas rozproszenia, lub naturalne
oddalenie, ktore moze poprzedzaé poglebienie tozsamosci duchowej®:.

Natomiast i to jest tez dla mnie takie ciekawe, bo kolezanki mi mowily, ze ja nigdy
nie chorowatam w trakcie studiow, a one wiasnie duzo chorowaty i zawsze pytaly mi si¢
co ja robig, ze nie choruje, a ja im mowitam, ze ja po prostu mowie sobie, ze jestem
zdrowa, jestem zdrowa, jestem zdrowa! Afirmowatam w ten sposob i jakby korzystatam z
tych sit umystu, bytam pozytywna, takie to bylo dla mnie zawsze wazne, az takie
przesadnie pozytywnym, bo nieraz, to az takie bylo niezdrowe, Zeby si¢ tak usmiechac,
zeby by¢ radosnym i caly czas skontaktowanym ze sobg.

Z perspektywy narracyjnej, z tej wypowiedzi wytania si¢ pewnego rodzaju
ambiwalencja. Z jednej strony Narratorka mowi o braku rozwoju duchowego, a z drugie;j
opisuje praktyki duchowe takie jak afirmowanie, pozytywne myslenie, kontakt z
wlasnym wnetrzem. Wg koncepcji duchowosci codzienno$ci Danuty Opozdy, Jagoda
prezentuje wiasnie taki rodzaj swojej przemiany duchowej w tym okresie zycia,
przejawiajacy si¢ autorefleksjg, utrzymywaniem kontaktu z wlasnym wnetrzem i
podejmowaniem dziatan zgodnych z wtasng prawda.

Dodatkowo, postawa przesadnej radosci, moze by¢ interpretowana jako
mechanizm adaptacyjny osoby wysoko wrazliwej. Warto zaznaczy¢, ze zgodnie z
badaniami E. Aron, wysoka wrazliwo$¢ nie jest zaburzeniem psychicznym, lecz cecha,
ktora moze sprzyja¢ glebszej refleksyjnosci, duchowosci oraz §wiadomosci wlasnych
przezy¢. W tym konteks$cie afirmowanie zdrowia przez Jagodg moze by¢ rozumiane jako
akt sprawczosci oraz §wiadomego korzystania z zasobow psychicznych i duchowych —
nawet jesli nie byta tego woéwczas w pelni §wiadoma.

Rozwoj duchowy

891 https://www.institute4learning.com/2020/06/12/the-stages-of-faith-according-to-james-w-fowler/ [data
dostepu: 09.06.2025].

265


https://www.institute4learning.com/2020/06/12/the-stages-of-faith-according-to-james-w-fowler/

Jagoda poznata mezczyzne w Srodowisku pracy, z ktérym taczyta ich mitos¢ i
romans. Jej partner interesowal si¢ zmianami mentalnymi w celu zarabiania wigkszych
pieni¢dzy.

W pewnym momencie podestal mi nagranie z ThetaHealing® i pamietam jak dzis,
jak mi sie spytat, czy ide z nim na ten kurs, bo on sam sie wstydzi i powiedzial, ze jak zrobi
ten kurs, to on juz bedzie wszystko wiedzial, i ze bedzie (Smiech,) i Ze juz go nic nie
zatrzyma. No, ja przestuchatam wyktad Marianny Bartke i tak sie tym zainteresowatam.

W biografii Jagody motywacja do zapoznania si¢ z metodg ThetaHealing® byt
przypadek, natomiast sama propozycja nie byla wystarczajaca okolicznosciag by
rozpocza¢ kurs. Stata si¢ nig potrzeba poprawienia relacji rodzinnych z siostra, a pozniej
poradzenie sobie z bolem po rozstaniu z partnerem i depresja.

| potem, to byt wltasnie 2015 rok, grudzien, na Mikotaja dostatam taki prezent. Z
mojq siostrqg posztysmy na ThetaHealing® wtedy na ten pierwszy kurs. Miedzy mng a
siostrg nie bylo wtedy za dobrze, pamigtam, Ze zesmy tak odbudowywaly kontakt ze sobq.
Rok ze sobg nie rozmawiatysmy! No i wlasnie na tym ThetaHealingu® powoli, powoli
zaczelysSmy obydwie nad sobg pracowac. Te Kursy bardzo zmienily moje Zycie.

Zdarzenie krytyczne — rozstanie i depresja

Bo ja posziam m. in. na pierwszy kurs, zZe ja sobie poradze w sprawach
zwigzkowych, tam wtedy wiasnie bylam po traumatycznym rozstaniu i w sumie bytam w
takim cigzkim stanie psychicznym. No bo to byla dla mnie taka wielka mitos¢ wtedy i to
Si¢ nie zrealizowato, wiec pamietam, ze posztam na kurs jedynka i dwojka, a potem zaraz
na kurs zwigzany ze zwigzkami, tak? Bardzo mi tez duzo pomogt ten kurs.

Radzenie sobie z depresja po rozstaniu w przypadku osoby wysoko wrazliwej
wymaga metod uwzgledniajacych jej szczegdlng wrazliwo$¢ emocjonalna, glebokie i
dhuzsze przetwarzanie do$wiadczen oraz silng empatie®®2. E. Aron zaleca w terapii
wspieranie refleksji, samowspotczucia i uwaznosci, co Jagoda opisuje w dalszych
fragmentach narracji. Podobng technik¢ proponuje rowniez Kristin Neff, be¢dgca

pionierkg badan nad samowspoétczuciem, ktora polega na traktowaniu siebie z

82 E.N. Aron, The Highly Sensitive Person. How to Thrive When the World Overwhelms You,
Wydawnictwo Harmony, New York 1997.

266



zyczliwoscig w trudnych emocjonalnie momentach®® oraz Christopher Germer, taczacy
uwazno$¢ 1 samo wspoélczucie W opracowanej przez siebie praktyce uwaznego
samowspoltczucia®®*. Proponuje on w swojej koncepcji wychodzenia z depresji (1)
zyczliwo$¢ dla siebie — zamiast samokrytyki i surowego osadzania, (2) $wiadomo$¢
wspolnego cztowieczenstwa, mowiace o tym, ze cierpienie, porazki i niepewnos¢ sa
nieodtgcznym elementem ludzkiego zycia, a nie oznaka osobistej porazki i (3) uwaznos¢,
obecno$¢ z tym, co trudne, bez unikania i bez nadmiernego utozsamiania si¢ z bolem®®.

1 ja jakby z tej depresji wychodzitam tak, ze cieszylam sie najmniejszymi rzeczami
i np. mnie cieszylo to, ze patrzylam sie w stonce jak jechatam do pracy. Byl taki moment,
ze stawatam sobie na przOdzie autobusu i patrzytam sie, i koniecznie chciatam by¢ na
przodzie, zeby widziec ten Swiat, ktory si¢ rozposciera jak ten autobus jedzie i patrzylam
sobie na stonce. Siodma rano, to tak wschodzito sobie w tq strong, w ktorq jechatam,
zamykatam oczy i to stonce swiecito mi na twarz, bardzo mi to pomagato. Tak, to byl ten
pierwszy cud, ktory mi sie wydarzyl. Pozniej drugi kurs i ten 0 zwigzkach. No i potem
wyjechatam do Australii.

Dla os6b z wysoka wrazliwosciag emocjonalng, polaczenie uwaznos$ci, ktére
opisuje Jagoda i samowspoélczucie staje si¢ kluczowym narzedziem wychodzenia z
depresji. W przypadku Jagody okazatly si¢ skuteczne.

Jeszcze moze powiem o takich cudach, co mi si¢ wydarzyty, bo jak bytam w
Australii, to przez prawie miesigc bylam chora. To bylo zwigzane z tym romansem. On
sie do mnie odezwat, bo juz wiedzial, Ze niedtugo bede wracad i zaraz jakby po rozmowie
Z nim, ja to pamietam, bytam wtedy w Melbourne, dobrze si¢ bawitam, wlasnie 2 dni
pozniej bylam chora tak, ze przez miesigc dostatam zapalenia migdatow, takiego, zZe no
nie moglam z tej choroby wyjsc!

Narratorka posrednio opowiada o psychosomatycznych przyczynach choroby.
Wg koncepcji Franza Aleksandra, pioniera psychosomatyki, konflikt emocjonalny,

nieprzepracowany, wyparty, nieuswiadomiony moze prowadzi¢ do choroby somatyczne;j

8% C. Germer, K. Neff, Samowspétczucie. Wykorzystaj techniki uwaznosci, aby zaakceptowaé siebie i
zbudowacé wewnetrzng site, GWP Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne — Naukowe, Gdansk 2024.

8% C.K. Germer, The Mindful Path to Self-Compassion, Guilford Press, New York 2009.

8% K.D. Neff, C.K. Germer, 4 Pilot Study and Randomized Controlled Trial of the Mindful Self-Compassion
Program, ,,Journal of Clinical Psychology ”, 2013, nr 1, s. 28-44.
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okreslonych narzadow®®. Na kursach ThetaHealing® instruktorka, do ktérej uczeszczala
Jagoda, podawata, jako warto$§¢ dodang, informacje pochodzace z psychobiologii,

inspirowane odkryciami dr Ryke Geerda Hamera®®’

, tworcy Germanskiej Nowej
Medycyny oraz rozwijane dalej w metodzie Recall Healing, kontynuowanej przez
Gilberta Renaud®%.

Z perspektywy psychologii zdrowia, taka reakcja somatyczna moze by¢
odpowiedzig na elementy niezamkni¢tej relacji, straty lub napigcia psychicznego.
Psychoneuroimmunologia wykazuje, ze przewlekly lub nagly stres psychiczny moze
prowadzi¢ do rozregulowania uktadu odpornosciowego i do zwigkszonej podatnosci na
infekcjed®.

| wtedy zadzwonita do mnie kolezanka, dr nauk medycznych, ktorg poznatam na
pierwszym kursie ThetaHealing® i ja mowie, Ze juz mnie do szpitala zawiezli, nic mi nie
pomagato. I ona zrobila ze mng sesje, uwalanie si¢ od poczucia winy. I miatam
natychmiastowe uzdrowienie, moge to tak nazwa¢, bo dostownie pare godzin pozniej juz
sig czutam duzo lepiej, a na drugi dzien juz bytam catkowicie zdrowa. To tez byto takie
niesamowite dla mnie.

Narratorka uwaza uzdrawianie metodg ThetaHealing® za skuteczne, poniewaz
doswiadczyta pelnego cyklu zdarzen thumaczonych przez V. Stibal jako przyczynowo-
skutkowy. Autorka zaktada, ze cztowiek jest wspottworca swojej rzeczywistosci, a
komenda dla uzdrawiania poprzez energi¢ Stworcy pozwala na natychmiastowe zmiany.
Uzdrawianie nast¢puje nie przez samg osob¢ praktykujaca, lecz przez Stworce.
Kolezanka Jagody byta niezbedna jako praktyk, ktory jest obserwatorem tego procesu®®.

Interpretujac ten epizod przez pryzmat narracyjnej pedagogiki traumy K.
Kazimierskiej, mozna zauwazy¢, ze opowiedzenie o zdarzeniu i chorobie petni tu role
przekaznika przezycia psychicznego. ,,Wowczas proces narracji daje opowiadajacemu

mozliwo$¢ odreagowania trudnych sytuacji, przepracowania biografii, czasem przezycia

8% M. Tudorowska, Problematyka medycyny psychosomatycznej — od historii do wspéfczesnosci, ,,Journal
of Education, Health and Sport”, 2016, nr 6.

897 K. Willow, German New Medicine...

8% G. Renaud, Recall Healing...

89 J K. Kiecolt-Glaser, R. Glaser, Chronic stress and immune function, ,,Psychosomatic Medicine”, 2002,
nr2.

90y, Stibal, ThetaHealing®. Wprowadzenie...
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oczyszczenia — katharsis. Problem dotyczy zwlaszcza do$wiadczen traumatycznych,
wczesniej nieujawnionych, niemal wypchnietych ze §wiadomosci”®. Z punktu widzenia
koncepcji samowspoéiczucia, epizody somatyczne moga by¢ takze zacheta do opieki nad
soba — sygnatem, ze przekroczone zostaty granice emocjonalnej wydolnosci®®?.

Z momentem przyjscia ThetaHealing® i pierwszych kursow, to si¢ zaczeto nowe
zycie, bo nowi znajomi. Najblizsza rodzina, czy nawet znajomi owczesni, ktorzy byli, czy
tam moje kolezanki ze studiow, to nikt tego nie rozumiat i w ogole wszystko sie zmienito.

Ten fragment narracji zapowiada moment biograficznego przetomu, ktory jest
kluczowy w krytycznych badaniach narracyjnych  KRYNAROZ®%, Ukazuje on
doswiadczenie jednostki, ktéra poprzez uczestnictwo w kursach ThetaHealing® —
wchodzi w nowg fazg zycia, zmienia wczesniejsze srodowisko spoteczne i tworzy nowa
tozsamos¢ duchowa oraz spoteczng. W rozdziale 3.7. Rozwdj duchowy — proba
krytycznego wglgdu W ukryte akty odrzucenia, szerzej zostaly omoéwione narracyjne
badania krytyczne, jako podejScie pozwalajace na analize tego rodzaju zwrotow
biograficznych. KRYNAROZ%* umozliwia uchwycenie glebszego sensu duchowego
przebudzenia, marginalizacji oraz symbolicznego przekroczenia granic dotychczasowej
tozsamosci, jakie wylaniajg si¢ z opowiesci o zyciu, takich jak narracja Jagody.

Zawsze bylam taka bardzo pracowita, bardzo, no jakby moj dzien byt
zaplanowany od momentu wWstania do momentu pdjscia spac i jak miatam dostownie pot
godziny, 5 min czasu, to ja tez cos robitam i sobie to planowatam. A teraz tez wiem, Ze to
planowanie mojego zZycia bylo, zebym nie miata momentu na myslenie. No bo tak tez byto
wtedy, tutaj caly czas jakies spotkania, wyjazdy, péjscie na sitownie, bieganie po 10 km,
ja juz oszukiwatam siebie, Ze mi to sprawia rados¢. W tym momencie juz inaczej jest.
Teraz chodze na tance, teraz przyjemnosciowo, lqcze Spiew, lqcze tance, najbardziej to
taki sposob na ten ruch, a nie meczenie ciata.

Transformacyjne uczenie si¢ wg koncepcji J. Mezirowa zaktada transformacje

ram odniesienia, zmiang utrwalonych schematoéw dziatania i wzorcow myslenia.

%1 K. Kazimierska, K. Waniek, Autobiograficzny wywiad...

%2 C K. Germer, K.D. Neff, The Mindful Self-Compassion Workbook: A Proven Way to Accept Yourself,
Build Inner Strength, and Thrive, Guilford Press, New York 2019.

93 M. Nowak-Dziemianowicz, Szkota jako...

94 Tamze
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Zauwazenie i zakwestionowanie wczesniejszych schematow poprowadzito Jagode do
rekonstrukcji  $wiadomosci. Autoerefleksja na temat zapracowywania, unikania
swobodnych mysli i tlumienia pytan egzystencjalnych, spowodowata dezorientujace
doswiadczenie, ktore wg J. Mezirowa moze inicjowaé gteboka przemiane®®.

Natomiast w pewnym momencie tez miatam takie mysli, ze na co mi te pienigdze,
jesli ja jestem nieszczesliwa i to bylo zawsze takie, ze jak przychodzitam i dobre miatam
pienigdze w tych restauracjach i napiwki, ale tak patrzylam sie na te pienigdze, a nawet
wtedy nic nie potrafitam kupié, nie potrafitam wydac¢ na siebie. No? To byly takie
programy bardzo silne od taty, ze nie bylo nigdy pieniedzy, wigc trzeba bylto zawsze
zbierac, nie potrafitam na siebie wydac¢ mimo, ze miatam duzo pieniedzy. Wtedy! Teraz
mi si¢ to zmienito (Smiech). Teraz sobie nie zaluje, wrecz przeciwnie, posztam w drugq
strone (Smiech).

Opis oraz zmiana finansowej i somatycznej sfery zycia Jagody, pokazuje
dojrzatos¢ Narratorki mimo mtodego wieku (okoto 30 lat). Jest to opis procesu glebokiej
zmiany tozsamosci, relacji ze $wiatem zewngtrznym i sobg samg. Zarowno podejscie
pedagogiczne reprezentowane np. przez teori¢ uczenia transformacyjnego J.
Mezirowa®®, jak i perspektywa analizy biograficznej K. Kazimierskiej®’, a takze ujecie
psychologiczne poprzez psychotransgresjonizm J. Kozieleckiego®®, czy duchowa
metoda V. Stibal — ThetaHealing®°® wskazuja, ze proces zmiany perspektywy: od
automatycznych, utrwalonych i przejetych w dziecifistwie oraz mtodo$ci wzorcoéw
myslenia 1 odczuwania, ku $wiadomemu, autonomicznemu dziataniu oraz reinterpretacji
przesztosci, charakteryzuje si¢ wspolnymi cechami 1 prowadzi do zblizonych rezultatow.

Roznice jednak sa widoczne w zatozeniach filozoficzno-metodologicznych,
celach i metodach. Rozne sposoby na zmiang tozsamosci nie wykluczaja si¢ wzajemnie,
a raczej wspomagaja, uzupehlniaja i tworza wielowymiarowa przestrzen rozwoju
cztowieka, gdzie wzrost, rozwoj lub przemiana moze odbywaé si¢ na poziomie
poznawczym, emocjonalnym, cielesny i duchowym.

O ile przez ThetaHealing® myslatam o takim korporacyjnym zarabianiu
pieniedzy, byciem menadzerem, ja siebie widzialam na wszystkich stopniach tam,

patrzytam sie na tych liderow, menadzerow i ja tam chciatam by¢, mi si¢ to podobalto, ja

%5 J, Mezirow, Transformative Dimension...

96 Tamze

%7 K. Kazimierska, K. Waniek, Autobiograficzny wywiad...
98 J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm. Nowy...

%9V, Stibal, ThetaHealing®. Wprowadzenie...
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lubitam tq prace | lubitam komputer, ale zaraz po powrocie z Australii, to juz wiedziatam,
Ze to cos bedzie, jakas duza zmiana u mnie, Ze ja si¢ nie nadaje do takiej pracy biurowej,
Jjuz myslatam o tym, Ze chce méj czas pozytkowaé na rzeczy wazne. Ze chce sie wlasnie
rozwijac.

Narratorka po odbytej podrozy do Australii, w celu zarobkowo-turystycznym, po
doswiadczeniach zycia na innym kontynencie, w innej kulturze, srodowisku i mentalnosci
wrocita odmieniona. J. Mezirow lgczy podroze, kryzysy czy nowe do$wiadczenia z
uruchomieniem procesow refleksyjnych i zmiany paradygmatoéw, przekonan i wartosci,
zostajg one podwazone i rekonstruowane®. W przypadku Jagody, wyjazd do Australii
oraz zetknigcie si¢ z metoda ThetaHealing® wuruchomily wtasnie taki proces

biograficznego przewartosciowania, przebudowania trajektorii zycia %!

, poniewaz
Narratorka utracita identyfikacje z korporacyjnym wzorcem sukcesu i otworzyta si¢ na
poszukiwanie osobistego sensu i autentycznosci.

W miedzy czasie zaczelo sig¢ organizowanie kursow u Marianny, ktore mi dawato
bardzo duzo szczescia, to jest wlasciwie to co chcialam robié. No i jestem teraz w takim
momencie, ze mi sie wiele rzeczy pozmienialo, tgcznie z tym, Ze nie mam juz takiego
nastawienia na zarabianie pienigdzy, acz kolwiek nie mam tez lekow o pienigdze czy o
prace, poniewaz wiem, zZe ja si¢ nie boje tego, ze pracy nie bede mieé, tylko bardziej tego,
Ze nie bede miec takiej jak chce mieé. Ze nie bede mogta robic tego, co chce robic.

Jagoda opisuje socjologiczno-ekonomiczne zjawisko downshiftingu i redefinicje
sukcesu wg koncepcji Juliet B. Schor, gdzie analiza zjawiska konsumpcjonizmu
pokazuje, ze sg ludzie, ktorzy swiadomie rezygnuja z kariery 1 bogactwa na rzecz spokoju
i pracy z poczuciem sensu®?. Nastgpita u Narratorki redefinicja dobrostanu oraz sprzeciw
wobec instrumentalnego traktowania zycia zawodowego®®.

Zmiana

Tutaj jest jeszcze taki moment przetomowy dla mnie, bo na kursie ThetaHealing®
DNA3, tam byt taki moment startu tego, ze po prostu zaczetam czuc przyjemnosc w ciele,
czego ja wczesniej nie czutam, To jest taka przyjemnos¢ w ciele na zasadzie przeptywu
energii przez ciato, to jest tak jakby cos takiego delikatnego prze zemnie przeptywa i to

powoduje takie, takg lekkos¢, przyjemnosé. Od tego momentu zaczelo si¢ coraz bardziej,

%10 3, Mezirow, Transformative Dimension...

91 K. Kazimierska, K. Waniek, Autobiograficzny wywiad...

%12 J.B. Schor, The Overspent American: Why We Want What We Don't Need, Harper Perennial, New York
1999.

913 R, Sennett, Kultura nowego kapitalizmu, Wydawnictwo Muza, Warszawa 2010.
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gdy sobie medytowatam, albo w éwiczeniu, bo tam bylo takie oczyszczanie i wibrowanie
trzech molekut. Moze dlatego, Ze mam ten czas dla siebie, moge sobie dac tego czasu tyle
ile chce, to czuje ten przeplyw energii, mitosé, swiatlo, trudne jest to dla mnie do opisania,
natomiast jest to bardzo mily stan, raz intensywniejszy, raz mniej intensywny, ale on po
prostu jest.

Narratorka opisuje dos§wiadczenie bardzo czeste dla osob wysoko wrazliwych,
dotyczace odbierania 1 przetwarzania bodzcow wewnetrznych i zewnetrznych. Badania
E. Aron wykazuja gleboka $wiadomos¢ ciata, wrazliwo$¢ na subtelne sygnaly,
odczuwanie energii, ktore dla przecigtnie lub nisko wrazliwych o0so6b s3
niedostrzegalne®“.

No ale kurs Anatomii byt dla mnie bardzo mocny. Wrocitam jakbym byta nowym
czlowiekiem. Zawsze jak jade na Anatomig Intuicyjng i pozniej wracam po tych dwoch
tygodniach, to sie¢ zastanawiam, jak wroce do domu, do pracy? Zawsze mam inne
patrzenie na Swiat, te zmiany byly tak na 100%.

Osoby wysoko wrazliwe wszystkie zmiany doswiadczaja z wigksza
intensywnoscig i glebig niz pozostali. Dotyczy to réwniez zmiany przekonan, ktérych
dotyczy kurs Anatomia Intuicyjna®®. Jagoda okresla swoje odczucia zwigzane ze
zmianami jako fundamentalne. Emocje u takich wrazliwych 0sob sg intensywne, zmienne
1 glebokie, przetwarzanie informacji wolniejsze a przede wszystkim wymagajace czasu i
wickszej przestrzeni. Swiadomo$é ciata jest okreslana jako zwickszona, z nowymi
doznaniami somatycznymi, tatwo takie osoby przecigzajg si¢ sensorycznie i potrzebuja
dtuzszego odpoczynku®te.

Ale tez sig¢ borykatam przede wszystkim przez caly kurs, Ze jakby duzo dawatam
od siebie, jakby nie dostajqc w zamian. Nawet sesje wygladaly tak, ze byta sesja godzinna
dla kogos, a dla mnie byto 20 minut.

Relacje i stawianie granic sa zmienne, takie 0soby moga zacza¢ bardziej
asertywnie stawia¢ granice albo przeciwnie, odczuwac napiecia w relacjach, gdy zmiana
jest zbyt szybka lub trudna do zaakceptowania przez otoczenie.

Poza tym duzo ludzi, przyjaznie do dzisiaj, tak jest, ze jak sie spotyka osoby, to
taka wspolna energia si¢ zaczyna wytwarzac, zZe jakby kazdy pracuje nad sobg, ale

wspolnie pracujemy nad sobq razem, jako grupa kolektywna. Bo 10, Ze ktos tam nad czyms

%4 E.N. Aron, Wysoko wrazliwi. Jak funkcjonowaé w $wiecie, ktéry nas przyttacza, Wydawnictwo Feeria,
Warszawa 2016.

15 V. Stibal, ThetaHealing®. Anatomia Intuicyjna...
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pracuje, ktos przerabia zwigzki, ktos zdrowie, tam rodzinne rzeczy, to jakby wszyscy
razem jestesmy w tej wspolnej energii. Tak tez to wyglgdalto, Ze te znajomosci, przyjaznie
sq do dzis.

Temat relacji przyjacielskich i kolezenskich rowniez jest opisany w badaniach E.
Aron, s3 to przyjaznie glebokie, autentyczne, pelne zaufania. Osoby o wrazliwosci
podobnej do Jagody, wybieraja tylko szczere przyjaznie i nie zalezy im na ilosci, raczej
na jakosci 1 prawdziwosci relacji. Jednoczes$nie bardzo tatwo mozna takie osoby obcigzy¢
zarowno zbyt dlugimi okresami wspdlnych aktywnosci, omawianymi trudnymi
problemami, poniewaz biorg je na siebie, jak rowniez chtodem emocjonalnym a nawet
matym konfliktem®?’.

Doprowadzito mnie to do takiego momentu, ze pojawit sie Kurs Cudow, pojawit
sig¢ Luczis i tantra, to sq takie nowe rzeczy, ktorymi ja sie inspiruje obecnie. Ale
najwigkszq przemiane dostatam na ThetaHealing®, do dzisiaj korzystam z tego i widze,
Jjak zmiana tych przekonan jest wazna i jakby jestem w stanie nazwac pewne rzeczy. Jest
to rzecz kompleksowa dla mnie, wszystko jest polgczone w jednej metodzie. Ja tez
potrzebuje czegos takiego, zeby nazwaé pewne rzeczy, nawet jak cos robig, to troche to
poszufladkowaé, zebym potem mogta wyciggngé od razu z szufladki jakgs wiedze.
Potrzebuje teraz? To wyciggam. I wiesz, ja mam duzo swoich przemyslen i nawet jak
akceptuje roznorodnosé, to juz nie ide za tym, €O nie jest moje. Mam teraz takg pewnosé.

Cecha osobowosci, jaka przejawia Jagoda, zwana nonkonformizmem, to zdolno$¢
do braku uleglosci 1 zdolnos¢ do przeciwstawiania si¢ opiniom, naciskom i1 pogladom
spotecznym. Samodzielno$¢ w mysleniu i dzialaniu, dokonywanie wtasnych wyborow,
na podstawie osobistego systemu wartoéci okre$la nonkonformizm.?'® W narracji Jagody
punktem poczatkowym byl konformizm, potrzeba wsparcia grupy i bycie akceptowanym.
Po przemianach, edukacji, rozwoju duchowym Narratorka wybrata nonkonformizm, ma
Wiasne zdanie na wiele sfer zycia, jest niezalezna, spokojna i dumna ze swoich talentow,
daréw, zdolnosci, wrazliwosci 1 intuicji.

Osiem biografii, opisanych w niniejszym podrozdziale, zakorzenionych w
indywidualnych kontekstach, ujawnia wspolne $ciezki przemiany i poszukiwan
duchowosci. W opowiesciach tych wybrzmialy codzienne zmagania, zdarzenia

traumatyczne, momenty Kkryzysu, czy zawieszenia, ktore prowadzily do glebokiego

%17 Tamze
%18 R.E. Bernacka, E. Misiuda, Temperament i (non)konformizm, [w:] Niezalezni iulegli. Studia
0 nonkonformizmie, (red.) R.E. Bernacka, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2008.
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przewartosciowania relacji z samym sobg, innymi i $wiatem. To wtasnie na styku tych
doswiadczen pojawia si¢ duchowo$¢, nie jako gotowy system przekonan, lecz jako
dynamiczny proces wewngtrznego rozwoju. Kolejny rozdzial stanowi probe pogtebienia
interpretacji i wylonienia glownych kategorii wspdlnych dla grupy osob uczeszczajacych
na kursy metoda ThetaHealing®. Uwazne $ledzenie motywdw, ktore lacza te rozne
historie, ale bez ich ujednolicania, stanowig osobistg i spoteczng form¢ emancypacji,
transgresji, rozwoju. Obie perspektywy, horyzontalna i wertykalna, pozwalaja nie tylko
zrekonstruowac, jak badane osoby doswiadczaja duchowosci, ale takze jak poprzez nig

przeksztalcaja wlasne zycie i relacje ze §wiatem.
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3. ZNACZENIE ROZWOJU DUCHOWEGO W NARRACJACH -
SPOJRZENIE HORYZONTALNE W OPARCIU O WATKI
PODJETE W BIOGRAFIACH

3.1.  Spojrzenie horyzontalne w swietle koncepcji Paula Ricoeur’a

Analizie przeprowadzonej w tej czgsci rozprawy nadatam charakter horyzontalny,
co oznacza, ze przyjeta perspektywa interpretacyjna nie koncentruje si¢ wylacznie na
jednej ptaszczyznie znaczen, lecz obejmuje wielowymiarowe powigzania i zalezno$ci
pomiedzy poszczegolnymi elementami biografii badanych oséb. ,,Celem tego kroku jest
opis teoretycznej roznorodnosci badanego pola”®®. Charakterystyczne, powtarzajace sie
i najciekawsze watki, wylaniajace si¢ z analizowanych narracji, zostaly poddane
interpretacji w $wietle koncepcji hermeneutyki egzystencjalnej P. Ricoeur’a, ze
szczegolnym uwzglednieniem jego refleksji nad tozsamos$ciag narracyjng oraz
relacyjnoscig  cztowieka, realizujac tym samym zalozenia epistemologiczne
interpretatywne w niniejszej pracy. ,,Taka strategia daje mozliwo$¢ zaggszczenia
wymiarow 1 kategorii odnoszacych si¢ do poszczegélnych problemow badanego
procesu”9%°,

Oprocz odwotania do hermeneutyki egzystencjalnej P. Ricoeura, dla
pogltebionego rozumienia analizowanych doswiadczen dokonalam réwniez przegladu
literatury obejmujacej roézne perspektywy teoretyczne i1 badawcze. Uwzglednienie
roznych interpretacji pozwala lepiej uchwyci¢ ztozono$é¢ relacji, w jakich cztowiek
pozostaje zar6wno z samym sobg, jak 1 ze $wiatem oraz innymi ludZmi.

Jak zauwaza M. Nowak-Dziemianowicz rozumienie drugiego cztowieka poprzez
siebie lub rozumienie siebie poprzez drugiego, odbywa si¢ za sprawg relacji. Zarowno
wzajemnych relacji jak i odnoszenia si¢ do otaczajacego $wiata, autorka uwaza, ze
,Fozumienie tego wszystkiego, co mnie otacza, w czym jestem zanurzona, co robi¢ i co
mnie spotyka, pozwala mi zrozumie¢ otaczajacy mnie $wiat, innych ludzi oraz taczace

ich i mnie relacje z tym §wiatem”92,

919 K. Kazimierska, K. Waniek, Autobiograficzny wywiad..., s. 141.
920 Tamze, s. 142.
921 M. Nowak-Dziemianowicz, Szkota jako..., s. 27.
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Obiektywna hermeneutyka zainicjowana przez Ulricha Oevermanna utatwita mi
zrozumienie, ze dane obiektywne sg, mogg i powinny by¢ wykorzystane do interpretacji
przebiegu zdarzen opowiedzianych przez Narratorki i Narratoréw i jest on oparty na
logice rekonstrukcji®??. Pojedynczy przypadek mozna zatem interpretowaé jako pewien
wzorzec dziatania, zapotrzebowania, reakcji spotecznej na szybko zmieniajace sig¢
systemy np. ekonomiczny, polityczny, spoteczny, czy $rodowiskowy®?.

W hermeneutyce egzystencjalnej Paula Ricoeur’a szczegdlne miejsce zajmuje
relacyjnosc, ktora konstytuuje tozsamos¢ cztowieka, zwlaszcza w ujeciu narracyjnym. W
jego filozofii mozna wyr6znic i opisa¢ kilka kluczowych kategorii relacji, ktore sg istotne
z perspektywy badan jakosciowych i interpretacyjnych, zwtaszcza takich, ktore dotycza
doswiadczen duchowych, przemiany czy tozsamos$ci. Wyrdznione 1 opisane kategorie
relacji wytonity si¢ rowniez z watkow podejmowanych przez Narratorki i Narratorow, w
ktorych dostrzegtam liczne, znaczace aspekty oddajace specyfike badanych narracji.
Zdecydowatam si¢ przedstawi¢ je w odniesieniu do koncepcji P. Ricoeur’a, stanowigcej
ramg interpretacyjng dla analizy relacji jednostki ze $wiatem, innymi ludzmi, sobg samym
oraz wymiarem duchowym. Kazdej z wyodrebnionych kategorii towarzysza
podkategorie, bedace wynikiem poglebionej analizy tresci opowiesci biograficznych. Ich
struktura odzwierciedla horyzontalne, przekrojowe ujecie materialu badawczego,
umozliwiajace caloSciowe spojrzenie na wszystkie biografie z perspektywy wspolnych
doswiadczen 1 sensdw konstytuowanych w narracjach.

P. Ricoeur zaktada, ze czlowiek ustanawia swoja tozsamos$¢ w dialogu z
otaczajagcym $wiatem, innymi ludzmi, samym sobg i wymiarem transcendencji. W tym
ujeciu relacje stanowig fundamentalne struktury konstytuujace podmiotowos¢. Autor
pisze: ,,Przyjmuj¢ nastgpujaca definicj¢ robocza hermeneutyki: hermeneutyka to teoria
operacji rozumienia w ich odniesieniu do interpretacji tekstu”®?*. Hermeneutyczne
podejscie pozwala uchwyci¢, w jaki sposob Narratorki 1 Narratorzy konstruujg sens
wlasnego zycia w obrgbie znaczenia w odniesieniu do §wiata spotecznego, wewnetrznego
oraz sfery duchowej. Tak wujeta analiza umozliwia nie tylko rekonstrukcje
indywidualnych do$wiadczen egzystencjalnych, lecz takze ich glebsze zrozumienie jako

dynamicznych procesow nadawania sensu.

92 D, Urbaniak-Zajac, O obiektywnej hermeneutyce jako metodzie interpretacji danych empirycznych,
,»Terazniejszo$¢ — Cztowiek — Edukacja”, 2010, nr 1 (49), s. 9.

93 A, Walulik, Edukacyjne wspomaganie..., s. 87-89.

924 p, Ricoeur, Hermeneutyka i nauki spofeczne..., s. 7.
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P. Ricoeur wyrdznia trzy rodzaje posrednictwa, z ktorymi cztowiek funkcjonuje
w $wiecie: (1) referencyjnos¢ jako posrednictwo miedzy cztowiekiem i1 §wiatem, (2)
komunikowalno$¢, czyli posrednictwo migdzy czlowiekiem a czlowiekiem 1 (3)
samozrozumienie, w sensie posrednictwa miedzy cztowiekiem a nim samym i sferg
transcendencji®® i to spojrzenie stalo sie inspiracjg dla przeprowadzenia interpretacji
horyzontalnej wystuchanych biografii.

Interpretacja tekstu ostatecznie staje si¢ ingerencjg w jego czgs¢ lub catos$¢, w celu
odstoniecia jego ukrytych znaczen i podtekstow. Konczy si¢ to zmiang tekstu
zrodtowego, ktory w zamian zyskuje wyjasnienie i glebszy sens®%. Tekst daje mozliwoéé
przezywania zaréwno siebie samego jak i wiasne czlowieczenstwo. ,,Odtad wigc
rozumie¢ — to pojmowac Siebie samego w obliczu tekstu. Nie polega to na tym, by
narzuci¢ tekstowi wlasng skonczong zdolno$¢ rozumienia, lecz na tym, aby si¢ na
dziatanie tekstu wystawi¢ i uzyskac oden siebie poszerzonego, jako propozycj¢ istnienia
odpowiadajacego w najsensowniejszy sposdb na oferowang w dziele propozycje
$wiata”®?’. Zgodnie z ta koncepcja, W Kolejnych podrozdziatach bede syntetycznie
interpretowac relacje czlowieka ze $wiatem, ludzmi, sobg samym 1 wlasnym
rozumieniem swojej wewngtrznej istoty.

W aspekcie relacji, naturalna i opisana w publikacjach naukowych kanwa
biograficzna okresu dziecinstwa i adolescencji, tzw. pierwotna socjalizacja®® moéwi o
tym, ze cztowiek, gdy si¢ rodzi, nie jest jeszcze w petni przygotowany do samodzielnego
zycia. Przez kilka pierwszych lat dokonczenie tego procesu zachodzi w $rodowisku
zewnetrznym w kontakcie z ludzmi 1 przedmiotami. Na podstawie tych kontaktow
cztowiek tworzy swoje relacje ze §wiatem, ludZmi, soba i duchowym aspektem siebie, sa
poddawane zmianie, bardziej lub mniej $wiadomie, w trakcie jego zycia®%.

Klasyczna, stownikowa definicja relacji, rozumiana jest zardwno jako zalezno$¢
miedzy przedmiotami, poj¢ciami, a takze wielkosciami, jak i jako zwigzki zachodzace

pomiedzy osobami lub grupami spotecznymi®®, okazuje sie niewystarczajaca w

95 p_Ricoeur, Zycie w poszukiwaniu opowiesci, ,Logos i Ethos”, 1993, nr 2, s. 230-231.

926 M. Nowak-Dziemianowicz, Walka o uznanie..., s. 25.

927 P, Ricoeur, Jezyk, tekst, interpretacja, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1989, s. 211.
928 p |, Berger, T. Luckmann, Spofeczne tworzenie rzeczywistosci PIW, Warszawa 1983.

929 Tamze, s. 88.

930 Stownik jezyka polskiego PWN, Warszawa 2007,
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kontekscie badan nad narracjami egzystencjalnymi. W ich obrgbie relacje nie ograniczaja
si¢ jedynie do wymiaru spotecznego czy ontologicznego, lecz obejmuja roéwniez
personalne procesy formujace znaczenie i1 sens egzystencji. Dotyczg one mitosci,
duchowosci, pytan o sens istnienia, doswiadczenia bliskosci, osobistych wiezi oraz relacji
funkcjonujacych w ramach struktur spotecznych®?,

Oprécz dynamicznej zmienno$ci relacji miedzyludzkich w czasie zycia
cztowieka, wazne jest takze uchwycenie ich wewnetrznej struktury 1 hierarchii znaczen.
G.W.F. Hegel, w ramach swojej filozofii ducha, wyrdznit rézne poziomy relacyjnosci,
ktore sg nierozerwalnie zwigzane z rozwojem $wiadomosci i tozsamosci cztowieka.

Pierwszym podstawowym poziomem, jest wymiar relacji uksztattowany przez
pozadanie. G.W.F. Hegel uznaje je za pierwotng form¢ $wiadomosci, w ktorej cztowiek
pragnie zawlaszczy¢ $wiat zewnetrzny, aby potwierdzi¢ wlasng egzystencj¢. Relacja z
drugim czlowiekiem jest na tym poziomie zredukowana do funkcji narz¢dziowej,
srodkiem do zaspokojenia potrzeb®®?,

Drugi poziom relacji to wymiar etyczny, uksztattowany przez rozum i wzajemne
uznanie. W tym stadium relacja nie polega juz na zawlaszczeniu, lecz na dialogicznym
wspotistnieniu, w ktorym podmiot dostrzega w drugiej osobie autonomiczny byt. To tu
pojawia si¢ mozliwos¢ relacji partnerskiej, opartej na wzajemnosci, odpowiedzialnosci i
wspolnym rozumieniu zasad moralnych®®,

Trzeci, najwyzszy poziom to relacja duchowa, bedaca wynikiem dtugiego procesu
rozwoju swiadomos$ci 1 samopoznania. Duch, wedlug autora, realizuje si¢ poprzez
wspolnote, kulture, religie 1 sztuke, prowadzac do coraz glebszego zrozumienia siebie
oraz drugiego czlowieka jako bytu wolnego i rozumnego®*. Ten poziom relacji zawiera
w sobie rowniez wymiar religijny i egzystencjalny, odniesienie do Absolutu lub Boga,
ktore przekracza relacje interpersonalne, nadajagc im uniwersalne znaczenie®*®.
Heglowskie rozroznienie poziomow relacji ukazuje, ze relacyjnos¢ cztowieka jest
strukturg osadzong w rozwoju §wiadomosci 1 tozsamosci, dlatego wszystkie poziomy
relacyjnosci, od podstawowego do duchowego, uczestnicza w procesie ksztattowania

sensu zycia czlowieka oraz jej miejsca w §wiecie.

931 ). Gara, Fenomenologiczne inspiracje hermeneutycznego rozjasniania fenomenu edukacji, ,,Kwartalnik
Pedagogiczny”, 2015, nr 2.

932 G,W.F. Hegel, Fenomenologia ducha...

933 Tamze

93 Tamze

935 A Honneth, Walka o uznanie...
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Wedlug A. Honnetha, cztowiek rozwija wlasng tozsamos¢ i autonomi¢ poprzez
uznanie, ktore dokonuje si¢ w okreslonych relacjach spotecznych. Uznanie, to relacyjna
praktyka spoteczna, ktora zaktada dostrzezenie wartosci drugiego cztowieka. A. Honneth
wyrodznia trzy podstawowe formy relacyjnego uznania: (1) mitos¢ i troska, gdzie relacje
intymne daja podstawy do rozwoju zaufania zaré6wno do siebie jak i $wiata. W
opowiesciach biograficznych sg one czesto osadzone w do§wiadczeniach dziecinstwa,
przyjazni, zwigzkoéw partnerskich i relacji rodzinnych, (2) szacunek prawny, ktéry odnosi
si¢ do statusu jednostki jako podmiotu prawa, ktéry jest réwny wobec innych. W
narracjach moze by¢ obecny jako temat wykluczenia, niesprawiedliwos$ci lub przeciwnie,
doswiadczenia godnosci i (3) spoleczna aprobata, czyli uznanie za unikalny wktad danej
osoby w zycie wspolnoty. To uznanie czesto pojawia si¢ w refleksjach dotyczacych
pracy, misji zyciowej, duchowosci, czy dziatalnosci spolecznej. U podstaw wszystkich
trzech form uznania lezy relacja migdzyosobowa, ktéra odzwierciedla spoteczne normy,
jak rdwniez aktywnie konstytuuje podmiotowos¢. Z tej perspektywy biografia jednostki
nie moze by¢ rozpatrywana w oderwaniu od relacji, ktore wplywaja na rozwdj jej
tozsamosci®®.

Narracja biograficzna ujawnia strukturg, w ktorej ludzie walcza o uznanie,
napotykaja jego brak lub odnajduja go w innych mniej oczywistych formach takich jak
duchowos¢, kontakt z naturg lub dziatalno$¢ altruistyczna. Relacje sa tym, co konstytuuje
zarowno strukture zycia jak 1 sens narracji o tym zyciu. Z tej perspektywy rowniez pytania
o mitos¢, duchowos¢ czy relacje z Bogiem, obecne w przedstawionych biografiach, moga
by¢ interpretowane jako proby uzyskania uznania w jego najglebszym, duchowym
wymiarze. Uznanie przestaje by¢ wtedy jedynie kategorig spoteczna, staje si¢ kategoria
egzystencjalng®’.

Interpretacja ustyszanych 1 zapisanych poprzez transkrypcje biografii ma
charakter hermeneutyczny 1 stuzy jako posrednik do wyjasnienia istniejacych zjawisk 1
ich sensu. P. Ricoeur przekonuje do odnowy, nowego spojrzenia na egzystencje ludzka

poprzez interpretacje: ,.jedynie interpretujac, mozemy ponownie stysze¢ i rozumie¢”%% i

936 Tamze
97 Tamze
9% p_ Ricoeur, Egzystencja i hermeneutyka..., s. 69.
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dodaje, ze wlasciwa hermeneutyka, to interpretacja dostosowana do tekstu za pomoca
symboli i ich rozumienia®®. Hermeneutyka w heglowskim rozumieniu nie dazy do
odtworzenia pierwotnej przyczyny pracy autora, a raczej to $wiadomos¢ ducha
interpretuje pierwotng przyczyng oraz tekst autora jako refleksje wobec wspotczesnego
zycia®,

Przytoczone biografie, zazwyczaj w drugiej czesci narracji, dotyczace rozwoju
duchowego, wykazuja strukture procesowa zwang biograficznymi planami dzialania.
Charakteryzuja si¢ doswiadczeniami, wywodzacymi si¢ z wewnetrznej spontanicznosci
czlowieka i intencyjnie daza do wyrazania siebie. ,,Chodzi przede wszystkim o
autonomiczne, dtugoterminowe linie dzialania zwigzane z tym, kim jednostka chce by¢,
do czego pragnie dazy¢ i1 jak zamierza organizowa¢ swoje zycie. Ich cechg jest
optymistyczny nastrdj nosiciela biografii, emocjonalne, ale i fizyczne zaangazowanie w
tworzenie, rozwijanie i modyfikowanie wtasnych planow oraz pelne zywych oczekiwan
i ekscytacji nastawienie wobec przysztosci”®*.,

Droga zyciowa kazdego cztowieka naznaczona jest pytaniami, o to: co, jak i
dlaczego si¢ z cztowiekiem dzieje? Kolejne pytania dotycza znaczenia zachowania ludzi
wobec siebie samych i innych. Pytania te dotycza zarowno badanych jak i badacza, ktory
odwotuje si¢ podczas interpretacji tekstow do wlasnych znaczen, przedzalozen oraz
przedrozumienia i to stanowi jego oryginalno§¢®#?.

Takie podejscie towarzyszy interpretacji horyzontalnej**® w tej czesci rozprawy.
Nauka pochodzaca z biografii bierze si¢ ze S$wiadomosci, refleksji, autorefleksji,
podsumowywan, czy tez z opowiadania historii. Przyj¢cie nowej wiedzy odbywa si¢
poprzez uznanie jej jako swojej oraz zinternalizowanie przez do§wiadczenie biograficzne.
»Dlatego tez narracja, opowiedziana historia, jest najwazniejszym instrumentem
biograficznego uczenia. Mozna wigc powiedzie¢, ze nie ma innej wiedzy niz wiedza

biograficzna%*,

939 Tamze

%0 F G. Gadamer, Prawda i metoda..., s. 245.

%1 K. Kazimierska, K. Waniek, Autobiograficzny wywiad..., s. 112.

942 M. Nowak-Dziemianowicz, Doswiadczenia rodzinne..., S. 60—61.

93 .M. Michalak, Uwarunkowania..., s. 243.

%4 A Bron, Biograficznos¢ w badaniach andragogicznych, ,Dyskursy Mlodych Andragogéw”, 2009, nr
10, s. 49.
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Niniejsza analiza oscyluje wokot pol tematycznych zwigzanych z biograficznymi
punktami zwrotnymi oraz transformacja tozsamos$ci, zarOwno zbiorowych jak i
indywidualnych. Towarzyszy tym procesom stabilizowanie $§wiatopoglagdu na temat
wlasnego zycia®®. Dostarcza ona wartoéciowego wgladu w takie wymiary jak: (1)
makroprocesy, (2) procesy biograficzne i (3) procesy interakcyjne procesualnego
charakteru zjawisk spotecznych®®. Zrozumienie sytuacji biograficznych dotyczacych
relacji ze $wiatem, ludzmi, sobg i z Bogiem, daje szans¢ dotrze¢ do istoty rozwoju
cztowieka a w konsekwencji do madrosci zyciowej, ktora jest jednym z celéw zycia
cztowieka.

J. Golonka-Legut uwaza, ze ,,indywidualne doswiadczenie zyciowe, staje si¢ wigc
obszarem procesu calozyciowego uczenia si¢ czlowieka, ktory wymaga wiasciwego
odczytania, zrozumienia i refleksji edukacyjnej. Wowczas jest mozliwe jego swiadome
wykorzystanie w planowaniu i realizacji dziatan edukacyjnych — w dydaktyce
biograficznej oraz/i miedzypokoleniowej”®*’. Opowie$é o wlasnym zyciu petni istotng
funkcj¢ integrujaca doswiadczenie egzystencjalne cztowieka. Umozliwia ona nie tylko
podsumowanie dotychczasowych przezy¢, lecz takze uchwycenie jakos$ci witasnego
czlowieczenstwa. Narracja autobiograficzna sprzyja odkrywaniu sensu zycia, nadawaniu
znaczenia podjetym dziataniom oraz refleksji nad jakoscia relacji — zaré6wno z osobami
przypadkowymi, jak i z bliskimi, sobg samym czy Bogiem. Proces ten otwiera przestrzen
do autorefleksji nad tym, kim si¢ jest, co si¢ czuje, jak si¢ dziala oraz jakie mysli
towarzysza cztowiekowi w jego codziennym istnieniu.

Nieoceniong pomocg jest porzadkowanie, ktore odbywa si¢ poprzez struktury
jezykowe 1 umozliwia transfer mysli 1 emocji pomi¢dzy $wiatami: (1) wewnetrznym i
zewnetrznym, (2) dalekim i bliskim, (3) realnym i wyobrazonym®®?, (4) preferowanym i
niechcianym. Dodatkowo, jak pisze B. Ecler-Nocon ,,Jesli analizie pod wybranym katem
podda si¢ bardzo wiele biografii, to wyloni si¢ pewien uporzgdkowany obraz regut

wewnetrznych, wlasciwosci, prawidet, sensow, jaka$ uniwersalna prawda o cztowieku,

%5 W. Runyan, Historie zycia a psychobiografia. Badania teorii i metody, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 1992.

%6 A, Rokuszewska-Pawetek, Wywiad narracyjny..., s. 26.

%7 ]. Golonka-Legut, Edukacyjny potencjat..., s. 245.

%8 A, Bron, Biograficznosé W badaniach..., s. 44.
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jego relacjach, o tym co go niszczy, a co rozwija, o celach, wyborach, warto$ciach,
shuszno$ciach, zasadach, normach, reakcjach”%%°,

Dla badaczy reprezentujacych perspektywe interpretatywng biografie stanowig
znacznie wiecej niz zbior faktow, obiektywnych zdarzen czy zjawisk fizycznych.
Narracje biograficzne, cho¢ osadzone w konkretnej rzeczywistosci, nie sga jedynie
zapisem wydarzen. Badacz wnosi do analizy komponent interpretacyjny i
argumentacyjny, nadajac opowieéciom glebszy wymiar znaczeniowy®>.

W niniejszej pracy uwzglednione zostaly podjete przez Narratorki 1 Narratorow
watki metafizyczne i transpersonalne, w tym pytania o Boga, duchowos$¢, bezwarunkowa
mito§¢ oraz zasady rzadzace S$wiatem, ktore niejednokrotnie przyjmuja postac
odwrdconego porzadku oznaczajacego, ze to, co wewnatrz, ukazuje si¢ na zewnatrz*>,
Ujecie to pozwala nie tylko na poszerzenie definicji relacji, ale takze na jej pogltebienie,
poprzez odniesienie do wymiardw egzystencjalnych 1 duchowych, obecnych w
osobistych narracjach®2,

Pojecie relacji jest kategorig ztozong, oznacza kontakty miedzyludzkie, podejécie
do $wiata, rozumienie siebie 1 wlasnej transcendencji, ale takze ich jako$¢, glebie i rodzaj
wiezi. Zeby w pelni ja zrozumieé, trzeba uwzgledni¢ inne pojecia, ktore ja konstytuujg i
réznicuja, takie jak mito$¢, uznanie i komunikacja, ktére zarowno je opisujg, jak i
charakteryzuja. Stanowig kluczowy element refleksji nad biografiami analizowanymi w
niniejszej pracy. Przedmiotem badafh sg biografie oraz zachodzace w nich zmiany,
rozpatrywane w kontekscie doswiadczenia rozwoju osobistego w ramach duchowosci.
Szczegodlne znaczenie przypisuje si¢ pojeciu mitosci, ktore przewija si¢ w catej pracy,
gdyz duchowos$¢ nie moze istnie¢ w oderwaniu od mitosci, zar6wno do Boga, jak i do
samego siebie, innych ludzi oraz $wiata zewngtrznego. W mysl buddyzmu zen, E. Fromm
pisze ,,(...) aby obra¢ naukowy kierunek poszukiwania powinien on by¢ odwrédcony i

wtedy jazn trzeba uchwycié¢ od wewnatrz a nie z zewnatrz”%3. Ten wybitny psycholog i

99 B. Ecler-Nocon, Wyprawa na gére Maslowa — rozwazania o procesie wychowania, \Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2021, s. 36-37.

90 p, Ricoeur, O sobie samym jako innym, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005.

%1 K. Wilber, Krétka historia wszystkiego, Jacek Santorski & Co, Warszawa 2007.

%2 M. Nowak-Dziemianowicz, Narracja — Tozsamosé¢ — Wychowanie. Perspektywa przejscia i zmiany,
,, Lerazniejszo$¢ — Cztowiek — Edukacja” 2011, nr 3.

93 E. Fromm, Buddyzm zen i psychoanaliza, Dom Wydawniczy Rebis, Poznan 2016, s. 45.
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filozof konkluduje t¢ teori¢ w sposob jednoznaczny, ,,Tutaj jedynie jest calkowita i
nieuwarunkowana afirmacja podmiotu i przedmiotu, siebie, innego, $§wiata, istnienia (...)
SWojej jazni, za pomoca swojej jazni, przez swoja jazn, jako jazn-ego”%4,

W opisowych i transformacyjnych badaniach humanistycznych, jakie
zamie$citam w rozwazaniach o duchowosci, wazne sg cztery etapy: krytyka, narracja,
rozumienie i zmiana. Koncepcje o nawie KRYNAROZ opracowata M. Nowak-
Dziemianowicz, metodolozka pedagogiki krytycznej i badan jakosciowych®®.

Krytyka (KRY) uwazana jest za kompetencje identyfikowania ukrytych
przejawow niesprawiedliwos$ci, a nastepnie ich odkrycie, zrozumienie i opisanie. Dotyczy
to gtownie mechanizmow dominacji w systemach spolecznych. Narracja (NA), czyli
opowies¢ Narratorek i NarratorOw zardwno o zyciu 1 wydarzeniach, jak i uczuciach czy
dziataniu, w koncepcji autorki rozumiana jest jako sposob nadawania sensu
doswiadczeniom, (re)konstruowania tozsamos$ci oraz umacniania komunikacji i
doskonalenia relacji spotecznych. Rozumienie (RO) prowadzi do uchwycenia wspolnie
podzielanych sensow jak 1 wspodlnie postrzeganego bycia w $wiecie. Wazne jest, by
dostrzec sens, wspolne znaczenia i konteksty spoteczne, by nastepnie poddac je zmianie.
Zmiana (Z) niewatpliwie w czasach pgdzacej ponowoczesnosci jest statym elementem
zycia, z jednej strony prowadzacym do niepewnosci z drugiej do elastycznosci i nowej,
lepszej jakosci zycia®®,

W metodologii jakosciowych badan humanistycznych, w ktorych stosowana jest
metoda wywiadu narracyjnego, badacz ,ma prawo do sformulowania i ujawnienia
wlasnego celu badan”®’. W niniejszej pracy celem badan jest uchwycenie
indywidualnych, osobistych znaczen, jakie Narratorzy nadaja pojeciu rozwoj duchowy.
Zrodtem refleksji sa przytoczone przez Narratorki i Narratoréw fragmenty ich biografii,
historie ich zycia. Przywotanie owych subiektywnie nadanych przez nich znaczen oraz
wybranie przeze mnie kategorii pojeciowych, teorii 1 koncepcji, stanowi sposob analizy
W czg$ci empirycznej. ZarOwno przytoczone, wybrane watki, jak 1 sposob analizy sg
moim wyborem jako badaczki i1 nalezy uwzgledni¢ fakt, ze modj sposéb myslenia,
doswiadczenie, wiedza i sposoéb w jaki komunikuje si¢ ze swiatem, miat wptyw na ich

wybor.

94 Tamze, S. 252—253.

%5 M. Nowak-Dziemianowicz, Szkota jako...

956 Tamze, s. 24-27.

957 M. Nowak-Dziemianowicz, Doswiadczenia rodzinne..., s. 71.
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3.2.  Referencyjnos¢. Relacje ze Swiatem

Znaczenie referencyjnosci w interpretacji tekstu w ujeciu P. Ricoeur’a, odnosi si¢
do aktywnego procesu tworzenia znaczenia. Poprzez interpretacje¢ tekstu, pojawia si¢
mozliwo$¢ spojrzenia na przedstawiony $wiat Narratorek i Narratoréw, jak rowniez na
ich wlasne rozumienie rzeczywistosci, co prowadzi do glebszego rozumienia. W ten
sposOb, hermeneutyka staje si¢ narzedziem refleksji nad ludzkim bytem 1 miejscem w
swiecie. P. Ricoeur postrzega tekst jako autonomiczny byt, ktory poprzez swoja strukture

odsyta do $wiata, umozliwiajac czytelnikowi jego interpretacje®®

. Referencj¢ P. Ricoeur
syntezuje nastepujaco: ,,to «co» dyskursu stanowi jego sens, a «o czym» — t0 jego
referencja”®®. Odroznia semiotyke (nauke o znakach) od semantyki (nauki 0 zdaniu,
ktora dotyczy pojecia sensu) oraz zdarzenie od znaczenia. ZaroOwno semiotyka jak i
zdarzenie nie s3 wystarczajagce dla zrozumienia sensu, potrzebna jest semantyka i
znaczenie, ,,Przekroczenie zdarzenia w znaczeniu jest swoistym rysem dyskursu’%?,

Pod pojeciem relacji czlowicka ze $wiatem, zawartam kilka waznych relacji
cztowieka z réznymi kulturami $wiata, krajami, rasami, narodami i mniejszo$ciami
narodowymi, religiami oraz pieniedzmi i1 biznesem. Wazne s3 rowniez relacje i
przekonania dotyczace, wygladu, postaw, profesji, instytucji, systeméw i wszelkich
rzeczy funkcjonujacych w $wiecie, ktore moglyby wywota¢ emocje, odczucia,
przekonania, na ktorych cztowiek buduje obraz siebie w swiecie. W systemie szkolen
ThetaHealing® temu tematowi po$wiecony jest kurs Relacje ze swiatem %!, Glownymi
podejmowanymi watkami na tym kursie sg rozne, $wiatowe kultury i wierzenia,
podejmowane w celu zmiany przekonan oraz objecia i zaakceptowania wszelkich
systemow funkcjonujacych w §wiecie z prawdziwg, bezwarunkowg mitoscia.

Narratorzy, ktorzy mieli do§wiadczenie podrézowania badZ emigracji podjeli
nastepujace watki dotyczace relacji ze $wiatem poza granicami kraju:

No i tam byly wycieczki, imprezy, Swietna grupa ludzi, ktorq poznatam, taka
migedzynarodowa, finsko-niemiecko-francusko-islandzko-wegierska, z ktorg pézniej

Jjezdzilismy po swiecie. I te wycieczki do Francji, do Hiszpanii, do Rosji i do Islandii, ale

98 D. Géras, Ukazywanie swiata i zawigzywanie dialogu: kwestia jezyka u Hansa-Georga Gadamera i
Paula Ricoeura, ,,Kultura i Wychowanie” 2024, nr 1.

99 P, Ricoeur, Teoria interpretacji: dyskurs i nadwyzka znaczenia, [W:]Jezyk, tekst, interpretacja,
Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1989, s. 80.

%0 D. Michatowski, M. Otrocki, Hermeneutyka dyskursu wedlug Paula Ricoeura,
»Kwartalnik Filozoficzny” 2013, nr 4.

%1/, Stibal, The ThetaHealing®. Swiatowe Relacje...
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to byt fajny czas w moim zyciu. Pamietam teraz, jakq podjetam decyzje, jakos
rozmawiajgc z ojcem przez telefon, ze nie pojade odwiedzi¢ kolezanki w Japonii, do
dzisiaj tego zatuje. (R6za).

W ogéle ludzie, ktorych ja spotkatam kiedykolwiek w moim Zyciu, to sami dobrzy
ludzie. Nawet jak ktos mowi, ze lekarz jakis tam w Norwegii nie taki, to nie wiem, ja
trafiam zawsze na dobrego. Nie wiem, zawsze tak byto. (Zofia).

Tam w Australii tez byt ThetaHealing® i tez tam z niego korzystatam, w sensie
sama nad sobq, ale tez tam Instytut ThetaHealing® byt w Brisbane i tez tam jezdzitam.
(Jagoda).

1 to wyleganie Finow na stonce jak przychodzi lato, na tych festiwalach, po prostu,
zeby tam posiedzie¢ na tym swietle, to byto fajne przezycie. (R6za).

W ogdle nauczytam si¢ w Norwegii, Ze nie mozna planowaé. Obojetnie jaki
miatam plan, z planow nigdy nic nie wychodzito. Juz moglam mie¢ tak pouktadane w
Norwegii, a wszystko bylo inaczej. Tego nauczyla mnie taka Norwezka, doktadnie tego,
ze jest dokladnie jak jest! I to trzeba przyjgé. (Zofia).

To byt dobry okres, bo w Ameryce generalnie nie wiem, tam gdzie ja bylem, byta
taka energia szczescia. Generalnie przerzucasz te arbuzy, niczym sig nie martwisz, placq
ci dobrze, pozniej jest impreza i generalnie Zy¢, nie umierac, nie? 20-letni studenci,
niedaleko plaza, studentki z roznych krajow, no bomba jak gdyby. Fantastyczna impreza.
(Bruno).

Wiem, ze wazna jest inwestycja w rozwdj, czyli kazdy rok zaczynatam, oprocz
zainwestowania pieniedzy w kolejne szkolenie certyfikacyjne, czy recertyfikacyjne
ThetaHealing®, co wigzato sie tez z duzymi wydatkami, jak podroz do Stanow, czy
chociazby nawet do Szwajcarii, w roznego rodzaju szkolenia, czy wspomniang tutaj
psychobiologie, czy praktycznie kazdy rok zaczynam z czyms nowym, dodatkowym.
(Marianna).

Wypowiedzi Narratorek 1 Narratorow odzwierciedlajg entuzjazm, otwartos¢ i
pozytywne nastawienie wobec innych kultur, narodéw, miejsc oraz obyczajow. Przejawia
si¢ w nich réwniez elastyczno$¢, wiara we wlasne mozliwosci 1 gotowos$¢ do
podejmowania nowych wyzwan. Postawy te wpisujg si¢ w ramy teorii transgresji

autorstwa J. Kozieleckiego, ktéra opisuje cztowieka jako istote zdolng do przekraczania

285



granic wlasnych mozliwosci, schematow i przyzwyczajen w dazeniu do rozwoju®?. Do
zalozen transgresyjnej koncepcji cztowieka®®, ktéra obserwowana jest w wywiadach
nalezg: (1) wolno$¢ wyboru, dzigki ktorej cztowiek jest bytem sprawczym, myslacym,
decydujagcym 1 wykonujacym, (2) wewnatrzsterownos$¢, gdzie odrzucany jest
determinizm fizykalny i biologiczny na rzecz dziatania na podstawie unikatowosci,
osobowosci i nowych idei, (3) potrzeba hubrystyczna, gtowna sita napedowa, rozumiana
jako metapotrzeba potwierdzania wtasnej wartosci, przejawiajgca si¢ transgresjami
tworczymi, ekspansywnymi, budowaniem nowych form lub burzeniem starych struktur,
(4) rozwoj, budowanie dobrobytu i dobrostanu poprzez §wiadome ukierunkowanie na
rozwdj wewnetrzny 1 zewnetrzny, ksztaltowanie wlasnej osobowos$é, wzrost,
wzbogacanie kultury, (5) swiadomos$¢ metafory swiatla i ciemnosci, czyli zdawanie sobie
sprawy z ograniczonej $wiadomosci i samoswiadomosci oraz z tego, ze pewne zjawiska
psychiczne pozostajg poza $wiadomoscig, (6) wptyw mysli 1 czynéw transgresyjnych
czlowieka na jego poziom czlowieczenstwa i moralnosc, ,,na to, jakie miejsce zajmuje on
na skali dobra i zta; to pod ich wptywem staje sie ludzki lub nieludzki*,

Ostatni z zamieszczonych cytatow — Wypowiedz Marianny — nawigzuje
jednoczesnie do tematu relacji z poziomem podstawowym, W rozumieniu zaréwno V.
Stibal autorki metody ThetaHealing®%® jak i A. Maslowa w koncepcji piramidy
potrzeb®®®, opartym o przetrwanie, dobra jako$¢ zycia i pienigdze. Relacje z pieniedzmi i
biznesem sg jedng z cze¢$ciej podejmowanych sfer zar6wno w badanych narracjach jak 1
w poszukiwanych teoriach dotyczacych relacji, by¢ moze z powodu koniecznosci
przetrwania, czy odpowiedzialno$ci utrzymania rodziny, a moze z powodow
ambicjonalnych. Z pewnos$cig uwarunkowania spoteczne wynikajace z ramy czasowej

967

nazwanej ptynna nowoczesnoscig™’, gdzie sukces, Kariera, elastycznos¢, kreatywnosc,

odpowiedzialnos¢, ciaglty rozwoj wyznaczaja podstawy bytu zaréwno dla kobiet jak i dla
mezcezyzn, rowniez wptywaja na wazno$¢ tematu biznesu.
Narratorzy w swoich narracjach podejmujg watek pracy zawodowej

968

diachronicznie™®, w dwoch momentach zycia, przed i po duchowe;j transformacji. Oto

%2 ], Kozielecki (red.), Nowe idee w psychologii. Psychologia XXI wieku, Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gdansk 20009.

93 J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm. Nowy ...

%4 Tamze, S. 25.

95y, Stibal, ThetaHealing®. Wprowadzenie...

96 A, Maslow, Motywacja i osobowosé...

%7 Z. Bauman, Plynna nowoczesnosé¢, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2006.

%8 D, Bertaux, Analiza pojedynczych..., s. 320.
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przyktady wypowiedzi z czasu przed transformacja duchowa, w ktorych obecna jest
zewnatrzsterownos$¢. Narratorzy zaleza od szeféw, korporacji i wspolnikow:

Hmm, znowu moj entuzjazm, ze tak powiem, byt tak duzy, ze zadzwonitem do tego
poprzedniego szefa, ktory byl w tej mordowni naszej, ktory byt juz na tym etapie starszym
managerem w Deloitt cie i tak z dnia na dzien zmienitem robote. On tam poszedt, to
zatatwit, ja miatem tylko jedng rozmowe, spotkatem si¢ z jego szefem i klepneli to jakos
tak w 3 dni. (Bruno).

Potem jak tam pracowatam rok w tej Warszawie, czy pottora, to z doswiadczeniem
w CV mogtam wrocic¢ do Trojmiasta pracowac zdalnie dla innych firm. (Roza).

Otwartem swojq firme, bo wczesniej to otwarlismy sklep, potem kilka sklepow,
potem hurtownie z wedlinami, jednak bytem caly czas jako pomocnik w tym i nie czutem
si¢ z tym tak komfortowo, ze wzgledu na to, ze moje zdanie sie nie liczylo, dlatego
otwartem swojq firme, ale ona po kilku latach upadta. (Pawet).

Pozniej zaczela sie praca w korporacji, dostatam bardzo dobrq prace, az bytam
zdziwiona, Ze az za takie pienigdze, tez jak na tamte czasy. Najpierw bardzo duzo
pracowatam, bardzo duzo z siebie dawatam, jednoczesnie tez wtedy chodzitam czasami
w weekendy pracowatam w restauracji, no i caly czas zeby duzo pracowad, zeby
osiggnqc, zeby zarabiacé te pienigdze, ale pienigdze nigdy mnie nie cieszyly. (Jagoda).

1 wilasnie wtedy dostatam nowe stanowisko, jako osoba do szkolenia i
wprowadzania ludzi do firmy. To byto cos, co byto dla mnie pigkne i super, ale przyszedt
taki moment, kiedy pracowatam i po pracy zaczelam szukac innej drogi. Pojawiatam sie
na roznych kursach, w roznych organizacjach, trafialam na rozne osoby, z ktorymi
organizowatam potem duze eventy, rozne spotkania dla przedsigbiorcow, ale i tak
szukatam swojej drogi. (Aneta).

Wiele ksiazek o relacjach napisano wilasnie dla biznesu. ,,Biznes bez zarzadzania
relacjami nie ma racji bytu. Pamigtaj o tym — kontrolujac relacje, kontrolujesz catg
gre”%®. Patrzac na zycie i funkcjonowanie w §wiecie jak na gre, tatwo mozna zauwazy¢
podobienstwo. Zaden cztowiek nie moze zyé zupetnie sam przez cate zycie.

Emocje wptywaja na biznes, pienigdze na samopoczucie, dajac chwile ulgi od
strachu przed unicestwieniem ciata, wszystko przenika si¢ nawzajem. Relacja ze
swiatem, w ktorej Swiat fizyczny przenikany jest Swiatem duchowej dojrzatosci, z

mito$cig jako priorytetem, tworzy petnie¢ egzystencji. ,,Niebo nie jest w innym miejscu

%9 T, Richardson, A. Vidaurreta, T. Gorman, Biznes to sport kontaktowy, Wydawnictwo Onepress, Gliwice
2005, s. 16.
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czy w innym czasie, lecz jest ono doktadnie tu, gdzie my. Tak, nawet Ziemia, nawet
materialna rzeczywisto$¢, nie jest oddzielona od Ducha, chyba ze postanowimy
postrzegaé oddzielenie”®°.

Relacje z innymi ludzmi, $wiatem nieozywionym oraz ze §wiatem duchowym sg
kluczowe dla rozwoju. W metodzie ThetaHealing® dwa kursy poswigcone sg finansom i

971

obfitosci: Manifestacja obfitosci®t oraz Zycie to gra®".

V. Stibal sprecyzowata
powszechne przekonania oparte na lgku, ktore nalezy zamieni¢ na przekonania oparte na
mitosci. W konsekwencji, fizyczna rzeczywisto§¢ sama zacznie si¢ zmieniaé wg
przekonan i emocji, ktore zarzadzaja umystem cztowieka. Pelna odpowiedzialnos¢ za
wlasne mysli, przekonania, uczucia, porzekadla, przystowia czy intencje, pozwala
cztowiekowi tworzy¢ nowe relacje ze Swiatem, na nowych zasadach.

Po transformacji poprzez kursy i szkolenia, osoby, ktore udzielity mi wywiadu,
odwotuja si¢ do wykonywanych zadan zawodowych w odmienny sposéb, przejawiajac
opisane wczesnie cechy transgresji. Wigkszos¢ Narratorek i Narratorow zmienita typ,
styl, szybko$¢ oraz czas pracy, niektoérzy pracuja tylko dorywczo lub zrezygnowali z
pracy.

Poprzez ThetaHealing®, to odkrylam, ze po pierwsze: bedgc uduchowiong osobg
moge by¢ bardzo zamozng, niezalezng finansowo kobietq, ze nie musze juz szukac
mezczyzny, ktory bedzie mojq ostojg finansowq, ze jako kobieta moge stworzy¢ wilasnie
wolnosé¢ finansowq, Ze moge otaczac sig ludzmi, ktorzy odzwierciedlajq moje atrybuty.
(Marianna).

Firma jest juz na spoice z o.o., co jest mega efektywne, polecam kazdemu, biuro
jest w Hotelu Europejskim, nie wiem czy kojarzysz budynek, taki patac na Krakowskim
Przedmiesciu, a ja jestem prezesem. (Bruno).

Zwolnitam sie. Wszystko z godnosciq, uczciwie, tak jak nalezy. I przyszedt taki
moment, Ze potrzebowatlam cos jeszcze i otwarly mi sie drzwi na Vedic Art. Metoda
malowania intuicyjnego. Mam swojg malq dziatalnosé artystyczng i uzdrawiam. (Aneta).

Ze strachem, ale zrezygnowatam z badan klinicznych, to nie jest juz moj swiat,
szpitale, onkologia, lekarze, procedury, zatajanie wynikow, nie chce tego. Teraz
przyjmuje pacjentow na znanym lekarzu jako psycholog i chce uczy¢ tego, czego sama sie

nauczylam tworzgc kursy online. Marze tez o doktoracie i stworzeniu nowej metody, ale

90 R. Werezynski, Jak Niebo schodzi..., s. 19,
971V, Stibal, The ThetaHealing®. Manifestacja i obfitosé...
972 \/, Stibal, H. Miyazaki, ThetaHealing®. Zycie to gra...
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nie chce jeszcze o tym mowié, o takim potgczeniu duchowosci i psychologii. Bardzo jasno
widze tq droge dla siebie i dla swiata. (R6za).

Teraz robie masaze, miatem dos¢ juz firm, wstawania o 4 rano, biegania i stresu.
Mam takie zdolnosci bioenergetyczne, wiec z nich korzystam. Zawsze lubitem pomagac,
to jest juz nieuleczalne (smiech). (Pawet).

W tej swiadomosci, prawdziwy rozwoj duchowy swiadczy o tym, ze bogactwo
ducha rowna si¢ bogactwu na ziemi. Bogactwo w takim stopniu, na ile osoba w sobie
potrafi to przyjgc i dostroic sie do tego bogactwa. Poniewaz bogaty, to jest ten ktory ma
boga w sobie! (Marianna).

No, moglabym by¢ szczesliwa, pracowaé sobie w korporacji, zarabiac¢ dobre
pienigdze, ale teraz z tego rezygnowatam. Wiec sq zagrozenia, ze tak powiem, ale jak by
nie bylo, rzeczywistos¢ jest taka, ze jesteSmy tutaj po to, zeby rozwijac swojq dusze, a nie
gromadzi¢ dobra. Teraz pracuje na pol etatu w galerii sztuki, mam do czynienia z
pieknymi obrazami i jeszcze we fundacji dla niepetnosprawnych. A szczerze, to szukam
Jjeszcze czegos nowego, gdzie mogtabym sie rozwijaé, ale raczej pracy z ludzmi. (Jagoda).

No...teraz nie bede pracowac przez jakis czas. Sprzedatam mieszkanie w Asker,
kupuje dom na odludziu i jeszcze mi zostanie, by sobie odpoczq¢ troche. Ja si¢ bardzo
napracowatam w zyciu, dos¢ juz. Mam 52 lata i musze zwolni¢ i znalaztam sposob. Duch
Swiety mnie prowadzil jak po sznureczku. Domy w Norwegii, dalej od Oslo sq tanie.
(Zofia).

Ja juz przesztam tq transformacje, proces inwalidztwa, i tulaczke po swiecie, i
rozwod, i problemy osobiste, i jeszcze inne rzeczy, i jednoczesnie mam sukces jako
kobieta, posiadajqca niezaleznos¢ finansowgq, no i ta systematycznos¢, moj ciggly rozwdaj.
(Marianna).

Wszyscy autorzy przytoczonych w tej pracy biografii, po ukonczeniu lub w
trakcie nauki metoda ThetaHealing® zdecydowali si¢ zapozna¢ z trescig ,,Kursu
Cudow™®3. W czasie, zbieglo sie to z czasem pandemii, powstalej sytuacji strachu o
zdrowie 1 zycie, co aktywowato lek egzystencjalny. Mysli ludzi czgsciej nakierowane
byly na wlasng $miertelnos$¢, zycie po $mierci, zycie wieczne, mistycyzm, duszg i na to,
co cztowieka moze spotkac po $mierci. Wiara w Boga, bez wzgledu na bycie religijnym
lub nie, okazata si¢ duzym wsparciem zdrowia psychicznego. W czasie pandemii uwaga

Narratorek i Narratorow czgsciej i z wicksza mocg skierowana byta na rozwoj duchowy.

978 H. Schucman, K. Wapnick, Kurs Cudéw...
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Celem spotkan online jak i na zywo byto opanowanie lgku oraz wzbudzenie wigkszego
zaufania i wiary w Boga. Glos mistykéw mowi o relacjach ze §wiatem tak: ,,Relacje w
tym $wiecie sg wynikiem tego jak §wiat jest widziany. A to zalezy od tego, ktora z emocji
zostala wezwana do postania swoich postancow, by na niego patrzyli i wrécili ze stowem
o tym, co zobaczyli. Postancy leku sg tresowani terrorem i drzg, gdy ich mistrz ich wzywa,
aby mu stuzyli. (...) Duch Swiety dat ci postancow mitosci. (...) Jesli bedziesz wysytata
jedynie postancow danych ci przez Ducha Swigtego, nie chcac innych postan procz ich,
nie zobaczysz juz leku. Swiat zostanie przeksztatcony na twoich oczach, obmyty z winy
i delikatnie odnowiony picknem. Swiat nie zawiera innego Igku poza tym, jaki ty nan
natozytas”%"4, Taka zamiana leku na mito$¢, duchowy sposob radzenia sobie z lekiem
egzystencjalnym ostatecznie okazat si¢ wyborem jakiego dokonali moi rozmowcy.

Obraz rozwoju duchowego Narratorek i Narratorow w kontekscie ich relacji ze
Swiatem, ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektow finansowych, zawodowych oraz
poczucia obfitosci, ulegt zmianie w wyniku transformacji i przejawit si¢ w codziennym
zyciu jako zmiana $rodowiska, wzrost zaufania do §wiata, siebie samych 1 wyzszych sit
duchowych.

Wszyscy Narratorzy i Narratorki zostali wychowani w tradycji chrzescijanskie;j.
Cze$¢ z nich doswiadczyta pozytywnych skojarzen zwigzanych z religia, traktujac ja jako
fundament swojego rozwoju duchowego. Ich $ciezka ewoluuje w kierunku stopniowego
przechodzenia od chrze$cijanskiego systemu wierzen ku koncepcji Boga pojmowanego
W sposob bezosobowy 1 pozareligijny. Gloéwnym czynnikiem motywujagcym te
transformacje sa dostrzegane przez nich podzialy wynikajace z instytucjonalnego
charakteru religii. Oto fragmenty narracji opisujace tego typu ewolucje duchowa:

Wtedy pamietam, Ze dobrze sie rzeczywiscie czutam u dziadkow, bo tam byta
zasada. Jest 10.00 jest suma, idziemy. O, i wieczorne modlitwy byly, zawsze, zawsze!
Styszatam jak oni si¢ modlg, w rozancu, ze mowiq, dla mnie to byl taki wyraz ich mitosci
i oni rzeczywiscie do tej pory w tej modlitwie caly czas sq i to bylo dla mnie takie pigkne.
Dobrze si¢ wtedy czutam. W tej energii lubitam by¢ i przebywac w niej, wiec gdzies tam
od mojego dziecinstwa, to ta duchowos¢ gdzies byla obecna. Jednak byt caly czas ten
impuls we mnie, ktory byt do poszukiwania czegos wiecej, czyli, Ze to nie jest tylko tak, ze
ta jedyna forma wyrazu duchowego jest tq jedyng formg wejscia w tq sfere duchowq.

(Lilianna).

94 H, Schucman, Kurs Cudéw. Materialy zrédiowe..., s. 642-643.
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Chodzitam do takiego zgromadzenia siostr, kiedy uczestniczytam w tych oazach,
spotkaniach, to byta moja taka sita wewnetrzna, ze dam rade. Zawsze wtasnie te osoby
mnie wspomagaly i jeszcze jak chodzitam wtasnie do tych siostr, to one byly takq ostojg,
ze mnie uczyly tego Zycia, pokazywaty co i jak. Za kazdym razem mowiono mi, ze zawsze
kiedy upadne, to zawsze moge wstaé. Mimo, ze moze ja czegos nie rozumiatam jeszcze, z
tego punktu w ktorym jestem dzisiaj, to nauczyto mnie to przede wszystkim sity. Sity, ze
,, nigdy nie wqtp, kiedy jest trudno”, siostry pomogly mi to przejs¢é. (Aneta).

Ale babcia z dziadziem oni wiasnie nas bardzo duzo przyjmowali do tej modlitwy
porannej, modlitwy wieczornej. Tam Aniot Panski, godzina 12:00 i 15:00 koronka i to
zawsze tak byto jak tam u nich bytam, zZe tej modlitwy byto duzo i byto czytanie tez Biblii,
Jjakis ksigzek. Babcia tez miata ,, Wrdzke” od czasu do czasu, miala tez jakies takie pisma.
Ta ,, Wrozka” mnie najbardziej interesowata. Pamietam jak z babcig chcialySmy robic¢
rytual na czerwonym obrusie, ale pozniej babcia gdzies tam przeczytata, czy ustyszata w
kosciele, zZe to nie jest dobre, Ze to jest tarot, Ze to jest diabet w tym czy coS, no i pozniej
si¢ ona odwrdocita od tych pism typu ,, Wrozka”, ,, Nieznany Swiat”, a to bywato u niej w
domu, jeszcze jak bylam taka mniejsza. (Jagoda).

Inni Narratorzy i Narratorki zdecydowanie odrzucajg religi¢, uznajac ja za system
oparty na manipulacji, kontroli oraz podtrzymywaniu hierarchicznych struktur wtadzy,
za konstrukt spoteczny, ktory — zamiast prowadzi¢ do duchowej autonomii — ogranicza
indywidualne poszukiwania i podporzadkowuje jednostk¢ zbiorowym narracjom.
Krytykuja oni dogmatyzm, instytucjonalne naduzycia oraz historyczne przyklady
instrumentalnego wykorzystywania wiary do celow politycznych, ekonomicznych i
osobistych. Oto przyktady, fragmenty narracji:

Mam wrazenie, Ze wszystkie te religie sq tworzone po to, by jakos tam trzymac ten
dostep do Boga. Zresztq juz od najwczesniejszych naszych czasow, to byt jakis kaptan, co
mial dostep do Boga powiedzmy, ale ten kaptan tylko rozmawiat z nim, tak? Ale to tylko
byta taka ograniczona wiedza, tylko dla nich i co oni chcieli to przekazywali, a nie chcieli,
to nie. I mysle, Ze tutaj tez, czy kosciot, czy kaptani ograniczajg w jakis sposob ten dostep
mi do Boga. (Pawet).

A bo ksigdz kazal mi czytaé Biblie za kare, Ze mialam dziecko przed slubem.
Oczywiscie czytalam, bo lubitam w swoim czasie ksigzki kryminalne, wigc Stary

Testament catkowicie zadowolit moje zamitowania (smiech). (Marianna).
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Pamigtam jak mnie ciotka straszyta takim obrazem z piektem. Dasz wiare? Miata
nad tozkiem obraz, a na obrazie piekto i mi mowita ,, widzisz, jak bedziesz niegrzeczny, to
tam pojdziesz”. (Pawet).

Od dziecka chodzitam tylko jak byto cos fajnego w kosciele, choinka, wesele czy
cos. Tak dla towarzystwa, w ostatniej tawce siedziatam i rozrabiatam. A potem kolezanka
mi powiedziata, zZe jak cos tam zrobie, to bede miata wielki grzech, a ja nie czutam, ze to
Jjest takie wielkie i po prostu nie chodze do kosciota od dziecka. (Zofia).

Ja w wieku 13 lat, a ten ksigdz przyjechat zaraz po swieceniach, miat 26 lat,
wiesz? No i on, jakby, w pewnym czasie bardzo sobie mnie upodobal. Duzo przyjezdzal
do nas do domu, nawet do tego stopnia, zZe i zdjecia, | Wiersze, i inne sytuacje, zabieral
mnie na jakies wycieczki, dzwonit, godzinami ze mnq rozmawial. Wiem, Ze tam pani
psycholog byla w to wigczona, 10 takie historie, ze wstyd o tym mowié. Catkowicie mam
to wyparte, duzo czasu mi zajeto, zanim to wyszto 7 pamieci. I teraz to dopiero moge
nazwac¢ molestowaniem, bo inni ludzie zwrécili na to uwage, ze jak byt w innych
parafiach, to mial stabos¢ do dzieci. Mam cheé zakrycia tego tematu. No (westchnigcie).
Byto mi bardzo, bardzo cigzko, bo dzieci si¢ ze mnie Smiaty, albo Ze np. w kosciele jakies
tam piosenki wlgczal specjalnie dla mnie i to wszyscy o tym wiedzieli, wiesz. To bylo
ciezkie, albo np. bylo zdjecie z dziecmi i WSzysCy na szaro, a ja bytam kolorowa, nie? 1 na
to wszyscy patrzyli. Duzo wstydu i wiesz, ja mam poczucie winy za to. Mowit o takich
sprawach stricte intymnych, méwit o sprawach seksualnych, duzo chciat i probowal, ale
nigdy do niczego nie doszto pomimo, ze bardzo chcial, bo pamietam, zZe mi o tym mowit.
(Jedna z o$miu os6b udzielajacych wywiadu)®’.

Narratorzy i Narratorki, ktorzy majg krytyczne podejscie do instytucji religijnych,
na tym etapie zycia zaniechali kontynuacji obrzadkow religijnych, brania udziatu w
mszach i §wigtach ko$cielnych. Niektore z osob w sposob catkowity i kategoryczny,
niektore czeSciowo, inne biorg udzial w uroczystosciach rodzinnych 0 charakterze
religijnym, takich jak $luby, chrzciny, pogrzeby itp. z pelng akceptacja, zrozumieniem,
ale bez zaangazowania religijnego.

Oba podejscia — zarowno stopniowa ewolucja duchowa ku postrzeganiu boskos$ci
poza instytucjonalng religig, jak 1 radykalne odrzucenie religijnosci sg reakcjami na
osobiste doswiadczenia, wiedzg otrzymang na kursach ThetaHealing® i innych kursach

rozwoju osobistego opartego na rozumieniu Boga wewnatrz cztowieka, na jednosci ducha

%75 Osoba udzielajaca wywiadu w tym przypadku zastrzegta anonimowo$¢ i nie wyrazita zgody na podanie
pseudonimu, pragnac pozosta¢ nierozpoznawalna.

292



we wszystkich 1 we wszystkim oraz refleksja nad rola wiary w zyciu jednostki i
spoteczenstwa.

Rozw¢j duchowy, w tej rozprawie oparty o metode ThetaHealing®, prowadzi
systematycznie do zmiany relacji cztowieka ze §wiatem. Bardzo trudno ustali¢ jeden
punkt zwrotny w przytoczonych biografiach. Sama definicja rozwoju zaktada, ze jest to
proces®’®, a nie jednorazowe wydarzenie. Mozna to ujaé jako zespot zdarzen w biegu
historii, ktore krok po kroku prowadza od zadziwienia zastanym porzadkiem $wiata, do
objecia go swiadomym projektowaniem i do stwarzania twardej fizycznej rzeczywistosci
poprzez energi¢ mysli i przekonan.

Dwie Narratorki i jeden Narrator podejmuja temat relacji z natura:

Pozwolito mi to tez na umiejetnos¢ bycia w przyrodzie, bo kiedys nie umiatam tego
zrozumie¢ do konca, o co chodzi. Przyszta mi bardziej taka naturalnos¢ w sobie, nawet
styl ubioru mi si¢ zaczql zmieniac, styl jedzenia, myslenia, takie wchodzenie w takq
prostolinijnosé, czyli, zaczetam bardzo duzo rzeczy nawet wyrzucac, Ze juz nie musze mie¢
tyle rzeczy, materializmu, po prostu pozwolito mi zy¢ i otaczaé sig pigknem, ktore jest
dookota, zy¢ Izej. To rozwdj duchowy tak dla mnie dziala, po prostu dziata. (Aneta).

Natomiast jesli chodzi o aure i moje widzenie aury, to ja pamigtam babci ogrod,
ona kochata roze, ona uwielbiata tam byc, tam bylo zawsze wygrabione, tam zawsze te
jej dlonie w tg ziemie wchodzity. Ja w tym jej ogrodzie widziatam kolory, widziatam jak
si¢ mienilo, np. zacieraly mi si¢ obrazy tych roslin, ja ich nie widzialam wyraznie,
myslalam, ze cos mi si¢ z oczami dzieje. Pytatam si¢ ludzi, czy cos widzq, czy widzq
normalnie, bo ja tego.... Wydaje mi sig, ze po prostu naktadaly sie te obrazy, trudno jest
mi to teraz opowiedzied, natomiast wiem, ze pytatam sie ludzi jak widzq, bo ja widzialam
po prostu inaczej. Przede wszystkim rosliny. Teraz wiem, Ze to si¢ nazywa aura. (Jagoda).

Teraz ciesze sig¢ ogrodem. Jak mam cos do przemyslenia, to drzewa poobcinam,
drewno porgbie, przekopie grzqdki, skosze trawe, albo zbuduje jakgs nowq szklarnie.
Dobrze si¢ wtedy czuje. (Pawet).

W historii relacji czlowieka z naturg mozna znalez¢ zaro6wno strach, brak wiedzy

i nierozumienie sit natury, jak i podziw dla natury °’’, oraz postawe wyzszosci cztowieka

976 https://mfiles.pl/pl/index.php/Rozw%C3%B3j#google_vignette [data dostepu: 02.11.2024].
%7 R. Dubos, Pochwata réznorodnosci, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1986, s. 43.
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nad naturg i prawo do jej eksploatacji, poparte religijnym przyzwoleniem posiadania

8, Jednoczeénie rozwdj zdolnoéci myslenia abstrakcyjnego spowodowat

ziemi®
przystosowywanie przyrody do potrzeb i wymogdéw cztowicka®®. Relacja cztowieka z
natura, ktorej jest on czgscig, stanowi o wartosci i1 jakosci zycia. ,,Relacja ta warunkuje
odczuwane przez jednostke emocje, determinuje sposob spedzania czasu, okresla styl
zycia, wplywa korzystnie na stan zdrowia fizycznego i psychicznego oraz na ogodlna
sprawnos$é funkcjonowania na wszystkich ptaszczyznach”%.

Podsumowujac watki podjete w analizowanych biografiach, takie jak podroze,
emigracja, kwestie finansowe, religia oraz relacje z naturg opisane jako referencyjnos¢ w
rozumieniu relacji ze $wiatem zewngtrznym, z perspektywy Narratorek i Narratorow,
aspekty te pozostaja w Scistym zwigzku z ich wlasng transformacja i interpretacja tej
transformacji, wskazujac na zalezno$¢ miedzy zmianami w sferze psychicznej a
sposobem funkcjonowania w rzeczywistosci. Jedna z Narratorek dzieli si¢ swymi
przemysleniami w nastepujacy sposob:

Wiec to, co sobie w Srodku odkryje, to to mi sie pokaze w Swiecie zewnetrznym. A
juz jaka ta zmiana bedzie, to ja juz tego nie wiem. Tu tez jest zagrozenie, ryzyko, Ze
wchodzg w nieznane, duzo rzeczy odpuszczam, oddaje polu, ze sama nie kontroluje, ja
widze, ze moje zycie bylo bardziej kontrolowane i bardziej byto przewidywalne przed
ThetaHealingiem®, zZe ja jakby umiatam sobie Swietnie caly rok zagospodarowad, ze ja
doktadnie wiedziatam, co bedzie kiedy i nie mie¢ tego momentu takiego, ze cos nas
zaskoczy. W tym momencie nie wiem, zostawiam, pozwalam na reke boskq, Zeby ona
zadziatata w moim swiecie, poprowadzita. (Jagoda).

Zamieszczone fragmenty narracji wykazuja wspoOlne cechy w zakresie
postrzegania i nastawienia Narratorek i Narratorow do $wiata, szczegdlnie w sferze
podrézowania, wielokulturowosci oraz akceptacji roznorodnosci. Wykazuja oni
elastycznos¢, zdolnos¢ do przekraczania granic (transgresje), wewnatrzsterownos¢ i
otwartos¢ na zmiany. Wyrdznia ich takze umiejetno$¢ autoanalizy oraz Swiadome;
obserwacji zarowno otoczenia jak 1 wtasnych reakcji na dynamiczne warunki spoteczno-
kulturowe. Widoczne sa rowniez zmiany dotyczace nastawienia, przekonan i

funkcjonowania w §wiecie w aspekcie finansowym, religijnym i zawodowym. Wigkszos$¢

978 https://biblia.deon.pl/rozdzial.php?id=1 [data dostepu: 01.03.2025].

99 J. Trempala, Rozwdj poznawczy, [W:] Psychologia rozwoju czlowieka. Rozwdj funkcji psychicznych,
(red.) B. Harwas-Napierata, J. Trempata, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009.

90 1, Stankowska-Mazur, Psychologiczne zwiqgzki czlowieka z naturq. Zielen, woda, infrastruktura
techniczna — bez granic, Instytut Rozwoju Miast i Regionow, Warszawa-Krakow 2020, s. 4.
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Narratorek i Narratoréw $wiadomie odnosi si¢ do zmian, jakie zaobserwowali w swoim
zyciu po uczestnictwie w kursach rozwoju duchowego, co sugeruje, ze zdobyta wiedza i

do$wiadczenie zmienity ich sposéb myslenia i dziatania w r6znych obszarach zycia.
3.3.  Komunikowalno$¢. Relacje z ludZmi

Podstawg utrzymania relacji jest dialog. Pojecie komunikowalnos$ci odnosi si¢ do
zdolno$ci przekazywania i odbierania informacji, mys$li, uczu¢ lub idei w sposob
zrozumialy dla innych. W kontekscie filozoficznym, psychologicznym i duchowym moze
oznacza¢ roéwniez mozliwos¢ wyrazania wlasnego doswiadczenia w relacji z innymi oraz
stopien, w jakim wiedza, przezycie, intuicja mogg zosta¢ skutecznie zakomunikowane i

zrozumiane przez drugg strone”l,

P. Ricoeur twierdzi, ze jezyk nie tylko opisuje
rzeczywisto$¢, ale rowniez ja konstytuuje. Komunikowalnos$¢ oznacza wiec zdolnos$¢ do
przekazywania sensOw poprzez teksty, symbole 1 metafory, ktére nadajg strukture
ludzkiemu doswiadczeniu®?.

C. Rogers w swojej psychologicznej wizji komunikacji prowadzacej do dobrych
relacji z drugg osobg wymienia (1) stuchanie i styszenie drugiej osoby oraz odczuwanie
szczerej radosci z tego. ,,Rozumiem przez to styszenie stow, mysli, odcieni uczuciowych,
intencji mowigcego, a nawet znaczen wykraczajacych poza te $§wiadome intencje.
Czasem takze w komunikacie, ktory pozornie nie jest zbyt istotny, stysze gleboki ludzki
krzyk, pogrzebany i ukryty gteboko pod powierzchnig osoby”%®3. Bycie wystuchanym
rowniez odgrywa tu wazng role 1 daje poczucie ulgi, waznos$ci, akceptacji. (2)
Wyjasnienie 1 odpowiadanie osobie, (3) spdjnos¢ tego co si¢ mysli z tym co si¢
komunikuje oraz z do§wiadczeniem, ,,kiedy moje doswiadczanie danej chwili jest obecne
w mojej swiadomosci, a to, co jest obecne w mojej Swiadomosci, jest obecne w moim
komunikowaniu si¢, wtedy wszystkie te trzy poziomy odpowiadajg sobie lub sg spdjne.

W takich chwilach jestem wewnetrznie zintegrowany, stanowie cato$¢”%4. (4) Brak

oceniania i akceptacja jest warunkiem do rozkwitu relacji. C. Rogers sugeruje by

BL A, Gut, O relacji miedzy myslg a jezykiem, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego, Lublin 20009.

%2 p_Ricoeur, Egzystencja i hermeneutyka. ..

%83 C. Rogers, Doswiadczenia w komunikowaniu sie..., s. 608.

94 Tamze, S. 610.
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oddzieli¢ zachowanie osoby od niej samej i akceptowaé osobe, a nie zachowanie. (5)
Docenianie jest bardzo wspierajace. Dobre relacje z ludzmi prowadza do pozytywnej
komunikowalnosci. ,,Gdy nikt mnie nie ceni i mng si¢ nie zachwyca, nie tylko czuje si¢
wewnetrznie pomniejszony, ale moje uczucia wywieraja realny wplyw na moje
zachowanie. Gdy jestem ceniony, rozkwitam i rosn¢ wewnetrznie, jestem cztowiekiem
interesujacym. W otoczeniu wrogiej mi lub nie doceniajacej mnie grupy wilasciwie staje
sie nikim”%®,

Jedng z podstawowych funkcji w relacjach jest komunikacja. Wyrdznia si¢
komunikacje werbalng i niewerbalng obie si¢ uzupetniaja 1 maja swoje charakterystyki.
Werbalna komunikacja obejmuje stowo moéwione, pisane (czytane). Odbywa si¢ w linii
pionowej, gdy jest ona na poziomie formalnym oraz w linii poziomej, miedzy ludzmi z
tego samego kregu. Komunikacja niewerbalna jest stosowana za pomoca ruchéw ciala:
gestow, mimiki, wzroku oraz proksemiki (zalezno$ci przestrzeni)®®. Na podstawie
analizy tychze zaleznosci i sposobéw komunikacji V. Stibal opracowata kurs Rozwdj
relacji: Ty i Twéj wewnetrzny krqg®’, w ktorym uczestnicy dowiaduja sie jak gtebokie
lub plytkie, chciane lub niechciane, akceptujace badz osadzajace sa ich relacje.

Na dwoch innych kursach, Bratnie dusze®®® oraz Rozwdj relacji: Ty i

najwazniejsza osoba®®

uczestnicy przygladajg si¢ takim kategoriom jak strach przed zbyt
silnym kochaniem drugiej osoby, walka o dominacj¢, role przypisywane kobietom i
me¢zczyznom, pienigdze, zwigzki z tesciami, wspolne dzieci, dzieci z poprzednich lub
innych zwigzkow, seks, bycie atrakcyjnym, przyjazn. Rozpoznanie problemu nastepuje
w konteks$cie konkretnych sytuacji, takich jak: potrzeba bycia pozadanym jedynie w
momencie odej$cia, unikanie roli matki lub ojca wobec partnera, trudnosci z
zaangazowaniem, obecno$¢ choroby w zwigzku — zaréwno fizycznej, jak i psychicznej,
konieczno$¢ wybaczania, zmagania z uzaleznieniami, oraz przekonania, ktére blokuja

budowanie intymnosci i zaufania. Osoby uczestniczace w opisanych kursach maja

mozliwo$¢ zmiany przekonan, przedefiniowania zasad rzadzacych zwigzkami, ktorej do

95 Tamze, S. 614.

986 http://mkrzymowski.pl/pliki/publikacje/komunikacja.pdf [data dostepu: 07.08.2023].

%7 https://mariannabartke.com/kursy-theta-healing/ [data dostepu: 10.04.2025].

98\, Stibal, Znajd? swojg bratnig dusze...

99 https://mariannabartke.com/theta-healing-rozwoj-relacji-ty-i-najwazniejsza-osoba/ [data dostepu:
10.04.2025].
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tej pory utrzymywaty w swoim umysle i w efekcie reakcji emocjonalnych w codziennym
zyciu, co moze ulatwiaé relacje z druga osoba.

Bardzo wazne miejsce w komunikacji zajmuje dialog. A. Stopinska-Pajak okresla
go jako ,przekaz, czy raczej przeplyw znaczen pomiedzy osobami, w tym takze
zrozumienie drugiego czlowieka”®®®. Uwaza, ze uwazno$¢ na drugiego czlowieka,
szacunek okazywany nawet w zauwazanej odmiennosci, to wymogi stawiane otwartej
komunikacji, konstruktywnemu dialogowi. Wysoki poziom rozwoju komunikacji
reprezentuje otwartos¢ na innos¢ oraz uznanie, ze uczestnicy dialogu sg niezaleznymi,
swiadomymi i autonomicznymi jednostkami, ktére maja prawo do wlasnych mysli, uczué
i przekonan. To rowniez traktowanie rozmowcow z szacunkiem, uznanie ich perspektywy
1 rdowne uwzglednienie ich glosu w rozmowie, co w praktyce oznacza stuchanie i
styszenie drugiego®".

Osoby udzielajace wywiadow wspominajg zaréwno Style komunikacji,
wyrazajace jej brak, gniew, roznice w stanowiskach — zwykle z wezeséniejszych czaséw
swojej biografii jak i polepszenie komunikacji, po zrozumieniu istoty braku
porozumienia, w procesie edukacji duchowej. Oto przyklady fragmentéw narracji
pochodzace z czasu przed kursami ThetaHealing®.

W miedzyczasie mysmy jeszcze bez dzieci mieszkali w Warszawie, gdzie ku
mojemu zaskoczeniu musialam stwierdzié, ze miatam z mezem brak komunikacji i wrzask.
(Roza).

Pamietam jak mnie wkurzalo, Ze musze sie uczy¢ meskiej perspektywy patrzenia
na strate dzieci wzgledem teorii, ze mezczyzna jest wzrokowcem i jak nie widzi, to nie wie.
(westchnigcie)...No, na tym poziomie tez mielismy brak komunikacji z mezem. (Ro6za).

Bylo tak, ze juz ci jest wszystko jedno, osiggasz takq znieczulice, Ze dzialasz, ale
w zasadzie juz nic nie odczuwasz. Nie chce ci si¢ nawet gadac. (Bruno).

W tym zwigzku nie byto rozmowy, byto wykonywanie polecen. Bylem do tego, by
stuzy¢ i to mi sie nie podobato. (Pawet).

I on im powiedzial, ze to bedzie wieczor z oswiadczynami, a mi powiedzial w
momencie, kiedy to miato nastgpié, nie wiem, tuz przed! I ja po prostu mowie, ze w
zadnym wypadku, to oni juz wszyscy wiedzq, a ja stangtam przed ten, ja nawet nie miatam
czasu, zeby przemysle¢, ani nic. Powiedziatam, zZe nie, w zadnym wypadku. Pozniej si¢

batam, ze mi da jeszcze raz ten pierscionek. (Zofia).

%0 A. Stopinska-Pajak, Dialog migdzypokoleniowy..., s. 98.
9! Tamze, s. 99-100.
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Uczestnicy kursow ThetaHealing® opisujg zmiany w komunikacji z ludzmi jako
pozytywne doswiadczenie, polepszajace ich jakos$¢ egzystencji. Ponizej kilka cytatow
wilasnie takiej zmiany komunikacji w stosunku do innych ludzi.

Te kursy doprowadzity mnie do takiego momentu, Ze z tego zacisniecia, blokady,
gdzie nie mogtam nic powiedziec, nie mogtam sie wyrazic¢, zaczetam zwyczajnie mowic,
ze najpigkniejsze co mozemy dac to to, Ze my tutaj stoimy, otwieramy usta, wiec nasz
dzwiek wyplywa z naszego serca i my to dajemy! To tak zawsze na mnie dziatalo, zZe ja
wracatam po tych kursach jak inna istota. (Lilianna).

Ja wczesniej nie miatam tatwosci mowienia, wyrazania sig. Teraz jak z kims
rozmawiam, lub mowig o sobie, to ja parafie pewne rzeczy nazwaé, stowem, czy w taki
sposob prowadzic¢ rozmowe z kims, Ze potrafie by¢ uwazna na stowo i na zasadzie takiej,
ze ja tego czlowieka stowem czy opinig nie sciggne w dot, czy tam siebie, tylko jakby ta
energia pojdzie w gore. Samo stowo jest wazne i nazwanie tego co czuje. (Jagoda).

Relacje z szefem juz duzo lepsze, te projekty ptyng juz duzo latwiej. (Bruno).

I zauwazytam, ze po pewnym czasie zaczetam by¢ coraz szczesliwsza, Ze to tak
wszystko plynie i relacje z rodzicami sq coraz lepsze i z siostrq. I chyba ta energia grupy,
ze mnie tak ciggnelo do takich spotkan. (Lilianna).

Pamietam jak bralam w tym udzial, wypowiadajgc sig, po prostu na srodku
400sobowej grupy. Wiec miatam jasnosc i klarownosé wtedy, ze to ma by¢ powiedziane i
odwaznie to zrobitam, chociaz glos mi sie trzqst. To sie nazywa odwaga. (R6za).

John Stewart opisal swojg koncepcje ilorazu kontaktu (contact quotient — IK),
przedstawiajgcg warto$¢ polaczenia dwoch osob. Jest to proporcja jakosci do mozliwej
jakosci kontaktu. ,,Maz i Zona bedacy malzenstwem od 40 lat maja ogromny mianownik
IK powiedzmy 10 000. Jesli jedno nie odzywa si¢ do drugiego, licznik jest drastycznie
niski — moze 15, a wiec IK w tym przypadku wyniesie 15/10 000 — bedzie bardzo niski.
Jesli jednak spedza ze sobg popotudnie 1 wieczor na rozmowie 1 wspdlnych rozrywkach
i beda si¢ kocha¢, licznik bedzie bardzo wyskoki, rzgdu 9 500 i ich IK zblizy si¢ do
10 000/10 000792, W stowie pisanym warto$¢ ilorazu kontaktu jest mata, poniewaz jedna

osoba wyraza swoje stanowisko 1 nie ma mozliwosci dyskusji podpartej emocjami,

992 3. Stewart, Mosty zamiast muréw. Podrecznik komunikacji interpersonalnej, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2000, s. 26.
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prawdziwymi uczuciami i konfrontacjg. J. Stewart nadmienia, Ze ,,istnieje bezposredni
zwigzek miedzy jakoscig komunikacji a jakoécig zycia”9®. Istnieja badania na poziomie
biologii komorki, pokazujace wptyw mowienia 1 stuchania drugiego czlowieka na
ci$nienie krwi®®*, a poniewaz jest ona w catlym organizmie, ma wigc wplyw na zycie.
Znane tez sg eksperymenty z wodg prowadzone przez Masaru Emoto, ktory dowiodt, ze
woda ma zdolno$§¢ magazynowania informacji, uczu¢ 1 standw $wiadomosci
pochodzacych z wypowiadanych stow®®. Powszechnie wiadomo, ze cztowiek w 65—78%
sktada si¢ z wody. Takie badania majg zobrazowac jak wazne sg stowa 1 idgce za nimi
mysli oraz intencje na ludzkie relacje.

Uzewngtrznienie jest cechg jezyka podobnie jak komunikowalno$é. Obie te cechy
sg ,,jak wniesienie czg¢éci naszego doswiadczenia w logos dyskursu. W tym whiesieniu
samotno$¢ zycia zostaje wigc, na moment, rozjasniona przez wspdlne $wiatlo
dyskursu9%,

Idealng relacja interpersonalng jest uznanie. Jest ono wzajemne, rowne sobie,

jednoczesnie szanujace odrebnoéé tozsamosciowa®’

. W relacjach uznania cztowiek
ksztaltuje swoja tozsamos¢, ktora stanowi o wolnos$ci i samorealizacji we wspotczesnym
swiecie. ,,Tylko w relacji z drugim czlowiekiem, w intersubiektywnym zwigzku opartym
na walce o uznanie rodzi si¢ nasza tozsamos¢. To sprzg¢zenie cziowieka z drugim
cztowiekiem jest wigc zasadnicza, wywiedziong z filozofii G.W.F. Hegla cecha naszego
bycia w $wiecie”%%,

Komunikowalno$¢ wyraza si¢ bardzo wyraznie w relacjach partnerskich zaréwno
w formie uznania jak i jego braku lub odmowy®®. Od samego poczatku istnienia
cztowieka, poprzez relacje 1 dzigki relacjom dokonuje si¢ jego wzrastanie. Mowa tu o
relacjach z innymi ludzmi, ktorzy stanowig ,,zrodto nie tylko samych doznan 1 orientacji

w §wiecie zewngetrznym, ale 1 stanowig o sposobie spelniania si¢ najglebszych ludzkich

993 Tamze, s. 27.

94 .. Lynch, The Language of the Heart, The Body’s Response to Human Dialogue, Basic Books, New
York 1985, s. 3.

95 M. Emoto, Tajemnice wody i jej wplyw na cztowieka i naszq planete, Medium, [b.m.] 2005.

9% p_ Ricoeur, Teoria interpretaciji: dyskurs..., s. 90.

97 A. Honneth, Walka o uznanie..., s. 25.

98 M. Nowak-Dziemianowicz, Walka o uznanie..., s. 57.

%9 A. Honneth, Walka o uznanie...
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1000 Jakos¢ rozwoju

motywow — jak potrzeba rozumienia, tozsamosci, godnoS$ci
osobowosci zalezy wlasnie od zrozumienia wyzej wymienionych potrzeb.

Jako$¢ relacji partnerskich jest determinowana wczesniejszymi doswiadczeniami
rozwigzywania kryzysow rozwojowych, tworzacych relacje interpersonalne. Wg teorii E.
Eriksonal®?, pierwsza relacja cztowieka, ktory wiasnie przychodzi na $wiat jest relacja z
rodzing, szczegodlnie z rodzicami, a najwicksza wi¢z na samym poczatku zycia rozwija
si¢ w komunikacji z matkg. Autor opisuje osiem najwazniejszych okreséw rozwojowych
czlowieka, a kazdy z nich wigze si¢ z doswiadczeniem Kkryzysu, ktory moze zostaé
rozwigzany pozytywnie lub negatywnie i uksztaltowaé trwala tozsamos¢ ego, na
podstawie ktorej czlowiek moze uczestniczy¢ w zyciu spotecznym i tworzy¢ udane
relacje interpersonalne.

(1) Faza oralno-czuciowa w niemowlectwie (0—18 miesigcy) odpowiada za
tworzenie podstawowej ufnosci lub nieufnosci, (2) w fazie migsniowo-analnej (18-36
miesiecy), czlowiek ma szanse wyksztatci¢ autonomie lub wstyd i zwatpienie, (3) faza
lokomotoryczno-genitalna (3-6 lat) odpowiedzialna jest za rozwdj inicjatywy lub
poczucia winy, (4) faza latencji (6-11 lat) pozwala wypracowaé pracowitos¢ lub poczucie
nizszos$ci, (5) faza dojrzewania pitciowego (od 11 lat), to czas strukturyzowania si¢
tozsamosci lub niepewnosci rol, (6) wezesny okres dorostosci to mozliwo$¢ wzmocnienia
intymnosci lub izolacji, (7) dorostos¢, to czas na przejawianie kreatywnosci lub stagnacji,
(8) dojrzato$é, to mozliwo$é integracji ego lub popadnigcie w rozpacz!%%,

Pozytywne rozwigzania tworzg cechy osobowosci utatwiajace relacje
interpersonalne w tym partnerskie!®®®. Naleza do nich: ufnoé¢ i nadzieja, autonomia i
wola, inicjatywa i stanowczos$¢, pracowito$¢ 1 kompetencja, intymno$¢ i wiernos¢,
pewnos$¢é, kreatywno$é, mitosé i troska. Wymienione cechy tworzg zintegrowane ego®%.

W rodzinnej strukturze czlowiek ksztattuje wiare i szacunek do siebie, wilasng

niezaleznos¢ myslowg 1 moralng oraz poziom bezpieczenstwa bycia w swiecie.

1000 H, Gasiul, A. Konopka, Zmiennos$é¢ sposobu doswiadczania siebie samego w zaleznosci od znaczgcych
dla podmiotu relacji, ,,Studia Psychologica UKSW?”, 2002, nr 4, s. 45.

1001 E H. Erikson, Dziecinstwo i spofeczerstwo..., s. 257-280.

1002 Tamze, s. 285.

1003 J. Herberger, M. Koztowska, Relacje interpersonalne z perspektywy psychologii rozwoju cztowieka,
»Relacje. Studia z nauk spotecznych”, 2017, nr 4, s. 41.

1004 E H. Erikson, Dziecinstwo i spofeczeristwo...
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Michalina Wistocka w rozwazaniu o rozwoju mito$ci mi¢dzy dzieckiem a rodzing
podkresla, ze ,Nieomalze od okresu ptodowego wszelkie do$wiadczenia uczuciowe
rzutuja na ostateczny ksztalt mitosci w wieku dojrzatym”%%, W pierwszej fazie, uczucie
mito$ci przejawia si¢ checig kontaktu z bliskg osobg 1 powigzany jest z pierwsza mitoscig
matki, relacjg: matka — dawca, a dziecko — biorca. Po urodzeniu dostaje ono mito$¢ matki
z zewnatrz poprzez opieke, pielegnacje, karmienie. ,,Niemowleta wychowywane bez
mitosci matki wyrastajg na ludzi pozbawionych instynktu mitosci 1 potrzeby wiezi z
drugim cztowiekiem”%%,

Kolejny etap, opisywany przez M. Wistocka, to wiek 6—7 lat i kontakt uczuciowy
z ojcem oraz przyjaciétmi w szkole. Tworzy si¢ rodzaj mitosci i relacji, na ktorg trzeba
zashuzy¢, najlepiej przez postuszenstwo lub bycie podobnym. Wtedy wyrabia si¢ nawyk
dawania i brania, wspolnoty, samodzielnosci. W dojrzewajacej fazie mitosci do pici
odmiennej, nastepuje synteza wszystkich poprzednich rodzajow mito$ci oraz pragnienie
tworcze wejscia we wspolnote relacyjng oparta na uczuciowosci i fizycznos$ci. Dojrzata
forma mito$ci, to okres partnerstwa, komunikacji, wspdlnego rozwigzywania problemow,
dojrzatej relacji partnerskiej'®’.

W koncepcji ThetaHealing®, relacje z innymi mozna budowa¢ na nowo
zmieniajac wlasne, nabyte przekonania, nastawienia, reakcje emocjonalne i interpretacje.
Potrzeba zmiany wynika z $wiadomosci, ze nie ma idealnych rodzin, matek, ojcow,
warunkow do rozwoju, systemoéw spotecznych. Wiedza historyczna, psychologiczna,
socjologiczna i pedagogiczna daje nam jasny obraz kondycji psychicznej, fizycznej i
duchowej cztowieka w ponowoczesnosci.

Relacje partnerskie byly czestym tematem podejmowanym przez Narratorki i
Narratorow zarowno w kontekscie udanych jak i nieudanych zwigzkéw. W cyklu szkolen
ThetaHealing® sa dwa kursy dedykowane zwigzkom i przygladaniu si¢ wlasnym
przekonaniom na temat relacji partnerskich: Ty i Twdé; idealny partner®® oraz ,,Bratnie

dusze”®®, Kazdy z tych kursow ma na celu rozpoznanie i uwolnienie wszelkich

1005 M. Wistocka, Sztuka kochania, Wydawnictwo Agora, Warszawa 2016, s. 21.
1006 Tamze, s. 23.

1007 Tamze

1008 v/, Stibal, ThetaHealing®. You and Your ...

1009 v/, Stibal, Znajdz swojg bratnig dusze...
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blokujacych, negatywnych, pod$wiadomych, zastyszanych opinii i przekonan by
pozwoli¢ odnalez¢, rozpoznaé, przyjac¢ mitos¢ drugiej osoby.

Przekonania zalecane do zmiany metoda ThetaHealing® dotycza poczucia braku
mitosci, uwagi, opieki, bliskosci 1 wihasnej wartosci. Emocje, ktére powinny zostaé
przeprogramowane i uwolnione, wigzg si¢ z doswiadczeniem odrzucenia, konfliktow,
przemocy, depresji i smutku, towarzyszacych w dziecinstwie®, Wg wezesniej opisanej
koncepcji E. Eriksona, zmianie powinny by¢ poddane takie cechy ego jak: brak ufnosci,
wstyd, zwatpienie, poczucie winy, niepewno$¢, poczucie nizszo$ci, izolacja, stagnacja i
rozpacz. Takie podejscie w procesie samorozwoju jest charakterystyczne dla koncepcji
rozwoju duchowego, w ktoérej kluczowa jest wewngtrzna transformacja. Zmiana
nastepujagca w obrgbie umyshu czlowicka, jest oparta na zdobywanej wiedzy i
autorefleksji, poddana zmianie z uwzglednieniem wolnej woli, a nast¢pnie prowadzi do
efektow zewnetrznych, ktore stajg si¢ widoczne w pdzniejszych etapach tego procesu.

Wymienione kursy pozwalajg rowniez odkry¢, czego cztowiek szuka w drugim
cztowieku, w bratniej duszy. W relacjach partnerskich, $wiadomos$¢ wtasnych zasobow i
wartosci, ktore 0soba wnosi do relacji partnerskiej, odgrywa kluczowa rolg w budowaniu
harmonijnego zwiagzku. W ramach kursow ThetaHealing® dotyczacych zwigzkoéw
partnerskich, uczestnicy sg zachgcani do refleksji nad swoimi pozytywnymi cechami
poprzez ich zapisanie, co ma na celu wzmocnienie samooceny i sposobu postrzegania
siebie w kontekscie relacji'®*l. Proces ten skupiony jest na utrzymaniu réwnowagi
pomigdzy dawaniem a otrzymywaniem i zaklada, ze im wigcej zasobow, talentow,
umiejetnosci, wartosci cztowiek sobie uzmystowi, tym bedzie pewniejszy siebie,
pehiejszy, nasycony warto$cig wlasng i bedzie gotowy dawac, zamiast zadac, oczekiwac
1 czekaé na uszczegsliwienie przez osobe z zewnatrz.

»Wszyscy mys$limy, ze wiemy co uczyni nas szczg¢$liwymi, ale bez czucia si¢
komfortowo z samymi sobg lub posiadania prawdziwej mitosci do siebie nie znajdziemy
tego, czego naprawde szukamy aby wypeli¢ pustke samotnosci. Nie wypetnimy tej
pustki samotno$ci lub mito$ci w naszym zyciu. Jesli jestesmy szczesliwi, przyciggniemy
do siebie t¢ samg energi¢ 1 wlasnie wtedy ostatecznie znajdziemy nasze bratnie dusze i
boskie polaczenie z tym, czego poszukujemy”'%'?, Stowa instruktorki ThetaHealing®

podkreslaja znaczenie samorozwoju, pracy nad soba oraz zrozumienia boskiej,

1010 https://www.paranormalium.pl/iZEMe3Y8jOMfilm.html [data dostepu: 24.02.2025].
1011 v/, Stibal, Znajdz swojg bratnig dusze...
1012 https://mariannabartke.com/theta-healing-bratnie-dusze/ [data dostepu: 24.02.2025].
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bezwarunkowej mitosci Boga, ktorg autorka metody V. Stibal, zaleca jako fundament
wewnetrznego wypeknienia.

E. Fromm problemy w zwigzkach wyjatkowej mito$ci upatruje w nastawieniu
ludzi na bycie kochanym, a nie na tym, aby kocha¢, czyli w braku rownowagi w braniu i
dawaniu. ,,Czy mitoé¢ jest sztuka? Jezeli tak, to wymaga wiedzy i wysitku”%!3, Najpierw
trzeba pozna¢ teorie, a pozniej praktykowaé, co moze trwac bardzo dhugo, by uzyskac
madro$¢ w mitosci. Sztuka mitosci charakteryzuje si¢ kilkoma aspektami: (1) odwaga,
gotowoscig na rozczarowanie, (2) wiarg w siebie 1 wlasng mitos$¢, co pozwala unikngé
uzaleznienia od aprobaty innych, (3) zrezygnowaniem z narcyzmu, wynikiem czego

bedzie poglad, Ze ,,emocjonalna postawa kryjaca sie za rozumem to postawa pokory”1014,

(4) aktywnoscia zainteresowania przedmiotem mitosci®?®.

Cechg zwigzkéw wzajemnej mitoSci jest nieustajgca przemiana, CO powoduje
trudnos$¢ w synchronicznym rozwoju dwojga osob. Jednoczesnie, jak pisze B. Wojciszke
»Milo$¢ jest najwazniejszym wydarzeniem mi¢dzy narodzinami a $miercig
cztowieka%®, Koncepcja procesu mitosci w dtugotrwatych zwigzkach opiera si¢ na
obecnosci trzech gltoéwnych skladnikow: (1) intymnosci, (2) namigtnosci 1 (3)
zaangazowanial®l’. Piotr Olesinski wyréznia kilka dodatkowych charakterystyk, sg to:
wplywy biologiczne, genetyczne, psychologiczno-spoteczne i kulturowe!®8, Wzajemne
stosunki uczestnikow relacji moga by¢ pozytywne: atrakcyjno$é¢, mitosé, zakochanie,
intymno$¢ lub negatywne: wrogos¢, obojetnos¢, agresja, nienawis¢, konflikt, zerwanie,
dystans, lekcewazenie, przemoc, manipulacja czy kontrolowanie.

Ponizej zamiescitam wybrane fragmenty wypowiedzi Narratorek 1 Narratorow,
wspominane z okresu przed rozpoczeciem procesu transformacji wewnetrznej oraz
zmiany swoich przekonan podczas kursow rozwoju duchowego dotyczacych relacji
partnerskich:

Nooo, myslatam, ze wisienkq na torcie bedzie zapoznanie si¢ z pewnym facetem,
punktem zwrotnym w moim Zyciu, po chyba 13 latach dziergania pracy pt. relacje z
mezczyznami i wszystkich traum, ktore wymienitam po drodze. O BoZe, no i to sie nie

zadziato! I to nie podoba mi sie. Tak Ze najwyrazniej jeszcze czegos tutaj nie zrobitam w

013 E. Fromm, O sztuce milosci..., . 15.

1014 Tamze, s. 120.

10153, Powell, Jak kocha¢ i byé kochanym, Wydawnictwo “Bernardinum”, Pelplin 1992.

1016 B, Wojciszke, Psychologia mitosci..., s. 5.

1017 Tamze

1018 P, QOlesinski, Rozwojowe ujecie Trdjcznnikowej Teorii Mitosci Sternberga — tréjwarstwowa mitosé,
»Psychologia Rozwojowa”, 2013, nr 2.
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tych relacjach mesko-damskich i w ogole w relacjach, bo tam jest jeszcze wiele wqtkow:
seksualnosci, kobiecosci, itd. (R6za).

Ja wtedy miatem takq dziewczyne wieloletniq i z nig sobie razem mieszkalismy,
tak troche jak u Pana Boga za piecem i ja przechodzilem w tym zwiqzku jakis kryzys,
zatamanie. Bardzo w nim bylem nieszczesliwy i zerwatem z niq. I pozniej, najpierw byt
taki kryzys w ogole, co ja mam ze sobg zrobi¢, tam wyrwatem pare dni wolnych i
generalnie pitem. A pozniej, zZe tak powiem zaczglem gdzies tam si¢ przyglgdac, szukac.
(Bruno).

No i zawsze takie wznioste, takie ponad naturalne, zZe tak powiem, takie
wymagania w stosunku do drugiego cztowieka miatam i teraz chce mi si¢ ptakac jak o
tym mowie. Zawsze bylo cos takiego i to mnie, ze tak powiem, zaczelo denerwowac z
czasem, ze mialam ogromne wymagania w stosunku do drugiego cztowieka, zeby byl
uczciwy, sprawiedliwy, zZeby no wlasnie nie ktamal, Zeby mial dobre serce. (Jagoda).

Tam na tych wakacjach w Ameryce, to mi sie strasznie spodobata jedna
dziewczyna. To byla taka wielka milos¢ ale pozniej, zZe tak powiem zerwalismy jak ja
wrocitem do Polski. Po jakims roku ona mowi: stuchaj a wiasciwie to dlaczego mysmy
zerwali? Wiec ja sobie za nig pojechatem znow do tej Ameryki. Ale ona, jak gdyby W
ostatniej chwili mowi: stuchaj, nie przyjezdzaj, to dla mnie byto duzo emocji, ja nie dam
rady przez to przechodzic¢ raz jeszcze, nie zdziw sig jak si¢ nie spotkamy, nie? No ale ja
bylem dos¢ mocno zmotywowany, pojechatem i zaczglem do niej dzwonié, ona przestata
odbierac, no ale gdzies tam, catkowicie przypadkiem jg zobaczylem w sklepie. I sposobem
jg musialem przechwycié, ale ona strasznie sie¢ wsciekia i to si¢ skonczylo jakgs takg
awanturq, zZe policja przyjechata. I mnie aresztowali. Bo sie okazuje, Ze to nie mozna tak
robic na site. Wiec, zZe tak powiem siedzgc w takiej celi, przykuty do tawki, zastanawialem
sig, jak to sig¢ stato. Zatrudnitem prawnika i szybko wyszedlem, ale jak wrocitem, to 3
miesigce dochodzitem po tej historii. (Bruno).

Nawet pracy mu sig¢ nie chciato szukac. Wigc to byl poczqtek konca. Chociaz byt
bardzo dobrym czlowiekiem, ale mieszkatl razem z siostrq w mafym pokoiku, Zadnych
perspektyw na przysztosé. (Zofia).

Moj partner miat fobig przeciw matzenstwu. Byl na poczqtku bardzo szczesliwy,
jak sie zgodzilam, ze mozemy zy¢, Ze tak powiem, na kocig tape. Juz ten dystans
odlegtosciowy — mnie od mamy — troche pomogt, ze tak powiem ten strach, co mama na
to powie, tym bardziej, ze hojnie i obficie sypatl pieniedzmi dla calej rodziny, nie tylko dla

mnie, wigc to moze jakos tak ostadzato ten bol. (Marianna).
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Na $ciezce rozwoju duchowego, kazdy w pewnym momencie dochodzi do
whniosku, ze ,,bez mitosci do siebie zmiana nie nadejdzie. Gdy cztowiek uzyska peing
akceptacje siebie, oczysci dusze 1 umyst a szczegolnie podswiadomos¢ z zalegajacych
uraz i zaléw, dopiero moze oczekiwaé bycia w szczesliwym zwiazku”%'°. Glownym
celem kurséw ThetaHealing®, bez wzglgdu na podjety temat, jest przebaczanie i w ten
sposob oczyszczanie si¢ nizszych poziomow $wiadomoscei takich jak zal, Igk 1 uraza.

Przedstawiam wybrane wypowiedzi stanowigce fragmenty narracji z ich
koncowych etapow, a takze refleksje Narratorek i Narratorow, dotyczace relacji
partnerskich po ukonczeniu kurséw ThetaHealing® oraz w pdzniejszych fazach rozwoju
na §ciezce duchowej:

Doszto do uzdrowienia, zwigzek uratowany, wiadomo, ze caty czas tam pracujemy
nad sobq, no ale jest inne zrozumienie. Jak sie¢ cos zbliza, to wiem co mam robi¢. Bo
rozwoj duchowy mi w tym pomogt, ze mam sie wyciszy¢, ze mam jakqs emocje i juz chce
na kogos scedowac, na swojego meza, tak? Juz mnie cos tam meczy, to juz bym tam
wczesniej zrobita awanture. Teraz juz wiem, ze wlasnie dzieki kursom mowie, aha, ja juz
wiem o co chodzi, co sie stato, co si¢ dzieje, dobra wychodze. Jest wigksze zrozumienie,
wyrozumiatosé, akceptacja, zrozumienie innych. Rozwoj w ThetaHealing® pozwala mi
nawet wlasnie w tym, ze z osobami, ktore spotykam na swojej drodze, tatwiejsza jest
rozmowa, komunikacja, wigksza otwartosé, to moge powiedzieé. (Aneta).

Teraz wreszcie mam to, co zawsze dla mnie byto najwazniejsze: mitos¢. Poznatem
sobie takq kobiete, z ktorq moge rozmawiac¢ o wszystkim, o swoich najgtebszych
przemysleniach, i pojecha¢ na wczasy, i pojezdzi¢ na nartach, no takg do tanca i do
rozanca, jak to sie mowi, chociaz rozaniec, to nie jest juz moja bajka, ale wiesz, o co mi
chodzi (smiech). (Pawet).

No i tak niedawno poznatam takiego mezczyzne, fajny jest, bardzo mi si¢ podoba,
taki jest meski dla mnie. No i tak si¢ spotykamy raz, czasem dwa razy w tygodniu,
rozmawiamy duzo, o swoich rodzinach, planach, zainteresowaniach. Chyba cos sig
ruszylo wreszcie w tym temacie (Smiech). Moze ja dojrzatam, moze ten glos odzyskatam
i teraz moge rozmawiad, tak odwaznie, juz nie uciekam. Nie wiem co z tego bedzie, ale
pierwszy krok juz widze, ze datam rade zrobié. (Lilianna).

No wigc teraz jestem z fajng dziewczyng, bym powiedzial, jest juz tak spokojniej,

mamy wspolne tematy, podrozujemy, wiesz, razem chodzimy na kursy. W Warszawie sq

1019 A, Loska, Rozwdj duchowy..., s. 258.

305



wszystkie nowosci duchowe, kwantowe, jakie chcesz. | teraz jest na zasadzie: tak na luzie.
(Bruno).

Okazafto sie, Ze ja umiem kochac! Poznatam kogos i moze nie jest to jeszcze to, CO
bym chciala, ale nie wazne. Najwazniejsze, ze jestem zdolna do mitosci. (R6za).

Problematyka relacji, zwigzkow, dopasowania, a takze oczekiwan, wyobrazen,
strachu i samotnosci jest przedmiotem badan naukowych. Skoro tak wazna jest mito$¢ i
komunikacja, to musi istnie¢ tez ich brak. Jednym z do$wiadczen krystalizujacych bieg
zycia jest doswiadczenie samotno$ci. Samotno$¢ jest pojeciem bardzo szerokim i
zréznicowanym. Teresa Olearczyk mowi, ze jest tyle odmian ile os6b ja odczuwa w
swoim sercul®?, Z pytania o definicje samotno$ci wynika ze ,,samotnosé to subiektywny,
emocjonalny stan odczuwania izolacji spotecznej i poczucie odcigcia od innych. Bo istotg
bycia samotnym jestbrak poczucia wiezi emocjonalnej z innymi”%?!, Mozna
powiedzie¢, ze to ,,stan odczuwania izolacji spolecznej i poczucia odcigcia od innych.
Pojawia si¢ 1 zanika, gdy zmienia si¢ sytuacja zyciowa. W przypadku samotnosci
chronicznej jest doswiadczana bez wzgledu na okolicznoéci”%??,

Z rozwazan E. Dubas nad jedng z kategorii zycia cztlowieka jaka jest samotnos¢
wynika, ze W kontekscie relacji z innymi ludzmi, samotnos$¢ oznacza ,,fizyczng (cywilng)
sytuacje bycia, zycie samemu (...), ktore nie musi wyzwalaé odczu¢ osamotnienia”%%,
Autorka podaje rowniez definicj¢ samotnosci pozytywnej, w ktorej swiadomy wybor
fizycznej lub/i duchowej samotnosci, ma na celu ,,glebsze doznawanie, rozumienie i
postepujace formowanie swojej osobowosci, a przez to takze porzadkowanie 1
ubogacanie relacji z innymi ludzmi i ze $wiatem™1%4, Wg moich obserwacji i wiedzy, ten
poglad jest bardzo zbiezny z podejsciem do samotno$ci 0s6b wysoko uduchowionych.
Wewnetrzne, gltebokie potaczenie z samym soba, z wyzszg wtasng istota, o czym bede
pisata w kolejnym podrozdziale, jest wystarczajace do bycia spetnionym, szczgsliwym i

radosnym.

1020 T, Olearczyk, Samotnosé czlowieka jako doswiadczenie osobowe. Préba typizacji zjawiska, ,,Teologia
i Moralno$¢”, 2022, nr 2, s. 295-315.

1021 https://web.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/20503-doswiadczenia-z-dziecinstwa-a-poczucie-
samotnosci-w-wieku-doroslym?dt=1708530183341 [data dostepu: 21.02.2024].

1022 £ Russo, Toksyczna samotnosé, ,,.Swiat Nauki”, 2018, nr 3, s. 58.

1023 E, Dubas, Edukacja dorostych...,s. 129.

1024 Tamze, s. 130.

306


https://web.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/20503-doswiadczenia-z-dziecinstwa-a-poczucie-samotnosci-w-wieku-doroslym?dt=1708530183341
https://web.swps.pl/strefa-psyche/blog/relacje/20503-doswiadczenia-z-dziecinstwa-a-poczucie-samotnosci-w-wieku-doroslym?dt=1708530183341

Natomiast osamotnienie w rozumieniu E. Dubas, odnosi si¢ do odczué, ktore sa
jednym z rodzajow konsekwencji samotnosci i 0znacza ,,negatywnie odczuwany przez
jednostke stan psychiczny, wynikajacy z braku bliskich wigzi osobowych z innymi
ludZzmi, braku zrozumienia i porozumienia, braku wspolnoty celow i poczucia wspdlnoty
zycia”10%,

Zjawisko to stalo si¢ na tyle istotne, ze w odpowiedzi na rosngcg potrzebe
wsparcia spotecznego powstaly Ministerstwa Samotnosci. Pierwsze takie ministerstwo
zostalo utworzone w Wielkiej Brytanii w 2018 roku'?® a w Polsce Spoteczne
Ministerstwo Samotnosci w Katowicach zaczelo funkcjonowaé od 2023 rokul®?’. Ta
instytucjonalna, nowatorska metoda, jest przedmiotem dyskusji spotecznej. Problem
samotnosci i 0samotnienia wynika z glebokich zmian spoteczno-kulturowych i nie da sig
go rozwigza¢ administracyjnie, natomiast jest to z pewnos$cig krok w strong opracowania
skutecznych strategii zaradczych.

Duchowe spojrzenie z perspektywy metody ThetaHealing® na problem
samotnosci i/lub osamotnienia singli i jednoczesnie trudno$ci wynikajacych z bycia w
zwigzkach partnerskich, matzenskich czy mitosnych, zawsze odnosi si¢ do wiary w Boga
przebywajacego we wszystkim i we wszystkich. Gdy ta relacja ja-Bog jest odpowiednia,
woOwczas odczuwanie osamotnienia w sytuacji zycia w pojedynke jak i odczuwanie
osamotnienia w relacji z drugim cztowiekiem, nie sa mozliwe. Rozwoj duchowy, w
aspekcie opisywanym w tej dysertacji, polega na rozpoznaniu $wiata jako jednosci i
catosci, gdzie najwyzsza wartoscig jest Mitos¢ odczuwana wewnetrznie w potaczeniu z
Bogiem w kazdym czlowieku.

Narratorzy, gléwnie w poczatkowych fragmentach swoich narracji, tak
opowiadali o poczuciu osamotnienia:

No i to byl chyba taki czas, kiedy najbardziej tak, odczucie braku spowodowalo,
ze trzeba byto szukac sposobow na ogarniecie sig. Czutem si¢ sam. (Pawel).

Miatam ochote wyjechaé catkowicie z kraju, z roznymi borykatam sie myslami.
Czy to ma sens w ogole, bycia tak samej, tak sie tutania, walizka raz tu, raz tu, a co to ja

jestem? Zamykatam sie w bolu, cierpieniu i smutku, bo myslatam, ze to tylko tak ja mam,

1025 Tamze, s. 130.

1026 https://www.gov.uk/government/news/loneliness-minister-its-more-important-than-ever-to-take-
action [data dostgpu: 24.02.2025].

1027 hitps://www.wkatowicach.eu/informacje/w-katowicach/Spoleczne-Ministerstwo-ds-Samotnosci-w-
Katowicach-otwarte-Bistro-spoleczne-juz-dziala-Zdjecia/idn:4853 [data dostgpu: 24.02.2025].
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ze inni majq calqg rodzing, rodzenstwo, a ja tak sobie pomyslatam, a ja taka sama i nikt
mnie nie chce moze. Takie gdzies moze miatam myslenie. (Aneta).

Potem skonczytam 18 lat, a miatam w liceum relacje z takq dziewczyng, to byla
moja najlepsza przyjaciotka i miatam w sobie poczucie odstawienia. Jak sig
dostawalysmy na studia, ona poznata jakiegos faceta i mialam poczucie zerwania
kontaktu przez nig, a zupelnie nie wiedziatam z jakiego powodu, a mieszkatysmy blisko,
nadal mogtysmy sie widywac. I to bylo duze dla mnie poczucie odstawienia, czy
porzucenia wtedy. (Roza).

Zawsze, kiedy jest tragedia, to zawsze jestem sama. Przypomnialam sobie
wszystkie lata mojego dziecinistwa, moich rodzicow — mimo ze zaakceptowatam to, co si¢
dziato. Ale uswiadomitam sobie jedno — zawsze jestem sama. (Aneta).

Trudnosci w szkole miatam z byciem zaakceptowang przez klase. To taki
trudniejszy okres, ktory pamietam, mama byta nauczycielkq muzyki w tej samej szkole,
gdzie ja sie uczytam. Pamietam, ze to byt dla niej trudny moment, bo ja np. nie chciatam
sig odzywadé, nie chciatam mowié, no bo nie chcialam po prostu by¢ ten... i gdzies z tq
komunikacjq i z wyrazaniem siebie przez ten moment, Ze mama byta w szkole i czulam sig
obserwowana. To to wyrazanie siebie i swobodne bycie sobg, Qdzies ono bylo juz w tym
poczgtkowym etapie zatrzymane. (Lilianna).

Zacytowane wypowiedzi opisuje teoria deficytu spotecznego Roberta S. Weissa,
ktory skupia si¢ na dwoch typach samotnosci: (1) emocjonalnej — ktoéra wynika z braku
bliskiej wiezi, opisujg ja Pawel i Aneta oraz (2) spotecznej — spowodowanej brakiem
przynaleznosci do grupy spotecznej'%%, o ktorej pisza Lilianna i R6za. Zofia Dolega do
samotnosci emocjonalnej 1 spotecznej dodaje jeszcze samotno$¢ egzystencjalng,
charakteryzujaca sie brakiem sensu zycial%%, ktora wystepuje W narracji Anety. Rozne
typy samotno$ci i 0samotnienia, opisywane i klasyfikowane przez psychologow,
pedagogoéw, socjologow, filozofow oraz mistykow, wzajemnie si¢ przenikajg, tworzac
wielowymiarowg strukture. Czesto poszczegolne jej aspekty naktadaja si¢ na siebie,
ukazujac samotnos$¢ i osamotnienie jako ztozone i dynamiczne do$wiadczenie.

Samotno$¢, obok mitosci, rozwoju 1 wolnosci E. Dubas zalicza do , kluczowych
kategorii ludzkiej egzystencji”?*°. Zdaniem autorki poszukiwanie istoty samotnosci, czy

91031

tez jak sama pisze ,klucza , mogltoby przyczyni¢ si¢ do odnalezienia spokoju i

1028 R.S. Weiss, Loneliness: the experience of emotional and social isolation, MIT Press, Cambridge 1973.
1029 7. Dotega, Samotnosé¢ miodziezy..., s. 19.

1030 E, Dubas, Edukacja dorostych..., s. 111.

1031 Tamze
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poczucia szczesliwego zycia. Zrozumienie relacji z samym sobg oraz wewnetrznych
fenomenow stanowi droge do peilni rozwoju duchowego i daje obraz kategorii
samozrozumienia.

Sytuacja samotnos$ci i odczuwane osamotnienie jest jednak waznym punktem
inicjujacym strategie ich pokonywania. Cytowani Narratorzy i Narratorki wybrali drogg
edukacji  pozaformalnej metoda ThetaHealing®. Zrozumienie mechanizmow
powodujacych poczucie osamotnienia daje mozliwo$¢ zmniejszenia negatywnych
skutkow, przemian¢ osobowosci i w konsekwencji wicksza odporno$¢ na przyszie
sytuacje samotnosci i osamotnienial®®?,

Podazajac za glosem E. Dubas dotyczacym akceptacji samotno$ci i doceniania
tego stanu jako szansy rozwojowej, mozliwosci glebszego wejscia w swoje wnetrze,
przytaczam wypowiedzi Narratorek i Narratoréw o takim wlasnie wydzwigku.

Moje zZycie polegato na samotnosci, a tak naprawde — z drugiej strony — mozna
powiedziel, Ze nigdy nie bylam sama, bo bylam otoczona wieloma ludzmi, z ktorymi
wzajemnie wspieralismy sig, wzajemnie si¢ uczyliSmy i przebywalismy ze sobg. (Aneta).

Zamiast ciezkiej pracy na wakacjach, fundowatam sobie co drugi miesigc urlop
gdzies w kurorcie, w cieplym kraju, jezeli to byly szczegolnie zimowe miesigce, czesto
sama, szukajgc odosobnienia, takiego chwilowego przynajmniej odlgczenia si¢ od innych
ludzi. (Marianna).

Zytam juz sama, Na wszystko mnie bylo staé, bo juz sama zarabiatam, sama sie
utrzymywatam, nie miatam od nich wlasciwie juz wsparcia, zadnego, ale wiedziatam, ze
mnie kochajq i ja sie z tym dobrze czutam. (Zofia).

Dla faceta, to jest na logiczny rozum tak, ze najpierw odkrytem samotnosé z
powodu choroby mamy, potem byl taki etap krok po kroku oczyszczania, np.
przyjmowanie swojego wewnetrznego dziecka pod swoja wlasng opieke | pozZniej
przestalem cierpie¢ z powodu samotnosci, nawet nie wiem kiedy. No a potem sie
zakochatem (smiech). (Pawet).

Brak odczuwania osamotnienia bez wzgledu na to czy jest si¢ w zwiazku
formalnym, nieformalnym, mitosnym, przyjacielskim czy singlem jest jedng z oznak

transgresji, transformacji i wzrastania w rozwoju duchowym.

1082 Tamyze, s. 495.
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Specyficzny rodzaj relacji z drugim cztowiekiem, z zastgpcza mama, opisuje
Aneta, postrzegajac swoja wypowiedz jako punkt zwrotny w zyciu — moment zmiany
nastawienia, swoiste wyznanie oraz akt oczyszczenia.

Powiem, Ze nie moge poming¢ tez bardzo waznej osoby — macocha, to brzmi tak
moze brzydko. Myslatam, Ze to jest taka trudna dla mnie kobieta. Czemu nie ma mojej
mamy? Boze, jak ja jestem traktowana! Z jej punktu widzenia, ta kobieta tez przeszia
trudng droge | przyznam sie, Ze duzo pracy wlozyta, nie zawsze to docenialam, bo nie
umiatam po prostu. Dzisiaj to powiem, Ze doceniam i dzigkuje. Wczesniej bylam wsciekta
i zta. Uczyta mnie co tylko mogta i przygotowywata mnie na dalszy etap zycia, ale ja
kompletnie tego nie rozumiatam. Wiec dzisiaj powiem szczerze, dzigki tej kobiecie tez
jestem tu gdzie jestem. Zaczetam sig¢ interesowaé swoim rozwojem, dzigki wlasnie tej
drugiej mojej mamie zastgpczej. (Aneta).

U Anety nastapita rekonstrukcja znaczen'%? oraz akt psychicznej rekonstrukcji
przesztoscil®®*, Wtorna figura przywiazania, jaka w zyciu Anety byta macocha, odegrata
istotng rol¢ w budowaniu bezpieczenstwa W jej dziecinstwa, mimo ze nie byta pierwotng
figura przywiazanial®®. Z perspektywy dorostej osoby Aneta potrafi dostrzec i uznaé
wysitek macochy, ktory wczesniej byl przez nig odrzucany lub niedostrzegany. Proces
samorozwoju i refleksji nad wtasng przeszto$cig umozliwit jej dokonanie narracyjnej
przemiany od ztosci i zalu az do akceptacji, wdzigczno$ci i uznania. Mimo
wczesniejszego emocjonalnego dystansu, macocha stala si¢ osoba znaczaca i
wspierajaca, a relacja z nig przyczynita si¢ do rozwoju wewnetrznego i duchowego
Anety.

Wewngtrzna zmiana, ktora dokonata si¢ u Marianny, jako matce, w jej opinii
oddziatuje 1 zmienia jej relacje z dzie¢mi jak 1 z cala rodzing.

Kiedy ja sie uzdrawiatam, ja sie wspinalam w rozwoju pionowym, czyli witasnie
duchowym, tak automatycznie wdzialam te zmiany u swoich dzieci, u swojego rodzenstwa,
u swoich najblizszych przyjaciol, czy nawet u sgsiadow, poniewaz to co wewngtrz, to na
zewngtrz. (Marianna).

Inna Narratorka podejmuje kwesti¢ relacji matka-dzieci z perspektywy bycia

matka, ktora stawia sobie za cel, uwolnienie dzieci z procesu powtarzania traumy.:

1083 E. O’Sullivan, Bringing a perspective of transformative learning to globalized consumption.
,.JInternational Journal of Consumer Studies”, 2003, nr 27, s. 326-330.

1034 R.A. Emmons, Thanks!: How the New Science of Gratitude Can Make You Happier, Houghton Mifflin
Company, New York 2007.

1035 3. A, Bowlby, Przywigzanie...
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Drzieci sq wazne dla mnie. I jeszcze mi przyszlo, to tez jakas relacja, ktora
ewoluowata w toku pracy wtasnej, bardzo, bardzo, od waqtku: czy chce mie¢ dzieci, czy
nie chce? Do tych traum, do tej zwyktej rzeczywistosci, do tej motywacji, ktorq mi dajq
do zmiany siebie, do tego sensu, ktore tez nadajq w Zyciu, do mojej checi zluzowania ich,
zeby sobie byly wolne, a nie nieniosqce jakis tam moj syf. To mnie tak stawia na nogi,
pionizuje. Gdybym si¢ miata zagrzebac¢ znowu, w jakims dole, to to jest dobra motywacja,
dobre spionizowanie. (R6za).

Roza, jako psycholozka, ma wysokg $wiadomo$¢ mechanizmu powtarzania
traumy!%®. Sama jest przyktadem takiego powtarzania i chce uchronié¢ dzieci przed
powtorzeniem schematu. To stalo si¢ dla niej ogromng motywacja do zmiany
wewngetrznej, aby pokaza¢ corkom, ze sg inne drogi, ze ze wszystkim mozna sobie
poradzi¢ i sg rozne sposoby by zmieni¢ los rodu. Narratorka wymienita w swojej biografii
wiele metod, ktérych podjeta si¢ nauczy¢, by uzdrowi¢ swoje zycie ale i zycie corek.

Jeden z Narratoréw podjat temat relacji charyzmatycznej'®’. Podajac za Peterem
L. Bergerem, przez charyzme najczesciej rozumie si¢ ,,autorytet spoteczny, ktory nie jest
oparty na tradycji czy prawie, lecz raczej na niezwyklym wplywie osobowosci
przywodey"%%8, Max Weber, tworca teorii charyzmatycznego przywodztwa, okresla
charyzme¢ 1 przywodztwo charyzmatyczne jako: niezwykla moc, sile, zdolno$¢
nadprzyrodzong, pojawiajaca si¢ naturalnie, bez mozliwos$ci wyuczenia, trudno dost¢png
i wyjatkowa!®®. Taka relacje z drugim cztowiekiem jako wazng i majacg wplyw na
wlasng biografi¢ opisuje Pawel.

Pod wplywem nauk z rozmych Zrodel, kursow, ksigzek, ludzi ktorzy sig¢ tym
zajmowali, pojawiali sie w moim zyciu, uzdrowiciele, ktorzy mieli osiggniecia, nawet sie
w telewizji pojawiali. Taki stynny Kaszpirowski, potem Jan Nowak, nawet zdjecie mam z
jego rekami, ktore podobno emanujq energiq, czy promieniujq. (Pawet).

Guru lub terapeuta moze by¢ postrzegany jako jednostka charyzmatyczna, ktorej
autorytet wynika z osobowos$ci, a nie formalnych uprawnien. Relacja czesto ma
emocjonalny charakter — wyznawcy lub fani moga przezywac silne uczucia lojalnosci,

uzaleznienia emocjonalnego czy nawet kultu osobowoscil®®. W poczatkowych fazach

1036 7. Freud, Poza zasadg przyjemnosci, Wydawnictwo Bellona, Warszawa 2024.

1087 K. Kaczmarek, Klasyczna teoria charyzmy Maxa Webera. Kilka probleméw z empirycznym
zastosowaniem, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2007.

1038 p |, Berger, Zaproszenie do socjologii, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1997, s. 121.

1038 M. Weber, Socjologia religii. Dzieta zebrane. Etyka gospodarcza religii $wiatowych, Zaklad
Wydawniczy Nomos, Krakéw 2006.

1040 K, Kaczmarek, Klasyczna teoria charyzmy...
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edukacji, nauczyciele i autorytety sa niezbedni, natomiast w procesie wzrostu
duchowego, zaczynajg by¢ mniej znaczacy, w konsekwencji u edukujacego si¢ cztowieka
pozostaje wdzigczno$é i szacunek do tych, ktorzy przeszli dang $ciezke wczeéniej i za
towarzyszenie w drodze rozwoju.

Hinduski nauczyciel duchowy Krishnamurti uwaza, ze relacje miedzyludzkie sa
oparte na tworzeniu wyobrazen o innych ludziach, co wspiera mechanizmy obronne.
»Stosunki miedzyludzkie sg stosunkami mi¢dzy wyobrazeniami, a nie migdzy samymi
istotami ludzkimi”'%*. Ludzkie wyobrazanie na temat osob, miejsca zamieszkania, jak i
0 sobie samym z biegiem zycia s3 wzmacniane i uszczegélawiane, to wiasnie one
wchodza pomigdzy ludzkie relacje i to te wyobrazenia sg problemem w relacjach.
Wyobrazenia takie jak: pojecia, teorie czy symbole o wlasnej osobie i innych nie sa
rzeczywistoscig, faktami, natomiast powodujg konflikty. Dla wigkszosci ludzi, rowniez
dla Narratoréw, taka barierag we wzajemnej komunikacji jest zal:

Miatam ten placz taki i Marianna wtedy powiedziala, ze to sq zale z dziecinstwa.
(Lilianna).

Nie ukrywam, mozna powiedzie¢ dzisiaj, Ze smutne i bolesne, w jakis sposob byto
to moje dziecinstwo. (Aneta).

Niektore rzeczy tez przezytam mocno, Zal zostat bardzo diugo we mnie. Przygoda
z przedszkola, kiedy Pani gdy rozdawala znaczki dla dzieci 1 ja dostalam znaczek
batwanka, a batwanek, to nie jest mgdre dziecko. To jest batwanek. (Zofia).

Czy tam byta tylko juz wtedy agresja i zlos¢? Ta definicja zalu, bolu, cierpienia,
poswigcenia i winy — przyniesione juz stamtqd. Jak to mowig, to czuje, ze cos schodzi,
wigc to jest trafiona interpretacja. (Roza).

Generalnie mialem taki smutek, przykrywany nieraz smiechem, radoscig tak z
wierzchu, a tam, pod spodem ukryty jakis zal. (Pawet).

Odkrycie przyczyny psychologicznej zaleznosci spotecznej pozwala odejs¢ od
takiej fatszywej formy relacji. Rozwdj duchowy w koncepcji ThetaHealing®, ma na celu
uzdrowi¢ relacje poprzez odkrycie przyczyny zaleznosci relacji mig¢dzyludzkich.
Przyczyna jest rozpoznanie, zZe ,,ja sam jestem ptytki i pusty, poniewaz nie mam nic w
sobie, bo nie mam w sobie Zrodta, ktore by zawsze bylo petne 1 obfite, w cigglym ruchu
i zywe. Dlatego zaleze. Odkrylem przyczyne”1%4?, ktéra mozna zmieni¢, wyrazajac cheé

nauki, rozwoju i w konsekwencji zmiany, tak jak zrobili to Narratorki i Narratorzy:

1041 3. Krishnamurti, Wolnos¢ Od Znanego, Wydawnictwo Pusty Oblok, Warszawa 1992, s. 25.
1042 Tamyze, s. 26.
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Ja jeszcze nie miatam swiadomosci, ze tak to dziata, ale teraz juz wiem i zaczetam
pracowaé¢ na dwdjce w ThetaHealing®, nad tematem glosu i uzywaniem go do
komunikacji z drugim czltowiekiem. Potem posztam na kolejny warsztat z Olgg Szwajgier
i tak nagle zaczelo sie tak wszystko otwierac szybko, szybko, szybko i is¢ i plyngc. I pozniej
kolejne byly wyzwania i kolejne i rzeczy, ktore przychodzity. I ja to pokonatam. (Lilianna).

Pojawili si¢ nowi ludzie i poznali mnie takq jakq jestem. Juz nie musze udawac,
nie musze zaktadac maski, kiedys musiatam. Dzigki tej duchowej wiedzy, mowie prawde.
1 jezeli mam cos w sobie poprawié, to poprawie dzieki temu, ze zobacze to u kogos. Tak
to dziata i tego si¢ nauczytam, ze ktos kto jest obok mnie, pokazuje mi moze cos, co jest
jeszcze w mnie, albo po prostu mam si¢ nauczy¢é akceptowac tq osobe jaka jest. (Aneta).

Smutki zostaly usuniete, Sq to na pewno narzedzia, ktore warto mieé, ktore dajg
mozliwosci zmiany, tak na juz, na teraz. Dla mnie przez bardzo diugi okres, bylo to
najwazniejszq rzeczq. Szlifowanie tych umiejetnosci. Takim skokiem, ze tak powiem, byto
to dla mnie. Na pewno warto. (Pawet).

To sq po prostu drzwi do wszystkiego innego. To sq drzwi, obojetnie w jakg strone
pojdziesz, to i tak sq drzwi do swojej swiadomosci. (Zofia).

Relacje z innymi ludzmi, od pierwszych chwil zycia cztowieka, jak rowniez na
wszystkich kolejnych etapach zycia, wptywaja na sposéb myslenia, na uczucia i na
zaufanie. Wiezi spoteczne ksztattuja poziom zadowolenia z zycia, dobrostan, zdolno$ci
poznawcze oraz odpornoéé na drobne infekcje jak i powazne choroby przewlekte!®*, O
tym, czy jaki$ kontakt z drugim cztowiekiem przeksztatca si¢ w relacjg, decyduje kilka
czynnikéw: (1) czgstotliwos$¢ kontaktow, (2) ich jakos¢ oraz (3) rodzaj. Gdy ludzie sg
$wiadomi siebie nawzajem oraz gdy licza si¢ ze soba wzajemnie, wowczas kontakt staje
sig relacjal®.

W powyzszej analizie osoby bioragce udziat w badaniu wymienity kilka
najwazniejszych dla nich podkategorii relacji z innymi ludzmi. Kluczowe to dialog i
uznanie, nad ktorymi §wiadomie koncentrowali si¢ 1 tam tez zaszly najwigksze sukcesy.
Narratorki i Narratorzy jako glowne watki w narracjach dotyczace relacji z ludzmi
wymienili jakosc¢ relacji partnerskich, problem samotnosci i osamotnienia, che¢ zamiany

zalu na wyzsze poziomy $wiadomosci oraz relacje z macocha, dzie¢mi i guru. Z ich

1043 5. Pinker, Efekt wioski. Jak kontakty twarzq w twarz mogq uczyni¢ nas zdrowszymi, szczeSliwszymi i
maqdrzejszymi, Wydawnictwo Charaktery, Kielce 2015.

1044 R.B. Adler, L.B. Rosenfeld, R.F. Proctor, Relacje interpersonalne. Proces porozumiewania sie, Dom
Wydawniczy Rebis, Poznan 2006.
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opowiesci wynika, ze proces transformacji wybrang przez nich metoda ThetaHealing®

zmienit ich postrzeganie, interpretacje w podanych tematach.
3.4. Samozrozumienie. Relacja ze sobg

Definicja samozrozumienia, podajgc za P. Ricoeur’em, to ,,posrednictwo miedzy

10457 ktorego wylaniaja sie ,,nowe samorefleksje, ktore nie

cztowiekiem i nim samym
sa narcystycznym samopotwierdzeniem™1%4 a ktore raczej prowadza do odbudowy
zycia, zmiany tozsamosci, zrekonstruowania wlasnych pogladéw, przekonan i lepszego
rozumienia siebie samego. W jego rozumieniu tozsamo$¢ narracyjna jest wyrazem
spojnosci calego zycia.

Mistrz Eckhart w traktacie ,,0 odosobnieniu” rozr6znia dwoistg nature cztowieka,
mianowicie pierwsza z nich, to cialo-umystowos¢, jako zycie zewnetrzne, relacje ze
$wiatem i z innymi ludzmi. Druga natura czlowicka ,,nazywa si¢ «cztowiekiem
wewnetrznym» — jest to jego zycie duchowe”%’, samozrozumienie, poznanie siebie oraz
swojej duchowej natury.

Analiza Huberta Hermansa'®*® podkresla wage relacji pomiedzy ja obecnym,
ktore jest w centrum do$wiadczania, a ja symbolicznym, gdzie ja obecne jest lokowane w
strefe wartosci, ktorym jest sam podmiot. Poprzez ten proces mozliwe jest odczytanie
jako$ci doswiadczania samego siebie. Waznym aspektem rozpatrywanego pojecia jest
do$wiadczanie siebie poprzez interakcje z innymi osobowosciami, znaczacymi ludZzmi
lub ideami. W zaleznosci od tego, czy dana relacja jest konstruktywna, wzmacniajaca,
potwierdzajaca warto$¢, czy przeciwnie, jest negatywna, o cechach braku uznania czy
odmowy uznania, tak cztowiek buduje swoj obraz siebie samego, tworza si¢ emocje i W
konsekwencji buduje si¢ wlasna warto$¢, ktora jest zmienna i zalezna od relacji
interpersonalnych%4°,

Pierwiastek duchowy jest wolitywnym dziataniem i ma za zadanie prowadzi¢

cztowieka do poznania siebie w takich niematerialnych aspektach jak mitos¢, Bog,

1045 p_Ricoeur, Zycie w poszukiwaniu..., s. 231.

1046 Tamze, s. 231.

1047 Mistrz Eckhart, Traktaty, W Drodze, Poznan 1987, s. 160.

1048 4 J.M. Hermans, E. Hermans-Jansen, Autonarracje: Tworzenie znaczen w psychoterapii, Pracownia
Testow Psychologicznych PTP, Warszawa 2000.

1049 H, Gasiul, A. Konopka, Zmiennos¢ sposobu..., s. 47.
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szcze$cie czy istnienie Absulutul®C. W §wietle opisywanego na wczesniejszych kartach
tej pracy transgresjonizmu J. Kozieleckiego, poznawanie samego siebie jest
przekraczaniem dotychczasowych granic postawionych wewngtrznie samemu sobie.
Pokonanie granic w mysleniu i dziataniu burzy stabilne, dotychczasowe struktury i daje
nowy potencjat sprawdzenia swoich wtasnych mozliwosci, sprawczosci i osiagnig¢!%?,

Koncepcja wychowania do samostanowienia i budowania warto$ciowe;
tozsamosci ma zadanie podtrzymaé duchowosé¢ w cztowieku'®?, Z pozoru wydaje sig to
kolidowa¢ z zyciem we wspolnocie ale jest odwrotnie, mianowicie cztowiek, ktory jest
uswiadamiany o swojej wielkosci, warto$ci, o swoim boskim pochodzeniu, jest
zachgcany do introspekcji i ma wiedzg, staje si¢ moralny oraz wrazliwy na kulture i
drugiego cztowicka. Refleksyjny sposob w jaki cztowiek pojmuje i nazywa siebie, tworzy
jego tozsamos¢. Budowanie wiasnego obrazu siebie, indywidualnej tozsamos$ci odbywa
si¢ na tle sSrodowiska, konfrontacji z innymi i poprzez probg zrozumienia tych zalezno$ci
a nastgpnie przez podjecie decyzji z czym si¢ identyfikuje, a co zdecydowanie
odrzucal®®,

Narratorki i Narratorzy przytaczajg zardwno pozytywne jak i negatywne
postrzeganie swojej istoty, wartosci i sprawczosci. Ponizej przytaczam przyklady
doswiadczen zwigzanych z brakiem akceptacji siebie i poczuciem matej wtasnej wartosci.

Pamigtam, ze jakos z leku podjetam bledng wczesniej decyzje, Ze jakos z niewiary
w siebie, nie aplikowatam na stanowisko CRA (Clinical Research Associate). (R6za).

Zamykatam si¢ w bolu, cierpieniu i smutku, bo myslatam, Ze to tylko tak ja mam,
Ze inni majq catq rodzing, rodzenstwo, a ja tak sobie pomyslatam, a ja taka sama i nikt
mnie nie chce moze. Takie gdzies moze miatam myslenie. (Aneta).

Dopiero pozniej po jakims czasie, jak juz przestatam pracowaé, tak nagle swiat
sie zawalil. Nie wiedziatam, gdzie jestem. Jak to wszystko mam poukiadac? (Zofia).

Ja miatam depresje, mi si¢ nie chcialo wstawac¢ rano z tozka i bylam bardzo...,
strasznie nieszczesliwa wtedy. Przypomina mi si¢ to (przerwa). Nie chciato mi sie Zy¢,
funkcjonowad, wewngtrz miatam takie uczucie pustki, jako cos takiego, ze musze sobie
poradzié, ze ta glowa musi sie taka IZzejsza stac¢. Mi wtedy prysznice pomagaly, Sztam pod

prysznic i wtedy jakby przestawatam mysleé, bo jak widze teraz takq réznice, wtedy byta

1050 A, Walulik, Edukacyjne wspomaganie..., s. 101.

1051 3, Kozielecki, Psychotransgresjonizm. Nowsy...

1052 B Sliwerski, Pedagogika facylitatora ,,widm pamieci”. Hermeneutyczna aktualizacja pedagogiki
kultury Krzysztofa Maliszewskiego, ,,Biografistyka Pedagogiczna”, 2023, nr 1.

1053 G, Mathews, Supermarket kultury, Wydawnictwo PIW, Warszawa 2005, s. 36.
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mysl taka ciezka, caly czas kompulsywnie o czyms myslatam i nie mogtam wyjsc z takich
natrectw mysli, caly czas mi si¢ sytuacje przypominaly i rzeczy, ktore mnie bolaly, caty
czas si¢ cos kotlowalo w mojej glowie, a czasami myslatam, ze az mi wybuchnie. Chyba
ta ciezka glowa nie pozwalata mi tez wstaé z tego tozka. (Jagoda).

Nabywanie wiedzy o sobie w koncepcji floatingu, zawieszenia A. Bron opisuje
krok po kroku kolejne fazy, ktore cztowiek zazwyczaj przechodzi od momentu kryzysu,
az do zmiany tozsamosci, co jest kluczowe w rozwoju duchowym. Cztery fazy zmiany
tozsamosci, relacji ze sobg samym w koncepcji floatingu to: (1) uczucie niepokoju, braku
pewnosci i stabilnosci, cztowiek na tym etapie nie jest w stanie podjac¢ zadnej decyzji, (2)
uczucie osamotnienia, poprzednie dziatania i §rodowisko nie daja juz pozadanych
warto$ci, bezpieczenstwa, satysfakcji, (3) przyznanie si¢, ze nastapil kryzys, zauwazenie,
ze nie funkcjonuje si¢ tak jak powinno oraz (4) podjecie decyzji o jakimkolwiek
dziataniu, by wyj$¢ z zawieszenia, zmieni¢ tozsamos$¢, a wychodzac z kryzysu zdoby¢
nowa wiedze o sobie samym?°,

W koncepcji przemiany umystu metoda ThetaHealing® istnieja kursy, ktore
systematycznie i w sposob przemyslany, stopniowo shuza temu procesowi. Na samym
poczatku jest dwugodzinne spotkanie z instruktorkg lub instruktorem metody, by
sprawdzi¢, czy $wiatopoglad osoby chcacej si¢ uczy¢ jest zgodny z charakterem metody.
Jednoczes$nie osoba instruujgca moze zapoznaé si¢ z stanem psychicznym i fizycznym
chetnych oséb.

Osoby podejmujace decyzj¢ o edukacji w tym systemie, podejmujg si¢ pierwszego
kursu, ThetaHealing® Stopiern Podstawowy, Qdzie oprocz opanowania technik
potrzebnych do dalszego procesu, uczg si¢ rozpoznawac i zmienia¢ przekonania, ktore
ograniczaja ich, uwalniaé smutek, zal, strate, zto§¢, uraze, odrzucenie i lek*®®. Drugi
Stopien ThetaHealing® Stopiern Zaawansowany, jest kontynuacja poprzedniego
poziomu, stuzy ludziom do dalszego poznawania i budowania dobrej relacji ze sobg
poprzez ¢wiczenia takie jak dotadowania uczu¢ do pamigci komorkowej, taczenie si¢ z

Wyzszg Jaznig, procesy wybaczania, szanowanie rodu i proba zakonczenia powtarzania

1054 A, Bron, Biograficznosé w badaniach..., s. 52.
1055 v/, Stibal, ThetaHealing®. Wprowadzenie...
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traum rodowych!®®, Dla jeszcze glebszego poziomu, zaréwno $wiadomosci jak i
gotowosci studenta na coraz glgbsza prace, jest przygotowany kurs ThetaHealing® Kop
Glebiej — Dociekanie Przekonan. Jego celem jest dokopywanie si¢ do korzeni przekonan
a szczegolnie do najglebszego Igku oraz powodowanie bardziej trwatych efektow zmiany
przekonan i uczué!®’.

Kolejnym krokiem sg dwa obszerne kursy uswiadamiajgce wzajemng zalezno$¢
pomiedzy uczuciami, emocjami a ciatem. Pierwszym z nich jest dwutygodniowy kurs

ThetaHealing®. Anatomia Intuicyjnal®®

a drugim réwniez dwutygodniowy
ThetaHealing®. Choroby i zaburzenial®®. Uczestnicy podczas tych kurséw moga
calkowicie skupi¢ si¢ na sobie, na wlasnym umysle w powigzaniu z ciatem i poprzez
potaczenie z duchem, Wyzszg Jaznia, intuicjg zmieni¢ spos6b myslenia, a co za tym idzie
wilasnego funkcjonowania. Te kursy zmienity zycie Narratorek i Narratorow, wielu z nich
wspomina najczesciej kurs Anatomia Intuicyjna jako kurs przelomowy, po ktoérym
zauwazyli duze zmiany w sobie samych oraz w otoczeniu. O samozrozumieniu,
pielggnowaniu wlasnej indywidualnos$ci, pracy nad sobg metoda ThetaHealing® oraz o
dostrzezonych przez siebie osiaggnigciach i zmianach, osoby opowiadajace swoje
biografie wypowiadaty si¢ nastepujaco:

GdZzies tam po drodze wyparowala ta agresja, powiedzmy, ta bezwzglednosc¢ taka,
wiec efekty sq i to bardzo dobre. Przez to, Ze moj stosunek si¢ zmienit do mnie, to i moj
stosunek do ludzi sie zmienit. (Bruno).

Przyszto zrozumienie, jak mozna siebie uzdrowic, otworzy¢ sie na nowe, zdoby¢
odwage w zmianach, w podejmowaniu decyzji w zrozumieniu siebie samej, ze problemy,
ktopoty, sytuacje zZyciowe, w zdrowiu, w matzenstwie czy w rodzinie pozwalajg zmienié¢
na lepsze, a nawet unikngc¢ wiekszych problemow, ktore sama chciatam sobie zrobié
nieswiadomie. Dzigki rozwojowi duchowemu zrozumiatam, gdzie jest problem, gdzie jest
przyczyna i mozna powiedzie¢ uratowatam, uzdrowitam to w sobie. (Aneta).

Zeby zmieni¢ cos w sobie, trzeba uznaé¢ zdarzenie, pogodzi¢ sie z wiasng
interpretacjqg i z wlasnymi emocjami, zmieni¢ przekonanie i oddechem, czy ruchem

uwolni¢ z ciata. To jest jedyna droga. Nikt za ciebie tego nie zrobi. Bo moje wglgdy sq

106/, Stibal, ThetaHealing® dla zaawansowanych...

1057y, Stibal, ThetaHealing®. Dociekanie Przekonan. Jak przeprogramowac twoje podswiadome myslenie
dla glebokiego, wewnetrznego uzdrawiania, P&G Editors, Warszawa 2020.

10%8 v/, Stibal, ThetaHealing®. Anatomia Intuicyjna...

1059y, Stibal, ThetaHealing®. Choroby i zaburzenia, P&G Editors, Warszawa 2013.
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dla mnie najwazniejsze, a nie Kowalskiego, nie? A Kowalskiego wglqdy sq najwazniejsze
dla niego. (Ro6za).

Jestem inna niz siostra, o! I to wtasnie byt ten moment, Ze zobaczytam, ze jestem
inna i to do mnie doszto, to wtedy byt impuls, zeby zaczq¢ nad sobq sie zastanawiad, tq
swojq indywidualnosé pielegnowad. (Lilianna).

Totalne przewartosciowanie WSzystkiego przez te ostatnie lata. Jestem w tym
momencie teraz tutaj, kiedy wstaje wczesnie rano, kiedy sie czuje tak lekko, kiedy krok po
kroku, jak gdyby czuje inng przyjemnos¢ w zyciu. (Jagoda).

Robitam cos sama dla siebie, ze po prostu nie moge sie tak rozklejac. To tak sie
trenowatam, zeby juz taka nie by¢. Moge sobie tez pozwolié¢, zeby by¢ bardziej dla siebie
i to nic zlego. Jak teraz potrzebuje wolne, to juz wczesniej moge odpoczgé, zamiast
czekaé, az cOS sig stanie. Nie musze juz sobie zawsze dawac rady. Juz koniec z tym. | to
jest ok. (Zofia).

W tym miejscu w ktorym jestem dzisiaj, to mysle, ze dzigki tym ludziom, ktorych
poznatam, Ze oni pozwolili mi nie zwqtpié, tylko pdjs¢ do przodu i uwierzy¢ w siebie, zZe
sie da. Ze mam tq sile i moc, ja nigdy nie wiedziatam skqd? Ale wiedziatam, Ze mam to.
(Aneta).

Mam duzo wyrozumialosci do siebie, takiej cierpliwosci dla siebie i wlasnie caly
czas mitosci. (Lilianna).

Mozemy zmienic¢ to, co w Zyciu nam nie odpowiada. Mozemy wroci¢ do traum,
ktore przezylismy i je po prostu zmieni¢ w naszej podswiadomosci, w Swiadomosci
pamieci, gdzie wydaje sig, Ze trauma juz przeszla i moZemy o tym zapomniec.
Wydawatoby sie, ze to juz nie ma znaczenia, jednak to caly czas jakby funkcjonuje w nas
i powoduje, ze dopoki tego si¢ nie zmieni, to mamy postrzeganie swiata poprzez pryzmat
tych wydarzen i czasami si¢ pewnie dziecko oparzy i nie pamieta o tym, a jako dorosty,
caly czas sie boi ognia i to tak funkcjonuje. (Pawet).

Ostatnia wypowiedz nawigzuje do stow polskiego popularyzatora nauki z zakresu
teorii fizyki, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem relatywistycznych aspektow zjawisk
kwantowych, ktory pisze: ,,Instrukcje do dziatania w roznych codziennych sytuacjach,
ktore wydaje nam mozg, wydobywaja si¢ z czego§, co nazywa si¢ czasem
pod$swiadomoscig, a do czego nie mamy w pelni $wiadomego dostepu. Dostep
swiadomosci jest do niej zablokowany zapewne dla naszego wlasnego dobra.
Pod$swiadomo$¢ moga uksztaltowaé nasi rodzice w dziecinstwie. Moze ona ulec

modyfikacji pod wptywem silnych badz traumatycznych przezy¢. Mozemy nabawi¢ si¢
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na przyktad trwatego Igku przed woda, bo si¢ kiedys$ topilismy. Bedziemy odtad unikac
wody, racjonalizujac jednak swéj opér wiarygodnie brzmigcymi wymowkami1%6,

H. Radlinska podejmuje jeszcze inny watek w relacji ze sobg. Mianowicie uwaza,
ze ,,Samoksztalcenie — to wyrabianie si¢ wszechstronne i harmonijne ¢wiczenie Swych
zdolno$ci i sprawnoéci, uzupehianie brakoéw, zeby zy¢ petniej i lepiej”'%!. Autorka
uwaza, ze w samoksztatceniu najwazniejsza kwestia to zdoby¢ wiedze i jednoczes$nie
wpusci¢ do swojego umystu, do wlasnych mysli nowa jakos¢, przemyslenia, konkluzje,
refleksje, rozwazania, czy namyst. ,,Poznawszy fakty, trzeba umie¢ je przemyslac,
zwigza¢ z posiadanymi poprzednio wiadomosciami i1 poj¢ciami, wysung¢ z nich nowe
pytania, szukaé zastosowan”1%2,

Ujecie poznawania wilasnego umystu przez cztowiecka w sposob naukowy i
jednoczesnie holistyczny, przedstawiaja Aleksander Bielecki i Maria Korybut-Marciniak.
Prowadza oni logiczny wywod od stwierdzenia, ze ,naczelng kategoria nauki jest

91063

poznanie , zakladajg, ze jest to proces wieloptaszczyznowy i ztozony. Kolejnym

punktem w wywodzie autoréw jest to, Ze ,,poznanie jest warunkiem samookre$lenia”%%*
jak 1 umiejscowienia w $wiecie, autonomii. Komunikacja migdzyludzka zostanie
urzeczywistniona, gdy ludzie beda mieli refleksje nad poznaniem. Refleksje,
autorefleksje, rozmowy wewngtrzne, czy §wiadomo$¢ procesOw poznawczych prowadzg
do scalania perspektywy naukowej jak i podejscia holistycznego, co w konsekwencji
pozwala cztowiekowi zy¢ w wigkszej harmonii spoteczne;j.

Innym spojrzeniem na samozrozumienie jest autorefleksyjnosc. K. Illeris
wskazuje, ze refleksja i refleksyjnosc¢, odnosi si¢ do dwoch znaczen. Pierwsze nawigzuje
do przemyslen w stosunku do $wiata, rzeczy, zdarzen, drugie natomiast do autorefleksji
w rozumieniu odbicia lustrzanego, gdzie ,,znaczenie doswiadczenia oceniane jest
kazdorazowo w odniesieniu do indywidualnej tozsamosci”%®®. Jest to jeden z rodzajow
uczenia si¢ transformatywnego.

Poszukujac definicji samozrozumienia, okazuje si¢, ze jest ona do$¢ obszerna i
obejmuje poznanie siebie, jednak w otoczeniu innych i $rodowiska, jest powigzana z
refleksyjnoscia, transgresja, wieloplaszczyznowym poznaniem, samoksztatlceniem wraz

z jej interioryzacja, S$wiadomym budowaniem tozsamosci, karmieniem ducha,

1060 A Dragan, Kwantechizm, czyli klatka na ludzi, Wydawnictwo Fabula Fraza, Warszawa 2019, s. 34.
1061 H. Radlinska, Ksigzka wsréd ludzi, Wydawnictwo SBP, Warszawa 2003, s. 235.

1062 Tamze, s. 237.

1083 A, Bielecki, M. Korybut-Marciniak, Przyjemnosé poznawania..., s. 21.

1064 Tamyze, s. 21.

1085 K, lleris, Trzy wymiary..., s. 54.
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pozwoleniem sobie na czas zawieszenia, po ktérym mozna spodziewaé si¢ zmiany i

rozwoju.
3.5.  Samozrozumienie. Relacja z Bogiem

Relacja z Bogiem ma charakter transcendentalny. P. Ricoeur wypowiada si¢ na
temat poszukiwania swigto$ci w sobie w tych stowach: ,,W ciggu wiekow cztowiek szukat
czego$ poza sobg, poza materialnym dobrobytem — czego$, co nazywamy prawda,
Bogiem czy rzeczywisto$cia w jej stanie pozaczasowym, czego$, czego nie moga
zakloci¢ niesprzyjajace okolicznosci, mysli czy ludzkie zepsucie”%,

Wizerunek Boga, ktéremu poswiecitam podrozdziat nr 1.2.5. Teologiczno-
religijne i pozareligijne koncepcje duchowosci, stanowi bardzo wazny punkt odniesienia
w tej czesci dysertacji. Obraz Boga stanowi podstawowag role w duchowym zyciu
cztowieka, zarowno pozareligijnym jak i religijnym. ,,Wyrazenie obraz Boga odnosi si¢
do wielowymiarowego procesu odkrywania obecnosci i dziatania Boga w ludzkim zyciu,
a takze w otaczajacym nas $wiecie”1%’, Watki dotyczace religijnoéci poruszane przez
Narratorki i Narratorow W udzielonych wywiadach, zostaty celowo umieszczone w
podrozdziale nr 3.2. Referencyjnosé. Relacje ze swiatem 1 dotyczyly dwoch réznych
stylow przemiany z obrazu Boga z dziecigcej percepcji na dojrzata. A. Walulik w swych
badaniach zaobserwowala, ze ,,Zafalszowany w dziecinstwie obraz Boga, moze stanowié¢

1088 Przejécie do autonomicznej,

jedng z gltownych przyczyn kryzysow wiary
transcendentalnej wizji Boga potrzebuje wsparcia. W przypadku os6b pozostajacych w
religii chrzescijanskiej jest to Biblia. Osoby pozareligijne wspieraja si¢ literaturg
filozoficzng, psychologiczna, pedagogiczna, tzw. Nowa Mysla!%° kursami rozwoju
duchowego, takimi jak omawiany kurs ThetaHealing®, kontynuowany Kurs Cudow i
innymi, wspominanymi przez Narratorki i Narratorow.

Filozofia M. Bubera wnikliwie opisuje relacj¢ czlowieka z Bogiem czy tez

cztowieka w Bogu. ,,Szczeg6lnym miejscem w mysli autora Ja i Ty, ktore interpretowano

mistycznie, jest, roznigce go od pozostaltych zwolennikow dialogiki, przekonanie, jakoby

1066 J, Krishnamurti, Wolnosé..., s. 2.

1067 A, Walulik, Edukacyjne wspomaganie..., s. 222.

1068 Tamze, S. 225.

1069 E. Holmes, Kreatywny Umyst a Sukces, Biblioteka Nowej Ziemi, Krakow 2025.
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relacja Ja — Ty mogla zachodzi¢ nie tylko pomiedzy osobami, ale takze miedzy
cztowiekiem a bytem nicosobowym: zwierzeciem, rosling czy przedmiotem. Taka teze
trudno jest zrozumie¢ inaczej, niz ttumaczac sobie, ze kazda z tych relacji sprowadza si¢
ostatecznie do relacji z Bogiem”07°.

M. Buber bardzo klarownie definiuje na czym polega dwoisto$¢ natury cztowieka
w zalezno$ci od tego czy prezentuje on relacje Ja — Ty, czy relacje Ja — Ono. Pierwsza z
nich (Ja — Ty) przedstawia glgboka, spokojna, bezpieczng relacje z Bogiem. Druga
natomiast (Ja — Ono), to relacja, w ktorej obraz Boga pozostal na wizerunku osobnego
Boga, pod postacig karzacej figury, odosobnionej gdzie§ w enigmatycznym Niebie, do
ktérego cztowiek nie ma dostepu. ,,Kiedy czlowiek mowi Ja, chodzi mu o jedno z nich”.
W kazdej chwili wybiera czy Ja chce taczy¢ si¢ z Ty, czy z Ono. Czym zatem s3 te pojgcia
wg M. Bubera? ,,Ono graniczy z innym Ono. Ono istnieje tylko dlatego, Zze graniczy z
innym. Gdzie jednak moéwi si¢ Ty, tam nie ma czego$. Ty z niczym nie graniczy. Kto
moéwi Ty, ten nie ma czego$, nie ma nic. Ale znajduje sie w relacji”'%’t. W interpretacji
narracji, ktorg przeprowadzitam w tej dysertacji, Ono bgdzie odpowiednikiem ego, ktore
szczegotowo scharakteryzowatam w rozdziale nr [1.2.5 Teologiczno-religijne i
pozareligijne koncepcje duchowosci, natomiast Ty to obraz Jednosci, Mitosci, Swiatta,
Boga w cztowieku, w jego wewnetrznym sercu.

Istniejg trzy sfery relacji 7y wg M. Bubera. Autor przyjmuje stanowisko, ze:
pierwsza z nich jest relacja z przyroda, ktora nie znajduje wspdlnego jezyka. Druga
relacja jest stowna, jest to relacja z drugim czlowiekiem, gdzie mozna dawaé i
przyjmowaé Ty. Trzecia z nich to relacja z istotami duchowymi, bezstowna, lecz
jezykowo tworcza, przejawiajaca si¢ dziataniem, mysla i tworczoscig. Wszystkie trzy
sfery relacji moga by¢ traktowane jako relacja z Bogiem (Ja — Ty) przy zatozeniu, Ze
,Swiat jako doswiadczenie nalezy do podstawowego stowa Ja — Ono. Podstawowe stowo
Ja — Ty ustanawia $wiat relacji”*%’2. Boga nie mozna znalez¢ w odosobnieniu, mozna go

natomiast odnalez¢ w drugim cztowieku.

070 A, Klocinska, Relacja Ja-Ty wedlug Martina Bubera a doswiadczenie mistyczne, ,Przeglad
Filozoficzny — Nowa Seria”, 2015, nr 4, s. 204.

1071 M. Buber, Ja i Ty..., s. 40.

1072 Tamze, s. 41.
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Dos$wiadczenie mistyczne bezposredniej relacji z Bogiem wg Josepha Sudbracka,
ma swoj poczatek w prastarych religiach elementarnych, gdzie zaro6wno doswiadczenia
mistyczne jak i religijne byty z sobg polaczone, a nastepnie rozdzielity si¢, konsekwencja
czego stata sig elitaryzacja mistycznych doswiadczen!?’®. Natomiast ogromne i naturalne
poczucie bezposredniego polaczenia z Bogiem u ludzi pierwotnych przejawiato si¢ Swigta
egzystencja, ktorej nie ograniczat czas i miejscel®’.

Autor cytatu pochodzacego z XIV-wiecznej literatury mistycznej, anonimowy
mnich, w ten sposob rozréznia rozum i milo§¢ — dwa sposoby, za pomocg ktérych
cztowiek probuje nawigzaé relacje z Bogiem ,,Wszystkie istoty rozumne, a zatem
aniotowie i ludzie, posiadaja dwie wladze — wladz¢ poznania i wtadze kochania. Dla
pierwszej wladzy, rozumu, Bég, ktory ja stworzyl, jest na wieki niepoznawalny, dla
drugiej jednak, mitos$ci, jest w pelni poznawalny i to dla mitosci kazdego poszczegdlnego
cztowieka”107®,

Ponizej przedstawiam fragmenty narracji dotyczace rozwoju duchowego w
interpretacji Narratorek 1 Narratorow. Zdecydowatam si¢ na obszerng prezentacje ich
wypowiedzi, poniewaz zalezy mi na zachowaniu oryginalnosci jezyka, stylu i sposobu
wyrazania mysli przez poszczegdlne osoby. Autentyczny gtos Narratorek i Narratorow
pozwala lepiej uchwycic¢ glebig ich przezyé, osobista dynamike duchowego poszukiwania
oraz znaczenia, jakie sami nadaja swoim do$wiadczeniom. To, jak ludzie opowiadaja o
sobie, stanowi wazne zrédlo wiedzy o ich tozsamos$ci, warto$ciach i przemianie
wewnetrznej. Cytaty te sg zapisem zywego doswiadczenia, ktorego nie da si¢ w pelni
oddac¢ parafraza.

Celem jest rozwdj duchowy, dostgpienie oswiecenia, Swiatta i takim trzeba by¢
bardziej wyczulonym na takie rzeczy, ktore do nas przychodzq i po prostu je poczué, ze
sq. I taki gruboskorny facet jak ja, to pewnie ich wczesniej nie zauwazal, a teraz coraz
czesciej (Smiech). Przychodzq z naszej podswiadomosci, z naszego wnetrza, bo to
wszystko juz w nas jest. (Pawet).

Wiasnie poprzez ThetaHealing®, oczyszczenie sie z tego strachu przed Bogiem,
tej bojazni, tak zwanej byciem niegodng. (Marianna).

Bardziej nauczytam si¢ wchodzi¢ w siebie, bardziej nauczytam si¢ doswiadczaé

siebie, by¢ w sobie w ciszy. Zaczelam uczy¢ sie medytowac, wyciszac, zagtebiac bardziej

1073 ], Sudbrack, Mistyka..., s. 147.
1074 S, Wszotek, Wprowadzenie do filozofii religii, WAM, Krakow 2004, s. 58.
1075 Anonim, Obtok niewiedzy, W drodze, Poznan 2001, s. 39.
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czakry, uczytam si¢ jak dziata swiat energii. Jak znalez¢ balans i rownowage. Mieé
potgczenie takie, Ze tu jest Ziemia, a tutaj jest gora, modlitwa, medytacja w potgczeniu z
Wyzszq Jaznig. (Aneta).

Wszystko to, do czego si¢ kierowatam z niewyjasniong checiq, z niewyjasnionym
poczuciem zainteresowania, to to mnie najbardziej prowadzito do wzrostu. Nie oceniasz,
zajmujesz si¢ sobq, czyScisz swoje przekonania, emocje, mysli, nie krytykujesz, bo to
wszystko jest o tobie, teoria lustra, itd. I jestes w obecnosci 7 kims, jak sie cos wydarza,
to jestes w obecnosci. I wiele razy sie przekonalam tez, ze jak sie powstrzymywatam od
oceny, to na tym si¢ opieral moj wzrost. Jak ogarniatam swoje emocje i
powstrzymywatam sie od oceny, to tam byt cud. I wzrost, i rozwoj duchowy wiasnie.
(Roza).

Rozwdj duchowy to jest dla mnie przede wszystkim doswiadczenie. Jestem sobie
tu i zyje dla doswiadczenia jakiegos. Mysle, ze jako dusza, co si¢ miatam nauczyé, to sie
duzo nauczytam. Jest polgczeniem i wpleceniem go w kazdy aspekt zycia, czyli w
prozaiczne rzeczy typu spanie, jedzenie, poczucie bezpieczenstwa, prace w kochanie sig
z partnerem, wlasciwie we wszystkie te takie dotyczqce ciata, ale tez dotyczgce Ducha,
Duszy i tego co nie jest widoczne. Rozwdj duchowy jest dla mnie rozwojem kazdego
aspektu Zycia, dotyczgcego tego, zebym ja si¢ dobrze czuta, ale poprzez to, zZe dobrze
rozumiem siebie tutaj w tym swiecie, rozumiem kim jestem, gdzie dgzZe i co robie.
(Jagoda).

Relacja czlowieka z boska istota w nim samym zaktada catkowitg
odpowiedzialno$¢ za tworzenie. ,,My, jako jednostki, jako ludzkie istoty, jesteSmy
catkowicie odpowiedzialni za obecny stan $wiata, i to niezaleznie od tego, w jakiej czeSci
$wiata zy¢ nam wypadto i do jakiej kultury przynalezymy%%”. Cata przemiana, rozwoj
duchowy na poziomie relacji z Bogiem opiera si¢ na przyje¢ciu pelnej odpowiedzialnos$ci
za swoje mysli, uczucia i stan psychiczny. Agresja, uprzedzenie, szowinizm w ludzkim
umysle sa odpowiedzialne za wojny na $wiecie, ubostwo i chaos?”’.

Relacja z Bogiem, to relacja z Mito$cig i jednoczesny brak Ieku i strachu. Czym
zatem jest strach i jak powstaje? Tworzy si¢ on z niepewnosci, oderwania od
wczesniejszych znanych schematow. ,,Ruch od pewnosci do niepewnosci nazywamy

strachem™%’®. Gdy cztowiek skupia si¢ i jest uwazny tylko na obecna chwile, czuje si¢

1076 3 Krishnamurti, Wolnosé..., s. 5.
1077 Tamze, s. 5.
1078 Tamyze, s. 18.
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spokojny, bezpieczny, nie odczuwa strachu. Jednak istnieje glebsza warstwa umystu,
ktéra wyobraza sobie z reguty pod§wiadomie, a bywa ze S$wiadomie, niebezpieczenstwa,
ktoére mogg pojawic¢ si¢ w przysztosci lub rozpamigtuje i boi si¢ powrotu zdarzen z
przesztosci.

Wypowiedzi Narratorek i Narratorow w tej czesci rozprawy s3 juz bardzo
$wiadomg interpretacjg przyjetej wiedzy na temat Boga. Mowig oni spokojnie, pewnie i
z radoscig o tej czgsci wlasnego rozwoju.

Kazdy ma jakgs duchowos¢, ja zanim zaczgtem tq tzw. duchowosé, to zytem w
przekonaniu, ze rzeczywistos¢ jest obiektywna. Pozniej si¢ uczylem, ze Swiat dziata na
bazie naszych przekonan, nie? Dzisiaj jestem na etapie Boga zastanawiajqgcego sie nad
samym sobq i wiem, ze wszystko co widze, to jest moj wlasny umyst w zwiqzku z czym,
Jjezeli widze cos, co mi si¢ nie podoba, to znaczy, ze tam jest ego a Boga nie ma, czyli nie
wpuscitem dos¢ Boga. Trzeba wycofac napedzang lekiem kontrole, oddac to niejako Bogu
i poczekac, zobaczy¢ co sie stanie, nie kontrolujgc wyniku. To jest moja swiadomosé¢ i
relacja z Bogiem na dzisiaj, tak ze tak. (Bruno).

Warto mie¢ w swiadomosci, w pamieci i codziennie sobie cwiczy¢é rano i
wieczorem jednq prostq mysl, ,,Jestem potgczona z Tym Wiekszym”. I kropka i koniec. |
to zaprocentuje na milion procent. To jest w ogole step one kazdego uzdrowienia. | mam
tez klientow jako psycholog, ktorzy mowiq ,,Nic”, ,,Spokoj”, , Energia”, nie uzywajg
wyrazu Bog z przekonania, albo twierdzq, ze sq ateistami. (R6za).

W rozwoju duchowym, w zdobyciu polgczenia przez medytacje w odpowiednich
falach theta, w tym polgczeniu, gdy zadaje pytania, dostaje odpowiedzi. Mozna zamienic:
co byto negatywne — zamieni¢ na pozytywne. No wiele takich! Bylam zaskoczona, Ze cos
takiego jest, ze sq takie mozliwosci, ze mozna w taki sposob zrobi¢ naprawde wszystko i
zmieni¢ nawet programy, schematy, czy nawet tg samotnosc¢! To jest dla mnie mega.
Metoda jest w polgczeniu z Wyzszq Jaznig i wtedy, w tym potgczeniu, ja czuje to wszystko
w sobie. (Aneta).

Natomiast okazuje sie teraz, ze kazdy ma taki dostep, wystarczy to sobie
przypomnie¢ i mamy to potgczenie z Bogiem, z naszym Wyzszym Ja. Mamy dostep do
wiedzy, o ktorej nam si¢ nawet nie snito. (Pawet).

Najwazniejszq rzeczq, to nie sq te dobra materialne, czy te dobre relacje, ale
wlasnie ta swiadomos¢ chrystusowa. Bo tak Jezus nazywat tg swiadomos¢ ,,Ja i moj

Ojciec jednym jestesmy”, Ze w kazdym momencie moge zwrocic oczy do Stworcy, czy to
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w stanie beta, czy theza, alfa, czy w stanie najwigkszego stresu, jak i najwiekszej radosci,
w wielkiej wdzigcznosci za te cuda. (Marianna).

Rozwdj duchowy, relacja z Bogiem, to co ja czuje i mysle o tym, to jest dla mnie
przypominanie sobie kim Ja jestem. Poprzez te doswiadczenia ubogacam siebie i swiat.
Mysle, ze jestesmy petni i kompletni, wiec rozwijac sie juz nie ma co. Jedynie co, to
przypominacé sobie i doswiadczaé Milosé, Swiatlo czyli Boga. (Jagoda).

Pokdj, taki naprawde spokdj. Obojetnie co sie teraz dzieje, na zewngtrz, t0 jamam
duzo spokoju. Sq jeszcze takie chwile, moze zwgtpienia, co ja widze? Co ja czuje? Ale za
chwile przychodzi do mnie, zZe to nie moze byc¢ tak. Bo jak to sie dzieje, ze po prostu
niektore rzeczy wiem? Zrozumiec¢ to co jest w srodku, to zrozumiec co jest na zewngtrz.
Ja jestem zachwycona i to jest witasciwie takie proste, jak sie juz to zna. Jestem juz
bardziej otwarta na wszystkie zmiany. Znika strach. Znika ten strach. Jestem w Bogu,
podjetam decyzje. (Zofia).

To co widzimy, to jest iluzja, wazniejsze jest to, co mamy w sobie. (Pawet).

Smieje sie czasami, ze tak mato prositam Stworce, tak jakbym miala przekonanie,
ze Stworca nie moze mi zaoferowac wiecej. Wlasnie poprzez ThetaHealing®, oczyscitam
sie z tego strachu przed Bogiem, tej bojazni, tak zwanej byciem niegodng. (Marianna).

W ocenie Narratorek i Narratorow, kursy ThetaHealing® oraz dojrzale i
poglebione spojrzenie na relacje z Bogiem, przyczynity si¢ u niektorych z nich do
aktywacji zdolnosci parapsychicznych. Z ich pespektywy takie umiejetnosci sa
nierozerwalnie zwigzane z rozwojem duchowym i nowym postrzeganiem Boga, Boga w
sobie, mocy wewnetrznej jako przejaw dziatania boskiej energii i rozumienia istoty Boga.
Duchowa praktyka wg nich, jest ponad intelektualnym rozumieniem $wiata.

Jagoda, Aneta, Marianna i Pawet w swoich opowiesciach, z duzym
zaangazowaniem opowiedzieli o niektorych uzdrowieniach, ktorych doswiadczyli
osobiscie lub byli bezposrednimi swiadkami. Zamiescitam je w wertykalnej analizie w 2.
rozdziale pracy.

Jagoda wspomina z przekonaniem i pewnoscig 0 Swoich uzdrowieniach, ponizej
przytaczam fragment wypowiedzi oraz sposob rozumienia w jaki thumaczy uzdrowienie
jako konsekwencj¢ zmiany przekonan i edukacji w nurcie rozwoju duchowego,
nawigzania glebszej relacji z Bogiem oraz wynikajacych z tego przemian.

Kilka waznych rzeczy sie ztozylo na to, ze ja tqg metode poczutam, bo miatam kilka
natychmiastowych uzdrowien. Pierwsze bylo to, zZe jak poszlam na pierwszy kurs

ThetaHealing® to ja miatam policystyczne jajniki, w kazdym razie miatam mie¢ usuwane
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polipy. Ja chodzitam do lekarza, miatam leczenie przez pot roku, no i nic nie pomagato i
ja zaraz przed tym wyjazdem do Australii miatam mie¢ to usuwane, zeby juz tam nie
Jecha¢ z jakqs tam chorobg, ktorq odczuwatam wczesniej. No i ja wrdcitam po tym kursie
i pamietam, usiadtam sobie na tozku, po pracy i tak pomyslatam sobie, ze jak wydatam te
1000 zt na ten kurs, no to on ma mi cos pomoc i ze ja mam z niego skorzystac. I pamigtam,
ze nie wiedzqc jeszcze dokitadnie jak, zaraz po kursie ja zaczetam tam wszystko uzywac,
te metody, tam jeszcze sobie uczucia wgrywatam, jeszcze z ksigzki sobie robitam ten caly
proces, krok po kroku, no i na drugi dzien juz poczutam sie zupetnie inaczej i zobaczytam,
ze juz nie ma tych objawow. No wlasciwie, to tam jeszcze objawy jakies lekkie byty, ale
one juz byly zupetnie inne z tych policystycznych jajnikow. Pamietam 2 tygodnie pozniej
miatam wizyte u lekarza i lekarz powiedzial, ze nic nie ma, Ze wszystko zeszto. Ja
pamietam, Ze bylam w wielkim szoku, Zeby jeszcze raz zobaczyl, zebym miata pewnos¢,
bo jakby nie mogtam w to uwierzy¢, ze az tak nagle i tak szybko zeszlo i lekarz powiedzial,
ze wszystko jest ok, zZe nic nie ma, Ze wszystko jest zdrowe. No i wtedy poczutam, Ze na
pewno ide na te dwdjke, ze to dziala (smiech). (Jagoda).

Aneta tak opowiada 0 wyjatkowo szybkim powrocie do zdrowia i mozliwosci
chodzenia po operacji nogi.

Podczas kursu Anatomii Intuicyjnej, w potowie kursu doszto do uzdrowienia nogi.
Symptom biegania, nie wolno mi bylo biegac¢ od strony medycznej, ja sie zapomniatam
Jjak podjechat autobus i kolezanka zaczeta biec i ja z automatu zaczelam lekko podbiegaé
i dopiero po czasie w autobusie zrozumiatam, co ja zrobitam i bylam wtedy bardzo
przestraszona, bo pomyslalam sobie, Ze Boze, chyba wszystko ponadrywatam. Okazuje
sig, Ze wszystko byto w porzqdku i wtedy ten odruch biegania mi wrocil i ta noga zaczela
inaczej wracac do formy. Lekarz byt zaskoczony i méwi: Co pani robi, ze takie rezultaty
sq, przeciez tutaj ma pani dopiero rehabilitacje, a pani zaczyna juz biegac? A ja mowie,
Ze moge panu cos wigcej powiedzieé, ale on mowi, ze nie ma kiedy wysfuchac. Tylko to,
Cco pani robi, to niech pani robi dalej. (Aneta).

Doswiadczenie Anety pokazuje, jak gleboko osobiste i zaskakujace moze by¢
dziatanie procesu uzdrawiania, ktorego nie da si¢ w pelni wyjasni¢ w kategoriach
medycznych. Jej historia taczy cielesnos¢ z duchowym zaufaniem i1 otwarciem na cos, co
przekracza zwykle oczekiwania rehabilitacyjne. Podobny wymiar, cho¢ wyrazony w
odmienny sposob, pojawia si¢ w opowiesciach Pawtla, dla ktorego uzdrawianie stalo sie
nie tylko praktyka, ale stylem Zycia zakorzenionym w osobistej historii i glgbokim
motywie pomocy innym.
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Pawet przytacza wiele przypadkéw mniejszych lub bardziej spektakularnych
uzdrowien. Praktyka uzdrawiania stata si¢ jego stylem zycia, nie tylko zawodowym, ale
takze emocjonalnym. W dziecinstwie przez lata obserwowal cierpienie swojej matki
zmagajacej si¢ z depresja. Cho¢ nie zdotal jej pomdc, potrzeba uzdrawiania, ktora wtedy
w nim si¢ zrodzita, przeniosta si¢ na innych ludzi. Jednym z przyktadow, o ktorym
wspomina, bylo natychmiastowe przywrocenie skreconej kostki do naturalnego stanu

No i tam na tym weselu jakas kobieta skrecila sobie w tancu kostke. Zapytatem,
czy chciataby pomocy i zrobitem zabieg. Przytozylem rece i chyba przez 3 minuty robitem
zabieg i potem bol stopniowo sig¢ wyciszyt i ta Pani tanczyta do rana, a wczesniej z
parkietu znosito jg dwoch panow, bo taki miata bol przy skreceniu. Drugi przypadek byt
w Grecji, szlismy do wodospadow | przede mng pani si¢ poslizgneta i tez skrecila kostke,
siedziata na ziemi i polewali jej kostke zimng wodg. Tak samo, zapytatem, zrobitem zabieg
bo si¢ zgodzita. Pozostawilem panig pod opiekq jej rodziny z myslg, ze zawroci i jg
poniosg do auta na parking. My poszlismy dalej, jeszcze pol godziny pod gore. Za jakis
czas patrze, a ona tam doszta, z lekkim bolem i bardzo dziekowata. (Pawel).

W narracji Marianny uzdrawianie energig, mysla, modlitwa i wiarg wystepuje
wielokrotnie, dlatego opisatam i zinterpretowalam w $wietle teorii t¢ czg¢$C relacji
Narratorki z Bogiem w rozdziale nr 2.2.5. Niezaleznos¢ MARIANNY. Opowiada ona o
wlasnym uzdrowieniu po wypadku drogowym metoda J. Silvy, ktorg studiowata przed
metoda ThetaHealing®. Obie metody polegaja na doskonaleniu relacji z Bogiem,
wzmacnianiu wiary, sprawstwa wynikajacego z utozsamieniem si¢ z mocg Boga w sobie.
Narratorka opisuje tez przypadek uzdrowienia swojej siostry, przytaczam wigc jeszcze
jeden dodatkowy fragment na ten temat.

Jednym z takich przykladow uzdrowienia, byta moja najstarsza siostra, ktora
miata wrzodziejgce zylaki. I po sesji uzdrawiania na drugi dzien, lekarka nie mogla
uwierzy¢, widzqc praktycznie, catkowicie uzdrowiong noge. Wiec moja siostra
powiedziata rezolutnie, kiedy lekarka zapytata, co ma wpisac, co tu sie wydarzylo? A
moja siostra odpowiedziala ,, Prosze wpisac¢ cud. No bo jak pani nie wie, no to trudno to
inaczej wyttumaczy¢”. Cuda nie stojg w sprzecznosci z naturg. Cuda stojg w sprzecznosci
Z tym co my wiemy o naturze. (Marianna).

Prezentowane przez Narratorke holistyczne podej$cie do cztowieka zaktada ze
pola energetyczne, tak trudne do uchwycenia w $wietle tradycyjnej nauki, uznawane sa
raczej za pola relacji, §wiadomosci i inteligencji. Uzdrawianie energia, nie jest niczym

szczegbdlnie obcym tak we wschodniej kulturze medycyny chinskiej, tybetanskiej
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medycyny energetycznej, czy indyjskiej ajurwedy, jak i na Zachodzie gdzie praktykuje
si¢ integracj¢ psychiki, ciala i duchowosci.

Narratorka uzasadnia holistyczne taczenie naukowych elementow z psychologia,
duchowoscig i energig cytujac wypowiedzi takich autorytetow naukowych jak biolog
komorkowy B. Lipton, geolog i informatyk Gregg Branden, dziennikarka Lynne
McTaggart oraz tworczyni metody ThetaHealing®. V. Stibal. Zdecydowatam sig¢
zalgczy¢ ten fragment publicznej wypowiedzi pisemnej na portalu spoteczno$ciowym (za
zgoda Narratorki), jako obraz sposobu interpretacji i rozumienia relacji z Bogiem — polem
energii mitosci.

Bruce Lipton widzi pole jako pole morfologiczne, czyli inteligentng matryce, ktora
tqczy wszystko ze wszystkim. Mowi: ,, Komorki twojego ciata reagujq bardziej na sygnaty
z tego niewidzialnego Pola niz na twoje geny. Mysli, emocje, przekonania — to wszystko
Jest informacjq, ktorq wysytasz do tego pola. A ono... odzwierciedla ci doktadnie to, co
wystatas, wystates”. Pole jest jak kosmiczne Wi-Fi, ktore tgczy Twojq swiadomosé z
materiq.

Gregg Braden nazywa pole ,, Boskq matrycq”. Tlumaczy, Ze jest to przestrzen, w
ktorej intencja ksztaltuje rzeczywistosé. ,, To pole nie tylko tqczy caly wszechswiat, lecz
tez odpowiada na ludzkie serce. Nasze emocje sq kodem, ktory programuje material”. To
nie jest metafizyka — to fizyka serca i duszy.

Lynn McTaggart opisuje pole jako Zero Point Field — ocean energii kwantowej,
ktory przenika wszystko: ,, To pole, to nie pusta proznia. To plazma petna informacji, z
ktorej wylania si¢ materia, Swiadomosé i sama rzeczywistos¢. Nasze mysli, intencje, sq
jak kamienie wrzucone do tej energii — tworzq fale wptywu. ,,Pole, to wspélna sie¢
swiadomosci, w ktorej kazda mysl ma znaczenie”.

Vianna Stibal méwi o Polu, jako Siodmym Planie Egzystencji — Czystej esencji
Stworcy Wszystkiego Co Jest. ,,To pole, to nie energia w sensie fizycznym. To
bezwarunkowa mitos¢ i czysta sSwiadomos¢, z ktorej wszystko zostato stworzone. L.gczymy
si¢ z nim (Swiadomie) poprzez fale theta, kiedy jestesmy w stanie glebokiego skupienia i

)

czystosci intencji”. Pole u Vianny, to Stworca w dziataniu, zawsze gotow, by
wspottworzy¢ z nami naszq rzeczywistosé. (Marianna).

Zardéwno jezyk nauk przyrodniczych, takich jak biologia, fizyka czy matematyka
jak 1 jezyk przedstawicieli nauk humanistycznych i spotecznych, socjologow,
psychologow i pedagogow, potrafi dostrzegac i opisywac zjawisko duchowosci w obrgbie

wlasnej dziedziny. V. E. Frankl wskazuje na koniecznos¢ przezycia dwoch zasadniczych
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reorientacji jako warunku uzyskania pelni wlasnej osobowej natury. Pierwsza
reorientacja dotyczy przejScia od zautomatyzowanego, bezosobowego istnienia
pozbawionego autoswiadomosci do pelni zycia ludzkiego, charakteryzujacego sie
refleksyjnoScig i wewnetrzng integracjg. Druga reorientacja polega na przekroczeniu
egocentrycznej perspektywy i skierowaniu uwagi ku rzeczywisto$ci nadrzednej —
absolutowi, Bogu — jako ostatecznemu punktowi odniesienia i fundamentowi
egzystencji®’®.

Artur Fabi$, badajacy na gruncie polskiej gerontologii kategorie duchowosci,
transcendencji 1 tozsamosci uwaza, ze ,,Duchowos$¢ to pewna wilasciwo$¢ umystowa.
Przez jednych uznawana jako nadnaturalna, przez innych jako naturalna. Duchowos¢ jako
kategoria egzystencjalna rozumiana jest jako zdolno$¢ ludzka o charakterze
poznawczym, spotecznym i emocjonalnym, ale wywodzaca si¢ z wnetrza cztowieka”1%%,

Psychologia humanistyczna, reprezentowana przez C. Rogersa czy A. Maslowa,
wskazuje na znaczenie samorealizacji i autentycznosci w odkrywaniu glgbokiego sensu
istnienia. Wspolczesne badania nad duchowoscig i psychologia transpersonalng rowniez
sugeruja, ze doswiadczenie jednosci z innymi oraz z absolutem moze prowadzi¢ do
glebszego samozrozumienia i wewnetrznej harmonii. Tym samym, idea odnalezienia
Boga w sobie i innych ludziach laczy w sobie zaréwno filozoficzne refleksje, jak i
psychologiczne aspekty rozwoju jednostki, stanowigc ponadczasowy temat badan nad
ludzka egzystencja 1 duchowoscia.

Jak zauwaza P. Ricoeur, proces samozrozumienia nie jest autonomiczny, lecz
ksztattuje si¢ poprzez narracje 1 interakcje z innymi. W miar¢ rozwoju duchowego réznice
migdzy komunikowalnos$cig a samo$§wiadomos$cia moga ulega¢ zatarciu, co prowadzi do
glebszej integracji tozsamoscil®!, Kolejnym krokiem jest polaczenie sie z Bogiem w
cztowieku 1 czerpaniem energii, mitosci, uwagi, mysli, stow bezposrednio od Boga.
Rozwigzaniem jest widzenie calosci, zaprzestanie fragmentaryzacji $wiata oraz osgdzanie
tego. ”Obserwuje to, a kiedy w ten sposob obserwuje, widzg caty obraz, a gdy za$ umyst
widzi caty obraz, staje si¢ wolny”1982,

Z. Marek i A. Walulik w rozwazaniach pedagogicznych opartych na niesieniu
Dobrej Nowiny, piszg ,.(...) pedagogika Dobrej Nowiny ubogaca refleksje nad procesem

wychowania ukazujgc, ze rozumienie podmiotowosci w wychowaniu dokonuje si¢ w

107 v/ E. Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu..., s. 111.

1080 A, Fabis, A. Blachnio, Duchowosé¢ jako kategoria..., s. 15.
1081 p_Ricoeur, O sobie samym..., s. 190.

1082 3. Krishnamurti, Wolnosé..., s. 27.
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przestrzeni, ktora tworza Boég, wychowawca i wychowanek. Okreslamy ja mianem
potrojny nauczyciel. Ta triada to co$ wiecej niz suma potencjatu wychowawczego kazdej
z 0sOb. Bog jawi sie¢ w niej jako podmiot wskazujacy na zdolno$¢ transcendowania
cztowieka, co skutkuje pojawieniem sie nowej jakoséci w rozumieniu siebie i innych”1%83,
Autorzy uwazaja, ze poznanie nadnaturalne, poszerza poznanie naturalne o nowa, boska
jakos$¢ 1 stoja na stanowisku, ze Bog osobowy ofiarowuje cztowiekowi takie wtasnie
wsparcie w codziennej egzystencji cztowieka.

Samozrozumienie poprzez odnalezienie Boga w sobie 1 w innych ludziach byto
istotnym zagadnieniem podejmowanym przez wielu filozofow oraz myslicieli
duchowych na przestrzeni dziejéw. Poszukiwanie transcendencji w ludzkim wnetrzu oraz
w relacjach miedzyludzkich stanowito kluczowy element rozwoju osobistego i
duchowego. W tradycji mistycznej, podkresla si¢, ze Bog nie jest odrebna, zewnetrzng
istotg, lecz obecnos$cig, ktorag mozna odnalezé w glebi wiasnej swiadomosci. Jeden z
Narratoréw tak wtasnie rozumie relacj¢ z Bogiem w cztowieku:

Natomiast tutaj rozszerzenie mitoSci i rozpoznawanie Boga w drugiej osobie,
ukierunkowato mnie. (Pawet).

Wysnuwam stwierdzenie wynikajace z powyzszych wypowiedzi, ze cztowiek
rozwijajacy sie duchowo na pewnym etapie transformuje swoje postrzeganie relacji
migdzyludzkich w relacj¢ z Bogiem, rozumianym jako obecnym we wszystkim i we
wszystkich. Proces ten prowadzi do zmniejszenia dystansu mi¢edzy komunikowalno$cia
a samozrozumieniem, nadaje zyciu spokojniejszy, ptynniejszy charakter z mniejszym

lekiem 1 wigkszym zaufaniem do wtasnego Ducha.
3.6.  Konteksty jako rama odniesienia interpretacji

Wywiad narracyjny w tej pracy potraktowany zostal jako metoda badawcza,
umozliwit zanurzenie si¢ w subiektywnej opowiesci o zyciu Narratora lub Narratorki i
dat mozliwos¢ uzyskania wielu odpowiedzi na nurtujace mnie pytania badawcze. Alicja
Rokuszewska-Pawetek pisze: ,,Wywiad narracyjny stanowi dogodne narzedzie do
socjologicznej analizy, nie tylko procesualnego charakteru przebiegu zycia, ale takze
zjawisk spotecznych, w ktére uwiktana jest biografia jednostki”1%8,

Andragogika opisuje wspomagajacy model uczenia si¢ dla ludzi dorostych,

opierajacy caly swoj sens na doswiadczeniu jako na potencjale edukacyjnym,

1083 7, Marek, A. Walulik, Pedagogika Dobrej Nowiny. Perspektywa katolicka, Wydawnictwo Ignatianum,
Krakow 2020, s. 200.
1084 A, Rokuszewska-Pawelek, Wywiad narracyjny..., s. 17.
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stanowigcym zrodto wiedzy. Trzy wymiary: poznawczy (kognitywny), emocjonalny
(psychodynamiczny) i spoteczny pojawiaja si¢ w edukacji dorostych wowczas, gdy
wspomniane do$wiadczenia dotycza ich zycial®®. Edukacja poprzez do$wiadczenie oraz
refleksyjnos¢ jest obecna w rozwoju duchowym i odpowiada na potrzebe zatroszczenia
sie¢ 0 psychiczna, osobista jak i spoteczng kondycje cztowiekal®®, tym bardziej, ze
edukacja jest ,,nicodzownym elementem, wrecz egzystencjalng koniecznoscia calego
ludzkiego zycia”1%®’,

Rozw6j duchowy mozna okresli¢ jako proces trwajacy przez cate zycie jednostki,
obejmujacy stopniowe poszerzanie wiedzy i wartosci dotyczacych wiasnej tozsamosci, w
tym jej aspektu transcendentnego, relacji miedzy jednostka a otaczajaca rzeczywistoscia,
a takze interakcji z innymi ludZzmi. Jest to dtugofalowy proces, ktory mozna ujac jako
sekwencj¢ nastepujacych po sobie etapow: (1) doswiadczania rzeczywistosci, (2) jej
poznawania i interpretowania oraz (3) osiagania glebszego zrozumienia egzystencji®®,

Egzystencjalny, biograficzny, empiryczny i zintegrowany z zyciem proces
rozwoju duchowego wykazuje powigzanie z kilkoma kontekstami wystepujacymi w
procesie rozwoju. Narratorzy wskazali w swoich wypowiedziach nastepujace konteksty
towarzyszgce rozwojowi duchowemu, ktore przedstawiam wraz z fragmentami narracji.

Kontekst indywidualny, podmiotowy!®®

najczesciej podejmowany i
zwigzany z wewnetrznym $wiatem mysli, przekonan, opinii, osadow 1 emocji.
Indywidualna interpretacja nadaje wowczas znaczenie poszczegodlnym doswiadczeniom.

Lubitam robi¢ cos inaczej. Jak powiedziatam o byciu tq takq buntowniczkq, tak
mi si¢ teraz wydaje, Ze na pewno rodzice nie mieli tak tatwo z moim charakterem takim
Jjak miatam, zZe gdzies tam nie lubitam sie podporzqdkowywaé. Gdzies taka bytam, ze na
swoje. (Lilianna).

Ale rzeczywiscie teraz ide w strong takiego realizowania siebie, swojej duszy, czy

tego co ja chce robié. (Jagoda).

1085 K. Illeris, Trzy wymiary..., s. 24-25.

1086 A Walulik, Edukacyjne wspomaganie..., s. 36.

1087 A, Stopifiska-Pajak, Metodologiczne aspekty badar nad rozwojem polskiej mysli andragogicznej, [W:]
Konteksty i metody w badaniach historyczno-pedagogicznych, (red.) T. Jatmuzna, I. Michalska, G.
Michalski, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2004, s. 123.

1088 3 Golonka-Legut, Edukacyjny potencijal..., s. 258.

1089 N.K. Denzin, Reinterpretacja metody biograficznej w socjologii: znaczenie a metoda w analizie
biograficznej, [w:] Metoda biograficzna w socjologii, (red.) J. Wtodarek, M. Zidtkowski, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa-Poznan 1990, s. 55-609.
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Pamigtam moment, dwa momenty decyzji mojej, jak rozedrgana na treningu
interpersonalnym, wypowiadatam si¢ co do swojej historii, co mi si¢ podoba, a co mi sie
nie podoba. (Ré6za).

| ta kobieta miafa tyle do opowiadania na rézne tematy, wlasnie o duchach, to
mnie tak fascynowalo, taki swiat, tak wtedy nie byto tak telewizji, ani Zeby sie¢ gdzies
dowiedziec¢, ona tak pieknie opowiadalta, ja z buzig otwartq stuchatam. I tak mi zostato.
(Zofia).

Wiedziatam, Ze nie jest dobrze dla mojej corki by¢ w Ztobku. (Marianna).

Dopiero juz wiasnie jak si¢ pojawily te festiwale ezoteryczne, wczesniej nie
miatem do czynienia z Zadnymi ludzmi, ktorzy sie zajmowali jakimis energiami. (Pawel).

Mysle, ze bardzo mi to pomoglto w moim rozwoju, podjetam pozniej decyzje, zZe
wybieram szkole Sredniq, wigc dostatam si¢ po egzaminach do technikum. (Aneta).

Uwazam, ze kontekst podmiotowy jest najbardziej osobistym i wewngtrznym
wymiarem rozwoju duchowego. Mysli, przekonania, emocje, wartosci a co wazniejsze,
ich interpretacja jest poczatkiem waznych pytan egzystencjalnych o sens, rozwoj,
transcendencje. Zdarzenia graniczne, kryzysowe, przelomowe prowadza do
dynamicznego procesu zmiany tozsamosci. Poprzez gleboki wglad w tekst, dostrzegam
u Narratorek i Narratorow czeste wglady w siebie, ktore towarzyszyly im réwnolegle z
procesem porzadkowania ich zycia.

Kontekst biograficzny®® sugeruje, ze czlowiek jest istota biograficzna,
poniewaz mozna opisa¢ go poprzez biografi¢, jednocze$nie w procesie autoobserwacji i
procesu catozyciowego uczenia si¢ z wlasnej biografii, ma on mozliwo$¢ przebudowania,
zmieniania wlasnego zycia i planowania tegoz kontekstu®?,

Jak byly dwa miesigce wakacji, to ja juz po dwoch tygodniach chciatam wrocic
do szkoly. W podstawowce to mialam. A pozniej juz mi tak odeszto to, a juz totalnie w
drugq strong, trojka i fajnie bo juz jest to z glowy. (Lilianna).

No i tez moje zycie prywatne tez ewoluowato, przede wszystkim takim mocnym

tematem jest dla mnie praca. (Jagoda).

109 E. Dubas, Refleksja autobiograficzna jako aktywnosé edukacyjna w kontekscie catozyciowego uczenia
sie, [W:] Wyzwania wspélczesnej edukacji dorostych: Aktywnosé spoteczna, kulturalna i oswiatowa
dorostych, (red.) A. Fabis, S. Kedziora, Wydawnictwo Gornoslaskiej Wyzszej Szkoty Pedagogicznej,
Mystowice-Zakopane 2009, s. 41-53.

1091 E.M. Skibinska, Mikroswiaty kobiet. Relacje autobiografczne, Wydawnictwo Naukowe Instytutu
Technologii Eksploatacji — Panstwowego Instytutu Badawczego, Radom 2006, s. 17.
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Tak, straci¢ w moich oczach chyba jest tatwo. Jak mowisz jedno, a robisz inne
rzeczy. Ja poznatam ich, calq tq rodzine, zeby nauczy¢ sie buntowac. Nauczyé sie mowic
., nie”. (Zofia).

W miedzyczasie partner kupit dla nas mieszkanie we Wroctawiu, wiec wrocitam
do tego mieszkania. Uczytam sig¢ ustawien, a po pewnym czasie zaczetlam w tym
mieszkaniu organizowac kursy feng-shui dla mojej przyjaciotki specjalistki od feng-shui.
(Marianna).

Jak cztowiek zacznie zarabial, to juz nabiera takiej pewnosci siebie, Ze moze
zarzqdzac¢ swoimi pieniedzmi i w jakis sposob sam siebie nagradzac czy ograniczaé, by
sig w jakis sposob nie stoczy¢. Generalnie chodzi o to zarzqdzanie, chodzi o
podejmowanie decyzji. (Pawet).

To byt taki okres, burzy i naporu bym powiedzial. Przezytem. (Bruno).

Mysle, ze gdyby byto tak bosko, cudownie, to nie wiem czy bym byta w tym miejscu,
w ktorym jestem dzisiaj. Tak sobie wybratam, widocznie tak miato by¢. (Aneta).

Rozwoj duchowy w ujeciu biograficznym jest nieroztaczny z powracaniem do
historii zycia, zdarzen z przesztosci na kilku poziomach. W metodzie ThetaHealing® sa
to ustalone przez twoérczyni¢ metody poziomy: (1) podstawowy, odnoszacy si¢ do historii
obecnego zycia, (2) genetyczny — oznaczajacy biograficzng przesztos¢ przodkow, (3)
historyczny, obejmujacy pamig¢é narodu, kraju, w ktorym osoba si¢ urodzita, wychowata
lub prowadzi zycie wiacznie z watkiem emigracji oraz uwzgledniajacy reinkarnacje i (4)
duchowy. Retrospekcja w rozwoju duchowym prowadzi do biograficznego przetomu i w
konsekwencji do zmiany.

Kontekst refleksyjny!%®?, rozumiany jako proces przemyslenia i odroczenia w
czasie, co oznacza, ze interakcja ze $rodowiskiem nie jest bezposrednia i wymaga
przemyslenia w odpowiednich warunkach np. w chwili ciszy. Refleksyjno$¢ wyrdznia sie
,.dociekliwoscig, rozpatrywaniem spraw w $wietle ich uwarunkowan i konsekwenc;ji”19%,
awansowata we wspotczesnosci do paradygmatu zycia 1 rozwoju.

Mam duzo wyrozumiatosci do siebie, takiej cierpliwosci dla siebie i wlasnie caty
czas mitosci. (Lilianna).

No to jest tez takie tego calego rozwoju, ze nigdy nie bytam wspierana w tym

ThetaHealing®. Otoczenie tego nie rozumiato. (Jagoda).

1092 K. Illeris, Trzy wymiary..., s. 54-55.

1093 H, Solarczyk-Szwec, W poszukiwaniu kategorii interpretacji uczenia sie dorostych, [w:] Edukacja
dorostych. Uczqcy sig dorosty w zmieniajgcym sig¢ swiecie, (red.) A. Fabis, A. Stopinska-Pajak, Wydawca:
Wyzsza Szkota Administracji, Bielsko-Biata 2010, s. 39.
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Pamigtam ten dystans tych Finow, tych studentow, a potem nam to wyjasniano,
tak naukowo, ze im odpowiedz na pytanie how are you? Zajmuje 7 sekund, a przecigtnemu
Europejczykowi 2,5 sekundy. I to byto odczuwalne, nie? (Roza).

Musze po prostu pokonac w sobie to, ze ktos mi coS powie, a ja zaraz ptacze! Tak
nie moze byc¢, ze ktos mi cos powie, a ja zaraz sie rozklejam. (Zofia).

Moj partner zadzwonit ze Stanow Zjednoczonych i zapytat sie czy moze do mnie
przyjechacd, bo chciatby mi cos powiedziec. I wltasnie gdy przylecial, oswiadczyt mi sie,
ale ja juz, ja wiedziatam, Ze to nie ma znaczenia czy bedziemy miec slub, czy bez slubu,
on ma inny system wartosci. (Marianna).

Juz jako student ThetaHealing® robilismy rozne zabiegi sobie nawzajem i kilka
0sob mi powiedzialo, ze mam przy sobie jakqs ciemnq energie, ktora pochtania mojg
energie. To mi dato do myslenia. (Pawet).

Mozna byto przeciez powiedzie¢ prawde, ale nie, czcemu? A ja tam bytem, ja to
pamietam, ten raport miatem w reku. (Bruno).

Mimo, Ze moze ja czegos nie rozumialam jeszcze, mozna powiedzie¢ dzisiaj, ze te
przejscia smutne i bolesne, one mnie bardzo duzo nauczylo. Nauczyto mnie przede
wszystkim sity. (Aneta).

W narracjach badanych osob, czesto pojawiat si¢ kontekst refleksyjny, chwila
namystu, zatrzymania, zastanowienia si¢. Jest to rodzaj refleksji w rozumieniu A.
Giddensa, ktory okresla refleksyjnos¢ w ramach kategorii odnoszacej si¢ do
samo$wiadomosci czlowieka oraz do otaczajacych go konstruktéw spolecznych®%,
Takie podejécie sprzyja rekonstrukcji sensé6w i znaczen, i prowadzi do wigkszej lub
mniejszej zmiany.

Kontekst czasu — kazdy cztowiek zyje w okre§lonym czasie historycznym, w
ktorym gromadzi doéwiadczenia zyciowe, ktory go ksztattuje i ma na niego wptyw%®.
Wszystkie Narratorki 1 Narratorzy zyja w ponowoczesnos$ci, na przednowku

antropocenu'®®, w erze dominacji technologii cyfrowych, a wszystkie te uwarunkowania

1094 A, Giddens, Socjologia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.

109 ], Ecarius, Jakosciowe metody badan nad socjalizacjg w naukach o wychowaniu (z uwzglednieniem
historycznych badan nad mlodziezg), [W:] Jakosciowe orientacje w badaniach pedagogicznych. Studia i
materiatly, (red.) D. Urbaniak-Zajac, J. Piekarski, Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, £.6dZ 2003, s.
97.

10% p_Crutzen, Geology of mankind, , Nature”, 2002, nr 415.
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wplywaja na sposob doswiadczania §wiata, w ktérym zyja obecnie. A Stopinska-Pajak
pisze ,,Wsrod réznych wyzwan, jakie przynidst antropocen, najbardziej wyr6zniajg si¢ te
zwigzane z ekologig, zmianami klimatycznymi i §rodowiskowymi. Skala zmian, jakie
cztowiek spowodowal, ich intensywnos$¢ oraz obecno$¢ na calej Ziemi, we wszystkich jej

1097 Jednym z

zakatkach, nie pozwala juz na ich ignorowanie i niedostrzeganie
kluczowych sposobow przeciwdziatania katastrofie ekologicznej do ktorej doprowadzita
egocentryczna dziatalno$¢ cztowieka, jest edukacja rozumiana jako proces ksztattowania
swiadomosci. To $wiadomos¢ proekologicznych dziatan, tolerancji religijnej, rasowej,
plciowej, oraz ,,zmiany stylu zycia, wzorow konsumpcyjnych, budowania zaufania dla
wiedzy uczonych™%% moze wptynaé na zmiang biegu historii oraz ustanowi¢ nowy
kontekst czasu dla ludzkiego zycia oraz doswiadczen biograficznych.

Oprocz tego kazda narracja zawiera w sobie trzy perspektywy czasu: tradycja
budujaca wyobrazenie o przesztoSci, wspdlna narracja i komunikowanie potrzeb
tworzace terazniejszo$¢, oraz przysztos¢ tworzaca ,,wizje oraz oczekiwania, marzenia i
aspiracje”10%,

To trwalo dziewieé Klas, szes¢ podstawowki, trzy klasy gimnazjum i potem takie
wigksze uwolnienie poczutam jak posztam do liceum. (Lilianna).

Dawniej dzieci byty w takich becikach, takich, ze byly zwigzane te rgczki, nozki,
pamietam jak mnie to gryzto, jak mnie ten, nie moglam sie ruszy¢ i to byto bardzo takim
bolesnym wspomnieniem, ktore mam do dzisiaj. (Jagoda).

To byt okres, gdzie wchodzily badania kliniczne do Polski, najwigksza firma na
swiecie, wiec gdybym wtedy nie spanikowata, no to kariera zawodowa ptynetaby wartkim
strumieniem. (Ro6za).

Moi rodzice nie byli tak dobrze ustawieni wtedy, bo komuna si¢ skornczyta, byli
biedni wtedy juz. Juz nie mieli tak duzo pieniedzy jak wczesniej. (Zofia).

Bo kiedy wrocitam po stanie wojennym, juz tak nie ciggneto mnie tam. (Marianna).

Latem bylo super, chociaz zima miata tez swoje uroki, bawilismy sie sniegiem,
sniegu byto wtedy cate mnostwo, ojciec mial konia, to nam organizowat kulig, byto fajnie,
inny czas, zupetnie inny. (Pawet).

Wtedy byt kryzys ten 2008—2009, zaraz po tym jak wrocitem z Ameryki, ten kryzys

w zasadzie jeszcze nie dotart, ale on juz docierat. (Bruno).

1097 A. Stopinska-Pajgk, Edukacja dorostych..., s. 390.
1098 Tamze, s. 393.
109 M. Nowak-Dziemianowicz, Szkota jako..., s. 31.
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No i co jeszcze moge powiedziel, ciekawa bytam tego po czasie i znalaztam to u
mojej babci na podworku, gdzie ona to dla mnie przechowata. (Aneta).

Ten kontekst obejmuje zaréwno czas historyczny jak i biograficzny. W badaniach
biograficznych kontekst czasu nadaje pewien porzadek, nastepstwo wydarzen, co daje tez
pewng ram¢ odniesienia i pozwala na uchwycenie dynamiki zmian tozsamosci.
Uwzglednienie kontekstu czasu pozwolito mi réwniez lepiej zrozumie¢ sens nadawany
przez Narratorki i Narratorow jak rowniez przyjrze¢ si¢ wyborom tego, co uznali za
wazne, przelomowe, traumatyczne, transformujace. Kontekst czasu, rozumiany zaro6wno
jako wymiar historyczny, jak i biograficzny, stanowi istotng rame analityczng w
badaniach narracyjnych.

W ujeciu biograficznym czas nadaje opowiesci strukture, czyli porzadek i
nastepstwo wydarzen, umozliwiajac uchwycenie dynamiki przemian tozsamosciowych
oraz procesow duchowych. Czas historyczny z kolei pozwala na zakotwiczenie
indywidualnych doswiadczen w szerszych procesach spotecznych, politycznych i
kulturowych. Narratorki 1 Narratorzy w swoich opowiesciach cz¢sto odwotywali si¢ do
konkretnych momentéw przetomowych w historii Polski, ktore odcisngty pietno na ich
zyciu i postrzeganiu rzeczywistosci.

Zofia wspominata, jak w latach 90. XX wieku, kiedy Polska Rzeczpospolita
Ludowa stawata si¢ demokratyczng Rzeczpospolita Polska, jej ojciec stopniowo tracit
zdrowie oraz dobrze prosperujacy biznes budowlany, co wptyneto na rodzinne poczucie
bezpieczenstwa 1 otworzyto temat wartosci materialnych 1 niematerialnych.

Pawet z kolei w swojej narracji zaznaczal wyraznie kontekst transformacji
ustrojowej i z entuzjazmem wspominal Lecha Watlgse¢ jako symbol otwarcia mozliwosci
prowadzenia wilasnej dziatalno$ci. Woéwczas udalo mu si¢ dorobié, co wigzato si¢ z
poczuciem sprawczosci i1 nadziei. Z czasem jednak, w obliczu rosnacych podatkéw, po
wprowadzeniu reform przygotowujacych Polske¢ do wejscia do Unii Europejskiej i
upadku wielu firm, w tym jego, zaczal postrzega¢ tamten okres jako ztudny. W jego
refleksji pojawito si¢ krytyczne spojrzenie na pogon za pienigdzmi, ktora — jak sam
przyznal — ostatecznie okazata si¢ dla niego bezsensowna i duchowo pusta. To
przewarto$ciowanie stato si¢ dla niego impulsem do glebszego poszukiwania duchowego
sensu zycia.

Marianna wspominata czasy komunizmu, podkreslajac obecno$¢ nauczycieli
jezyka rosyjskiego, narzucong ideologi¢ oraz do$wiadczenia stanu wojennego, ktore

naznaczyly jej mtodos¢ niepokojem i poczuciem braku wplywu na rzeczywistosc. W jej
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opowiesci pojawiaty si¢ rowniez krytyczne refleksje nad reformami edukacyjnymi lat
pozniejszych, ktore — z jej perspektywy — nie uwzglednialy potrzeb dzieci ani nauczycieli.

Roza méwita o wejsciu biotechnologii do Polski jako o punkcie granicznym —
momencie, ktory ukazal jej rozdarcie miedzy wiedzg naukowg a intuicyjnym, duchowym
podejsciem do zycia. Aneta natomiast opowiadata o poczatkach korporacyjnego
kapitalizmu w Polsce i1 jego wptywie na styl pracy, relacje migdzyludzkie i poczucie
duchowej pustki.

Bruno szczegotowo przytacza fakty gospodarczo-ekonomiczne charakterystyczne
dla przetomu XX i XXI wieku uwzgledniajace procesy globalizacji i liberalizacji rynkow,
umacnianie si¢ mechanizméw wolnorynkowych, wzrost inwestycji zagranicznych oraz
poczatek transformacji w kierunku spoteczenstwa informacyjnego.

Uwzglednienie tych odniesien historycznych pozwolito mi lepiej zrozumieé¢ nie
tylko sensy nadawane przez Narratorow i Narratorki, ale takze wybory dotyczace tego,
co w swoich opowiesciach uznali za wazne, przelomowe, traumatyczne czy
transformujace. Biografie bohaterow badan wpisane sa w szersza opowies¢ o Polsce
czasow przetomu — kraju przechodzacym od komunizmu do demokracji, od gospodarki
centralnie planowanej] do wolnorynkowej, od braku wolnosci duchowej do
indywidualnych poszukiwan sensu.

Kontekst spoleczny, w ktorym jednostka ksztaltuje sig, uczy 1 rozwija,
dos$wiadczajac réznicy pomiedzy tym co indywidualne, a co spoteczne!'®.

W szkole od dziecinstwa, ja czutam si¢ taka obserwowana. (Lilianna).

To ze mowitam do siebie, ze chce by¢ normalna, chce by¢ taka jak wszyscy.
(Jagoda).

Potem robigc te éwiczenia, przychodzito z jakich pobudek powiedziatam tak. I to
bylo trudne doswiadczenie. No..., Ze moze cos tam trzeba. (R6za).

Jesli nastawie sie, ze cos jest bardzo ciezkie, bardzo trudne, jak mi tak
naopowiadajq, wyolbrzymiq jeszcze bardziej, to jak zobacze, Ze to nie jest takie ciezkie,
to w ogole zapominam, ze ma to jakies znaczenie i juz z luzem patrze na te rzeczy. (Zofia).

Ja nie miatam komu zostawiaé coreczki, w sobote jak musiatam pojechac¢ na
zajecia, wigc zrobitam konkurs wsrod kolezanek, ktora wygrata ta miata glowng nagrode

— opiekowac si¢ mojq corkq. (Marianna).

1100 K, lleris, Trzy wymiary..., s. 130.
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No i chyba wtedy siostra w jakis sposob mi podpowiadata, co byloby dla mnie
dobre. Nie byto wtedy telefonow, to trzeba byto jecha¢ z 50 km. (Pawel).

Tam jeszcze tacy Turcy, z ktorymi wspolnie wynajmowalismy dom, odebrali mnie
z aresztu, no i nastepnego dnia rano, musiatem sie zastanowic, co ja mam zrobic z tymi
zarzutami. Te zarzuty nie byly jakies bardzo powazne, bo to poszto pod wykroczenie.
(Bruno).

Pewnie mysle, ze jak nie mialam rodzenstwa, to zawsze bardzo duzo spedzatam
czasu z dzie¢mi, bawigc sie z nimi i spedzajgc wiele godzin z dzie¢mi. (Aneta).

Kontekst spoteczny wyznaczany jest poprzez relacje, obowigzujace normy i
podzielane wartosci. Cztowiek, jako istota spoteczna chce zachowaé swojg tozsamosé,
niezalezno$¢, wolno$¢ 1 autonomie, a jednoczesnie ma potrzebg przynaleznosci,
korzystania ze wsparcia spotecznego, czucia si¢ bezpiecznie w ramach istniejacych
systemow.

Dynamika miedzy tymi tendencjami — wolnos$cia i przynaleznoscig — Stwarza
warunki do tworczego rozwoju. To wiasnie w relacjach z innymi cztowiek ksztattuje
swojg osobowos¢ dazac do rownowagi migdzy niezalezno$ciag a wspolnota.

Kontekst kulturowy!®? odnosi si¢ do dominujacych znaczen, norm, wartosci,
komunikacji i sensow, przy czym proces edukacji jest tu kluczowy, poniewaz ,.kultura
nie jest czyms, co sie po prostu wchtania: kultury trzeba sig uczyé”11%2,

Gdy bytam juz na studiach, zaczynaly do mnie przychodzic¢ rozne ksigzki, zaczety
poszerzac sie moje horyzonty i moje patrzenie na ten swiat i zobaczytam, Ze mozna zy¢ w
inny sposob. (Lilianna).

Sam ThetaHealing® byf poczqtkiem mojego rozwoju, jesli chodzi o kursy i takie
myslenie, dowiadywanie sie, nauke, bo ja duzo czytam i taka wiedza mnie pasjonuje i ja
tutaj mam kilka czy kilkanascie nawet ksigzek, ktore czytam fragmentami. (Jagoda).

No, a ja ze studentkq medycyny z Polski, ZeSmy sobie zbieraly jabtka na przyktad
na cmentarzu finskim, ktory byt naprzeciwko tego akademika i robitysmy dzemy, kompoty
i coS tam, nie? Oni nie maja zwyczaju zbierania jagod w lesie, czy jablek, wiec mysmy to

przerabialy polskim sposobem. (R6za).

10 g, Przybylska, Kultury uczenia sie: kilka refleksji w kontekscie uczenia sie przez cafe zycie, ,,Rocznik
Andragogiczny”, 2014, s. 123.
102 g, Baldwin i in., Wstep do kulturoznawstwa, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2007, s. 28.
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Wtedy tez pojawit si¢ jeden z pierwszych kursow w Polsce, kurs Radykalnego
Wybaczania. Posztam na ten kurs, wybaczytam sobie, wybaczytam swojemu partnerowi,
innym osobom, poniewaz wybaczanie jest kluczem do szczescia. (Marianna).

Zaczetam bardziej z tym Amwayem pracowac. Miatam chyba 100 osob! Ale tam
Jednak co sie okazato? Ze jest ktamstwem! Ja bardzo duzo czytatam, jezdzitam na rézne
szkolenia, tych wszystkich ludzi i zobaczytam, ze tam najwigksze pienigdze majq osoby,
ktore organizujq spotkanie, ktore sprzedajq phty, kasety i ksigzki. To jest ich biznes. A
reszta mysli, ze to produkty. Wiec to przestato mi sie w ogéle podoba¢. Zeby sprzedawaé
ktamstwa. Zrezygnowatam. (Zofia).

Kolejng rzeczq byto czytanie Kursu Cudow i Drogi Serca. (Pawet).

Kupitem ksigzke Vianny, zaczglem czyta¢ tq ksigzke, no tak, czytam bo czytam, tak
wiesz popijajgc to piwo, PO tym zerwaniu z dziewczyng, generalnie tak siedze i czytam, Se
mysle, no dobra, moze to warto si¢ temu przyjrzec. (Bruno).

Granice wyznaczane przez kontekst kulturowy ulatwiaja odnajdywanie i
interpretacje znaczen, symboli, regut postgpowania i tego jak rozumiany jest $wiat, np.
duchowos$¢, religijnos¢ czy edukacji. Dzigki zrozumieniu kontekstu kulturowego
Narratorzy 1 Narratorki moga zinterpretowaé opowiedziane historie w ramach
kulturowego $wiatopogladu.

Kontekst miejscall® jest wspotistniejacym elementem procesu rozwoju, to
fizyczne miejsce gdzie zachodza procesy doswiadczania i1 percepcji zachodzacych
zjawisk oraz miejsce symboliczne, w ktorym cztowiek nadaje miejscom emocjonalne,
osobiste i symboliczne znaczenie. Zbigniew Marek i Anna Walulik uwazaja, ze ,,Zgodnie
z zasadami przyjetymi w analizie kategorialnej — jak to juz wcze$niej wskazaliSmy —
réwnie istotne jest odkrywanie miejsc poprzez identyfikacj¢ geograficzng czy
instytucjonalna, jak i emocjonalng”'%. Autorzy przytaczaja przyktady miejsc takich jak:
kos$ciot, rodzina, szkota, sasiedztwo, grono przyjaciot — jako kontekst prowokujacy do
formowania biografii, refleksyjnosci, aktywnosci oraz krytycznego myslenia.

Narratorki i Narratorzy w wywiadach wskazujg zarowno miejsca lokalne, jak i
bardziej odlegle. Wsrod przestrzeni codziennego zycia pojawiaja si¢: szkota, dom
rodzinny, szpital, miejsce pracy, kosciot, zgromadzenie siostr zakonnych, srodowisko

wiejskie, plac zabaw w miescie, grupy rowiesnicze. Uczestnicy badania przywotujg takze

119 . Golonka-Legut, Edukacyjny potencjal...., s. 259.
11047, Marek, A. Walulik, Pedagogika Swiadectwa. Perspektywa antropologiczno-kerygmatyczna,
Wydawnictwo Naukowe Akademii Ignatianum w Krakowie, Krakow 2019, s. 143.
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rézne miasta w Polsce: Warszawe, Sopot, Krakoéw, Gryfice, Koszalin, Gdansk, Wroctaw,
Poznan, a takze miejsca poza Polska: Australi¢, Stany Zjednoczone, Niemcy, Bombaj,
Szwajcarie, Finlandie, czy Norwegi¢. Ponizej przytaczam jedynie fragmenty wypowiedzi
odnoszacych sie do kontekstu miejsca.

Takim przetomem byta trzecia klasa liceum, kiedy moja siostra zmienita profil,
poszta na inny, ja zostatam w tej klasie i tak si¢ zaczely robic¢ takie dwa osobne Zycia.
(Lilianna).

Tylko, zZe tam jest taka dobra energia i ja to do dzisiaj tak mam, Ze jak tam jade i
tam wchodze, to miejsce..., i siadam przy tym stole, czuje si¢ taka zrelaksowana, czuje
ducha. (Jagoda).

W Australii, pojechatam do Australii zmieni¢ sobie srodowisko i chciatam
Jjednoczesnie pracujqc tez zwiedzac¢ ten kraj. (Jagoda).

Natomiast pamietam, czemu ja wyjechatam do tej Warszawy i on si¢ na to zgodzit.
On wtedy plywat i teoretycznie bylo mu wszystko jedno gdzie mieszkam, to znaczy, nie
wiem! Wiem, ze byt ze mng w tej Warszawie. (R6za).

Pochodze z Gryfic, pracowatam potem w Koszalinie, potem w Gdansku w Netii,
ale oszukiwali, wiec wrocitam do Koszalina i w koncu pojechatam do siostry do Norwegii.
Tu si¢ czuje jakbym odnalazta swoj dom. (Zofia).

Wrocitam do Akademii, dlatego, zZe czulam, Ze jeszcze cos si¢ wydarzy w tej
Akademii, nie tylko jezeli chodzi o moje Zycie duchowe. (Marianna).

W danym momencie, bedgc w szpitalu od dziewietnastej do trzeciej nad ranem,
uswiadomilam sobie, ze cos juz poszto nie tak. (Aneta).

Fizyczna przestrzen powoli, czgsto nie§wiadomie nacechowana zostata glgbszym
znaczeniem dla Narratorek 1 Narratoréw. Nabrata glebszego znaczenia przez przezycia,
wspomnienia i relacje, ktore si¢ w nim utworzyty, przebiegaty lub zakonczyty.

Kontekst sytuacyjny*'%, to uczenie si¢ z codziennosci, przez praktykowanie, w
miejscu pracy, w réznych sytuacjach codziennosci. Mowi o tym, ze ,,poszczegolne typy
sytuacji maja pewne szczegdlne jakosci edukacyjne”1%,

1 to, co tam wtedy bylo do przekazania, te tresci, ktore zaczely ze mng rezonowac,
Ze jest cos wigcej niz ciato, ze sq aniolowie. Ja wiedziatam, zZe sq, zawsze miatam takie
modlitwy do aniotow, ktorych uczona bytam przez dziadkow. Tak naprawde to poczutam

Jeszcze wigksze obcowanie z tymi wymiarami i to tak powoli sie otwieralo. (Lilianna).

11053, Lave, E. Wenger, Situated Learning, Cambridge University Press, New York 1991.
1106 K, lleris, Trzy wymiary..., s. 189.
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Tak si¢ na nig patrzytam z boku i ona tez tam ludziom sesje robita, jak ktos
potrzebowal i mi sie ta jej rola bardzo wtedy spodobata. To ja juz tutaj od razu dodam,
Ze z czasem, pare lat pozniej takim organizatorem ja sie¢ statam. (Jagoda).

Cos tam robitam w labie, na czwartym roku, ale tez na luzie, to zaproponowano
mi potem stypendium finskie, ja zarabiatam tam bardzo duzo pieniedzy. (R6za).

Zastanawiam sie, jaki to miato wplyw dla mnie w szkole, czy przedszkolu, ze ja
zawsze bytam w grupie wciggnieta w jakis sposob, albo najlepszych uczniow, albo jakies
takie grupy fajnych takich ludzi, tam sie uczytam, przez przypadek. (Zofia).

I dopiero kiedy przyleciatam do Polski, a potem na konferencje w Paryzu, to tam
mnie oswiecilo, Ze to nie jest moja droggq, ze ja sie dusze, Ze pigkne wystepy dzieci z Tahiti
sq piekne, ale ja nie mam pieniedzy, zeby zrobic prezenty dla moich wlasnych dzieci, wiec
musze cos zmieni¢. (Marianna).

Przejezdzalismy przez przejazd kolejowy, nieoznaczony i nagle si¢ zatrzymatem
przed tym przejazdem, catkiem przez przypadek | W tym momencie pospieszny pocigg mi
przejechal przed maskg samochodu. Cos mng kierowato, by nacisng¢ ten hamulec i
zatrzymac samochod i to byt chyba taki przypadek, ktory dat bardzo wiele do myslenia.
Jak to sie stalo, ze si¢ zatrzymatem, co to spowodowato? (Pawetl).

No i miatem takiego serdecznego szefa — przyjaciela w tym supermarkecie i do
niego poszedtem z tym problemem. (Bruno).

Stalo sie inaczej — operacje miatam. I jeszcze sie okazuje, Ze trzeba bylo zrobic
dwa zabiegi w jednym i musze wyrazi¢ zgode. I tak sie stato. (Aneta).

Andragogika opisuje problemy ludzi w konkretnych rolach zyciowych,
zawodowych, w tu i teraz, w odpowiedziach na realne problemy dnia codziennego. Z
perspektywy kontekstu sytuacyjnego, zycie to nieustanny proces uczenia sie*?’,

Opisane konteksty biograficzne nadaty kierunek dziataniu, mys$leniu i
przezywaniu §wiata osobom opowiadajagcym biografie, utworzyly pewna rame
interpretacyjng i pozwolily mi glgbiej zrozumie¢ zarowno indywidualne narracje jak i
tematy, ujawniajace si¢ na poziomie grupowym. ,,Nalezymy do tradycji historycznej za
posrednictwem relacji dystansu, oscylujacej migdzy oddaleniem a bliskoscia.
Interpretowac, to przybliza¢ co$, co jest dalekie (czasowo, przestrzennie, kulturowo,

duchowo)”!1%, Rozumienie i sens rozwoju duchowego nabral glebi u Narratorek i

1107 K. Pier$cieniak, Teorie edukacji dorostych, ,,Rocznik Andragogiczny”, 2009.
1108 p_Ricoeur, Hermeneutyka i nauki..., s. 114.
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NarratorOw oraz coraz wiekszego zrozumienia, wraz z praktykowaniem metody
ThetaHealing®.

W omawianych narracjach odnalaztam glebokie, egzystencjalne pytania, ktore
uznatam za tekst o wartosci hermeneutycznej, poniewaz idac za mysla P. Ricoeur’a:
interpretowanie tekstu nie polega na odtwarzaniu intencji autorow, natomiast sprowadza
si¢ do ujmowania go jako interpretacji sposobu istnienia w §wiecie, ktory ujawnia si¢
poprzez tekst 11%°. Takie pytania towarzyszyty Narratorkom i Narratorom w zwiazku z
podjeciem decyzji 0 rozwoju duchowym a szczegdlnie w trakcie i po ukonczeniu kursow
ThetaHealing®.

Wtedy wlasnie zrozumiatem, ze to co mam w Zyciu, to niekoniecznie jeszcze jest
to, co chciatbym mie¢. Zorientowalem sig, ze kurcze..., jest bardzo duzo rzeczy, ktore
mnie ogranicza, ktore nie dajq pelni szczescia. Tak si¢ wlasnie zastanawiatem, co by mi
dato pelni¢ szczescia? Po tych latach nauki, okazuje sie, ze mitos¢. (Pawet).

Co stoi za takimi trudnymi osobami w poznawaniu, jakis trudnych ludzi w moim
zyciu, jakis trudnych sytuacji? Pozniej nagle pojawia sie cos takiego ekstra wspaniatego
jak np. ThetaHealing®, co zmienia po prostu moj bieg Zycia. Ja to obserwuje do dzisiaj.
Jak to si¢ dzieje? (Jagoda).

No bo jak to jest? Wiasnie to moje pragnienie duszy. Od poczgtku miatam to
pragnienie, ze mowitam: chce doskonatosci i zbawienia. Jak to jest z tymi cudami?
(Lilianna).

Niektorzy Narratorzy i Narratorki, podsumowujac udzielony wywiad, podzielili
si¢ refleksjami na temat samego procesu rozmowy oraz jego wplywu na nich. Ponizej
przytaczam wybrane fragmenty ich wypowiedzi, aby podkresli¢ znaczenie procesu
uczenia si¢ z wlasnej biografii.

I tak, zastanawialam sie nad tym, co jeszcze ja pamietam. Bo wigkszq czes¢
swojego dziecinstwa miatam wypartg. A rozne rzeczy tam wracaly w miare tzw. rozwoju
duchowego. Wiec ja chyba sobie to tak uporzqdkowalam w trakcie tej historii. (R6za).

Teraz widze calq analize Zycia w tym wywiadzie, Ze wczesniej takq miatam wiedze,
takq wysegmentowangq, a teraz taka calos¢. Nie wiem jak inni, ale mi to wszystko
pomoglo. (Aneta).

Mam tu taki widok na drzewa i tak sobie przeptywalam z jednego na drugie, z

Jednej czesci zycia i z powrotem. To jest ciekawe przypomnienie, ale juz z zupelnie innego

1109 p_Ricoeur, Egzystencja i hermeneutyka. ..
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poziomu. Ciekawe doswiadczenie, jesli patrze¢ pod kontem duchowym na swoje zZycie. To
Jjest piekne. (Zofia).

Mam przemyslenia odnosnie do tego co tutaj mowitam, potgczytam pewne rzeczy,
pomoglo mi to w przemysleniu, tatwiej mi pewne rzeczy teraz znalezé: przyczyne — skutek.
Mam tez pewne fragmenty mojego zycia, ktore gdzies..., zdziwito mnie to dziecinstwo, zZe
tak jakbym pewnym fragmentom data wigksze znaczenie, pewnych nie ma, a o niektorych
zapomniatam, co tam sie¢ dziato. Dziekuje. (Jagoda).

Powyzsze wypowiedzi wskazujg na zaistnienie procesu biograficznego uczenia
si¢. E. Dubas wskazuje na réznice migdzy pojeciem: (1) biograficznosé, ktore jest

1110

kluczowe w koncepcji biograficznosci P. Alheita™~*" a pojeciem (2) biograficzne uczenie

sig, ktore rozumie jako synteze rdznych podejs¢ teoretycznych sprzyjajacych uczeniu

+ 21111

sig''!!, miedzy innymi sytuacyjnego, egzystencjalnego, transformatywnegol!!?

oraz

trzech wymiaréw uczenia si¢: poznawczego, spotecznego i emocjonalnego!®?,

3.7.  Rozw6j duchowy — préba krytycznego wgladu w ukryte, symboliczne i

niejawne akty odrzucenia

Model krytycznych badaf narracyjnych!*'* M. Nowak-Dziemianowicz pozwala
na przyjrzenie si¢ emancypacyjnym celom, dotyczacym wykluczenia. Badaczka lub
badacz ,,zauwaza jaka$ krzywde i niesprawiedliwos$¢, ktore kazag mu si¢ zajmowac dalej
wybranym problemem nie tylko dla jego opisu 1 wyjasnienia, nawet nie tylko dla jego
zrozumienia, ale dla emancypacji zniewolonych, dla wlaczenia wykluczonych (...)"%,
Celem tego podrozdzialu jest obnazy¢ ukryte, symboliczne akty opresji, przemocy,
niejawnej marginalizacji, a nawet samo-wykluczenia z powodu obecno$ci pewnych
czynnikéw wystepujacych jawnie lub w tle.

W wigkszosci przedstawionych narracjach osob zaangazowanych w pozareligijny
rozw0j duchowy, mozna dostrzec ukryty lgk przed odrzuceniem, deficytem uznania lub
wrecz odmowa uznania z powodu podjetej decyzji oraz dzialania na rzecz rozwoju

duchowego metoda ThetaHealing® lub poprzez inne metody w nurcie samorozwoju poza
tradycyjnymi systemami religijnymi.

110 p_ Alheit, Teoria biografii...

U1 E. Dubas, J. Stelmaszczyk, Biografie i uczenie sie. .., s. 11.

1123, Golonka-Legut, Edukacyjny potencijal..., s. 36.

U3 K. Illeris, Trzy wymiary...

1114 M. Nowak-Dziemianowicz, Critical Narrative Research in Education:Theoretical Premises and
Examples of Inquiry, ,,Przeglad Badan Edukacyjnych Educational Studies Review”, 2020, nr 1.

1115 M. Nowak-Dziemianowicz, Szkota jako..., s. 24.
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W celu poglebienia rozumienia doswiadczen Narratorek i Narratorow poprositam
ich o dodatkowe wypowiedzi. Kazda z osob zaprositam do krotkiej refleksji na temat
wlasnych obserwacji 1 przemys$len dotyczacych przejawoéw odrzucenia, wykluczenia,
niecheci, agresji — zarowno jawnej, jak i ukrytej — wynikajgcych z faktu zaangazowania
w rozwdj duchowy poprzez uczestnictwo w kursach metoda ThetaHealing®. Kazdy z
uczestnikow badan nagrat swoja wypowiedz i przestal poprzez komunikator internetowy,
jako nagranie. W opowiesciach wyraznie przewija si¢ watek braku akceptacji ze strony
rodziny, instytucji religijnych, dawnych przyjaciot, srodowiska pracy, me¢za, zony,
partnerki lub partnera Zyciowego. Zaobserwowalam rozpadanie si¢ wcze$niejszych
struktur spotecznych Narratorek i Narratorow, ktore nie potrafity pomiescic¢ ich nowych
tozsamosci, potrzeb duchowych i nowego rozumienia $wiata.

W indywidualnych historiach zyciowych, a szczegodlnie w ich przekrojowym
obrazie mozna zauwazy¢ ukryty akt dominacji stanowiska religii instytucjonalnej wobec
szerokiej definicji duchowosci'!!® opisanej w rozdziale 1.2. Obraz wspétczesnej
duchowosci — interdyscyplinarny obraz kontekstow rozwoju duchowego. Narratorzy i
Narratorki wspominaja, ze wielokrotnie zamiast z ciekawoscia, spotkali si¢ z krytyka,
nawotywaniem do powrotu do tradycyjnego rozumienia Boga oraz do kontynuacji
obrzadkow koscielnych. Narratorki i Narratorzy opisuja, ze czuja si¢ stygmatyzowani i
traktowani jako gorsi, nawiedzeni lub sekciarscy. Celem krytyki jest zdemaskowanie
»hiejawnych, ukrytych w badanych praktykach, relacjach czy sytuacjach spotecznych
dyskursow wtadzy, panowania czy dominacji, pozwala dostrzec i ustysze¢ narratora”’.
Autorka modelu M. Nowak-Dziemianowicz nadmienia, ze krytyczne podejscie do badan
narracyjnych ma na celu zdemaskowac¢, zdiagnozowac problem oraz okresli¢ jaki jest
jego zasigg, rodzaj i sedno.

Drugim etapem w sekwencji: krytyka — narracja — rozumienie — zmiana jest
narracja, dlatego tutaj zamieszczam wybrane fragmenty narracji opisujgce to zagadnienie.
Narracje pogrupowatam tematycznie i jako pierwszy, zamieScitam najczesciej
pojawiajacy si¢ watek, dotyczacy stanowiska religii chrzescijanskiej na temat
pozareligijnego doswiadczania Boga. Nie pojawiaja si¢ tutaj wypowiedzi przedstawicieli
koSciota, a raczej opinie ludzi uczeszczajacych do instytucji koscielnych i wychowanych

w religii katolickiej z najblizszego otoczenia 0sob udzielajacych wywiadow.

1118 K. Skrzypinska, Duchowa tozsamosé...
1117 M. Nowak-Dziemianowicz, Szkota jako..., s. 25.
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Pytali mnie czy ja jestem wierzgca, bo mnie inaczej wychowywali, czy ja jakas
szamanka jestem, czy cos takiego. (Aneta).

Nie wiem, czy sq takie osoby, ktore chodzq do kosciola, ktore sq w stanie
zrozumie¢ mnie, a ja do kosciota nie chodze. Bo ja zawsze czuje od tych ludzi, Ze oni by
Jednak chcieli, Zebym ja si¢ jednak zmienita i mnie zobaczg tam w tym kosciele. A to jest
akurat niemozliwe. No, chyba zZe na koncercie, bo ja bardzo lubi¢ organy i Spiewy.
(Jagoda).

To, zZe rozwijam si¢ duchowo przeszkadzalo chyba najbardziej mojemu
rodzenstwu, bratu, siostrze, druga siostra przyjmuje to pozytywnie, jednak wszyscy
chcieliby, zebym biegal do kosciota i wedtug koscielnych wskazowek postepowal.
Natomiast w pewnym sensie zostatem odsuniety z kregu i wrecz zauwazytem, ze po kilku
takich wypowiedziach moich, zZe Bog to inaczej wyglgda niz nam mowili w kosciele, to
zostatem wyizolowany. Jeszcze jest taka historia z mojg bioenergoterapiq, Ze moje Siostry
I szwagierki zrobily zrzutke na msze, Ze jak to nie jest od Boga, to zebym stracit te moc.
Bo podejrzewaty, ze to jest wiasnie tam, od drugiej strony, od diabta. I daty na msze i nie
stracitem umiejetnosci. Teraz jedna siostra korzysta z moich umiejetnosci, a druga niby
nie, ale tak po kryjomu, chyba przed samq sobq przychodzita, zZebym jg za kolano
potrzymat, jak jq bolato. Obtuda. (Pawet).

O ile z jedng babcig lepiej si¢ dogaduje niz z rodzicami W tym temacie
duchowosci, to druga babcia caly czas, do tej pory, nie miatam takiej Smiatosci
powiedzenia tego, ze nie chodze juz do kosciola i przez to z tq babciq sq rzadsze spotkania.
Byloby to dla niej bardzo bolesne i juz patrzytaby na mnie inaczej, a ona jest bardzo
duchowa, ale wlasnie w ten sposéb. Nawet czasem uczestnicze w tych majowkach pod
kapliczkq, ktorg ma w ogrodzie, bo mi te spiewy bardzo pasujq, ale nie mam smiatosci
powiedzenia babci, Ze do kosciofa juz nie chodze. Ukrywam to. (Lilianna).

Z kolei kosciot katolicki, po zapoznaniu si¢ z trescig jednego z kursow, odmowit
wynajecia sali i restauracji twierdzqc, zZe promuje nieakceptowalng ideologie. Uznano
mnie wrecl Za zagrozenie duchowe — co przyjelam bez poczucia winy i do dzis robie
swoje. (Marianna).

W tle narracji jest obecny konflikt wewnetrzny, pomiedzy lojalnoscig w stosunku
do rodziny a wlasnym wyborem rozwijania duchowosci. Osoby te sa zmuszone do
budowania nowych punktéw oparcia, nowych wspdlnot, nowych rozwigzan i struktur

spotecznych, poniewaz poprzednich zostali pozbawieni przez brak lub odmowe
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uznania!'!8, Oczekiwania bliskich, by Narratorka badz Narrator pozostali w starym
porzadku, nie zmieniali si¢ | nie burzyli spdjnosci wspdlnoty, przejawiaja 0znaki
przemocy symbolicznej*'*®. Wycofanie z relacji, chtéd emocjonalny lub zerwanie wiezi,
to przyktady podawane przez Narratorki i Narratorow. ,,Przemoc symboliczna jest takim
rodzajem bezwysitkowej sily, ksztattujacej §wiat poprzez komunikacje, ktorej nawet nie
zauwazamy; oszukuje ona zaro6wno dominujacych, jak i zdominowanych, co pokazat
Bourdieu”'%,

Z wypowiedzi 0s6b badanych wylania si¢ rowniez proba przekroczenia paradoksu
refleksyjnosci, ktory polega na dazeniu do indywidualnosci, ale jednak w otaczajacej

czlowieka instytucjonalizacji, co prowadzi do wzajemnych zaleznosci 112

. ,,Pojawia si¢
wigc napigcie migdzy dazeniem do autonomii charakterystycznym dla wszystkich
indywidualistow a zaleznoscia, zwigzang z wzrastajacg stale instytucjonalizacja naszych
codziennych do$wiadczen i praktyk. Paradoks refleksyjnosci polega ponadto na tym, ze
czlowiek wspolczesny jednoczesnie pragnie i boi sie wiasnej indywidualnosci”'?2, Na
wyzszych etapach rozwoju duchowego jest mozliwe przekroczenie owego strachu i
gloszenie swoich przekonan glo$no, nawet gdy jest to niewygodne 1 narazone na atak, 0
czym powiedzieli mi badani w przeprowadzonych przeze mnie wywiadach.

Drugim tematem podj¢tym przez Narratorki i Narratorow jest niechgé cztonkow
rodziny do rozwoju duchowego z powodu ujawnianych tajemnic lub niecheci do tego
rodzaju zainteresowan. Cwiczenia na kursach ThetaHealing® polegaja na wzajemnym
prowadzeniu sesji terapeutycznych, gdzie zadawane sg pytania, prowadzone wglady w
przesztos¢, odkrywanie przyczyn niepowodzenia, cierpienia i bolu. Bardzo czgsto jest to
czas przemyslen, wspomnien, przeznaczony wtasnie na wglad w rodzinne historie. Celem
tych sesji, podobnie jak krytycznych badan narracyjnych, jest odkrycie niejawnych aktow

przemocy 1 niesprawiedliwosci, opowiedzenie o nich, zrozumienie, dodatkowo

1118 A, Honneth, Walka o uznanie...

1119 p, Bourdieu, Meska dominacja, Oficyna Naukowa, Warszawa 2004,

1120 1., Wacquant, A. Akcaoglu, Praktyka i wiadza symboliczna u Bourdieu: spojrzenie z Berkeley,
,Praktyka Teoretyczna”, 2016, nr 3, S. 176.

Y21\, Burszta, Tozsamosé narracyjna w dobie ekranu, [W:] Narracje i tozsamosé, (red.) W. Bolecki, R.
Nycz, Instytut Badan Literackich, Warszawa 2004, s. 36.

1122 M. Nowak-Dziemianowicz, Tozsamosciowe praktyki scalajqce w sytuacji permanentnej zmiany, [W:]
Tozsamos¢ w warunkach zmiany spotecznej, (red.) Z. Melosik, M.J. Szymanski, Wydawnictwo Akademii
Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2016, s. 53.
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wybaczenie a nastgpnie zmiana, jak pisze M. Nowak-Dziemianowicz ,,opresyjnej,
bedacej zrodiem cierpienia sytuacji na lepsza, zmiana krytycznego zdarzenia w zdarzenie
prorozwojowe, wykorzystanie terapeutycznego wymiaru kazdego kryzysu, jego
rozwojowego potencjatu”?®, Po odkryciu rodowych tajemnic nastepuje przemiana, ale
réwniez mozliwos¢ moéwienia o tym, swobodnego opowiadania swojej historii. Swobodg
wypowiedzi Narratorek i Narrator6w mozna zauwazy¢ czytajac ich narracje, wszystkie
charakteryzuja si¢ $wiadomoscig procesow zachodzacych w ich zyciu. Takie jawne
opowiadanie historii, zadawanie niewygodnych pytan doprecyzowujacych wyjasniany
temat, na poczatku nie jest akceptowane przez rodziny. Narratorki i Narratorzy
przywotuja rodzinne opinie na temat rozwoju duchowego takimi stowami.

Jak wzrasta poziom Swiadomosci, to czlowiek zaczyna mowié prawde, na
spotkaniach rodzinnych i przestaje by¢ lubiany, | zapraszany na Boze Narodzenie i
Wielkanoc, rozumiesz? Bo tu cala rodzina mowi o bolu i cierpieniu, a ty mowisz im: jestes
Swiatlem swiata — mozZesz wszystko zmieni¢, nie? No ale czltowiek jak nie chce sie
zmieniaé, to go tylko obchodzi, ze ja nie chce z nim rozmawiaé o bolu i cierpieniu. Ale po
tych latach rozwoju, ja si¢ nauczytam przekierowywaé rozmowe 7 mojg matkq na
pozytywy. Jaki ona sukces osiggneta w zyciu? W czym byta najlepsza jak budowata te
mosty i lotniska? | jak to mi si¢ uda, to mozemy porozmawiaé. W takiej lagodnosci i
akceptacji, wiesz, przekierowuje temat na cos, co jest wyzej wibracyjne, niz napawanie
Sie smiercig. (R6za).

Tata to tak mi méwit: ,,Bo ty to sie tak zmienitas dziecko! Zeby ci w glowie nie
namieszali”, ale nigdy si¢ ode mnie nie odwrocit. Nic ztego nie mowil, ale czutam, ze
wolatby, zebym nie jezdzila na te Kursy. 4 jeszcze to, ze ja zobaczytam prawde! Dosztam,
jaka byla historia i mnie to wszystko meczylo, i mowitam o tym, a to nie bylto mile
widziane. Natomiast moja macocha, to juz méwita: ,, Te twoje durne szkolenia! 7, ,,Co ty
wyprawiasz! ”, ,, Ty si¢ zmienilas na niekorzys¢”. To, ze si¢ szkolitam, to jednak bylo
spostrzegane negatywnie, Zle. Byf taki moment, zZe si¢ wycofatam, zZe si¢ zatamywatam, bo
batam si¢ ze catkowicie mnie rodzina wykluczy, ze bedg mieli o mnie takie, a nie inne
zdanie. Natomiast jak to si¢ wszystko przetrawito, to sig¢ okazuje, ze jest jezyk, jest
zrozumienie i zupetnie inna relacja. (Aneta).

Kiedys mojej bratanicy zrobitem taki wglgd, ona miata wtedy chyba 28 lat i nie

mogta znalez¢ odpowiedniego chlopaka. W tym ustawieniu pokazato sie, Ze na miejscu

1123 M. Nowak-Dziemianowicz, Szkota jako..., s. 27-28.
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partnera zZyciowego stoi jej mama. Zalecitem, zeby wizualizowala sobie mame za swoimi
plecami, a po swojej prawej rece zrobita miejsce dla partnera. W ciggu pol roku poznata
swojego obecnego meza, jednak mimo niby normalnych relacji, unika mnie. Czuje, ze sie¢
czegos obawia. (Pawet).

Dla mnie najtrudniejsze rozmowy sq z tatq, mamgq i babciami. Chcg poznac¢ moj
tok myslenia i jednoczesnie chcg podwazyc¢ to, jak mysle. (Jagoda).

Moja corka poczqtkowo odrzucita idee kursu, bedgc pod wplywem partnera
sceptycznie nastawionego do duchowosci. Po rozstaniu i doswiadczeniu bialaczki, sama
poprosita o udzial w szkoleniach i z czasem zostata instruktorkq. Rodzenstwo
zareagowato rozmaicie, jedna siostra entuzjastycznie, jakkolwiek z niepewnosciq. Kiedy
Jjednak po szkoleniu ,,Jak przyciggng¢ bratnig dusze” zamanifestowata nowego partnera
i znaczgco odmienita zZycie materialne, to byla bardzo zachecona. Brat najpierw napisat
list bardzo krytyczny, potem jednak — po poprawnej diagnozie jego problemu
zdrowotnego — zmienit zdanie i nasza relacja si¢ umocnita. Druga siostra poczgtkowo
byla zafascynowana, pozniej wrocila do zaufania wylqcznie medycynie konwencjonalnej.
(Marianna).

Ja nie spotykam si¢ z jakims ostracyzmem na co dzien. Jedyna strona, ktora
wyrazita jakies zaniepokojenie mojg duchowosciq, to byt moj ojciec. Najpierw wykazywat
Jjakies zainteresowanie, pozniej stwierdzil, Ze to chyba sekta jakas. Skonczyto sie tym, ze
mi zablokowal, wiesz, mial mi przekaza¢ pot mieszkania, a ja miatem kupi¢ drugie pot i
to zostato zablokowane, bo nie miat pewnosci, gdzie te moje pienigdze idg i w jakim celu,
wiec zazqdat audytu, a ja mu odmowitem. W zawigzku z czym nigdy mi tego mieszkania
nie przekazat i taki status quo trwa. (Bruno).

Narratorki i Narratorzy, oprocz rozumienia sytuacji deficytu uznania, opisuja
zmiang, czyli ostatni etap modelu krytycznych badan narracyjnych. Zmienilo si¢ ich
nastawienie poprzez zrozumienie. W hierarchii potrzeb taka autonomia, kontrola swoich
mysli, swobodne podejmowanie decyzji o tym jak zareagowaé na akty przemocy
symbolicznej, jest na szczycie piramidy. Przed edukacja o sobie ze szczegdlnym
uwzglednieniem sfery duchowej, Narratorki i Narratorzy zajmowali nizsze pigtra
piramidy potrzeb, takie jak potrzeba przynaleznosci, szacunku i uznania. Po cyklu
kursow, na ktorych wielokrotnie podazali za (1) krytycznym odnalezieniem
symbolicznych aktéw braku uznania, (2) opowiedzeniem swoich historii z zycia, (3)

zrozumieniem i (4) zmiang, ich $wiadomos$¢ wzrosta do potrzeby samorealizacji i
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tozsamoscil'?®. Autonomia, ktéra osiagnely 0soby bioragce udzial w badaniu, oznacza
wysoka moralno$¢, rOwnouprawnienie w dyskursie oraz wybor zachowan na podstawie
wiasnych przekonan!!?®,

Kolejny, trzeci problem, ktory warto podjaé¢ i rozwazy¢ krytycznym okiem
badaczki narracyjnej, to rozstania i rozwody. Z calej grupy osob udzielajacych wywiady,
tylko Anecie relacja matzenska poprawita si¢, dlatego ze jej maz, po krotkim okresie
braku akceptacji metody ThetaHealing®, postanowil sam sprawdzi¢, czy warto
zaangazowacé si¢ w taki rozwdj i1 to okazato si¢ dobrg decyzjg dla ich matzenstwa
(szczerzej opisalam t¢ kwestie w rozdziale 2.2.1. Osamotnienie Anety). Roza i Pawet
opowiedzieli o rozwodzie, Lilianna, Zofia i Jagoda od dtuzszego czasu maja problem ze
znalezieniem odpowiedniego partnera na podobnym lub wyZszym poziomie
swiadomosci 1 duchowosci. Dwie osoby nie podjety watku partnerstwa lub matzenstwa,
jako sytuacji, ktorej istotg ich problemow w zwigzkach jest rozwoj duchowy.

Jak najbardziej mozna si¢ rozwies¢ z powodu rozwoju duchowego i tego, ze ma
si¢ inng definicje Boga, co jest absurdalne, no bo partner Zyciowy moze nie chodzi¢ do
kosciola, nie praktykowa¢ niczego w kosciele, a jednoczesnie mie¢ w sobie przekonanie,
Ze cos jest nie tak, jak ktos mowi na glos stowo Bog. (R6za).

Nasze matzenstwo si¢ rozpadlo, kazdy poszedt w inng strone. To juz byto widac
wezesniej, mnie bardzo ciggneto do tych festiwali ezoterycznych, do chodzenia po ogniu,
do uzdrawiania energiq, a ona nie akceptowata tego. Nie byta za bardzo wierzgca, ale
,,co ludzie powiedzq” bylo najwazniejsze, a ludzie jak to na wsi, jak jestes inny, to
obgadujg. A potem fo juz w ogdle, ja 0 niebie, ona o chlebie. I jak poznatem mitosé
SWO0jeqo Zycia, to przestatem udawaé, ze wszystko jest ok | rozwiedlismy sig. (Pawet).

Jeszcze pare lat temu byl mezczyzna, ktory byt mng zainteresowany, W sumie ja
nim tez i wiesz co, no tutaj totalnie odeszta relacja przez to, ze gdzies tam zobaczyl W
Internecie te takie Marianny publiczne wystgpienia. To nie jest, ze ja chciatam sie tam
ukrywac, ale chyba za duzo sobie zaczqt mysle¢ i wyobrazaé, i jakos tak to zupetnie nie
poszto w tor relacji, chociaz wszystko na to Wskazywato, ze bylismy sobie bliscy. Do tej
pory nigdy mi sie on o to nie pytal, my si¢ znamy, bo razem pracujemy, wiec to taka byta
niekorzys¢, niewygoda, niedopowiedzenie, brak poruszenia tego tematu z jego strony.

(Lilianna).

124 A, Maslow, Motywacja i osobowos¢...
1125 B, Milerski, B. Sliwerski, Pedagogika. Leksykon, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2000.
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Z perspektywy czasu widze, ze partner wtasciwy, czy niewlasciwy pomaga szybciej
osiggngc¢ cel. Tylko trzeba by¢ skupionym. Sprawdzac kiedy on nas denerwuje, co we
mnie porusza, on tylko pokazywat mi gdzie ja mam is¢, co puscié. A teraz czekam na nowgq
znajomos¢, w nowym miejscu, gdzie kupitam nowy dom, bo ja tez juz jestem inna. No i
zobaczymy. (Zofia).

Miatam w swoim Zyciu takie bolesne doswiadczenie, poznatam takiego chlopaka,
z ktorym sie dobrze rozmawiato, bardzo duzo ode mnie wyciggngl, niewiele mowigc o
sobie. No i pdzniej dosé mocno mnie wypunktowal we wszystkim, co ja robie. I to bylo
bardzo trudne doswiadczenie takiego odrzucenia, nazwal mnie hochsztaplerkq i
znachorkgq, i takie rozne obelgi. A teraz chetnie bym sie z nim spotkata i zobaczyta, 0 CO
tu chodzi i gdzie my jestesmy teraz. Dawniej duzo rzeczy nie rozumiatam, ale czutam. A
teraz duzo rzeczy wiem i moge wytlumaczyé w inny sposob, niz na zasadzie witasnego
czucia. Trzeba wiedzie¢! Mie¢ wiedze, a ja jq juz mam. (Jagoda).

W relacjach damsko-meskich jest to problem, bo spoza swiata duchowego, jak si¢
trafi fajna dziewczyna, to ja cafy czas odnosze wrazenie, ze ta relacja jest taka
jednowymiarowa, az niemalze materialistyczna, bez tej glebi. (Bruno).

Zmiana jaka nastepuje w trakcie i po ukonczeniu kurséw ThetaHealing® jest
potezng zmiang tozsamosci, wartosci wlasnej, szacunku do siebie i ludzi. Obejmuje ona
poszerzenie zdolnosci do akceptacji réznorodnosci, zarbwno w zakresie zachowan,
przekonan, systemow wierzen, jak i tozsamosci plciowej.

Tworca teorii uznania A. Honneth przekonuje, ze uznanie stanowi wzajemny
uktad odniesienia, w ktorym kazdy jest rowny i jednocze$nie odrebny!!?®. Uznanie w
pierwszym obszarze, wg opisu autora, dotyczacym zwiazkow, partnerstwa i intymnosci,
tworzy podstawowe zaufanie i bezpieczenstwo ontologiczne, szacunek do siebie!?’. W
momencie, gdy brakuje rownowagi, akceptacji i szacunku, dochodzi do zmian 1 rozpadu
zwigzku.

Czwarty watek podjety przez wypowiadajace si¢ osoby, to dtugotrwate przyjaznie
oparte na glebokiej historii relacji, ktore rowniez ulegly rozpadowi. Duchowym
poszukiwaniom towarzyszy osamotnienie, a nowe przyjaznie s3 nawigzywane na
podstawie podobnych do$wiadczen duchowych 1 poczucia zrozumienia, méwienia tym

samym jezykiem.

1126 A Honneth, Walka o uznanie...
1127 M. Nowak-Dziemianowicz, Szkota jako..., s. 85.
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Koledzy, kiedy powiedziatem takie rzeczy o mocy, ktorq mamy, ze cztowiek moze
wiecej, ze mozemy do Boga zwrocic sig bezposrednio, nie koniecznie tylko w kosciele, ze
whbijanie si¢ w poczucie winy tez nam w zaden sposob nie stuzy i ze to my swojg myslg
tworzymy, zauwazytem, ze sie mnie obawiajq. W zwigzku z tym, 1€z jestem taki troszke
odosobniony, powiedzmy szczerze, ci przyjaciele odpadli. Bali si¢, ze jestem w stanie
wiecej zobaczy¢, niz oni by sobie zyczyli, ze moge pozna¢ jakqs tajemnice. (Pawet).

Kolezanki bardzo mi bliskie, z ktorymi spedzatam czas, odpadty, ale ja sama sie
wykluczytam z tych grup. Mnie przestaly ciekawic te rozmowy, one nic nie wnosity, ja sie
nudzitam, nie chciatam spedzac czasu na piwie, drinkach w weekendy, wiec zaczetam sig
coraz rzadziej z nimi spotykac, bo te spotkania nic nie wnosity do mojego zycia. (Jagoda).

Jedna grupa zakonczyla ze mng relacje z powodu Boga. \Wymiana znajomych
nastepuje, nie wiem dokiadnie z jakiego powodu, ale okazuje sig, Ze nie jestesmy
kompatybilni, nie? Ci pijg, ja nie pije, wiesz, ja moge tanczy¢ i sSmia¢ si¢ bez alkoholu, a
tam jednak jest to niezbedne nadal. (R6za).

Przyjaciotki i znajomi zazwyczaj reagowali Zyczliwg ciekawoscig cho¢ nie zawsze
podqgzali tg Sciezkg — czasem uczestniczyli jednorazowo, innym razem rezygnowali z
braku wewnetrznego rezonansu. Zmienito to tez catkowicie krqg moich znajomych i
przyjaciol. (Marianna).

Zmieniajq si¢ ludzie, przyjaciele, bo zaczynasz po prostu czué, Ze chcesz czesciej
przebywaé z ludzmi, ktorzy ciebie rozumiejq, sq tez po tych kursach, mamy wspolne
tematy. Czesto tez pomagamy sobie, robimy nawet takie przypadkowe wglgdy i szybko
pojawia si¢ odpowiedz i zrozumienie, i juz jestes do przodu, juz mozesz cos zmienic.
(Lilianna).

W wypowiedziach ujawnia si¢ emancypacyjna sita duchowej zmiany. ,,Celem
emancypacji jest wyzwolenie ludzi ze swoich nawykowych sposobéw myslenia i
dziatania”!?8, Odrzucenie wspélnot opartych na alkoholu, powierzchownych relacji czy
konsumpcjonizmu, staje si¢ manifestacjg krytycznej §wiadomosci. ,,Nie wszyscy muszg

nas kochaé, ale samemu sobie codziennie trzeba spojrzeé¢ w twarz”11?°, To jest zgodne z

128 A Perkowska-Klejman, Refleksyjna edukacja studentéw — wymiary praktyczne, Wydawnictwo
Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2019, s. 155.

129 A Majewska-Kafarowska, Bezdomnos¢ zétwia, mate buciki i podréz ku sobie, [w:] O nieiluzoryczne
szanse w edukacji, pedagogice i tozsamosci. Symboliczny u-pominek z okazji jubileuszu 35-lecia pracy
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celem KRYNAROZ, jakim jest ukazanie, jak jednostki konstruujg siebie na nowo wbrew
dominujgcym wzorcom i odnajdujg sens w alternatywnych ramach duchowych, co jest
przejawem zmiany**°,

Pigtym miejscem, w ktorym ujawniajg si¢ przejawy jawnej lub ukrytej przemocy
symbolicznej w narracjach jest srodowisko pracy. To przestrzen taczaca wymiar osobisty
z wymogami instytucjonalnymi, kulturowymi i spotecznymi. Narracje, ktore przytaczam
ponizej ukazuja wykluczenie ze wspolnot, ironizm 1 ostracyzm w miejscu pracy, mimo,
ze sam rozw0j duchowy jest nacechowany pozytywnie i $wiadomie wybierany jako
metoda samopoznania i rozwoju.

Pamigtam, jak w pracy, troche to ukrywatam, bo miatam w sobie to, zZe sie batam,
ze zostane albo wyrzucona, albo nawet nie daj Boze mnie zwolniq. Balam si¢ mimo, Ze
miatam w pracy wlasnie mobbing taki, Ze u mnie w pracy ludzie konczyli u psychiatry,
albo si¢ zwalniali. Ja sobie poradzitam z tym wiasnie ThetaHealingiem®. Miatam takie
momenty, Ze sztam na szkolenie ThetaHealing®, to nie mowifam, tylko np. ze wyjezdzam,
ale nie méwitam gdzie. Czutam w moim srodowisku, Ze to jest wysSmiewane i bylo, zZe to
jest sekta. Kolezanka w pracy zobaczyta, ze ja maluje i mnie potem zahaczyta i mowi,
,, wiesz, takie mam wrazenie, Ze ty si¢ bardzo zmienitas, ale na niekorzys¢”. Ja rozumiem,
ze na niekorzysé. Ich, tak? No bo juz mowitam ,,nie”’, wiec moja zmiana, byta dla mnie
super, bo w koncu nie pozwalatam na przekraczanie moich granic. (Aneta).

Moje Klientki, ktore jak petnig funkcje wazng, panstwowq, wysokq, prawng,
sgdowniczq, czy jakgs lekarskq, to mowig mi, Ze muszq ukrywaé jakies tam swoje nie
naukowe zainteresowania, bo sq szykanowane w pracy, nie? Wigc si¢ w ogole nie
odzywajq, bo to po prostu budzi hejt i odrzucenie. Moja klientka sedzina, absolutnie nie
mowi w swoim srodowisku, bo si¢ boi szykan. Jeden z moich nauczycieli od techniki
uwalniania emocji mowi, ze absolutnie si¢ nie mowi wyrazu Bog, jak sig idzie biznes z
kims robi¢. Natomiast jesli o mnie chodzi to ja mowie! Bez wzgledu kto 1 jak na mnie
patrzy, ale wczesniej, jak bytam milodsza i balam sie, albo to stanowisko w pracy byto
takie poczqtkowe, no to mowitam mniej. A potem jak juz pracowalam kilkanascie lat w
tych badaniach klinicznych, to potem juz mowitam otwarcie i do lekarzy, jak si¢ zdarzyto

i to po prostu byla interesujgca rozmowa. (R6za).

naukowo-dydaktycznej Agnieszki Stopinskiej-Pajqgk, (red.) K. Maliszewski, L. Michalski, Wydawnictwo $w.
Macieja Apostota, Tarnowskie Gory 2011, s. 15.
1130 M. Nowak-Dziemianowicz, Tozsamosciowe praktyki...
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Teraz sq te media spotecznosciowe i teraz ludzie gdzies tam patrzq, i po jednym
stowku..., i doswiadczam tej niewygody, niekorzysci, Zze mamy udostgpniane rozne linki
typu: jestes swiattem i tak dalej i na przestrzeni tych 10 lat juz tez byly takie sytuacje, ze
ludzie z pracy czy inni znajomi sie pytali: A co to za grupa? A co to za ludzie? Znajomi
zaczeli patrze¢ w taki dziwny, inny sposob i to nie podejmujgc tematu, nic o0 tobie nie
wiedzgc, ale majg juz wyobrazenia. I w pewnym momencie odchodzq. A w ogole, to
Zmieniajq sie ludzie, bo zaczynasz po prostu czué, zZe chcesz czesciej przebywac z ludzmi,
ktorzy ciebie rozumiejq, sq tez po tych kursach, mamy wspélne tematy. (Lilianna).

Przez wiele lat pracowatam w korporacji i lubitam tq prace, lubitam ten klimat |
imprezy z ludzmi i wyjscia, i takie dogadzanie sobie pod wzgledem tez zarobkow. Byto to
duzym wyzwaniem, Zeby zrezygnowaé z uzaleznienia od Korporacji i ja sama sig
wykluczylam z tego srodowiska. W pewnym momencie przestalam pasowac, przestato mi
pasowac chodzenie na imprezy do trzeciej nad ranem, upijanie sig, przychodzenie na kacu
do firmy. Z czasem tez widziatam ile energii idzie w strone korporacji, a jak mato zostaje
dla mnie. Im bardziej si¢ rozwijatam duchowo, rozumiatam siebie, tym ludzi zaczeto byé
coraz mniej, coraz mniej mnie ciekawily rozmowy, obgadywanie Team Leaderow, ludzi
na wyzszych stanowiskach, kawy, pytania typu: kto dostanie podwyzke. Mnie to po prostu
przestawato interesowac, nie angazowatam sie w te rozmowy, wiec zostatam wykluczona
do tego stopnmia, Ze zaczetam pracowacé z domu, jako pierwszy pracownik w firmie, a
potem pandemia zmienila juz wszystko w moim Zyciu. (Jagoda).

Zdarzyl sie rowniez hejt w Internecie, z przyczyny niezaleznej od metody tylko
dziatanie jednej studentki ThetaHealing®, ale to mnie zarzucono wine. Hejt dotyczyt tez
sukcesow finansowych, wysokich optat i domniemanej elitarnosci kursow, mimo Ze
regularnie oferuje promocje, raty i bezptatny udzial osobom w potrzebie. (Marianna).

,,Opisywane wykluczenie mozna w dodatku rozpatrywac szerzej — jako coraz
dalej idace umniejszanie znaczenia humanistyki na rzecz ksztalcenia technicznego i
instrumentalnego (...)"*'3l, Pewne sfery w spoteczenstwie redukcjonistycznym!®? s
uwazane za wazniejsze, naleza do nich sfera cielesna, nadmiernie eksponowana dzigki
ekspansji medycyny estetycznej oraz intelektualna, uwazana za najcenniejszg W
edukacji''®. Wydaje sie, ze wiekszo$¢ udogodnien i uwagi w srodowisku cztowieka jest

poswiecona ciato-umystowi: przychodnie, szpitale, ushugi kosmetyczno-fryzjerskie,

131 A, Radecka, Uczenie (sie) w ponowoczesnosci. Rola zawodowa nauczycieli i nauczycielek
akademickich jezyka angielskiego specjalistycznego, Wydawnictwo FRSE, Warszawa 2024, s. 200.

1132 7, Bauman, Pynna nowoczesnosé...

U B Sliwerski, Wspotczesne teorie...
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centra odnowy biologicznej, baseny, sitownie, szkoty, technologia, maszyny utatwiajace
codzienne zadania, komunikatory, restauracje, ogromne centra handlowe i ostatecznie
cmentarze.

Sfera kultury, spoteczna i psychiczna sa juz obecne, akceptowane i dopuszczone
do szerszych kregdéw spotecznych niz jeszcze dwiescie, sto lat temu w krajach zachodnich
czy pigc¢dziesiat lat temu w Polsce i tutaj widac jak edukacja moze prowadzi¢ do zmiany
przejawiajacej si¢ w otaczajacym nas $wiecie!***. Sa one ukierunkowane na poprawe
jakosci egzystencji, pomijajac jednak glebsze warstwy i pytania dotyczace sensu'®,

Natomiast sfery: duchowa, transcendentalna, estetyczna i egzystencjalna inaczej
sensotworcza sg spolecznie banalizowane, ignorowane i zaniedbywane z powodu mate;j
ich uzytecznosci''®, W zbiorowej $wiadomosci zdominowanej przez materialistyczny
$wiatopoglad, duchowos$¢ bywa spychana na margines, a zycie ludzi pozbawione jest
wymiaru egzystencjalnego i duchowego!¥'.

Spojrzenie krytyczno-narracyjne odkrywa ten wlasnie rodzaj niejawnego
wykluczenia, prowadzacego do refleksji, ze duchowos¢ pozareligijna nie jest w petni
uznawana spolecznie, nie zostala jeszcze wpisana w ramy normatywne oraz nie uzyskata
aprobaty w gtéwnym dyskursie spotecznym?!'®,

Szosta perspektywa dotyczy deficytu uznania w $rodowisku alternatywnych
metod rozwoju duchowego, opisanych we wczesniejszych fragmentach tej pracy. Dwie
osoby wspomniaty o tym w swoich wypowiedziach.

Zaskoczyta mnie reakcja znajomych z Kursu Cudow — wigkszos¢ uwazata, ze
powinnam zosta¢ wylqcznie przy tamtej Sciezce duchowej. Byla to dla mnie lekcja
integracji, przezwycigzania wewnetrznego konfliktu duchowego. Udalo mi si¢ te dwie
drogi polqczyé w jedng spojng praktyke. Krytyka przyszta takze z nieoczekiwanej strony,
od mojej pierwszej nauczycielki metody ThetaHealing®, ktéra oglosita w moim
srodowisku, Ze metoda juz nie dziala. Pozniej przyznata sie do pomyltki i poprosita o
wybaczenie. (Marianna).

Ja doswiadczylam hejtu ze strony innych osob rowniez rozwijajgcych sie

duchowo, ktore czujq si¢ lepsze, wigksze i bardziej wartosciowe. (R6za).

1134 A, Gromkowska-Melosik, Kobieta epoki...

135 T Stawek, A4 jesli nie trzeba...

136 ¢ Taylor, Zrédla podmiotowosci Narodziny tozsamosci nowoczesnej, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszaw 2023.

187 H. Marcuse, Czlowiek jednowymiarowy, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1991.

1138 M. Nowak-Dziemianowicz, Szkota jako ...
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W trakcie badan wysungta si¢ jeszcze inna perspektywa krytycznego spojrzenia
na sytuacj¢ pozareligijnego rozwoju duchowego, mianowicie jednej z Narratorek brakuje
co niedzielnej wspoélnoty, $piewania piesni, bycia w muzyce, pewnego rodzaju celebracji
niedzieli, ktorg miata, gdy uczeszczata do kosciota we wczesniejszych latach zycia,
identyfikujac religijno$¢ z duchowoscig. Mowi ona tak:

Odczuwam rodzaj braku dobrych chwil, jezeli chodzi o pojscie w jakies miejsce |
Spiewu, dzwieku organow, tego rytuatu spiewania. Mysle, ze jest to jakiegos rodzaju
dobrq rzeczq dla spoleczenstwa, ze ludzie nie przesiedzq calej niedzieli w dresie, tylko
gdzies trzeba wyjs¢ z tego domu, trzeba by¢ w jakiejs formie, trzeba si¢ przygotowac,
zrobi¢ fryzure, tadnie ubraé, by¢ we wspaolnocie, ze ludzie si¢ tgczq, ze jestesmy razem.
Przyznam szczerze, ze mi brakuje tego w tej nowej duchowosci. Z checig posztabym na
rodzaj mszy typu: czytanie pisma i spiewy, jak by taka formuta byla, to bym z checig
poszta. (Lilianna).

Indywidualne stanowiska osob reprezentujacych wysoki poziom rozwoju
duchowego, rozumiejacych zasady dziatania tak systemu ego, jak i esencji Boga w
cztowieku, stoja na stanowisku, ze te akty przemocy symbolicznej, odmowy, deficytu,
braku uznania, wykluczenia sa tylko obrazem wewnetrznego stanu cztowieka, ktory
postanowit si¢ wznosi¢ w rozwoju duchowym. Podazajac za zasada — co wewnatrz, to na
zewnatrz — takie nieakceptujace, odrzucajace zachowanie innych w zewnetrznym
$wiecie, sg okazja do kolejnej pracy nad sobg, uchwycenia blokad wiasnych przekonan
czy mysli, wlasnej sktonnosci do braku akceptacji innosci, a czasami nawet sktonnosci
do nienawisci, zalu np. do instytucji kosciota, do wzorca matzenstwa powstatego poprzez
obserwacj¢ matzenstwa rodzicéw oraz innych matzenstw w rodzinie, wérdd przyjaciot,
w $rodkach masowego przekazu.

W rozwoju duchowym poprzez metod¢ ThetaHealing® lub inne metody oparte
na wierze w Boga i mitosci bezwarunkowej, glownym celem jest porzadkowanie
wlasnych mysli, oraz decydowanie w kazdej pojedynczej chwili: czy wybieram mito$¢
czy lgk, osad czy wybaczenie, ego czy Boga. Dlatego wigkszo$¢ Narratoréw 1 Narratorek
w koncowych fragmentach wypowiedzi uzywa sformutowan wskazujacych na progres,
zmiang wewnetrzng, dzigki ktorej zauwazajg coraz mniej sytuacji odrzucenia, braku
uznania czy nienawisci lub jesli sie takie pojawiajg, szybko i bez cierpienia radzg sobie z
ta sytuacja. Tak Narratorki wypowiadajg si¢ na ten temat.

Ja mam poczucie, ze Bog tak dziata, ze zawsze trafi swoj na swego, wiesz? Bo

miewalam takie sytuacje w korporacji, gdzie pracuje trzy tysigce osob, Ze na szkoleniu,
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gdzie komputer nas przydzielal do par, to losowo zostatam przydzielona do pary z
managerkq, ktora pokazala mi przez kamerke Biblie, a ja jej Kurs Cudow, tak? Bo
powiedziatam cos na temat Boga. Tylko trzeba si¢ odwazyc¢. (Ro6za).

Reakcje srodowiska byly barwnym zwierciadtem zbiorowych przekonan, obaw,
lekow i nadziei — jednoczesnie stalo si¢ dla mnie zZywq lekcje akceptacji, integracji
rozpoznania prawdziwej intencji duszy. (Marianna).

Wszystko to jest to samo, czy rozwoj duchowy, czy pisanie ksigzki, czy praca, czy
bycie z kims, to jest jedno — to wraca do punktu wyjscia, ze to jest rozwoj moj, nie kogos.
Puszczenie wigkszej ilosci rzeczy jest latwiejsze, poniewaz widze cale spektrum tego i jesli
cos jest nie tak, jak bym chciata, to moge si¢ znowu przypatrywac tylko mojemu
wewnetrznemu ja, dlaczego mi to przeszkadza? I czy moge juz to pusci¢? (Zofia).

Uwazam, zZe najtrudniejszq rzeczq dla ludzi, ktorzy sie rozwijajq duchowo, 10 jest
to, ze w pewnym momencie, w kazdym srodowisku ludzie zaczynajq pytac, dociekad,
Widzg, Ze si¢ zmieniasz, widzq ze jestes inna, ze pewne rzeczy juz ciebie nie ciekawig i
uwazam, Ze najtrudniejsze sq takie rozmowy z ludzmi, ktorzy ciebie znali, a dla ktorych
nagle zaczynasz si¢ zmienia¢. Przede wszystkim trudne jest to, ze chcesz wyttumaczyé to
co czujesz na temat swoj albo Swiata, a nie jestes w stanie tego potwierdzi¢ jakimis
namacalnymi, twardymi dowodami. To jest w kazdym srodowisku w najblizszej rodzinie,
w pracy, z przyjaciolmi. Ja juz nie potrafig tego trzymacé w sobie. I sq ludzie, co mnie
akceptujq, a sq tacy co krytykujq, obgadujq, nasmiewajq si¢ prosto w twarz, a ja
nauczytam sie z tym radzi¢. (Jagoda).

Budowanie tozsamo$ci na ,,poruszonej mapie”''® zachowanie wartosci
krytycznego, refleksyjnego myslenia, powr6ét do zaakceptowania boskiej natury
cztowieka, docenienie wszystkich sfer cztowieka i1 korzystanie z nich wszystkich moze
stanowi¢ przetlom w jakosci zycia cztowieka. Uprawomocnienie i akceptacja spoteczna
réznic I umiej¢tnos$¢ przyjecia, pewnego rodzaju wewnetrzna zgoda na zrdéznicowana
perspektywe postrzeganial*? bytaby krokiem do autentycznego dialogu, szacunku dla
wewnetrznej prawdy drugiego cztowieka. Takie holistyczne podejscie mogloby tworzyé
przestrzen, w ktorej czlowiek moglby realizowa¢ si¢ wykorzystujac rozum 1 ciato, ale

takze ducha, intuicje¢ i do§wiadczenie sensu. W tym znaczeniu przetamanie dominujgcego

1139 A, Stopinska-Pajak, Sgsiedzi u naszych drzwi — staros¢ w perspektywie poruszonej mapy, [W:] W
starzejqcej si¢ Europie... Konteksty sqsiedztwa i dialogu we wspotczesnym Swiecie, (red.) A. Stopinska-
Pajak, Z. Dacko-Pikiewicz, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2018, s. 15-28.
1140 7, Melosik, Pedagogika postmodernizmu, [w:] Pedagogika 1. Podrecznik akademicki, t. 1, (red.) Z.
Kwiecinski, B. Sliwerski, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003, s. 452-464.
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redukcjonizmu otwiera droge do kultury, w ktérej rédznorodnos$¢ nie dzieli, lecz

wzbogaca, a cztowieczenstwo odzyskuje swoja glebie 1 wielowymiarowos¢.
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ZAKONCZENIE

Gleboka analiza biograficzna oraz do§wiadczenie obcowania z tekstami o tak
intymnym i osobistym charakterze, jak narracje zawarte w niniejszej pracy, sprawiaja, ze
proba ich krotkiego i powierzchownego podsumowania, ktore mialoby prowadzi¢ do
ogblnych rekomendacji i szeroko zakrojonych wnioskéw, napotyka na ograniczenia.
Ztozonos$¢ ludzkich historii, indywidualny wymiar przezy¢ oraz unikalnos$¢
biograficznych $ciezek sprawiaja, ze kazda narracja wymaga uwazno$ci, pokory
interpretacyjnej oraz szacunku wobec tego, co niewypowiedziane, niedopowiedziane lub
wyrazone jedynie symbolicznie. Dlatego tez wszelkie uog6lnienia nalezy traktowac jako
moje subiektywne proby uchwycenia pewnych tendencji, a nie jako jednoznaczne
odpowiedzi.

Moja intencjg w tej koncowej, podsumowujacej czesci rozprawy jest dokonac
autorefleksyjnego domkniecia procesu badawczego oraz sformutowaé wnioski
wynikajace z pierwotnie postawionego pytania gltownego: Jak przebiegaty biografie osob
uczestniczacych w zajegciach rozwoju duchowego metoda ThetaHealing®?

Badanie literatury na temat duchowos$ci pozareligijnej w interdyscyplinarnym
ujeciu teoretycznym, przedstawitam w rozdziale 1., gdzie ukazatam zréznicowany obraz
duchowosci, oparty na perspektywach kilku dziedzin wiedzy: pedagogiki, psychologii,
filozofii, teologii i religioznawstwa, a takze wspoiczesnych nauk przyrodniczych, takich
jak fizyka kwantowa, neurobiologia, epigenetyka czy geometria fraktalna.

Tak szerokie ujgcie miato na celu uchwycenie ztozonosci zjawiska duchowosci,
ktére w kontekécie pozareligiinym wymyka si¢ jednoznacznym definicjom i
klasyfikacjom. Ukazana w ten sposob duchowos$¢ obrazuje si¢ jako dynamiczny, osobisty
proces ksztattowania sensu, tozsamosci 1 relacji z tym, co przekracza jednostkowe
doswiadczenie. Wspolnym mianownikiem wszystkich podejs¢ jest uznanie duchowosci
za istotny aspekt rozwoju cztowieka, zarowno w wymiarze egzystencjalnym,
psychospotecznym jak 1 transcendentalnym, a takze za przestrzen potencjalnej
transformacji, przekraczania traumy, odkrywania znaczen oraz integracji doswiadczen
granicznych.

W dalszych czesciach dysertacji odniostam si¢ do tych teoretycznych ustalen,
konfrontujac je z narracjami osob, ktoérych do$wiadczenia duchowe miaty charakter
edukacyjny, rozwojowy, pozainstytucjonalny, a zarazem gleboko znaczacy zaréwno dla

ich biografii, jak 1 dla wewnetrznych proceséw przemiany.
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Intersubiektywny $wiat osob biorgcych udziat w badaniu przedstawitam w
rozdziale 2., oddajac im glos, by umozliwi¢ jak najpelniejsze wybrzmienie ich
perspektywy. Takie podejscie pozwolito mi nie tylko na zrozumienie jednostkowych
historii, lecz takze na uchwycenie glebszych procesow transformacji, ktére zachodzg w
przestrzeni pozareligijnej duchowosci. Tutaj tez zostatly udzielone indywidualne
odpowiedzi na podstawowe pytanie: Jak przebiegaly biografie osob uczestniczacych
w zajeciach rozwoju duchowego metoda ThetaHealing®? Na koncu przeprowadzonej
analizy kazdej z osdb udzielajagcych wywiadu zawartam krotkg synteze. Ujawnil sie
pewien rys przyczynowo-skutkowy, gdzie wszystkie narracje zawierajg opis dziecinstwa,
ktére miato znaczacy wplyw na pdzniejsze losy autordéw, ksztaltowanie ich tozsamosci,
tworzenie systemu wartosci, na Sposoby przezywania relacji z innymi oraz duchows
wrazliwos¢. Kolejnym etapem w narracjach byto wylonienie si¢ réznego rodzaju
punktow Kkrytycznych, przetomowych momentéw, doswiadczen granicznych lub
kryzysow, prowadzacych do poszukiwania drég rozwoju duchowego. Ostatnim etapem
byt juz sam rozwoj, rozumiany jako budowanie spdjnosci wewngtrznej i dojrzatej
tozsamosci duchowej. Zmiana na tym etapie byta oczekiwana, dobroczynna i prowadzaca
do nowej jakosci zycia.

Z wypowiedzi Narratorek i Narratorow wynika, ze proces rozwoju duchowego
zapoczatkowany w sytuacjach krytycznych, nie zakonczyt si¢ wraz z przezwyci¢zeniem
problemow egzystencjalnych. Wszyscy uczestnicy nakierowani na te droge, pozostali na
niej i nadal poszukujg nowych metod, literatury, seminariow oraz kursow, ktore wspieraja
ich w dalszym wzrastaniu i osigganiu kolejnych pozioméow samoswiadomosci.

W tej czgéci rozprawy czyni¢ podsumowanie uzyskanych réznorodnych
odpowiedzi na nurtujace mnie, szczegétowe pytania badawcze. Pierwszym z nich byto
pytanie: jakie motywy i wewnetrzne impulsy sklonily osoby biorace udzial w
badaniu, do podjecia nauki na kursach metoda ThetaHealing®? Cho¢ sytuacje
zyciowe moich rozméwczyn i rozméwcoéw byly zréznicowane — podobnie jak
niepowtarzalne sa ich biografie — mozliwe bylo wyrdznienie kilku wspolnych,
powtarzajacych si¢ motywow oraz istotnych momentow biograficznych, ktore stanowity
punkty zwrotne lub impuls do dziatania. Wsrod tych czynnikéw pojawiajg sie¢ zarowno
do$wiadczenia graniczne, kryzysy egzystencjalne, jak 1 poczucie wewngtrznego braku,
tesknoty za glebszym sensem czy potrzeba zrozumienia siebie.

Narratorzy i Narratorki dzielili si¢ doswiadczeniami zwigzanymi z problemami

zdrowotnymi oraz pragnieniem powrotu do zdrowia i lepszego samopoczucia, zaréwno
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we wilasnym ciele, jak i w trosce o bliskich. Wypowiedzi Anety, Bruna, Pawta, Zofii i
Marianny ukazuja, jak silnym impulsem do rozpoczgcia procesu rozwoju duchowego
moze by¢ potrzeba uzdrowienia fizycznego, czy tez wsparcie zdrowia cztonkdéw rodziny.

Rownolegle pojawial si¢ inny wazny motyw: potrzeba odzyskania kontaktu z
wlasnymi potrzebami, przywrdcenia wewngtrznej harmonii oraz wyjsécia z kryzysu
tozsamosciowego, o czym moéwity Lilianna, Jagoda i Réza. Te wewngtrzne konflikty i
egzystencjalne napigcia staty si¢ punktem zwrotnym, prowadzacym do poszukiwan.

Cho¢ kazda z oséb wskazywala na okreslong, czesto pierwotng przyczyne
rozpoczgcia rozwoju duchowego — chorobg, kryzys, zdarzenie traumatyczne — wszyscy
uczestnicy badania podkres$lali, Ze ostatecznie otrzymali znacznie wigcej, niz si¢
spodziewali. Osoby rozpoczynajace prace nad zdrowiem fizycznym dos$wiadczyty
glebokich zmian takze w sferze emocjonalnej, mentalnej i duchowe;j. Z kolei ci, ktorzy
zglaszali si¢ z problemami natury psychicznej lub duchowej, mowili réwniez o
zauwazalnych efektach w poprawie kondycji fizyczne;j.

Na podstawie tych narracji mozna wysnu¢ wniosek, ze cho¢ motywacje wejscia
na $ciezke rozwoju duchowego sa zréznicowane, to jego rezultatem okazata sie gleboka
integracja i harmonizacja wszystkich sfer zycia: ciala, umyshi, emocji i ducha. To
poczucie potaczenia i wewngtrznej spojnosci staje si¢ nie tyle celem samym w sobie, co
naturalnym rezultatem procesu, ktory zainicjowany konkretnym problemem, przekracza
go, otwierajagc nowe przestrzenie roZwoju.

Kolejng wazna dla mnie kwestig byto pytanie drugie: jakie okolicznoS$ci zyciowe
odegraly istotna role w ich drodze rozwojowej? Narratorzy i Narratorki wymieniaja
takie okoliczno$ci zyciowe, ktorych doznali w dziecinstwie lub mtodosci jak: poczucie
osamotnienia, samotno$¢, brak matki, brak ojca, molestowanie, patologia rodziny,
blokada wyrazania si¢ poprzez gtos, wypadek, Smier¢ kliniczna, choroba syna, festiwale
ezoteryczne, rozstanie i depresja.

Z punktu widzenia metodologii narracyjnej, powyzsze pytanie dotyka punktow
zwrotnych, kryzysow, strat, ale tez przetloméw 1 impulséw do zmiany. To wlasnie te
wydarzenia, czgsto bolesne, dramatyczne, wykluczajace, staja si¢ katalizatorem procesu
transformacyjnego, ktory prowadzi do rozwoju duchowego. Wymienione przez moje
rozméwcezynie 1 rozmoéwcoéw doswiadczenia uwydatniaja ludzka strone badan
biograficznych, pokazuja, ze za teorig stoja realne, czgsto trudne zyciorysy, wskazuja na
bardzo szeroki zakres doswiadczen granicznych i egzystencjalnych, ktére uruchamiaja

gleboka refleksje nad sensem zycia i tozsamoscig. Taka obserwacja stanowi zaczatek
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postulatu pedagogicznego, mowiacego o tym, ze dla edukacji dorostych wazne |
potrzebne jest dostrzeganie nie tylko aspektow poznawczych, ale tez egzystencjalnych
poszukiwan i duchowosci, jako niecodtgcznych aspektéw rozwoju.

W trzecim pytaniu szczegdétowym, badaniu zostata poddana opinia 0 metodzie
ThetaHealing® w rozwoju duchowym, jaka maja osoby biorace udzial w badaniu.
Na podstawie wypowiedzi Narratoréw i Narratorek mogltam sformutowac wniosek, ze
metoda ThetaHealing® zostala przez nich oceniona jako skuteczne, transformacyjne i
gleboko wspierajace narzedzie w rozwoju duchowym oraz osobistym. W ich narracjach
pojawiaja si¢ powtarzajace motywy uzdrowienia, zmiany przekonan, kontaktu z Wyzsza
Jaznig czy Stworcg oraz realnych, zauwazalnych przemian w zyciu codziennym.

Dla wielu z nich kursy ThetaHealing® nie tylko umozliwity dostep do duchowej
glebi 1 wewngetrznego prowadzenia, ale staly si¢ wrgcz punktem zwrotnym w biografii,
prowadzac od cierpienia ku integracji i sprawczo$ci. Metoda zostata takze opisana jako
kompleksowa, praktyczna, prowadzona ,,krok po kroku” i skuteczna, dajaca narzedzia do
pracy z emocjami, traumg, przekonaniami i duchowym sensem zycia.

Narratorki i Narratorzy wskazuja na wspotistnienie metody ThetaHealing® z
innymi $ciezkami duchowymi, ale na tle innych metod podkreslaja jej praktyczny
wymiar, dostepnos¢ i fakt, ze stanowi realne wsparcie w codziennym zyciu i pracy z
innymi ludzmi. Wazne dla nich jest rowniez to, ze po kursach pozostajg relacje z innymi
osobami uczestniczacymi w kursach, co oznacza wspolny jezyk, wspdlne
zainteresowania, zrozumienie, akceptacje, indywidualng pomoc kolezenska oraz grupe
wsparcia. Organizatorka kursow z Niepublicznej Szkoty Centrum Os$wiecenia —
najprezniej dziatajacego osrodka ThetaHealing® w Polsce — organizuje bezptatne
spotkania klubu ThetaHealing® online, w kazdy czwartek, co daje uczestnikom oraz
absolwentom kursow mozliwosc¢ regularnych spotkan i instruktorskie wsparcie.

Wspolnym mianownikiem refleksji o metodzie jest przekonanie, ze metoda
ThetaHealing® otwiera dostep do glebszej §wiadomosci, wewnetrznego potencjatu i
bezposredniego kontaktu z wymiarem duchowym, jednocze$nie umozliwiajac
transformacje¢ bolu, Igku i cierpienia w rozwoj i poczucie sensu. Z analizy wynika, ze
metoda ta zostala przez badane osoby uznana nie tylko za narzedzie duchowej pracy, ale
roOwniez za realny 1 skuteczny komponent biograficznej przemiany.

W czwartym pytaniu szczegétowym skonstruowatam pytanie o praktycznosc
sfery rozwoju duchowego, zastanawiajgc si¢: jak osoby biorace udzial w badaniu

wykorzystuja nabyta wiedz¢e w najwazniejszych dla nich sferach zycia? Z
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udzielonych wypowiedzi wynika, ze 0S0by te stosuja nowa wiedz¢ i umiejg¢tnosci w wielu
kluczowych obszarach swojego zycia. Pojawia si¢ wymiar uzdrawiania osobistego i
emocjonalnego, gdzie metoda wspiera ich w leczeniu zranieh, traum, standéw
depresyjnych i poczucia samotno$ci, a zdobyta wiedza w procesie transformacji, zostata
przekuta w codzienng praktyke samouzdrawiania. Drugg sfera sg relacje interpersonalne
1 spoleczne, w ktorej wglady duchowe i zmiana przekonan przektadaja si¢ bezposrednio
na jakos¢ relacji z innymi ludzmi — poprzez wickszg otwartos¢, spokdj 1 zmiang wzorcow
komunikacyjnych. Kolejny obszar stanowi praca zawodowa, rozumiana zaré6wno jako
powolanie, praca z innymi — czg$¢ osob wykorzystuje zdobyta wiedze w pracy
nauczycieli, terapeutow czy duchowych przewodnikéw, inni natomiast, pozostajac w
swoich dotychczasowych miejscach pracy, decyduja si¢ na przezywanie codziennosci z
wigksza autentyczno$cig i odwagg. Kolejnym, waznym aspektem okazuje si¢ codzienne
zycie duchowe, gdzie nabyta wiedza i umiej¢tnosci stluza podejmowaniu decyzji,
zachowywaniu spokoju i wewngtrznej rownowagi, duchowej interpretacji do§wiadczen i
utrzymywania tgcznosci z czyms wigkszym. Ostatni wymiar, to wzrost samoswiadomosci
i sprawczosci — wiedza duchowa zostala przez osoby biorgce udziat w badaniu
zintegrowana z tozsamoscig — wzmacniajac poczucie ich wartosci wlasnej, wewngtrzne;j
sity 1 sensu istnienia.

Narratorki i Narratorzy w sposob wielowymiarowy Kkorzystaja z wiedzy i
umiejetnosci w zyciu osobistym, relacyjnym, zawodowym i duchowym. Wiedza nie
pozostala na poziomie teoretycznym — zostata przekuta w praktyke, prowadzac do
przemian biograficznych i glgbokiej integracji tozsamosciowej. Metoda ThetaHealing®
okazala si¢ nie tylko metoda uzdrawiania, ale takze stylem zycia i narzedziem do
swiadomego kreowania rzeczywistosci.

Kolejne, piagte pytanie szczegbtowe brzmi: Jakie znaczenie pojeciu rozwoj
duchowy nadaja osoby, ktore wziely udzial w badaniu? To pytanie badawcze,
ustalajgce subiektywne rozumienie duchowos$ci w kontekscie biograficznych
doswiadczen uczestnikow. Otwiera ono przestrzen do analizy tego, w jaki sposob osoby
biorace udziat w badaniu definiuja rozwoj duchowy, z jakimi wartosciami i przezyciami
g0 wigza, oraz jakie miejsce zajmuje on w ich procesie uczenia si¢ i przemiany. Pozwala
rowniez uchwyci¢ duchowos$¢ jako dynamiczny wymiar zycia. To pytanie uwazam za
kluczowe, dlatego bardziej szczegdlowo rozwazytam kazde znaczenie jakie Narratorki i

Narratorzy nadali pojgciu rozwoj duchowy.
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Aneta rozumie rozwdj duchowy jako proces nawigzywania glebokiego
potaczenia z Bogiem za pomoca medytacji w odpowiednich falach mézgowych theta. Jak
podkresla, to wilasnie w polgczeniu z Wyzsza Jaznig zadaje pytania i otrzymuje
odpowiedzi. Dzigki temu doswiadczeniu zyskata przekonanie, ze to, co bylo negatywne,
moze zosta¢ przemienione w co$ pozytywnego. Szczegdlne wrazenie zrobito na niej
odkrycie istnienia mozliwosci, pozwalajacych nie tylko zmieni¢ schematy i programy
myslowe, ale nawet przezwyci¢zy¢ poczucie osamotnienia. Kluczowe znaczenie ma dla
niej fakt, ze metoda ta opiera si¢ na potaczeniu z Wyzsza Jaznig, a w tym polaczeniu —
jak mowi: ,,czuj¢ to wszystko w sobie”. Rozwoj duchowy w jej ujeciu wigze si¢ wiec z
glebokim wgladem, transformacja wewngtrzng i realng zmiang jakosci zycia.

Bruno interpretuje duchowos$¢ jako poglebiony proces introspekcji, prowadzacy
do $wiadomosci jednosci, ktorg okresla mianem Boga. W jego ujeciu duchowo$¢ wigze
si¢ z rozpoznaniem, ze rzeczywistos$¢ zewnetrzna jest odzwierciedleniem stanu wtasnego
umystu. Jak sam stwierdza, znajduje si¢ obecnie ,,na etapic Boga zastanawiajacego si¢
nad samym sobg”, co oznacza dla niego proces autorefleksji, w ktérym staje si¢ §wiadomy
wlasnej istoty i relacji z Absolutem. Bruno zauwaza, ze wszelkie przejawy niepokoju,
oporu czy dysharmonii sg efektem dzialania ego i braku obecnosci Boga. Kluczowym
elementem jego rozumienia duchowosci jest porzucenie kontroli napedzanej lekiem i
poddanie si¢ zaufaniu wobec wyzszej madrosci, jak sam to ujatl: ,,oddanie tego Bogu i
poczekanie, co si¢ wydarzy, bez kontroli nad rezultatem”. Tak rozumiana duchowos$¢
opiera si¢ na akcie zawierzenia, rezygnacji z egocentrycznej postawy oraz gotowosci do
uczestnictwa w procesie przemiany, ktory przekracza racjonalne planowanie 1
intelektualne przewidywanie.

Réza akcentuje znaczenie codziennej praktyki duchowej jako fundament
wewnetrznego dobrostanu 1 procesu uzdrawiania. Jej zdaniem, kluczowe jest
utrzymywanie w $§wiadomosci prostej mysli: ,,JJestem potagczona z Tym Wigkszym”,
powtarzanej rano i wieczorem, jako rodzaj wewngtrznej afirmacji i duchowego
zakotwiczenia. Jak podkresla, ta praktyka, cho¢ z pozoru niewielka, moze przynies¢
glebokie 1 dhugofalowe efekty. Roza okre§la to jako ,pierwszy krok kazdego
uzdrowienia”, wskazujac na uniwersalnos¢ 1 fundamentalnos¢ doswiadczenia polaczenia
z czym$ wigkszym od cztowieka. Z perspektywy zawodowej dostrzega, ze jej klientki i

2

klienci czgsto uzywaja roznych okreslen na to, co transcendentne: ,,nic”, ,,spokoj”,
»energia”. Czes¢ z nich unika pojecia ,,Bog” z powoddéw $wiatopogladowych lub

identyfikuje si¢ jako osoby niewierzace. Dla Roézy istotne jest jednak nie samo
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nazewnictwo, lecz przezycie obecnos$ci czego$ wickszego — niezaleznie od jezyka, w
jakim to zostaje wyrazone.

Lilianna rozumie rozwdj duchowy jako proces wewnetrznego zbawienia,
polegajacy na dazeniu do doskonatosci i odkrywaniu Boskiej obecnosci w sobie same;j.
Jej wypowiedz wskazuje na duchowa $ciezke zorientowana na samopoznanie,
oczyszczenie i zjednoczenie z transcendentnym wymiarem istnienia. Takie podejscie
zaktada, ze Bog nie jest zewnetrzng instancja, lecz wewnetrzng rzeczywistoscig dostepna
poprzez rozwoj, refleksje, duchowa prace, a wlasciwie tylko przez ,,przypomnienie sobie,
kim jestem w Prawdzie”. Dla Lilianny kluczowym celem zycia juz od dziecinstwa jest
duchowe przebudzenie, zbawienie i pelnia, osiagana poprzez przekraczanie wlasnych
ograniczen.

Marianna podkresla, ze najistotniejszym aspektem zycia duchowego nie sg dobra
materialne ani relacje interpersonalne, lecz swiadomos$¢ chrystusowa — glebokie poczucie
jednosci z Bogiem, ktore Jezus wyrazit stowami: ,,Ja i mdj Ojciec jednym jestesmy”. W
jej rozumieniu ta $wiadomos$¢ umozliwia staty kontakt ze Stworca, niezaleznie od stanu
umyshu — czy to w falach beta, theta, alfa, czy podczas intensywnych emocji, zaréwno
stresu, jak i1 radosci. Narratorka zwraca uwage na dostepnos¢ duchowego potaczenia w
kazdej chwili zycia oraz na waznos$¢ postawy wdzigcznos$ci za codzienne ,,cuda”. Takie
ujecie duchowosci akcentuje uniwersalno$¢ 1 praktyczny wymiar dos$wiadczenia
transcendencji, ktory moze towarzyszy¢ czlowiekowi w kazdej sytuacji.

Zofia opisuje duchowo$¢ jako stan glebokiego pokoju wewnetrznego, ktory
pozostaje niezmienny, niezaleznie od zewngtrznych okoliczno$ci. Pomimo chwil
zwatpienia i niepewnosci co do wlasnych odczué 1 postrzegania rzeczywistosci, szybko
odnajduje pewnos¢, ze jej wiedza i doswiadczenie sg prawdziwe i autentyczne. Dla Zofii
zrozumienie tego, co dzieje si¢ wewnatrz, jest rownoczesnie kluczem do zrozumienia
Swiata zewnetrznego. Jej stowa wyrazaja zachwyt nad prostota 1 klarownoscig tej
duchowej prawdy, ktéra przychodzi z doswiadczeniem. Otwarto$¢ na zmiany 1 znikajacy
strach §wiadcza o duchowej przemianie, ktora prowadzi do podjgcia decyzji o petnym
zanurzeniu si¢ w relacj¢ z Bogiem.

Pawel postrzega rozw6j duchowy jako uswiadomienie sobie 1 przypomnienie
wlasnej, wrodzonej zdolnosci do nawigzania bezposredniego kontaktu z Bogiem oraz
Wyzszym Ja. Wedhug niego, kazdy cztowiek posiada taki dostgp, ktory nie wymaga
niczego zewngtrznego. Woystarczy go jedynie aktywowaé poprzez wewngtrzne

przypomnienie. W rezultacie kazdy moze uzyskac dostep do glebokiej wiedzy i madrosci.
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Jagoda interpretuje rozwdj duchowy jako proces przypominania sobie swojej
prawdziwej tozsamosci i duchowej istoty. W jej ujeciu relacja z Bogiem nie polega na
zdobywaniu czego$ nowego, lecz na uswiadamianiu sobie pelni, ktéra juz istnieje W
kazdym cztowicku. Doswiadczenia zyciowe stuza wg niej nie tyle do ,,rozwoju” w
tradycyjnym sensie, ile do ubogacania siebie i §wiata poprzez gtebszy kontakt z Mitoscia,
Swiattem, rozumianymi jako przejawy Boskosci. Jagoda podkresla, ze cztowiek jest juz
pelny 1 kompletny, a duchowos$¢ to raczej droga pamigtania i odczuwania obecnosci
Boga, niz linearny proces stawania si¢. Takie podejscie odzwierciedla kontemplatywna i
esencjalng wizje duchowosci, opartg na byciu, a nie dziataniu.

Wypowiedzi o§miorga Narratorek i Narratorow tworza wieloglosowa, gleboko
osobistg 1 jednocze$nie spdjna opowies¢ o duchowosci jako procesie odkrywania,
pamig¢tania i do§wiadczania relacji z czyms$ wigkszym niz cztowiek. Duchowos¢ jawi si¢
na wiele sposobow, (1) jako przypomnienie sobie tego, co juz istnieje w czlowieku:
polaczenie z Bogiem, Wyzszym Ja, Swiattem, Mitoscig, jako przebudzenie (Aneta,
Pawet, Jagoda). (2) Poczucie jednosci i obecnosci Boga, jako realne doswiadczanie
jednosci z Bogiem, ktore daje pokdj, zaufanie, a nawet zmiang percepcji rzeczywistosci
(Bruno, Marianna, Zofia). (3) Przekraczanie Igku i kontroli — jako §ciezka wyzwolenia z
kontroli napedzanej Iekiem, droga do porzucenia ego, sposob doswiadczenia glebokiego
pokoju, oraz otwarto$¢ na nieprzewidywalno$¢ zycia (Bruno, Marianna, Zofia). (4)
Duchowos¢ jako proces transformacyjny i terapeutyczny — potaczenie duchowosci z
uzdrawianiem psychicznym, emocjonalnym i energetycznym (Aneta, Roza). (5)
Duchowo$¢ jako codzienna praktyka i obecno$¢ — czgs¢ osob podkresla potrzebe
codziennego osadzenia duchowosci poprzez praktyke, obecnos¢ i uwaznos¢ zarbwno W
momentach wzniostych, jak i w codziennych stanach umystu i hiewygodnych emocjach
(Roza, Lilianna, Marianna, Jagoda).

Whioski z narracji ukazujg duchowos$¢ jako osobisty, subiektywny, ale
jednoczes$nie uniwersalny proces budowania relacji z wymiarem duchowym, ktéry ma
realny wptyw na zycie wewngtrzne 1 zewngtrzne czlowieka. Niezaleznie od uzywanej
terminologii, wida¢ wyraznie, ze duchowos¢ pelni funkcje sensotworcza, terapeutyczng i
transformacyjng — prowadzac do wigkszej integracji, zaufania do zycia, otwartosci 1
do$wiadczenia mitosci jako sity podstawowej. To takze potwierdzenie, ze wspotczesne
rozumienie duchowosci coraz czesciej przekracza granice religijnosci instytucjonalnej,
kierujac si¢ ku osobistemu doswiadczeniu, autonomii duchowej i wewnetrznemu

prowadzeniu.
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Uogolnienia, ktore pojawily si¢ w procesie badania horyzontalnego w rozdziale
3. pokazuja jak relacje ze §wiatem o0sob biorgcych udziat w badaniu, przedstawiaja soba
swiadomg transgresje i otwarto$¢. Moje odwotanie si¢ do teorii hermenecutyki P.
Ricoeur’a w istotny sposob przyczynito sie do wydobycia glebszych znaczen w
ustyszanych opowiesciach, ktéore w analizach prowadzonych bez tego odniesienia
pozostalyby niezauwazone. Dzi¢ki koncepcji relacyjnosci cztowieka, udato si¢ ukazad
duchowos¢ jako obszar, w ktorym cztowiek dokonuje interpretacji swojego zycia W
relacjach. Mogg to by¢ relacje wewnetrzne — ze samg lub samym sobg 1 z Bogiem, jak
réwniez zewngtrzne — z ludzmi i Swiatem.

Jak juz pisatam w rozdziale 3.1., P. Ricoeur opisat relacyjnos¢ w perspektywie
refleksji nad tozsamo$cig narracyjng cztowieka. W konteks$cie dotyczacym doswiadczen
duchowych, przemiany i tozsamosci Wyr6znit on trzy formy posrednictwa dialogu
czlowieka ze $wiatem zewngtrznym, otaczajagcymi go ludzmi, samym sobg oraz Bogiem.
Pierwsza z nich jest referencyjnosé, opisywana jako forma posrednictwa pomigdzy
czlowiekiem a otaczajacym go $wiatem poprzez jezyk 1 narracj¢. Oznacza ona, ze sens
relacji ze $wiatem nie stanowi bezposredniego odbicia rzeczywistosci, lecz zostaje
zaposredniczony przez strukture opowiesci, symbole i nadawane znaczenia. Druga
stanowi komunikowalnosé, czyli wymiar relacji migdzyludzkich. Dzigki niej mozliwe jest
tworzenie przestrzeni dialogu, ksztattowanie wspodlnej plaszczyzny porozumienia i
wzajemnego uznania. Trzecig wyrozniong przez autora formg posrednictwa jest
samozrozumienie do$wiadczane jako dialog czlowieka z samym sobg. Jest to proces
dynamiczny, umozliwiajacy nadawanie sensu wtasnym przezyciom i jednoczesne szersze
spojrzenie duchowe obejmujace relacje z Bogiem. Mam nadziej¢, ze t0 Spojrzenie
poszerzy perspektywe dotyczaca relacyjnosci w badaniach pedagogicznych i
andragogicznych.

Narratorzy i Narratorki prezentujg §wiadomg postawe otwartosci wobec §wiata |
jego roznorodnosci. Ich duchowy rozwoj, szczegdlnie poprzez praktyki ThetaHealing®,
zaowocowal wzrostem elastycznosci, autorefleksji 1 wewngtrznej sterownosci. Zmienito
si¢ ich postrzeganie pracy, religii czy pienigdzy. Rozw6j duchowy umozliwit im
ptynniejsze funkcjonowanie w dynamicznym, wielokulturowym $wiecie 1 zwigkszyt ich
zdolno$¢ do adaptacji oraz akceptacji.

Relacje z ludzmi wraz z rozwojem duchowym przeszty transformacje od Igku i
zalu do uznania i dialogu. Proces duchowego dojrzewania uczestnikow badania przetozylt

si¢ na glebsze rozumienie relacji interpersonalnych. Podjeli oni $wiadomy wysitek, by
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uzdrowi¢ relacje z bliskimi (partnerami, bylymi matzonkami, dzie¢mi, rodzicami,
nauczycielami duchowymi), koncentrujac si¢ na dialogu i uznaniu drugiego cztowieka.
W narracjach pojawia si¢ tez przejscie od poczucia osamotnienia ku otwarto$ci na
wspolnote, przy jednoczesnym rozumieniu, ze relacje te s odbiciem ich wewnetrznej
pracy z przekonaniami i emocjami.

Relacje ze sobag Narratorek i Narratorow obrazuja refleksyjnos¢, tozsamosc¢ i
duchowsg gi¢bie. Kazda z 0sob biorgcych udzial w badaniu rozwija relacj¢ ze sobg
poprzez wielowymiarowy proces samozrozumienia, ktory obejmuje mitos¢, wybaczanie,
zmiang przekonan, uwalnianie negatywnych emocji, refleksyjnos¢, poznanie, duchowe
ksztaltowanie tozsamosci i zgod¢ na wewnetrzng transformacjg¢. Akceptuja oni moment
zawieszenia 1 niewiedzy jako faze przejSciowa, a nie porazke. Praktyki duchowe
wzmocnity ich zdolno$¢ do bycia w kontakcie z wlasnym wnetrzem, zachgcity do wzigcia
odpowiedzialnosci za $§wiat, ktorego doswiadczaja, co prowadzi do integracji duchowej,
emocjonalnej i poznawczej.

Koncowe wnioski dotyczace relacji z Bogiem moge opisa¢ jako duchows jednosé
i zaufanie. Najglebszy wymiar przemiany dotyczyt wilasnie relacji z Bogiem -
rozumianym nie jako zewngtrzny byt, lecz jako obecno$¢ we wszystkim i wszystkich.
Uczestnicy badan przeszli droge od wyobrazeniowej religijnosci ku bezposredniemu
doswiadczeniu jednosci i wewnetrznego prowadzenia. Wzrosto ich zaufanie do zycia i
zmniejszyt si¢ poziom Igku, a zycie stato si¢ spokojniejsze, bardziej ptynne, zakorzenione
w duchowej obecnosci.

Wszystkie wymienione cztery sfery relacji tworza spojny system powigzan w
narracjach osob bioracych udziat w badaniu. Ich rozwoj duchowy prowadzi do przemiany
swiadomosci, ktora przekracza granice migdzy tym, co zewngtrzne, a tym, co
wewnetrzne. ThetaHealing® i inne $ciezki rozwoju duchowego staty si¢ dla nich
narzedziem przebudzenia relacyjnego, prowadzacym do wigkszej integracji, jednosci 1
sprawczosci w codziennym zyciu. By¢ moze najwickszg warto$cig duchowej przemiany
jest nie tyle zdobycie odpowiedzi, ile wewngtrzna zgoda na to, by nadal pyta¢ z pokora,
mitoscig 1 coraz wigkszym spokojem.

Bardzo cickawa, a zarazem nieplanowang cz¢$cig niniejszej pracy staty sie dwa
ostatnie podrozdziaty, ktore opisuja konteksty warunkujgce biografie 0sob
wypowiadajacych si¢ w badaniach oraz ujawniaja akty przemocy, zaréwno ukrytej,
symbolicznej, jak i niejawnej, wobec 0sob podejmujacych rozwdj duchowy poza

zinstytucjonalizowanymi systemami religijnymi. Narracje badanych obnazaja zjawisko
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spotecznego niezrozumienia, napi¢gtnowania oraz wykluczenia, ktore czgsto towarzyszy
ich indywidualnym poszukiwaniom duchowym.

W tym kontek$cie niezwykle przydatna okazuje si¢ koncepcja KRYNAROZ M.
Nowak-Dziemianowicz, pozwalajgca uchwyci¢ mechanizmy oporu, marginalizacji i prob
kontroli, jakie spoteczenstwo, czesto nieSwiadomie, stosuje wobec o0sob
przekraczajacych normy dominujacej kultury. Perspektywa ta otwiera nowe pole
interpretacji dla rozwoju duchowego, ktora moze by¢ nie tylko $ciezkg wewnetrznej
przemiany, ale rowniez formg cichego oporu wobec przemocy normatywnej i
systemowej. Duchowos$¢ w narracjach osob biorgcych udzial w badaniu okazuje si¢ nie
tylko $ciezka osobistego wzrostu, lecz takze miejscem oporu i tworczej rekonfiguracji
sensOw. I by¢ moze wlasnie w tym tkwi jej najglebszy potencjat.

Badania pokazuja, ze duchowy rozwoj, cho¢ cz¢sto intymny i subtelny, ma site
ksztattowania tozsamosci, relacji 1 $wiata wartoSci. Moze by¢ aktem odwagi,
poszukiwaniem wolno$ci oraz préba odzyskania sensu w rzeczywisto$ci pelnej
sprzeczno$ci. W tym $wietle duchowo$¢ nie jawi si¢ wytacznie jako osobista droga, lecz
takze jako przestrzen konfrontacji z normami spotecznymi, wladza symboliczng i
strukturalng przemoca. To wtasnie ta transformujaca sita indywidualnego doswiadczenia
czyni z duchowego przebudzenia akt cichej emancypacji.

Wktadem w dyscypling pedagogiki jest wskazanie, ze rozwdj duchowy stanowi
wazny wymiar catozyciowego uczenia si¢ 1 ksztaltowania cztowieka dorostego.
Wydobytam réwniez kategorie analityczne odnoszace si¢ do réznych ptaszczyzn relacji
zarOwno ze sobg, ze §wiatem z ludzmi i z Bogiem. Ponadto ukazatam duchowo$¢ jako
przestrzen transgresji, przemian zyciowych, przebudowywania tozsamosci, ktore w
$wietle pedagogiki przemiany oraz pedagogiki egzystencjalnej pozwalaja lepiej
zrozumie¢ potrzeby, procesy i efekty samopoznania. Wnioski wysnute w niniejszej
dysertacji poszerzaja i wprowadzaja nowg perspektywe do badan andragogicznych,
uwzgledniajac  duchowy, pozareligijny wymiar jako integralny element procesu
przemiany osobistej.

Jakosciowy wymiar metodologiczny obejmuje wktad badan w rozwdj podejscia
narracyjnego, ktore pozwala uchwycic ztozonos¢ doswiadczen ludzkich i pokaza¢ trudne
badawczo kwestie. Metodologia, ktorg przyjetam pozwolita szerzej otworzy¢ pole
refleksji nad rzadko podejmowanymi, czgsto wstydliwymi tematami w pedagogice i
andragogice, a jednoczesnie odstonita ukryte warstwy znaczen, sensow i interpretacji

obecnych w indywidualnych opowiesciach badanych. Dzigki temu mozliwe stato si¢
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wydobycie nowych kategorii analitycznych dla rozumienia proceséw tozsamosciowych,
egzystencjalnych i duchowych w zyciu dorostych.

W sferze spotecznej praca podkresla praktyczne znaczenie duchowosci dla
wspotczesnych dorostych, wskazujac na rosngce zapotrzebowanie na pozareligijne
sciezki rozwoju duchowego, ktére moga sta¢ si¢ sposobem radzenia sobie z
poszukiwaniem sensu, z Kryzysami egzystencjalnymi oraz z odnajdywaniem glebsze;j,
bardziej satysfakcjonujacej i radosnej wiezi ze Swiatem. Wyniki badan mogg stanowi¢
inspiracj¢ dla praktyki pedagogicznej, uwypuklajac znaczenie rozwoju duchowego w
procesie wspierania dorostych w ich budowaniu harmonijnych relacji z otoczeniem,
ksztattowaniu tozsamosci i samopoznaniu.

W koncowej czgsci pragng odnies¢ sie do mojej podwdjnej roli w projekcie
badawczym. Z jednej strony przesztam caty proces rozwoju duchowego ta samg metoda
co osoby, z ktorymi przeprowadzitam wywiady, a z drugiej — podjetam wysitek naukowy
I edukacyjny na poziomie doktorskim prowadzac badania. Cechg charakterystyczna
humanistycznych badan jako$ciowych jest to, ze przemiana zachodzi nie tylko w
uczestniczkach i uczestnikach badania lecz rowniez w badaczce lub badaczu, dlatego
postawitam dodatkowe pytanie: W jaki sposob ja, jako badaczka, podczas procesu
badawczego zmienitam, ugruntowatam lub zreinterpretowatam wiasny system wartosci,
spojrzenie na $§wiat, ludzi, siebie 1 Boga?

Moja osobista refleksja pozwolita mi dostrzec, ze w trakcie badan miato miejsce
doswiadczenie zaposredniczone, poniewaz wiele nauczytam si¢ z zamieszczonych
biografii. Czerpigc wiedz¢ zard6wno z opowiesci Narratorek 1 Narratorow, z czegsci
interpretacyjnej oraz z wielu teorii naukowych poznanych w toku badan, wzbogacitam
wlasne rozumienie siebie i otaczajacego mnie $wiata. Do$§wiadczenie to wptyngto takze
na modj osobisty proces rozwoju duchowego i stato si¢ zrodlem istotnych przemian
zyciowych. W tym sensie potwierdzita si¢ mys$l P. Ricoeur’a o narracyjnosci jako
przestrzeni posredniczacej, dzigki ktorej moglam przeja¢ 1 przeksztalcic swoje
doswiadczenie poprzez kontakt z historiami innych ludzi.

Poprzez osobista, kilkuletnia praktyke metody ThetaHealing®, uzyskatam
glebsze rozumienie jezyka, ktorym postuguja si¢ Narratorki i Narratorzy, dzigki temu
potrafie¢ uchwyci¢ sens 1 przestania zawarte w ich opowie$ciach biograficznych,
tworzonych w perspektywie tej metody. Z drugiej strony moj wilasny proces rozwoju
duchowego oraz ugruntowania uzdrawiania w stanie theta zostal poszerzony — zaré6wno

o wiedze teoretyczng, jak i o doswiadczenie ptynace z kontaktu z narracjami. Wstuchanie
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si¢ w opowiesci 0sob, Z ktorymi przeprowadzitam glgbokie, osobiste wywiady, pozwolito
mi spojrze¢ na metode ThetaHealing® w nowy sposob, niejako ich oczami, co otworzyto
dodatkowg perspektywe poznawczg 1 poszerzylo moje osobiste rozumienie tej praktyki,
za co jestem bardzo wdzi¢czna.

Przeprowadzone przeze mnie badania nad duchowoscia, zrealizowane w
perspektywie narracyjnej, wnosza pewien wktad w rozwo6j pedagogiki i andragogiki.
Ukazatam, ze narracje zwigzane z rozwojem duchowym, podejmowanym poza
kontekstem instytucjonalnym stanowg cenne zrédto wiedzy o poszukiwaniu sensu zycia
przez wspotczesnych dorostych, o procesach uczenia si¢ oraz o ich tozsamosci. Zywie
nadziej¢, ze w ten sposob poszerzytam obszar badan andragogicznych o wymiar, ktory
dotychczas pozostawal na marginesie refleksji pedagogicznej, do ktorego nalezy
duchowos$¢ pozareligijna, przezywana indywidualnie 1 osadzona w kontekstach

biograficznych.
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ANEKS

Zalgcznik nr 1. Narzedzie badawcze — scenariusz wywiadu narracyjnego

Tekst wprowadzajacy

Dzien dobry, bardzo dzigkuje za spotkanie i zgod¢ na opowiedzenie o swoim
zyciu. Twoja historia jest bardzo wazna dla mnie. Zalezy mi, zeby$ swobodnie sam/a
zdecydowat/a jakie watki podejmiesz i jak ta opowies¢ si¢ ulozy. W pierwszej czesci
naszej rozmowy, nie bede zadawata pytan. Dopiero gdy zakonczysz swoja opowies¢ o
twoim zyciu, by¢ moze dopytam o kilka spraw. Tak wiec, sam/a zdecyduj od ktorego
momentu chciataby$/chciatby$ zacza¢. Podczas twojej wypowiedzi bede robita notatki,
one sg tylko dla mnie, zebym mogta sobie zanotowa¢ jakie$ dodatkowe pytania, ktore
zadam ci dopiero po zakonczeniu historii o twoim zyciu.

Od 8 lat interesuje si¢ biografiami osob, ktore ukonczyty kursy ThetaHealing® i
interesuje mnie jak potoczyly si¢ twoje losy w czasie studiowania i pdzniej w czasie
praktykowania wiedzy z kursu. Prowadze badania z osobami, ktore uczestnicza we
wspomnianych kursach i chciatam dowiedzie¢ si¢ o twoich spostrzezeniach, opiniach jak
ta metoda pozwolila ci si¢ rozwijaé.

Sam/a decydujesz jak dtugo bedziesz opowiadaé, moze to by¢ godzina, ale rownie
dobrze moga to by¢ trzy godziny. Wazne, zeby czas nas nie ograniczal. Jesli czego$ nie
zdazymy wyjasni¢ na dzisiejszym spotkaniu, to umowimy si¢ po prostu ponownie.

Wywiad bedzie anonimowy, mozesz zaproponowac imi¢, pseudonim, jakim bede
si¢ postugiwata podczas analizy badan opisujac twoja histori¢ zycia.

Czy masz jakie$ pytania?

Czy mam Twoja zgode na udzial w badaniach?

Czy wyrazasz zgod¢ na nagrywanie glosu?

Pytania stymulujace opowies¢

Zalacze juz nagrywanie, zarejestruje calg nasza rozmowe, zebym mogta powrocic
do kazdej cze¢$ci twojej historii 1 ja dobrze zrozumie¢, najlepiej nie zwracac na to uwagi.
Najbardziej interesuje mnie historia twojego zycia od dziecinstwa, opowiedziana tak,
jakby$ chciata opowiedzie¢ ja swoim wnukom, prawnukom, czy komus$ kogo nie bylo
dlugo w Twoim zyciu. Ja bede stuchata i nie bede si¢ wtracala. Mozesz zaczaé od
momentu, ktory pamigtasz z dziecinstwa, az krok po kroku dojdziesz do terazniejszego
momentu. [ zobaczymy jak to si¢ wszystko utozy.

To jak to si¢ stato, ze jestes tu gdzie jestes?
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Pytania pomocnicze
To wr6émy jeszcze do tematu, o ktérym wspomniatas/wspominates. ..
Co si¢ takiego zdarzylo, ktore zdarzenie zmienito twoje nastawienie?
Czy mozesz opowiedzie¢ o momentach przetomowych, ktore pokierowaty ci¢ na $ciezke
duchowg?
Jak potoczyly si¢ dalsze losy?

Metryczka
Plec.
Wiek.
Wyksztatcenie.
Sytuacja rodzinna.

Podziekowanie i zakonczenie
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STRESZCZENIE PRACY W JEZYKU POLSKIM

Rozwdj duchowy cztowieka dorostego stanowi obszar badawczy, ktory w
niniejszej dysertacji zostal podjety w perspektywie humanistycznych badan
narracyjnych. Celem naukowym pracy jest zglgbienie, opisanie oraz interpretacja
doswiadczen, przekonan oraz postaw Narratorek i1 Narratoréw biorgcych udzial w
badaniu, ktorzy uczestniczyli w kursach rozwoju duchowego metodg ThetaHealing®.
Przedmiotem analizy sg zarowno opowiesci, jak i znaczenia oraz sensy, nadawane im
przez ich autoréw. Intencjg badawcza jest uzyskanie rozumiejgcego wgladu w unikalne,
indywidualne sposoby przezywania transgresji, przemian zyciowych, ksztaltowania si¢
tozsamosci, poszukiwania sensu egzystencji oraz budowania wewnetrznej spdjnosci —
migdzy cztowiekiem a otaczajacym go $wiatem, innymi ludZmi, samym sobg i Bogiem,
ktore ukazaty si¢ w toku procesu badawczego nad duchowoscig pozareligijna.

W ramach niniejszej pracy badawczej szeroko opisatam odpowiedzi uzyskane od
osOb udzielajagcych wywiadow na pytanie glowne, ktore brzmi: ,Jak przebiegaty
biografie 0s6b uczestniczacych w zajeciach rozwoju duchowego metoda Theta
Healing®”, oraz na pytania pomocnicze o motywy, impulsy wewn¢trzne do podjecia
nauki, o okolicznosci zyciowe jakie mialy szczegdlne znaczenie w drodze wiasnego
rozwoju, o znaczenie jakie pojeciu rozwoj duchowy nadaja narratorzy, o opini¢ na temat
metody ThetaHealing® i jaka role odgrywa ona w ich rozwoju duchowym oraz o sposob
wykorzystywania nabytej wiedzy w najwazniejszych dla nich sferach zycia.

Wtlasne badania analizowatam z zastosowaniem podej$cia hermeneutycznego
powotujac si¢ na teori¢ hermeneutyki egzystencjalnej Paula Ricoeur’a, ktore pozwolito
uchwyci¢ sens procesu rozumienia oraz stuzylo jako metoda interpretacyjna,
umozliwiajgca dotarcie do znaczen ukrytych w narracjach. Badania wykazaty, ze
zaro6wno uczestnictwo w kursach rozwoju duchowego w nurcie pozareligijnym, jak i
proces narracyjnego nadawania sensu drogom zZyciowym, sprzyjaja redefinicji
tozsamosci, transgresji, poczuciu wigkszego sensu oraz wzmacnianiu sprawczosci osob
dorostych. Wnioski sformutowane w pracy moga przyczyni¢ si¢ do poglebienia wiedzy
w obszarze o potrzebie rozwoju duchowego w Polsce, jej kierunkach, mozliwosciach i
aktywnym uczestnictwie.

Badanie ujawnito ze 0soby uczestniczace w kursach ThetaHealing® rozpoczynaty
nauke z powodu kryzysow egzystencjalnych, traum, do$wiadczen granicznych,

probleméw zdrowotnych i dla odzyskania sensu zycia. W czasie kursow doswiadczyli
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glebokiego scalenia wszystkich sfer zycia: fizycznej, emocjonalnej, mentalnej i
duchowej. Sama metoda ThetaHealing® zostala oceniona jako skuteczne i
transformujace narzedzie, umozliwiajgce zardOwno uzdrowienie, zmian¢ przekonan jak i
kontakt z Bogiem oraz poprawg relacji ze $wiatem, ludzmi, sobg i Bogiem.

Rozwdj duchowy stat si¢ punktem zwrotnym w biografiach uczestnikow badania,
awiedza zdobyta w okresie uczestnictwa w kursach —w pehni zintegrowana z codziennym
zyciem, prowadzac do wzrostu sprawczosci, glebokiego rozumienia, radosci,
wdziecznosci 1 sensu istnienia. Badanie podkresla rowniez potrzebe uwzgledniania w
edukacji dorostych aspektow egzystencjalnych i duchowych jako istotnych dla rozwoju
osobistego.

Zastosowanie metodologii narracyjnej umozliwito wglad w ztozono$¢ i
delikatno$¢ doswiadczen biograficznych, w tym trudnych 1 wstydliwych tematow.
Wyniki badan poszerzajg perspektywe pedagogiczng i andragogiczng ukazujac, ze
duchowos¢ pozareligijna stanowi integralny element rozwoju dorostych i wskazuje na jej

warto$¢ poznawcza, transformacyjng i edukacyjng.

Stowa kluczowe: rozwdj duchowy, metoda ThetaHealing®, biograficznos¢,

uczenie si¢ dorostych, hermeneutyka egzystencjalna.
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STRESZCZENIE PRACY W JEZYKU ANGIELSKIM

The spiritual development of adults constitutes the primary area of inquiry in this
dissertation, approached through the lens of humanistic narrative research. The academic
objective of this work is to explore, describe, and interpret the experiences, beliefs, and
attitudes of Narrators who participated in the study — individuals who had taken part in
spiritual development courses based on the ThetaHealing® method. The analysis
encompasses both the stories themselves and the meanings and senses attributed to them
by their authors. The research intention is to gain an empathetic and interpretative
understanding of the unique, individual ways in which participants experience
transgression, life transformations, identity formation, the search for existential meaning,
and the building of inner coherence — between oneself and the surrounding world, others,
oneself, and God — as these were revealed in the course of the research process on non-
religious spirituality.

Within this study, | extensively examined the responses to the central research
question: “How have the biographies of individuals participating in spiritual development
courses using the ThetaHealing® method unfolded?”, as well as to supplementary
questions regarding motivations and internal impulses for undertaking the courses, life
circumstances significant to personal development, the meanings ascribed by narrators to
the concept of spiritual development, their opinions about the ThetaHealing® method and
its role in their spiritual growth, and the ways in which they apply the acquired knowledge
in the most important spheres of their lives.

The empirical material was analyzed using a hermeneutic approach, drawing on
Paul Ricoeur’s theory of existential hermeneutics. This framework enabled the capture of
the essence of the understanding process and served as an interpretative method for
uncovering the meanings embedded in the narratives. The research revealed that both
participation in non-religious spiritual development courses and the narrative process of
assigning meaning to life paths foster identity redefinition, transgression, a greater sense
of purpose, and the strengthening of adult agency. The conclusions drawn from this work
contribute to a deeper understanding of the need for spiritual development in Poland — its
directions, possibilities, and forms of active participation.

The study showed that individuals engaged in ThetaHealing® courses often
initiated their learning journey as a response to existential crises, trauma, boundary

experiences, health challenges, or a loss of meaning in life. During the courses, they
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experienced a profound integration of all dimensions of life: physical, emotional, mental,
and spiritual. The ThetaHealing® method itself was evaluated as an effective and
transformative tool, enabling healing, belief change, connection with God, and
improvement in relationships — with the world, with others, with oneself, and with God.

Spiritual development emerged as a turning point in the biographies of the study
participants, with the knowledge gained during the courses becoming fully integrated into
daily life, leading to increased agency, deepened understanding, joy, gratitude, and a
renewed sense of purpose. The study also emphasizes the importance of incorporating
existential and spiritual aspects into adult education as vital to personal development.

The use of narrative methodology enabled an in-depth insight into the complexity
and sensitivity of biographical experiences, including difficult or shame-laden topics. The
findings expand both pedagogical and andragogical perspectives, demonstrating that non-
religious spirituality constitutes an integral element of adult development and
highlighting its cognitive, transformative, and educational value.

Keywords: spiritual development, ThetaHealing® method, biographicality, adult

learning, existential hermeneutics.
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