Prof. dr hab. Elzbieta Kowalska-Dubas Lodz, 2026.01.08.
Uniwersytet 1.odzki

Katedra Andragogiki i Gerontologii Spotecznej

Ocena pracy doktorskiej Pani mgr Agnieszki Loski
pt.: Rozwoj duchowy oséb uczestniczgcych w kursach metoda
ThetaHealing®. Analiza biografii

napisanej pod kierunkiem dr hab. Agnieszki Stopinskiej-Pajgk prof. AWSB

Wstep

Rozwdj duchowy nieczesto byt przedmiotem zainteresowan i badan pedagogicznych
po IT wojnie Swiatowej, co nalezy wigza¢ z uwarunkowaniami ideologicznymi czasow PRL,
obowigzkowymi dla funkcjonowania formalnego systemu pedagogicznego w kraju. Jednak
pedagodzy dostrzegali rozwdj duchowy czlowieka jako istotny jego zakres, czego
przykiadem, wilasnie po Il wojnie swiatowej, by nie wraca¢ do odleglejszych czasow, byta
teoria warstwicowa rozwoju cztowicka Stefana Kunowskiego (Podstawy wspolczesnej
pedagogiki, Warszawa, 1993), uwzgledniajgca w rozwoju czlowieka zakres ,czysto
duchowy”. Koniecznie trzeba tez odnotowaé jednoznaczne odniesienia chrzescijanskiej
pedagogiki personalistycznej do kwestii duchowego rozwoju cztowieka ( por. np. Stawomir
Chrost, Antropologia pedagogiczna w perspektywie personalizmu teistycznego, Warszawa
2020). Zakres ludzkiego doswiadczania zycia, jakim jest rozwoj duchowy byt dostrzegany
takze przez badaczy andragogéw (Dubas, Fabis, Semkdéw), o czym wspomina Autorka
dysertacji. Biorge pod uwage zwiekszajgcag si¢ popularnos$¢ idei nowej humanistyki oraz
uniwersalng ludzkg potrzebe duchowosci nalezy spodziewaé sie¢ wzrostu zainteresowan i
badan nad tym zakresem ludzkiego rozwoju a takze realizacji praktyk sprzyjajacych
wspieraniu rozwoju duchowego cztowieka. Praca doktorska Pani mgr Agnieszki Loski jest

tego dobrym przyktadem.



Rozwoj duchowy to swoisty nadrze¢dny wymiar rozwoju czlowieka, zwieniczajacy wszystkie
inne jego zakresy (rozwdj biologiczny, psychiczny, spofeczny, kulturowy), przenikajacy je
swoistg transcendencjg, pozwalajacy na wznoszenie si¢ wzwyz, wykorzystywanie sit
duchowych, drzemigcych w czlowieku, jak i sit/energii zewnetrznej, boskiej dla jego
stawania si¢ doskonalszym, zmierzania ku pelni i szeroko pojetemu dobrostanowi (por. np. E.
Dubas, By¢ i stawa¢ si¢ w starosci — o rozwoju z andrgogicznej perspektywy, W: A. Chabior
(red.) Uczacy sie dorosty — inspiracje, wyzwania, trendy, Ostrow Wielkopolski, 2018, s. 186 -
189). Nie powinien by¢ zaniedbywany w procesie edukacji, uczenia sie, formacji ii
autoformacji cztowieka. Recenzowana praca doktorska potwierdza to stanowisko analiza

biografii 0s6b uczestniczacych w kursach metodg ThetaHealing®.

Nalezy doceni¢ wybor tematu pracy doktorskiej, bo to temat rzadko podejmowany w
badaniach empirycznych, cho¢ uniwersalny lecz zarazem na swoj sposéb nowy, co wynika ze
zmian cywilizacyjno-kulturowych, modyfikujacych standardy i style zycia spoleczefstw i

pojedynczych ludzi.

Ocena strony formalnej

Struktura pracy jest poprawna i charakterystyczna dla opracowan teoretyczno -
empirycznych. Rozprawa zawiera trzy gtéwne rozdziaty: rozdziat 1., ktory uprzystepnia rame
teoretyczno-metodologiczna, przyjetg w projekcie, rozdziat 2., prezentujgcy analize wynikow
badan wiasnych oraz rozdzial 3., zawierajacy teoretyczng interpretacje analizowanych
danych. Pracg rozpoczyna Wstep i zwieficza Zakohiczenie. Do tekstu dolgczona jest
Bibliografia i Netografia. Calo$¢ zamyka Wykaz tabel i Aneks oraz streszczenia pracy w
jezyku polskim i angielskim. Opracowanie jest obszerne i liczy 396 stron (bez Aneksu).
Proporcje miedzy poszczegdlnymi czesciami pracy sa adekwatne do tematu i charakteru
przyjetej procedury badawczej. W pracy zastosowano nietypowe tgczne ujecie, w jednym
rozdziale (pierwszym), zalozen metodologicznych i teoretycznych, co moze utrudniaé
zapoznanie si¢ z tymi treSciami przez miodych badaczy, kroczacych raczej utartymi
schematami realizacji projektu badawczego. Gdyby praca byla przygotowywana do druku,
raczej mozna proponowac oddzielny rozdziat opisujgcy zafozenia metodologiczne i procedure
badawczg, ujety jako nota metodologiczna. W takim rozdziale nalezatoby uwzglednié
wszystkie aspekty powiazane z metodologiczng strong badan, a ktére mozna znalez¢ takze w

innych miejscach ocenianego opracowania.
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Literatura wykorzystana w pracy jest bardzo obszerna, zawarta na 39 stronach
wydruku komputerowego. Obejmuje opracowania z zakresu pedagogiki — andragogiki,

geragogiki, pedagogiki spolecznej, pedagogiki personalistycznej, pedagogiki duchowosci,

metodologii nauk humanistycznych, psychologii, socjologii, filozofii, teologii 1
religioznawstwa, z zakresu nauk przyrodniczych — fizyki kwantowej, neorobiologii,
epigenetyki, geometrii fraktalnej, z zakresu nauk parapsychologicznych 1 innych.

Odpowiednio spozytkowana w tekscie, wskazuje na wyjatkowo szeroka erudycje Autorki,
posiadanie przez Nig wieloaspektowej, wielodziedzinowej i interdyscyplinarnej wiedzy,

powigzanej z przedmiotem Jej badan.

Jezyk pracy pod wzgledem merytorycznym nie budzi zastrzezen, jest precyzyjny i
dojrzaty naukowo, charakterystyczny dla nauk humanistycznych i spotecznych. Po wzgledem
formalno-jezykowym mozna zauwazy¢ uchybienia, gléwnie w rozdziale 1  (bledy

interpunkcyjne, gramatyczne, skladniowe), wymagajace korekty jezykowo-edytorskiej.

Wywod Autorki zostal przemyslany, uporzadkowany i jest logiczny, zwiezly, mimo
réznorodnosci bogatej literatury wykorzystanej w pracy i licznych watkow poruszanych w

opracowaniu.

Merytoryezna zawartosc i ocena pracy

Zawartos¢ pracy odpowiada jej tematowi ujetemu w tytule, ale przy zastrzezeniu, ze
»fozwoj duchowy” ujety w temacie jest rozumiany i analizowany jako szeroko rozumiana
»duchowos¢”. Problematyka pracy odnosi si¢ do kwestii duchowosci, a nie podejmuje sie w
tekécie rozwazan nad duchowym rozwojem czlowieka jako watkiem zasadniczym. Ten
ostatni jest pewnym tylko zakresem spojrzenia na duchowos¢ czlowieka, ujawnionym
gléwnie w czesci analitycznej. Dlatego wydaje sie, ze temat dysertacji ujety jako ,,Duchowosé
osob uczestniczgcych w kursach metodg ThetaHealing®” bytby bardziej adekwatny dla
rozwazan zawartych w tej pracy. Potwierdza to analiza rozdzialu metodologiczno —
teoretycznego pierwszego), o czym ponizej. Zaznaczono takze kwestie synonimicznosci (?)

obu pojec¢ w czgsci koncowej tej recenzji.

Tres¢ rozdziatu 1: Metodologiczno — teoretyczne wuzasadnienia rozwazan nad
wspolczesng duchowoscig, w czgsci 1.1. Metoda jakosciowa w humanistycznych badaniach

nad duchowoscig dostarcza wiedzy o podje¢tych wyborach metodologicznych z uzasadnieniem



adekwatnosci dla wybranej problematyki badawczej. Dowiadujemy sie z niego, po
wnikliwym  przestudiowaniu, ze badania zostaly osadzone w metodologii badan
jakosciowych, w paradygmacie interpretatywnym, opartym na badaniach biograficznych z
wykorzystaniem metody wywiadu narracyjnego w procesie gromadzenia danych, a nastepnie
z wykorzystaniem teorii hermeneutyki egzystencjalnej Paula Ricoeur'a do finalnej
teoretyzacji materialu empirycznego oraz licznych konceptow, koncepcji, teorii dla
interpretacji analizowanego materiatu empirycznego. Wybory te mozna uznaé za whasciwe.
Mimo staraf ten fragment pracy jest jednak nieco zagmatwany i mozna bylto jego tresci
uporzadkowa¢ zgodnie z przebiegiem procesu badawczego, np. z uwzglednieniem trzech
etapow: przygotowania procesu badawczego, realizacji badan oraz analizy i interpretacji
materiatu empirycznego. W opracowaniu pojawia sie wiele terminéw metodologicznie
istotnych, zblizonych znaczeniowo, choé¢ nietozsamych (np. metoda jakosciowa, badania
jakosciowe, empiryczna metoda jakosciowa, podejscie jakoSciowe, metoda humanistyczna i
inne). Obok traktowania wywiadu jako metody badawczej pojawia si¢ takze jego ujecie jako
techniki (s.22), co wymaga uzasadnienia. Taka rdéznorodno$é pojeé i stanowisk
metodologicznych zwigzana jest z przegladem ztozonej, nie zawsze klarownej, rozwijanej i
dojrzewajgcej w czasie wiedzy metodologicznej, i by¢é moze dla przejrzystosci
metodologicznych zalozen, nalezaloby wybra¢ najwlasciwsze dla tego projektu
rozstrzygniecia, pomijajac ztozony przeglad literatury przedmiotu. Praca ta nie ma bowiem
charakteru metodologicznego, a jedynie wykorzystuje metodologie badan do realizacji

wybranego projektu badawczego.

Kolejne podrozdziaty rozdziatu 1. (1.2.1, 1.2.2, 1.2.3., 1.24., 1.5.5) obejmuja
przeglad tresci dotyczacych duchowosci. Autorka opisuje ujecie pedagogiczne, filozoficzne,
psychologiczne, z zakresu nauk Scistych, z zakresu koncepcji teleologiczno-religijnych i
pozareligijnych. Przeglad ten ujawnia uniwersalny charakter fenomenu ludzkiej duchowosci,
obecny w refleksji i badaniach z réznych dyscyplin i dziedzin wiedzy. Analizy te ujawniaja
obecnos¢ idei duchowosci poczawszy od czaséw starozytnych po dzis, z uwzglednieniem
przemian, jakim podlegalo rozumienie duchowosci wraz ze zmianami cywilizacyjno-
kulturowymi. To wazny przeglad literatury przedmiotu, cho¢ w jakim$ stopniu wybio6rczy.
Brakuje, w czesci dotyczacej ujecia pedagogicznego, odniesienia do klasycznej niemieckiej
koncepcji Geistpaedagogik, nie dostrzegamy polskiej refleksji andragogicznej dotyczacej

duchowosci (Semkow, Fabis, Dubas). W obszarze psychologicznym brakuje znaczgcych



opracowan Pawla Sochy dotyczgcych rozwoju duchowego i Marii Stras-Romanowskiej.
Klopotem jest tez umiejscawianie analiz w poszczegolnych dyscyplinach naukowych, np.
Bogdana Nawroczynskiego w zakresie filozofii a juz np. nie pedagogiki, czy Janusza
Marianskiego z zakresu socjologii duchowosci w podrozdziale 1.2.5. Teologiczno-religijne i
pozareligijne koncepcje duchowosci. Moze to sugerowaé inny niz dyscyplinowy uktad
przegladu tresci dotyczacych duchowosci, np. akcentujagcy zmiany w postrzeganiu
duchowosci w perspektywie czasowej/ dziejowej. Jak zaznaczono wyzej, analizy teoretyczne
nie dotycza rozwoju duchowego - to pojecie zostato jedynie wzmiankowane (' s. 31), lecz nie
doprecyzowane i nie poddane szerszym analizom, a ktoére powinny uwzgledni¢ wiedzg z
zakresu psychologii rozwojowej i psychologii duchowosci ( np. P. Socha (red.), Duchowy
rozwoj cztowieka Fazy zycia osobowos¢ wiara religijnos¢, Krakow 2000; B. J. Groeschel
CFR, Duchowy rozwdj Psychologia a mistyka, tlum. E. Czerwinska, Warszawa 1998).
Obszarem analiz Autorki jest kategoria abstrakcyjna - duchowos¢ cztowieka, wspotczesnie
rozumiana szeroko, a jej empiryczna weryfikacja jest mozliwa poprzez obiektywizacje

zmian doswiadczanych przez jednostke w rozwoju duchowym.

Ostatni podpunkt rozdziatu 1. — 1.3. Narratorki i Narratorzy w perspektywie
andragogicznej jest proba wilaczenia tematyki projektu w obszar wspodtczesnej refleksji z
zakresu andragogiki z odniesieniem do biograficznego uczenia si¢ dorostych. Przede
wszystkim Autorka, na wybranych przyktadach z literatury, wyjasnia dorostosé¢ jako
kategorie andragogiczng, majgc na uwadze, ze osoby badane w jej projekcie sa osobami
dorostymi. Tytul podrozdziatu 1.3.1. Dorostos¢ brzmi jednak zbyt lakonicznie (np. lepiej:
Charakterystyka wspolczesnej dorostosci). Autorka przyjmuje rozumienie dorostosci jako
procesu dojrzewania, rozciagnietego w czasie, dziejacego si¢ takze w okresie formalne;j,
kalendarzowej dorostosci, co zbliza ja do aksjologicznego i antropologicznego rozumienia
dorostosci. Takie rozumienie bowiem pozwala na postrzeganie duchowosci w procesie
rozwoju takze w dorostosci. W podrozdziale 1.3.2. znajdujemy takze syntetyczne opisy
(sylwetki) badanych osob, tacznie osmiu. Mozna mie¢ uwagi co do miejsca w strukturze
pracy tego podrozdziatu, lecz Autorka, jak wida¢, miata przemyslane uzasadnienie, by tak

wiasnie ustrukturyzowac dysertacje.

Rozdzial 1. Metoda ThetaHealing® nalezy do waznych rozdziatéw pracy, co wynika
z przedmiotu badan, zawartego w tytule pracy. Autorka bardzo dokfadnie, w punkcie 2.1.,

opisuje metode, funkcjonujacg od 1995 roku, w Polsce od 2011, opracowang przez V. Sibal, i
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stusznie wskazuje, Ze jest ona przyktadem edukacji pozaformalnej. Uzasadnia takze celowad
swoich badan i ich oryginalny charakter, bowiem badan dotyczacych tej metody jako
pomocy w rozwoju w przestrzeni edukacji dorostych brakuje. W tym rozdziale odnajdujemy
odniesienia do kluczowych terminéw andragogicznych: edukacja a uczenie sie; edukacja
formalna, pozaformalna, nieformalna; motywy uczenia sie, zmiana, kompetencja. Autorka
stara si¢ pokaza¢, iz zna aktualny stan wiedzy andragogicznej i rozumie aktualnie uzywane
terminy naukowe, cho¢ w Jej analizie nie brakuje pewnego zazgbianie si¢ terminéw, np.
edukacja przez cale zycie a uczenie si¢ przez cate zycie (' s. 109, 110). Mozna mie¢ tez
wrazenie sklejania znaczefi roznych okreslen i dostrzec brak plynnych przej$¢ miedzy
akapitami. Nie mozna si¢ tez zgodzi¢ ze stwierdzeniem ze strony 108, ze ,Edukacja
pozaformalna w Polsce jest w poczgtkowej fazie rozwoju”, bowiem siegajac do bogatych
tradycji edukacji pozaformalnej w Il Rzeczypospolitej, poprzez dobrze rozwinigtg edukacje
kursowg w czasach PRL, a po przetomie ustrojowym nalezy dostrzec rozwoj licznych, takze

alternatywnych i komercyjnych, realizowanych réwniez online form tej edukacji.

Kolejny podpunkt tego rozdziatu, 2.2. Glos Narratorek i Narratoréw — wertykalne
spojrzenie na indywidualne biografie. Interpretacja sensow i znaczen, uszczegbtowiony w
osmiu podzakresach, odnoszacych si¢ do o$miu badanych osob, Autorka prezentuje bogate
analizy materialu empirycznego, zgromadzonego przez wywiad narracyjny. Analiza ma
charakter wertykalny, odnosi si¢ po kolei do o$miu indywidualnych biografii. Kazda z
analizowanych biografii prezentuje osobg badang z zaakcentowaniem jej szczegélnej cechy w
kontekscie zrealizowanego rozwoju duchowego (np. 2.2.1. Osamotnienie Anery). To
wartosciowy aspekt opracowania wskazujagcy na dokonang przez Autorke  synteze
doswiadczenia badanych oséb. Analiza biografii jest uporzgdkowana wedlug schematu:
dziecifistwo, zdarzenia/punkty krytyczne, rozwdj duchowy i zmiana. Ten porzadek analiz
adekwatnie ukazuje proces rozwoju duchowego badanych os6b. W kazdym z wymienionych
aspektow Autorka przedstawia swoje ujecie, a nastepnie popiera je wypowiedziami badanych
0s6b, co uwiarygadnia autorski opis. Niezmiernie wnikliwa analiza materiatu empirycznego
jest poszerzona o bardzo liczne odniesienia do literatury przedmiotu — réznorodnych
konceptow, koncepcji, teorii naukowych o roznym zasiggu z obszaru wielu dyscyplin
naukowych. To niezwykle mocna strona ocenianego projektu doktorskiego, gdzie mamy
do czynienia nie tylko z pogigbiona i wnikiiwa analiza materiaiu empirycznego oraz jego

udang synteza, ale takze ogromng erudycja Autorki, ktora pozwala na ,obejrzenie”



analizowanych tresci i wydobytych znaczen w juz obecnych w nauce koncepcjach
teoretycznych. Analizy jednoznacznie wskazujg, ze zastosowana metoda ThetaHealing® jest
metoda transformacji negatywnych przekonan, wyniesionych czesto z dziecinstwa i
sktaniajacg uczestnika kursu do zmiany postrzegania siebie, a w nastepstwie funkcjonowania
w zyciu. Opisane zmiany dzialy si¢ w obrebie duchowosci badanych 0séb i wywarly wpltyw
na catoksztatt ich funkcjonowania. Metoda osadzona jest w edukacji pozatormalnej, lecz trud
rozwoju duchowego, podejmowany przez badanych, dziat si¢ takze w obszarze nieformalnego
uczenia si¢ (wlasnej pracy samodoskonaleniowej, autoformacyjnej), co pozostaje w zgodzie z
teoriami andragogicznymi dotyczacymi modelu uczenia si¢ dorostych, a w szczegdlnosci z

teoriami biograficznego oraz transformatywnego uczenia sie.

Kolejny rozdziat 3: Znaczenie rozwoju duchowego w narracjach — spojrzenie
horyzontalne w oparciu o watki podjete w biografiach, to udana proba teoretyzacji badanego
zjawiska. Autorka stusznie zastosowata koncepcje heremeneutyki egzystencjalnej Paula
Ricoeur’a, gdyz jej trzy aspekty funkcjonowania w $wiecie: referencyjnosé,
komunikowalno$¢ i samozrozumienie znajdujg potwierdzenie w materiale empirycznym
zgromadzonym przez Badaczke. Poszerzajacy charakter majg uwypuklone przez Autorke tzw.
konteksty rozwoju duchowego, wskazane w narracjach badanych os6b (punkt 3.6.). Ukazuja
one szerokie rozumienie duchowosci, doswiadczanej przez badanych i gcza sie z
dotychczasowymi wynikami badan andragogicznych powigzanych z biograficznym uczeniem
si¢ cztowieka. Kolejne poszerzenie taczy si¢ z krytycznym odczytaniem analizowanych
narracji biograficznych, poprzez zastosowanie autorskiej metody KRYNAROZ Mirostawy
Nowak-Dziemianowicz ( punkt 3.7.). Wyniki tej analizy i interpretacji potwierdzajg istotne

znaczenie uznania/jego braku dla pracy jednostki nad swojg duchowoscia.

Pracg zwiencza Zakonczenie, do$¢ nietypowe, rozbudowane, w ktdrym zawarte s3
takze syntezy odpowiedzi na szczegdtowe pytania badawcze. Mozemy tu odnalezé okreslenia
rozwoju duchowego, jakie przyjmowaty badane osoby. Lektura tego fragmentu pracy
potwierdza, ze Autorka rozumie ,,duchowo$¢” zamienne z pojeciem ,,rozwéj duchowy”.
Dlatego wystepuje pewna rozbieznos$¢ miedzy tytutem pracy, ramg teoretyczng i interpretacjg
danych. Warto doprecyzowac znaczenia obu poje¢, kluczowych w tym projekcie, jesli
Autorka myslataby o popularyzacji swoich wynikéw badaf. W tej czedci pracy jest tez
miejsce dla okreslenia wktadu badan w pedagogike, w metodologie badan i praktyke
edukacyjng. By¢ moze nalezalo wigcej uwagi poswigci¢ samej metodzie ThetaHealing® i jej
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miejscu w edukacji dorostych, zwracajgc uwage np. na jej zalety i niedostatki, ograniczenia
skutecznosci, obecnosé/dostgpnosé metody w systemie edukacji pozaformalnej, kompetencje
edukatoréow metody, wyzwan podmiotowych, cywilizacyjnych i metodycznych zwigzanych z

metodg itp.

Podsumowanie. Podjety projekt badawczy to zadanie oryginalne, biorgc pod uwage
nieliczne badania pedagogiczne nad duchowoscig cztowieka i ze wzgledu na sposob
rozwigzania postawionego problemu badawczego. Przedstawiona do oceny praca doktorska to
znaczace osiggniecie w zakresie pedagogicznych badan jakosciowych, opartych na analizie
narracji biograficznych. Czes$¢ analityczna i interpretacyjna pracy zastuguje na wyjatkowe
docenienie. Moze byé wzorem dla badaczy, nie tylko miodych. Erudycja Autorki budzi
podziw. Wyniki badan poszerzajg dotychczasowe rezultaty andragogicznych badan nad
biograficznym uczeniem si¢. Pewne niedostatki, wskazane wyzej, wigza si¢ z
niedoprecyzowaniem terminow: duchowos¢ i rozwoj duchowy, co zapewne nie jest tatwym
zadaniem, ale w pewnym stopniu koniecznym w empirycznym badaniu kategorii
abstrakcyjnych. Rekomendacje praktyczne, odniesione do funkcjonowania systemu edukacji
dorostych, mozna by poszerzy¢ nie tylko o aspekty metodyczne, ale takze ontologiczne i
aksjologiczne, gdyz metoda stuzaca rozwojowi duchowemu winna odpowiada¢ na zasadnicze

pytania dotyczace wizji cztowieka i wizji dorostosci we wspoleczesnych czasach.
Konkluzja

Nalezy uznac, ze przedstawiona do recenzji praca doktorska spetnia wymogi stawiane
tego rodzaju opracowaniom zgodnie z Ustawq z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce, gdyz zgodnie z art. 187. punkt 1 i 2 — prezentuje ogdlng wiedzg teoretyczng
kandydata w dyscyplinie oraz umiej¢tnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej, a
takze przedmiotem rozprawy doktorskiej jest oryginalne rozwigzanie problemu naukowego.

Whioskuje wige o dopuszezenie Pani mgr Agnieszki Loski do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego. £ E u.zé
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