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WSTEP

Czas wolny 1 jego funkcje (odpoczynek, zabawa, zajecia rozwijajace) stanowi
wazny element zycia kazdego dziecka, a w przypadku uczniéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng nabiera szczegolnego znaczenia. Staje si¢ przestrzenia wspierajacg proces
rewalidacji, zwigzany z rozwojem emocjonalnym, spotecznym i edukacyjnym dziecka.

W ujeciu rewalidacyjnym czas wolny, a zwlaszcza jego funkcje, moze by¢
traktowany jako narzedzie samorealizacji, integracji, pod warunkiem, ze jest wlasciwie
organizowany, uwzgledniajacy potrzeby dziecka i wspierany przez jego spoteczne
otoczenie.

Literatura przedmiotu dostarcza jednak informacji, ze w badaniach glosy dzieci
niepelnosprawnych wcigz nie wybrzmiewaja w petni. Glosy dzieci w dalszym ciggu
pozostaja przyttumione przez dorostych. Dorosli przejmujg za nich inicjatywe, kieruja
interakcjami, podczas, gdy dzieci jedynie podazaja za nimi, reagujac, badz nie
podejmujac reakcji!. Dzieci niepetnosprawne w procesie badawczym czesto bada sie
takze przez ich pelnomocnikow?.

Dlatego niniejsza praca podejmuje oryginalng prébe opisania funkcji czasu
wolnego w procesie rewalidacji, wlasnie z perspektywy dziecka z niepetnosprawnoscia
intelektualng. To wilasnie wieloletnia refleksja oraz do§wiadczenia praktyczne staty si¢
motywem do podjecia badan, w ktorych kluczowa rolg odgrywa glos uczniow z
niepelnosprawnoscig intelektualng.

Oddanie gtosu dziecku, takze temu z niepetnosprawnoscig intelektualng, zgodne
jest z podejsciem konstruktywistycznym, wedtug ktorego wiedze o §wiecie tworzy sie
wlaénie przez do$wiadczenia jednostki®.

W  polskiej literaturze przedmiotu, aspekt podmiotowosci oséb z
niepelnosprawnoscig intelektualng podkreslaja Elzbieta Zakrzewska-Manterys 1 Jakub
Niedbalski, wskazujac na umozliwienie tym osobom wypowiedzi z wlasnej perspektywy,

co pokazuje je z nieco innej strony, jako osoby realizujagce z powodzeniem swoje

'P. Alderson, Young Children’s Rights, Exploring Beliefs, Principles and Practice, Second Edition, Jessica
Kingsley Publishers, London and Philadelphia 2008, pp. 20-25.

2 L. Stafford, ‘What about my voice’: Emancipating the voices of children with disabilities through
participant-centred methods, Children’s Geographies 15(5) 2017 b, pp.600-613.

3 J. Bruner, The Culture of Education, Harvard University Press, Cambridge, Massachusetts, London,
England 1996, pp.19-20.
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zainteresowania, aktywnie dziatajagce w sferze mass mediow, przetamujace schematy i
uprzedzenia na temat osob z trudnosciami w funkcjonowaniu®,

Podobnego zdania jest Jacek J. Bleszynki, ktory podkresla, ze glos dziecka, jest
waznym zroédtem informacji badawcze;j’.

Celem niniejszego badania byto wigc zrozumienie, jakie znaczenie w percepcji
dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng, maja funkcje czasu wolnego (odpoczynek,
zabawa 1 zajecia rozwijajace), w ich procesie rewalidacji zwigzanej z obszarem
emocjonalnym, spotecznym i edukacyjnym, w wybranych kregach $rodowiskowych
(rodzina, grupa rowiesnicza, sgsiedztwo lokalne, szkota, instytucje i organizacje
spoteczne, placowki kultury i mass media).

Problem badawczy dotyczyt efektywnego wykorzystania czasu wolnego w procesie
rewalidacji ucznidow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim.

Praca sktada si¢ z cze$ci teoretycznej, w ktorej, w rozdziale pierwszym opisano
pojecie czasu wolnego oraz ogo6lng charakterystyke budzetu czasu. Oméwiono funkcje
czasu wolnego i ich znaczenie, formy uczestnictwa w czasie wolnym, a takze stan badan
nad czasem wolnym uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna.

Rozdziat drugi opisuje kontekst teoretyczny niepelnosprawnosci intelektualnej 1
kryteria diagnostyczne oraz zagadnienie funkcjonowania dziecka z wymieniong
niepetnosprawnoscia.

Rozdziatl trzeci zawiera opis znaczeniowy terminu rewalidacja. Wskazano w nim
na cele rewalidacji oraz rewalidacyjng warto$¢ czasu wolnego.

Zatozenia metodologiczne 1 organizacje badan opisano szczegdtowo w rozdziale
czwartym.

Czg$¢ empiryczng opisano w rozdziale pigtym i szostym, w ktorych przedstawiono
wyniki badan wilasnych oraz ich analiz¢ dotyczaca czasu wolnego i jego funkcji w
procesie rewalidacji ucznidow z niepelnosprawnoscig intelektualng.

Praca konczy si¢ zakonczeniem wraz z wnioskami i rekomendacjami.

Wyniki badan ujawniajg istotng prawidtowos¢, polegajaca na tym, ze w procesie

rewalidacji uczniow z niepelnosprawno$cig intelektualng mozna zaobserwowac

4 E. Zakrzewska-Manterys, J. Niedbalski (red.), Pasjonaci kreatorzy twércy. Ludzie niepetnosprawni jako
artysci, sportowcy, animatorzy mediow, Wydawnictwo Uniwersytetu .odzkiego, £.6dz 2016, s.8-10.

5 J.1. Bleszynski, Jezyk 0séb z lekkq niepetnosprawnoscig intelektualng. Badania nad samodzielnym
podejmowaniem wypowiedzi pisemnych, W: D. Baczata, J.J. Bleszynski, Rozwdj spoleczny o0sob z
niepetnosprawnosciq intelektualng. Ograniczenia i mozliwosci w zakresie kompetencji spofecznych,
Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2013, s 139-156.



znaczenie gtownych funkcji czasu wolnego, to jest odpoczynku, zabawy i zajeé
rozwijajacych, realizowanych w wybranych kregach srodowiskowych.

Whnioski koncowe podkreslajg, ze glos uczniow, takze tych niepetnosprawnych
moze stanowi¢ kluczowe zrédto wiedzy, ktorego nie da si¢ zastgpi¢ znaczeniami

nadawanymi przez dorostych.
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ROZDZIAL 1
POJECIE CZASU WOLNEGO

1.1.Zarys definicyjny czasu wolnego

Wspotcze$nie rozumienie pojecia czasu wolnego znacznie roézni od jego
tradycyjnego ujecia, postrzeganego przede wszystkim jako precyzyjne, strukturalne
oddzielenie czasu wolnego od czasu pracy 1 obowigzkéw, a takze akcentowaniem czemu
ten czas ma stuzy¢. Obecnie czas wolny jest kategoria wielowymiarowa, elastyczna,
uwzgledniajaca klasyczne rozumienie, poszerzong o aspekty spoteczne, kulturowe,
emocjonalne, poznawcze oraz tozsamosciowe, wykorzystywang w rozny sposob przez
teoretykow.

W dobie dynamicznych zmian spotecznych, kulturowych, technologicznych,
szczegolnie cenne podejscie do kategorii czasu wolnego sformutowata Maria
Czerepaniak-Walczak (2007). Podejscie Czerepaniak-Walczak cenione jest z kliku
powodow. Autorka nie ogranicza si¢ do jednego wymiaru dobrostanu, na przyktad do
odpoczynku, ale spaja trzy dobrostany, intelektualny, emocjonalny i fizyczny. Wérod
kluczowych elementow kategorii czasu wolnego stawia na dobrowolno$¢ dziatan,
niekomercyjno$¢ aktywnosci 1 satysfakcje z ich wykonywania. Takie rozrdznienie
pozwala unikng¢ mylenia czasu wolnego z czasem pozornie wolnym, na przyktad
wymuszone zajecia pozalekcyjne. Autorka ktadzie silny akcent na wymiar spoleczny i
kulturowy czasu wolnego. Czas wolny jest elementem Zycia prywatnego i rownoczesnie
peni funkcj¢ polegajaca na udziale jednostki w zyciu publicznym.

Wedtug Czerepaniak-Walczak, czas wolny jest interwalem podmiotowego zycia w
ktérym nie moze zabrakna¢ ani jednego z trzech wymienionych dobrostanow:
intelektualnego, emocjonalnego i fizycznego, w wyniku podejmowania czynnoS$ci
dobrowolnych i niekomercyjnych oraz satystakcjonujacych. Brak ktoregos z elementow
cztonu definiujgcego sprawia, ze czas czlowieka wypetniajg obowigzki lub czas ten jest
zrodlem doswiadczania zniewolenia, przymusu lub deprywacji. Czas wolny jest tkanka
zycia osobistego, potwierdzeniem siebie jako jednostki. Daje jednoczesnie jednostce
szans¢ uczestnictwa w sferze publicznej, np. w kulturze masowej, religijnej

obywatelskiej, itp.5.

¢ M. Czerepaniak-Walczak, Od prézniaczenia do zniewolenia-w poszukiwaniu dyskurséw czasu wolnego,
W: E. Marynowicz-Hetka (red.), Pedagogika spoleczna, Podrecznik akademicki, PWN, Warszawa 2007,
s. 236.



Przytoczona definicja, jak zauwaza Matgorzata Orlowska (2016), dotyczy nie tylko
funkcji czasu wolnego, ale zwraca uwage na ich $rodowiskowe osadzenie.
O umiejscowieniu czasu wolnego w strukturze spotecznej decyduje odwotanie si¢
autorki definicji do sfery prywatnej i publiczne;j’.

Wilaczenie wymiaru spotecznego i kulturowego do czasu wolnego czyni definicje
Czerepaniak-Walczak uzyteczng nie tylko w pedagogice, ale takze w psychologii,
socjologii i innych naukach. Jak najbardziej zatem, definicja atrybutywna czasu wolnego
autorki postuzy do dalszych analiz badawczych. Ramg teoretyczng interpretacji
niniejszego badania, na temat czasu wolnego i jego funkcji w procesie rewalidacji
uczniow niepetnosprawnych intelektualnie, s3 bowiem dwie plaszczyzny odniesienia:
pedagogika czasu wolnego i pedagogika specjalna. Ponadto, w badaniu uzytecznos$¢
definicji sprowadza si¢ do uwzglednienia wymiaru spotecznego i kulturowego czasu
wolnego, a takze do indywidualnego dobrostanu oraz autonomii wyboru.

Analiza definicji czasu wolnego, w kolejnosci od wspodtczesnych po klasyczne,
pozwala dostrzec przeksztalcanie si¢ poje¢cia oraz zrozumieé, jak wspotczesne ujgcia
wyrastaty z dawnych tradycji. Budowa tej narracji pozwala uchwycié, ze czas wolny dzi$,
to przestrzen do rozwoju w wymiarze indywidualnym, spolecznym 1 kulturowym
(Czerepaniak-Walczak, Ortowska 1 inni wspotczesni badacze). Czas wolny wczesniej, od
wszelkiej pracy i obowiazkéw, to czas pelniacy trzy funkcje rozwojowe: odpoczynek,
zabawa, zajecia rozwijajace, podkreslajacy role instytucji (Aleksander Kaminski, druga
potowa XX wieku), a takze czas wolny od pracy, traktowany jako przestrzen do realizacji
spoteczno-wychowawczych funkcji (Joffre Dumazedier, poczatek XX wieku). Czas
wolny jeszcze weczesniej, w ujeciu tradycyjnych koncepcji socjologiczno-
pedagogicznych, to czas przeznaczony na regeneracj¢ sit, traktowany jako efekt rozwoju
cywilizacji, po rewolucji przemystowej (XIX wiek). Najstarsze, klasyczne ujgcie
filozoficzne czasu wolnego (schola), to przestrzen do namystu, duchowego rozwoju
(Arystoteles).

Rozpatrujac wspotczesnie semantyke frazy rzeczownikowej: czas wolny, nalezy
podkresli¢, ze oznacza on t¢ czgs¢ ogodlnego czasu jaki pozostaje do dyspozycji jednostce

w ramach jej budzetu czasu, w ktorym moze swobodnie realizowac zajecia wybrane

M. Ortowska, Czas wolny i jego funkcje, W: M. Orlowska, J.J. Bleszynski, Czas wolny jako Srodowisko
zycia, Perspektywa pedagogiczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2016, s.37.
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zgodnie z wlasnym uznaniem®. Z kolei analiza znaczef rzeczownikow angielskich
leisure, free time, oznacza czas wolny, ktory poswigca si¢ na wykonywanie tego, na co
ma sie che¢ w wolnym czasie, bez pospiechu, gdy jest ku temu okazja’.

Czas wolny postrzegany jako zasob stuzacy poprawie jakosci zycia powigzany jest
z okre$lonym obszarem ludzkiego doswiadczenia dla wilasnych korzysci, w tym
satysfakcja, radoscia, przyjemnoscia, szczgsciem, kreatywnos$cig oraz wolno$cig wyboru.
Jego sktadnikami sg wszechstronne formy dzialania czy tez ekspresji. Elementy tych
ekspresji mogg przybiera¢ zardwno charakter fizyczny, jak i intelektualny, artystyczny
czy duchowy lub spoteczny. Jednostka chcac osiggnaé stan dobrego samopoczucia
fizycznego, psychicznego lub spolecznego, musi by¢ w stanie zaspokoi¢ wlasne potrzeby
1 pozytywnie oddziatywaé na otoczenie. Ponadto powinna potrafi¢ zidentyfikowaé, a
nastepnie zrealizowa¢ wlasne aspiracje!”.

Przy omawianiu kontekstu pedagogicznego czasu wolnego nie mozna pominaé
rozwazan na temat czasu wolnego podejmowanych chociazby na gruncie socjologii,
poniewaz jak wyjasnia Dorota Mroczkowska (2020) czas wolny, nie jest wyraznie
wydzielong przestrzenig zycia, od takich innych wymiaréw jak, na przyklad rodzina,
szkota, praca, spolecznos¢, lecz wrecz przeciwnie jest wbudowany w tkanke spotecznych
dziataf, a takze interakcji. Wedtug Mroczkowskiej pole semantyczne oraz pole zwigzane
z doswiadczeniem czasu wolnego, w rzeczywistosci jest bardziej ztozone wewngtrznie 1
znaczniej bardziej wielowymiarowe, znacznie szersze niz wynikaloby to, co najmniej na
gruncie socjologii, z kontekstow definicyjnych zwigzanych z czasem wolnym'!,

W pierwsze] kolejnosci, czas wolny nalezy rozumie¢ jako czas do$wiadczany
subiektywnie. Jest to czas przeznaczony w szczegdlnosci dla siebie (ang. leisure). Nie
mozna go utozsamiac, ani z okreslonym miejscem, ani z dang czynnoscia, ktorg wykonuje
si¢ w jego ramach. Czas dla siebie jest aktywnos$cig, ktorg jednostka doswiadcza i
negocjuje w zakresie codziennych czynno$ci. Czas ten polega na wynajdywaniu chwil

dla siebie, czy tez dopasowaniu do zmieniajacych si¢ sytuacji dnia codziennego. Takie

8 Wydawnictwo Naukowe PWN,  https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/czas-wolny:3889293 html,

[05.07.2025].

% Dictionary of Leisure, Travel and Tourism, Third edition, A & C Black Publishers Ltd, London 2005,
p.177.

19 A Sivan, H.Ruskin, Leisure Education, Community Development and Populations with Special Needs,
CAB International, United Kingdom, New York 2000, p.1.

"' D. Mroczkowska, Zrozumie¢ czas wolny, Przeobrazenia, tozsamosé, doswiadczanie, Wydawnictwo
Naukowe UAM, Poznan 2020, s. 262.
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zachowania dajg jednostce mozliwosci samoekspresji oraz samostanowienia, zapewniajg

przestrzen dla wzglednej wolnoéci wyboru'2.

Druga perspektywe czasu wolnego, Mroczkowska odnosi do stanu umystu i
codziennego dos§wiadczania. Perspektywa ta zasadniczo nie dotyczy czasu i aktywnosci.
Odnosi si¢ do czasu wolnego rozumianego jako czas wzglednej wolnos$ci od wszelkich
zewnetrznych sit, presji czy uwarunkowan, ktéra pobudza jednostke do dziatania'>.

W trzeciej pespektywie kategoria czasu wolnego ma charakter dynamiczny, a
takze negocjowany. Oznacza to, ze jednostki majg zdolno$¢ do przeksztalcania ram
regulujacych jego funkcjonowanie. Czas wolny stanowi zatem przestrzen ciaggle otwartg
1 gotowa do rewizji, wzgledem doswiadczen poszczegdlnych jednostek, jak rowniez ich
spoteczno-kulturalnego wymiaru zycia'®.

Malgorzata Ortowska (2015), pedagog spoteczny, jedna ze znawcodw problematyki
czasu wolnego, zwraca uwage na pewne wspoélne cechy definicji czasu wolnego z zakresu
pedagogiki spolecznej z definicjami i koncepcjami czasu wolnego, ktore powstaty w
ramach nauk spolecznych oraz ekonomicznych. Sg nimi'’:

1. Podejscie do kategorii czasu wolnego jako jednego ze znaczacych elementéw czasu
ludzkiego, czasu spotecznego. W tym ujeciu, czas wolny, nie jest ani gorszy, ani
lepszy, czy przeciwstawny w stosunku do innych elementéw budzetu czasu. Pomimo,
ze czas wolny czgsto przeciwstawny jest pracy, ktora ma moc strukturalizacyjng zycie
spoteczne, wedlug znacznej liczby badaczy, to jednak wszystkie jego elementy
pozostaja we wspolnych relacjach;

2. Podejscie do czasu wolnego bedacego fragmentem budzetu czasu, w ktorym cztowiek
ma mozliwo$¢ wszechstronnego rozwoju, w sposob najmniej skrepowanys;

3. Postrzeganie czasu wolnego jako niekomercyjnego, nieprzynoszacego bezposrednich
korzysci, chociaz ten poglad nie podzielaja wszyscy badacze;

4. Postrzeganie czasu wolnego dualistycznie, zarowno w aspekcie ilosciowym 1
jakosciowym,;

5. Postrzeganie elementu osobistego, jako istotnej cechy czasu wolnego;

6. Dobrowolno$¢ podejmowanych aktywnos$ci w czasie wolnym, ktora jest zasadnicza

cechg klasyfikujacg zachowania (podejmowane te same zachowania, jednym razem sg, a

12 Tamze, 5.262.

3 Tamze.

14 Tamze, 5.263.

15 M. Ortowska, Przymus bezczynnosci. Studium pedagogiczno-spoteczne czasu wolnego bezrobotnych,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2015, s. 57-58.

12



innym nie s3 czasem wolnym). Istot¢ dobrowolnos$ci, wielu autoréw traktuje jako fikcje,
argumentujac, ze ograniczona ona jest uwarunkowaniami ekonomicznymi i spotecznymi
jednostki;
7. Prezentowanie problemow czasu wolnego w ujeciu holistycznym;
8. Traktowanie czynno$ci czasu wolnego jako zadan o wlasciwosciach
hedonistycznych'®.
Wojciech Sroczynski (2018) wyjasnia, ze w definicjach czasu wolnego
stosowanych przez teoretykdw wskazuje sie z reguly nastepujacy zakres!'”:
1. strukture czynnosci, ktore sktadaja si¢ na cato$ciowa aktywno$¢ jednostki w trakcie
doby;
2. strukture czynno$ci wolnoczasowych, to jest wyznaczajacych zakres wolnej
przestrzeni;
3. funkcje zajeé, tych uwolnionych od obowigzkow, ulubionych, ktore najczgsciej
zapewniaja jednostce osobowe korzysci;
4. ustalenie, czy zajecia podejmowane s3 w nastepstwie swobodnej decyzji'®.
Matgorzata Bombol i Michal, Jan Lutostanski (2021), w definicjach zagranicznych
badaczy oraz rodzimego badacza czasu wolnego XX wieku, wyodrgbnili trzy
perspektywy definicyjne. Pierwsza perspektywa, ktorg reprezentowali S. Simpson, C.
Yoshioki, J. Pieper, S. de Grazia, to rozumienie czasu wolnego w jego czystej formie, to
jest wolnej nie tylko od obowigzkowych zajec¢, ale i obowigzkow. Jest to czas, w ktorym
czynniki zewnetrzne (ekonomiczne, spoteczne), nie s3 determinantami zadnych
zachowan. W perspektywie tej czas wolny jest czgscig zardwno czasu spotecznego,
biologicznego, chronologicznego i procesowego. Zsynchronizowany jest z czasem
egzystencjalnym, z czasem pracy lub nauki i réznymi rodzajami aktywnosci. Jest
znaczacg czgscig budzetu czasu kazdej osoby, ktdra zawarta jest w granicach 24 godzin
doby?.
Druga perspektywa, ktorej przedstawicielami byli T. Veblen, J. Dumazedier, J.
Robinson, W. R. Burch, G. Cushman, G. Godbey, H. L.Wilensky, J.R. Kelly, A. Laider,

to rozumienie czasu wolnego jako specyficzne zachowania. W tej optyce, z reguly

16 Tamze.

7W. Sroczynski, Czas i czas wolny jako kategorie pedagogiki, W: W. Sroczynski, L. Ploch, Czas wolny i
niepetnosprawnos¢, Wydawnictwo Difin SA, Warszawa 2017, s.80.

18 Tamze.

19 M. Bombol, M, J. Lutostanski, Modern Leisure Society. Consumer Behavior, SGH Warsaw School of
Economics, Warsaw 2021, s.21.
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zachowania prowadza do odpoczynku (w kontek$cie wyrazania sensu odpoczynku
psychicznego, duchowego, fizjologicznego), relaksu, satysfakcji i przyjemnosci. Kazda
osoba moze sporzadzi¢ dla siebie list¢ zawierajacg najbardziej pozadane zachowania w
czasie wolnym. Lista ta moze zawiera¢ nie tylko zachowania aktywne, ale i bierne, w
zalezno$ci od preferencji danej osoby oraz spotecznie akceptowanych norm, w
odniesieniu do zachowan czasu wolnego. Te¢ perspektywe definicyjng czasu wolnego
reprezentowat takze S. Czajka?’.

Ad exemplum, wymieniony badacz, Joffre Dumazedier, organizator
socjologicznych badan nad czasem wolnym, prowadzonych w reprezentatywnej
populacji robotnikow i pracownikow francuskich we Francji, w 1953 r., czas wolny
definiowat w nastepujacy sposob?!:

,,Czas wolny sklada si¢ z wielu zaje¢, ktorym jednostka moze oddawac si¢ z wtasnej
woli — albo dla odpoczynku, dla rozrywki, dla bezinteresownego poszerzenia swojej
wiedzy lub doskonalenia umiejetnosci, albo dla zwigkszenia dobrowolnego udziatu w
zyciu spoteczno$ci po wywigzaniu si¢ z obowigzkéw zawodowych, rodzinnych i
spotecznych.”?2,

Definicje czasu wolnego Dumazediera, cho¢ byly kilkakrotnie podawane, to
jednak wszystkie podobnie brzmiaty. Podkreslic nalezy, ze definicje te znalazly
zastosowanie w migdzynarodowych badaniach, poswieconych problematyce czasu
wolnego, prowadzonych przez UNESCO. Definicje badacza posiadaly tez inne
znaczenie. Cechowaty si¢ okreslong ilo$cig czasu wolnego 1 wystepujacymi w tym czasie
czynno$ciami®®.

Trzecia perspektywa (J. Neulinger, P. Heintzman), to rozumienie czasu wolnego
jako stan umystu. W tym kontek$cie czas wolny ma szczegdlne znaczenie. Stanowi
bowiem wstepny warunek réznych procesOw zwigzanych z samorozwojem osoby.
Kojarzony jest jako samodoskonalenie i samorealizacja®*.

Na gruncie polskim, Aleksander Kaminski (1965), znany badacz problematyki

czasu wolnego, pedagog spoteczny, opierajac czgsto selekcje swoich materiatow na

20 Tamze, s.22.

21 J. Dumazedier, Current problems of the sociology of leisure, In: Sociological aspects of leisure, ,,The
international social science journal” UNESCO, 1960, Volume XII, No.4, pp.526-527.

22 Tamze, s.527.

2 S. Czajka, Z probleméw czasu wolnego, Instytut Wydawniczy CRZZ, Warszawa 1974, 5.39.

24 M. Bombol, M, J. Lutostanski, Modern Leisure Society. Consumer Behavior, SGH Warsaw School of
Economics, Warsaw 2021, s.22.
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literaturze autoréw amerykanskich i francuskich?’, w tym J. Dumazediera, w nastepujacy
sposob opisat wezasy (czas wolny):26

Weczasy, to nie tylko zajgcia, ale 1 zachowanie si¢ w czasie wolnym, ktore wolne sg
od wszelkiej pracy zarobkowej, od obowigzkow domowych 1 ksztalcenia si¢
uczelnianego. Podejmowane sa dobrowolnie dla odpoczynku, zabawy, a takze dla
wlasnego rozwoju umystowego, fizycznego, technicznego, artystycznego czy
spolecznego?’.

Wsrod innych znanych polskich pedagogéw i1 socjologdéw, ktorzy zajmowali si¢
intensywnie problematyka czasu wolnego w ubieglym stuleciu, nalezy wymienic¢
przyktadowo takich badaczy jak: H. Radlinska (1947); B. Suchodolski (1948, 1959,
1973); T. Wujek (1961, 1963, 1970), J. Danecki (1964, 1967, 1970), Z. Skoérzynski (1962,
1965); K. Czajkowski (1962); S. Czajka (1974); Z. Dabrowski (1966); M. Cwiakowski
(1967); W. Danecki (1967); W. Zawadzka (1973, 1976, 1994, 1999); E. Wnuk-Lipinski
(1971, 1975); R. Wroczynski (1974); K. Przectawski (1975, 1978); Z. Kwiecinski (1979);
B. Jodtowska (1976, 1979, 1981, 1999, 2000) i inni®®.

W obszarze pedagogiki, jedna z wielu definicji czasu wolnego sformutowal
Kazimierz Czajkowski (1970). Wedtug badacza, czas wolny dziecka to ta czg$¢ dnia,
ktora pozostaje do jego dyspozycji, po odjeciu czasu przeznaczonego na sen, positki,
obowiazki szkolne, odrabianie lekcji, a takze konieczne prace domowe. Obejmuje on
rowniez aktywnos$ci spoteczne, dobrowolnie na siebie przyjete, na przyktad dziatalno$§¢
w samorzadzie szkolnym, organizacji harcerskiej, swietlicy, itp. Jest to zatem ten czas,
ktory dziecko moze przeznaczy¢ na odpoczynek, rozrywke oraz zaspokajanie wtasnych
zainteresowan?®.

Inny znawca problemu, Tomasz Wujek (1969) podaje, ze czas wolny ucznia, to czas
pozostajacy mu po wypekieniu obowigzkow szkolnych i domowych, po zaspokojeniu

potrzeb organizmu. Jest to czas, w ktorym dziecko moze wykonywac czynno$ci zwigzane

2 A. Kaminski, Czas wolny i jego problematyka spoteczno-wychowawcza, Zaklad Narodowy im.
Ossolinskich, Wroctaw-Warszawa-Krakow 1965, s.5-6.

26 Tamze, s. 87-88. A. Kamifiski postugiwat si¢ definicja wczaséw na okreslenie kategorii czasu wolnego.
Wyjasnial, ze w literaturze pojecie wczasoOw (ang. leisure; franc. loisir) ustala si¢ jako taczace traktowanie
trzech funkcji, to jest odpoczynku, zabawy i zaje¢ rozwijajacych.

27 Tamze, s.88.

28 B. Jodlowska, Pedagogika czasu wolnego- utopia czy koniecznosé¢, W: B. Jodlowska (red.), Dziecko w
kregu wychowania, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Wyd. I, Krakow 2002, 5.235-236.

¥ K. Czajkowski, Pozaszkolna praca opiekuriczo-wychowawcza, Warszawa 1970, s. 18.
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z wypoczynkiem, rozrywka 1 wlasnymi zainteresowaniami, wedlug swojego
upodobania®.

W odniesieniu do uczniéw z niepetnosprawnosciag intelektualng, Leszek Ploch
(1992) prezentuje stanowisko, ze czas wolny tych uczniéw, to ta cz¢$¢ dnia, ktora
pozostaje do ich dyspozycji, po odjeciu czasu poswigconego na obowigzki w szkole
specjalnej, lub obowiazki zawodowe, regeneracje organizmu, zabiegi rehabilitacyjne oraz
konieczne prace domowe. To wlasnie w tym czasie mogg oni swobodnie wybiera¢ rodzaj
1 teren aktywnosci, sprzyjajacy wypoczynkowi, rozrywce, czy rozwijaniu osobistych
zainteresowan®!.

W czasach starozytnych, czas wolny (schola) znany byl jako element zycia
spotecznego. Cho¢ jego sposob rozumowania odbiegal od obecnego, to jednak poglady
starozytnych filozofow stanowily podstawe dla wysuwania dalszych zatozen na temat
czasu wolnego. Dla Arystotelesa wypoczynek nie byt celem, ale $rodkiem do celu.
Wypoczynek mial przygotowac cztowieka do dziatania, ktére prowadzito do celu. Nie
mogla by¢ to prosta zabawa, lecz czas po$wiecony na nauke, filozofie i sztuke*2.

Czas wolny jest zjawiskiem spolecznym, ktory zalezy od wszystkiego, co go
ustanawia, a takze determinuje™.

Jest specyficzng, dualng struktura, odnoszaca si¢ zaré6wno do ilosci 1 jakosci.
Trzeba mie¢ na uwadze, ze jako$¢ czasu wolnego dotyczy sposobow jego spedzania. [1o§¢
czasu wolnego, podobnie jak i jego jako$¢ uwarunkowana jest nie tylko cechami
potozenia spotecznego jednostki, ale rowniez calej spolecznosci, takze jej struktury,
jakosci zycia, poziomu grupy. To powigzanie ilosci 1 jako$ci czasu wolnego z cechami
potozenia spotecznego cztowieka odzwierciedla tym samym stan oraz kondycje
spoteczenstwa, w ktorej ten cztowiek dziata®*.

Czynniki, ktore ksztaltuja organizacje czasu wolnego dzieci zazwyczaj sa ze sobg
powigzane, dlatego istnieje trudno$¢ w wyodrebnianiu kazdego z nich. Do czynnikow,
ktore w sposob istotny wplywaja na sposob spedzania czasu wolnego przez dzieci nalezg

migdzy innymi tradycje rodzinne, obowigzki domowe, zajecia pozaszkolne,

30T, Wujek, Praca domowa i czynny wypoczynek ucznia, PZWS, Warszawa 1969, s.12.

31 L. Ploch, Jak organizowaé czas wolny dzieci i miodziezy uposledzonych umystowo, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1992, s. 6.

32 Arystoteles, Etyka Nikomachejska, Przelozyta, opracowala i wstepem poprzedzita Daniela Gromska,
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 1982, 5.375-396.

33 K. Denek, Ku dobrej edukacji, Wydawnictwo Edukacyjne ,,Akapit” s.c., Torufn 2005, s.117.

3% M. Ortowska, Czas wolny we wspdlczesnym $wiecie- wymiar indywidualny, W: M. Ortowska, J. J.
Bleszynski, Czas wolny w stuzbie niepetnosprawnych, Wydawnictwo Naukowe PWN SA, Warszawa 2018,
s.58.
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zainteresowania, mocna przyjazn, zainteresowania rodzicow, wysoko$¢ kwoty pienigznej
przeznaczanej dziecku przez jego rodzicoéw, tak zwane kieszonkowe, propozycja
kulturalna lokalnego s$rodowiska. Duze znaczenie ma takze pte¢ oraz miejsce
zamieszkania. Wsrod gltownych czynnikéw warunkujacych sposob spedzania wolnego
czasu przez dzieci w Polsce nalezy wymieni¢ rodzing, dom, szkot¢ oraz §rodowisko
lokalne™.

Analiza pojecia czasu wolnego, od wspotczesnych, wielowymiarowych koncepcji,
poprzez tradycyjne i1 klasyczne ujecia pokazuje, jak zmieniaty si¢ podejscia 1 akcenty
badaczy. Mimo uptywu lat, funkcje czasu wolnego pozostaty fenomenem dla rozwoju
cztowieka 1 spoteczenstwa. Wspolczesne podejécie Czerepaniak-Walczak zachowuje
dawne tradycje 1 uzupeinia je nowymi wyzwaniami kulturowymi i spotecznymi. Z jedne;j
strony pozostawia tradycyjne znaczenie czasu wolnego, bedace przestrzenig do rozwoju
jednostki. Z drugiej poglebia, wskazujac na znaczenie czasu wolnego w ksztattowaniu
zdolnosci do samodzielnego wyboru, poczucia wiasnej odrgbnosci, dostrzegania

mechanizmow spotecznych i kulturowych.

1.2. Budzet czasu, charakterystyka ogolna

Budzet czasu, cho¢ reprezentuje odrebny termin, to jednak Scisle taczy si¢ z
pojeciem czasu wolnego. Istota budzetu czasu jest bowiem jego ogdlna struktura, w sktad
ktorej wechodzi czas wolny.

Ogo6lnie uymujac, budzet czasu, to rozktad wszystkich czynnosci ludzkich w
jednostkach krotkiego okresu, na przyktad w ciggu dnia, tygodnia, lub w jednostkach
dhuzszego okresu, na przyklad w ciggu roku, ktéry pozwala zrozumie¢ ich rolg¢ w zyciu
cztowieka. Poszczegdlne grupy czynnosci, to ogdlne sktadniki budzetu czasu, ktére moga
rozni¢ si¢ od siebie, w zalezno$ci od realizacji procesu badawczego.

Budzet czasu to zestawienie rodzajow czynnosci wykonywanych przez osoby w
sposob systematyczny i w danym okresie, na przykltad w czasie cyklu dobowego,
tygodniowego, czy miesiecznego’®.

[lustracyjnie, w badaniu budzetu czasu ludnosci w 2023 roku, Gléwny Urzad
Statystyczny przyjat dziesie¢ grup czynnosci, wykonywanych przez osoby. Wyr6zniono

je w nastepujacy sposob*’:

350. Bykovska, M. J. Szymanski, Children’s leisure time organization in Poland, Wydawnictwo Naukowe
UP, Krakow 2008, s. 108-109.

3¢ Budzet czasu ludnosci w 2023 r. Czesé 1i 2, Gtowny Urzad Statystyczny, Warszawa 2025, 5.242.
3Budzet czasu ludnosci w 2023 r. Czesé 1 i 2, Gtowny Urzad Statystyczny, Warszawa 2025, 5.236.
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1. Czas zwigzany z zaspokajaniem podstawowych potrzeb fizjologicznych organizmu;
Praca zawodowa;
Nauka;

Praca w gospodarstwie domowym i opieka nad jego cztonkami;

U

Aktywnos$¢ w ramach wolontariatu, $wiadczenie pomocy innym, uczestnictwo w zyciu
religijnym;

Odbieranie informacji poprzez srodki masowego przekazu;

Zycie towarzyskie oraz udzial w wydarzeniach rozrywkowych i kulturalnych;

Realizacja zamitowan osobistych oraz uzywanie komputera i sieci internetowej;

e

Udziat w zajeciach sportowych i rekreacyjnych;

10. Czas przeznaczony na dojscia i dojazdy?®.

Nastepnie, dla potrzeb analitycznych, wymienione dziesie¢ grup zagregowano do
czterech, to jest’:

1. Do czasu zwigzanego z zaspokajaniem podstawowych potrzeb fizjologicznych
organizmu;

2. Do czasu obowigzku (praca zawodowa, nauka, praca w gospodarstwie domowym i
opieka nad jego cztonkami, aktywno$¢ w ramach wolontariatu, $wiadczenie pomocy
innym, uczestnictwo w zyciu religijnym);

3. Do czasu odpoczynku (odbieranie informacji poprzez srodki masowego przekazu,
zycie towarzyskie oraz udzial w wydarzeniach rozrywkowych 1 kulturalnych,
realizacja zamitowan osobistych oraz uzywanie komputera 1 sieci internetowe;j, udziat
w zajeciach sportowych 1 rekreacyjnych);

4. Do czasu przeznaczonego na dojscia i dojazdy*’.

W innej formie pogrupowatl wszelkie czynnos$ci ludzkie, ktére sktadaja si¢ na
ogo6lne sktadniki budzetu czasu, Aleksander Kaminski. Badacz rozr6znit osiem grup, w
nastepujacej kolejnosci*':

1. Wykonywanie pracy zawodowej lub podstawowa aktywno$¢ zawodowa;

2. Dodatkowa praca zarobkowa;

3. Dojazd do pracy;

4. Zaspokojenie podstawowych potrzeb organizmu;

38 Tamze.

3 Tamze, s.237.

40 Tamze.

4 A. Kaminski, Czas wolny i jego problematyka spoteczno-wychowawcza, Zaklad Narodowy im.
Ossolinskich, Wroctaw-Warszawa-Krakow 1965, s.52-74.
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Obowiazki domowe;
Uczelniane ksztalcenie si¢ pracujacych;

Czas wolny;

o 2w

Czas na wpot wolny*?.
Dla potrzeb analitycznych niniejszego badania rodzaje czynno$ci wykonywanych
w ciggu doby zestawiono w 5 grup kategorii:
1. Potrzeby fizjologiczne;
Nauka;
Dojazdy/Dojscia do szkoty;

Pomoc w domu/placéwece;

w»ok w N

Czas wolny.

Budzet czasu jednostki zwigzany jest z pedagogika w ten sposdb, ze ujawnia on
rozeznanie si¢ w organizowaniu przez jednostke codziennego zycia, pozwala udzieli¢
odpowiedzi na pytania zwigzane z racjonalnym wykorzystaniem czynno$ci w ramach
doby. Pedagodzy moga dowiedzie¢ si¢, czy dziecko posiada wystarczajaco czasu na
positki, czy $pi odpowiednig ilo$¢ godzin. Zatem konieczno$ci wynikajace z potrzeb
biologicznych oraz obowigzkéw spotecznych sktadajg si¢ na strukture czasu ogdlnego
jednostki. Natomiast okres pozbawiony tych koniecznosci oraz obowiazkow, to czas
wolny*.

Czas wolny przeznaczony na ulubione zajecia to symboliczna przestrzen, w ktorej
jednostka czuje si¢ wolna od obowigzkow oraz konieczno$ci. Dokonuje wyboru zajeé
wedhug osobistych decyzji, co do tresci i formy czasu wolnego**.

Szczegdlowy arkusz ewidencji struktury dnia ucznia z niepetnosprawnoscia

intelektualng zamieszczono w aneksie.

1.3. Funkcje czasu wolnego i ich znaczenie
Niezaleznie od postrzegania czasu wolnego z perspektywy socjologicznej, czy
pedagogicznej, niezmiernie wazne sg jego funkcje, co podkreslali cytowani Dumazedier,

Kaminski, Dabrowski, Czerepaniak-Walczak, Ortowska i inni.

42 Tamze.

43'W. Sroczynski, Czas i czas wolny jako kategorie pedagogiki, W: W. Sroczynski, L. Ploch, Czas wolny
i niepelnosprawnosé, Wydawnictwo Difin SA, Warszawa 2017, s.81.

4 Tamze, s.88.
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Dumazedier zwracal uwage na funkcjonalng definicje czasu wolnego, ktora byta
dla niego znacznie wazniejsza, niz instrumentalne rozréznienie mi¢dzy poszczegolnymi
aktywnos$ciami wykonywanymi w czasie wolnym, jak na przyktad sport, telewizja, kino,
czytelnictwo, itp. Badacz uwazatl, ze pozadane byloby zwraca¢ uwage na poszczegolne
funkcje czasu wolnego (odpoczynek, rozrywke oraz funkcje rozwijajacej si¢
osobowosci), cho¢ moga one czesto taczyé sie w jednej aktywnos$ci. Wedlug
Dumazediera, wypoczynek bedacy pierwsza funkcjg czasu wolnego tagodzi zmegczenie
spowodowane wykonywaniem roznorodnych obowigzkow. Rozrywka bedaca drugg
funkcja czasu wolnego, zapewnia wytchnienie od monotonii, powstatej w skutek
wykonywania codziennych czynno$ci, na przyktad w biurze, czy w domu. Natomiast
funkcja rozwijajacej si¢ osobowos$ci czasu wolnego, gwarantuje wytchnienie od
stereotypowych zachowan, wynikajacych przyktadowo z automatyzacji codziennych
czynnosci®.

Wypoczynek oferuje bardziej aktywne uczestnictwo w zyciu kulturalnym, a takze
w zyciu spotecznym, w celu, jak podkreslal Dumazedier, osiggnigcia stylu zycia. Daje
mozliwo$¢ ciagtego doskonalenia, poprzez rozmowy, filmy, zajecia w wolontariacie, czy
wiedze nabyta w domu lub szkole. Ustawiczne od$wiezanie 1 realizacja wiedzy
wymagane sg przez interesy spoteczenstwa. Wypoczynek moze da¢ czas na kultywacje
nie tylko intelektualna, ale i fizyczna. Moze sympatyzowac¢ z bardziej przemyslanymi
formami partycypacji spotecznej, na przyktad klubami*S,

Kaminski, podobnie jak Dumazedier akcentowat, ze istotng rola wczasow w zyciu
cztowieka, jest jego analiza przez pryzmat funkcji. Jednak funkcje wczasoOw wyjasniat w
odmienny sposdb od Dumazediera. W ujeciu Kaminskiego trzy funkcje wczasow
(odpoczynek, zabawa i zajecia rozwijajgce: samoksztalcenie i doksztalcanie sie,
aktywnos¢ amatorska, prace spoteczne), przenikaja si¢ nawzajem. Te trzy funkcje w
roznym stopniu s3 ze sobg zwigzane 1 wystepuja w zasadzie we wszystkich
aktywnos$ciach wczasowych. Przykltadem wielorakich funkcji wczasow wedlug
Kaminskiego moze by¢ telewizja, radio, druk. W zalezno$ci od celu, rodzaju lektury, czy

programu audycji, ktéry przyczynit si¢ do wyboru przez dang osob¢ do ogladania

45 J. Dumazedier, Current problems of the sociology of leisure, In: Sociological aspects of leisure, The
international social science journal” UNESCO, 1960, Volume XII, No.4, pp.526-527.
4 Tamze, 5.526-527
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programow telewizyjnych, shuchania audycji radiowych lub czytania, bedzie to albo
odpoczynek, albo zabawa, czy tez zajecia rozwijajace?’.

Istota pelnego odpoczynku, to czesto potrzeba cztowieka nie myslenia o niczym™®.
Taki odpoczynek jest korzystny i zachodzi wowczas, kiedy mysli odpoczywajacego
czlowieka swobodnie btadza. Sa chwilami bezrefleksyjne, marzycielskie, moga réwniez
by¢ kontemplacyjne. Istnieje jednak niebezpieczenstwo, w przypadku, gdy przekracza si¢
granic¢ biernego odpoczynku. Dzieje si¢ to wtedy, gdy wydtuza si¢ czas odpoczynku, co
z kolei prowadzi do nudy. Z kolei przesadne kultywowanie biernego odpoczynku
prowadzi do wylaczenia czlowieka z zycia spotecznego i kulturalnego®.

Zabawa zwigzana jest ze wszystkimi dziedzinami kultury, czyli np. z obrzgdami
religijnymi, sztuka, z zyciem ekonomicznym. Przykladem zabawy jest takze sport lub
turystyka. Wszelka zabawa jest rozrywka. Istnieja jednak zabawy, np. intelektualne, w
ktorych element rozrywki nie jest ich istotng trescia. W grach sportowych
zorientowanych na wspotzawodnictwo, réwniez nie bedzie dominowal element
rozrywki. Sensem zabawy jest jej rola. Stanowi ona warto$¢ sama dla siebie. Uscislajac,
przyktadowo wyprawe w gory podejmuje si¢ dla przezycia tej wymienionej czynno$ci,
czyli wycieczki turystycznej. Kultywowanie czynno$ci zabawowych przyczynia si¢ do
przedtuzania dziecinstwa>’.

Zajecia rozwijajace jednostke, spetniajace trzecia funkcje wezasdéw, podejmowane
sa glownie dla doskonalenia si¢ w roznorodnych dziedzinach kultury duchowej lub
materialnej, w kulturze fizycznej, czy aktywnosciach spotecznych. Sg to wszelkie zajecia
ksztalcace, ktore rozwijajg cztowieka. Zajecia ksztalcace, to nie tylko te zwigzane z
przyswajaniem nowych wiadomosci, to takze, np. wdrazanie si¢ w tajniki hodowli,
mito$nicze uprawianie dziatki. Stuzag wyzwoleniu talentow 1 zdolno$ci cztowieka,
umozliwiaja integracje spoteczng, pozwalaja swobodnie zdobywac¢ nowe informacje, czy
ujawnia¢ mozliwosci w roznych dziedzinach. Wzbudzajga zachowania twoércze
jednostek!.

Zygmunt Dabrowski (1966) odnoszac funkcje czasu wolnego do zalozen

pedagogiki, zaproponowal zastapi¢ sformutowanie rozszerzenie posiadanych

47 A. Kaminski, Czas wolny i jego problematyka spoteczno-wychowawcza, Zaklad Narodowy im.
Ossolinskich, Wroctaw-Warszawa-Krakow 1965, s.80-81.

4 Tamze, s.100.

4 Tamze, 5.102.

30 Tamze, 5.112-113.

3 Tamze, 135-137.
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wiadomosci w definicji Dumazediera terminem rozwdj zainteresowar i uzdolnien?.
Wedhlug Dabrowskiego zmiana ta jest kluczowa z punktu widzenia roli czasu wolnego w
ksztaltowaniu ludzi uspotecznionych ,,A tacy rosng nie tylko i nie tyle przy spetnianiu
nakazowych obowigzkow, ile przy chetnym i spontanicznym zaspokajaniu swoich
potrzeb, odczuwanych jako przyjemno$ciowe, naturalne i osobiste, jednoczesnie za$
zgodne z interesem spotecznym.”>3.

Z tego wzgledu badacz wymienit cztery funkcje czasu wolnego: wypoczynek,
rozrywke, rozwdj zainteresowan i uzdolnien, a takze poszukiwanie wlasnego miejsca w
spoteczenstwie. Wypoczynek jest funkcja czasu wolnego, ktéra zwigzana jest z
regeneracjg sit fizycznych i psychicznych organizmu. Polega on, na przyklad na $nie,
zaspokojeniu glodu, kapieli, na oderwaniu si¢ od plandw, hatasu, przymusowego
towarzystwa. Dominuje w nim biernos$¢, odprezenie oraz wyroOwnanie strat powstatych
po wysitku. Czas oraz forma wypoczynku moga r6zni¢ si¢ od siebie, w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb, warunkow zyciowych, czy przyjetych obyczajow>*.

Czas wolny obok wypoczynku powinien przynie$¢ takze zabawe, przygode,
atrakcje, rados¢ 1 gldéwnie swobode, by spetni¢ pragnienia, ktére zostaty niezaspokojone
podczas wykonywania obowiazkow. Z wychowawczego punktu widzenia istotne jest,
czy rozrywka nadaje tym pragnieniom szlachetnego charakteru, czy je wulgaryzuje.
Potrzebe zabawy mozna zaspokoi¢ bowiem, na przyktad poprzez uczestnictwo w
wyprawie narciarskiej lub bojkach. Rozrywka powigzana w sposob harmonijny z praca
prowadzi do rozwoju nowych dazen, a takze uzdolnien czlowieka®™. Rozwdj
zainteresowan 1 uzdolnien moze by¢ rézny w zaleznosci od konkretnych przypadkow
spotykanych w zyciu. Dla jednych dazeniami beda potrzeby poznania, dla innych
pragnienia zwigzane z ksztattowaniem i doskonaleniem otoczenia, dla kolejnych proby
tworczosci artystycznej. Osobiste dazenia decyduja nie tylko o wyborze kierunku
zawodowego, ale takze o rodzaju dobrowolnych zaje¢ w czasie wolnym. Dlatego, na
przyktad osoba znajdujaca si¢ w pozycji potlezacej w fotelu 1 podejmujgca wysitek
myslowy zwigzany z koncowym efektem swoich prac, rozwija swoje zainteresowania i

uzdolnienia’®.

52 7. Dabrowski, Czas wolny dzieci i mlodziezy, Pafistwowe Zaktady Wydawnictw Szkolnych, Warszawa
1966, s.13.

3 Tamze, s.14.

* Tamze, 5.16-19.

5 Tamze, s.19-21.

6 Tamze, 5.21-23.
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Czwarta funkcja czasu wolnego, tj. poszukiwanie wlasnego miejsca w
spoteczenstwie, zwigzana jest z wykonywaniem rzeczy spotecznie przydatnych, ktore
sprawiaja naturalng przyjemno$¢ osobistg. Jednostka, ktora dostrzega, ze jej wilasne
interesy zgodne sg z interesami ogoétu, ktora zzyta si¢ z tym, czym zyja inni ludzie w
otoczeniu, nigdy nie odczuwa nudy w czasie wolnym, badz bezcelowosci nauki lub pracy
zawodowej”’.

Zatem czas wolny, ktory wypekiony jest madrze, odpowiednimi zajgciami ma
zasadnicze 1 zarazem pozytywne znaczenie dla rozwoju osobowosci jednostek i
podnoszenia kultury calego spoteczenstwa. Z kolei, jego brak ma silny i negatywny
wplyw zaréwno na zdrowie, jak i na stosunek do ludzi, osobiste osiggnigcia badz
zadowolenie z siebie i ze §wiata’®,

Inne kryterium podziatu funkcji czasu wolnego zaproponowata Maria Czerepaniak-
Walczak (2011). Wedlug autorki istotny byt podzial funkcji czasu wolnego ze wzgledu
na jego znaczenie zagospodarowania dla rozwoju cztowieka, a takze dla zmiany
spotecznej.  Zgodnie z ta formula, autorka wyrdznita funkcje profilaktycznag,
terapeutyczng i kompensacyjng czasu wolnego. Funkcja profilaktyczna przejawia sie w
zapobieganiu niekorzystnym wpltywom niesionym przez r6zne $rodowiska (rodzinne,
sgsiedzkie, rowiesnicze), a takze przez media 1 technologie informacyjno-
komunikacyjne. Szczegélnie niekorzystne sa te Srodowiska, w ktorych brak jest
obowiazkow, zainteresowan, aspiracji i rownoczesnie wystepuja w nich réznego rodzaju
udogodnienia zwigzane z komfortem codziennego zycia. Dlatego zagospodarowany
wychowawczo czas wolny moze uchroni¢ osobg¢ przed negatywnymi do§wiadczeniami w
tym czasie, w tym przed nuda, przed r6znymi dolegliwosciami zwigzanymi ze zdrowiem.
Funkcja terapeutyczna wyraza si¢ w tagodzeniu skutkdw wynikajacych z przecigzenia
zajeciami obowigzkowymi. Funkcje te realizuje si¢ poprzez organizowanie zajecé
majacych na celu ostabienie napigcia w sferze fizycznej i1 psychicznej danego organizmu
cztowieka. Natomiast funkcja kompensacyjna stuzy wyroéwnywaniu szans oraz
zaspokojeniu potrzeb u o0sob, ktore do§wiadczaja ich deprywacji. Realizacji tej funkcji

sprzyja wykonywanie wszelkich zaje¢ nieobowigzkowych, dostarczajacych satysfakcji.

7 Tamze, 5.25-26.
8 Tamze, s.12.
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Nie zawsze s3 to jednak zachowania ludyczne, poniewaz niektore zaj¢cia kompensacyjne
moga mie¢ bardzo powazny i odpowiedzialny charakter’.

W klasyfikacji funkcji czasu wolnego zaproponowanej przez Kaminskiego, ktérego
myslenie bylo paralelne z éwczesng teorig czasu wolnego Dumazediera, Matgorzata
Orlowska (2016) dostrzega aspekt pedagogiczny. Autorka wyraza przekonanie, ze kazda
z wymienionych funkcji czasu wolnego Kaminskiego posiada wychowawczy kontekst w
mniejszym lub wiekszym zakresie, a to z kolei sprzyja ponadczasowosci oraz
uniwersalnosci tego podziatu. Nalezy jednak mie¢ na uwadze, ze nie mozna dokonywac
analizy funkcji czasu wolnego, bez odniesienia si¢ do ich $rodowiskowych
uwarunkowan®,

Zatem, zrozumienie funkcji czasu wolnego oraz odniesienie si¢ do ich
srodowiskowych uwarunkowan, odgrywa istotne znaczenie w zyciu czlowieka.
Dostrzezenie aspektu pedagogicznego funkcji czasu wolnego ma powazne implikacje w
pedagogice, w tym pedagogice specjalnej. W tym obszarze tradycyjne definicje
strukturalno-funkcjonalne czasu wolnego nie traca na wartosci. Czas wolny dzieci 1
mtodziezy oraz realizacja jego funkcji zwigzanej z odpoczynkiem, zabawa i zajeciami
rozwijajacymi, ktore zgodnie z pogladami Kaminskiego, w réznym stopniu sg ze sobg
zwigzane 1 przenikajg si¢ nawzajem, mogg stanowi¢ nieocenione narzedzie w procesie

rewalidacji uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualna.

1.4. Formy uczestnictwa w czasie wolnym

Jak zauwazal Kaminski, poszczegdlnych czynnos$ci wezasdéw, nie mozna dzieli¢ na
odpoczynek, zabawe¢ oraz zajecia rozwijajace, poniewaz s3 to funkcje wczasow. Ze
wzgledow statystycznych nalezy dokona¢ podziatu na rodzaje wczasow. Moga to by¢
nastepujace czynnosci wezasoweb!:
1. doksztatcanie si¢ 1 samoksztalcenie (w$rdd nich, np. nauka jezykoéw obceych);
2. zajecia spoteczne (wsrdd nich, np. zajecia w réznego rodzaju zwigzkach, komitetach);
3. sport (np. siatkowka);
4

. turystyka (np. piesza, rowerowa);

3 M. Czerepaniak-Walczak, Pedagogika czasu wolnego: schole w szkole i poza szkotg, W: R. Winiarski
(red.), Rekreacja i czas wolny, Studia humanistyczne, Oficyna Wydawnicza Losgraf, Warszawa 2011, s.
227-228.

%0 M. Orlowska, Czas wolny i jego funkcje, W: M. Ortowska, J. J. Bleszynski, Czas wolny jako Srodowisko
zycia, Perspektywa pedagogiczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2016, s.34-37.

1 A. Kaminski, Czas wolny i jego problematyka spoleczno-wychowawcza, Zaktad Narodowy im.

Ossolinskich, Wroctaw-Warszawa-Krakow 1965, s.82.
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5. zajecia amatorskie (wsrdd nich, np. zajecia w ogrodku, majsterkowanie);

6. zabawy towarzyskie i1 kontakty towarzyskie (w$rdd nich, np. zabawy tematyczne
zwigzane z przyjmowaniem gosci, gry w karty);

7. korzystanie ze srodkow masowego przekazu, jak np. prasy, telewizji, radia.

Ryszard Wroczynski (1974) w podziale rzeczowym czynno$ci czasu wolnego
uwzglednil nastgpujaca potrzebe uogdlniania poszczegdlnych rodzajow aktywnosci
czasu wolnego dzieci i mtodziezy oraz taczenia ich w funkcjonalne szeregi®*:

1. zabawy i gry ruchowe, w tym sport;

turystyka;

uczestnictwo w imprezach artystycznych, a takze amatorstwo artystyczne;
srodki masowej komunikacji (na przyktad film, radio, czytelnictwo, telewizja);
inne formy aktywnosci intelektualne;j;

zajecia techniczne;

aktywnos$¢ spoleczna i towarzyska, w szczegdlnosci miedzy rowiesnikami;

e A o

inne formy aktywno$ci (na przyklad kolekcjonerstwo i1 inne indywidualne
zamitowania).

Kazdy z wymienionych wyzej sposobow spedzania czasu wolnego moze byc¢
podawany analizie w odniesieniu do jego waloréw wychowawczych%.

Dabrowski, zajecia czasu wolnego podzielil na dwie kategorie. Do pierwszej
zaliczyl zajecia zorganizowane, do drugiej, zajecia calkowicie dowolne. Badacz,
swiadomy byt jednak, ze nawet to ujecie nietrudno podwazac, bo jak np. zakwalifikowac
opieke nad ukochanym dzieckiem lub prace w ogrodku przy domu, skoro elementy
wysitku 1 wypoczynku, pracy i rozrywki, obowigzku i przyjemnosci tacza si¢ ze sobg w
roznorodne zmienne i uklady. Z tego wzgledu, wedlug autora, stuszniej byloby
akcentowa¢ stopien swobody decyzji jednostki w odniesieniu do tresci, form i terminu
aktywnosci®.

Z kolei Maria Czerepaniak-Walczak biorgc pod uwage typ interakcji spotecznych
podczas realizacji poszczegdlnych funkcji czasu wolnego wyodrebnita nastepujace formy
jego zagospodarowania. Sg to formy indywidualne (osoba sama realizuje tresci czasu

wolnego), zespotowe (kilka os6b zaangazowanych jest w realizacje tresci, przy czym

02 R. Wroczynski, Pedagogika spoteczna, Pafistwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1974, s.215-
216.

6 Tamze, 5.216.

64 7. Dgbrowski, Czas wolny dzieci i mlodziezy, Panstwowe Zaklady Wydawnictw Szkolnych, Warszawa
1966, s.15.
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zwykle cztonkowie zespotu majg przydzielone zadania do wykonania) i zbiorowe

(pomigdzy uczestnikami zaje¢ wystepuja bezposrednie i posrednie relacje). Uczestnicy

tej formy nie majg obowigzku wspoétdziatania z innymi. Wymieniony podzial form

zagospodarowania czasu wolnego 1 realizacja jego funkcji poddajg si¢ uscisleniu w

poszczegblnych srodowiskach. Z tego tez wzgledu rozroznia si¢ czas wolny w rodzinie,

szkole, w réznych instytucjach 1 organizacjach trudnigcych si¢ kwestami
zagospodarowania czasu wolnego®.

Kwestia jednoznacznej klasyfikacji aktywnosci wolnoczasowych, jak dostrzega
Dorota Mroczkowska (2020) jest niezwykle trudna do ustalenia, ze wzgledu na wielos¢
kontekstow, z ktérymi zwigzane sg dane aktywnosci, a takze wieloaspektowos$¢ powigzan
z innymi obszarami zycia. Przyktadowo, jezeli klasyfikacja aktywno$ci wolnoczasowych
zalezy od celu badawczego, to jedni badacze beda uwzgledniali motywy o charakterze
ekonomicznym, w$rdd nich dodatkowa praca zarobkowa. Inni begda kierowad sie
obowigzkami domowymi, takimi jak na przyktad porzadki domowe, opieka nad dzie¢mi.
Dla jeszcze innych motywami beda uwarunkowania biologiczne, gléwnie jedzenie,
spanie, higiena osobista®®.

W dalszej czegsci pracy, biorgc pod uwage realizacj¢ przyjetych w badaniu funkcji
czasu wolnego, wyodrebniono nastgpujace formy jego zagospodarowania:

1. Uczestnictwo w zajeciach uspoleczniajacych (prace spoteczne w organizacjach
szkolnych lub innych instytucjach, pomoc rowiesnikom, uczestnictwo w spotkaniach
grup nieformalnych, np. swobodne zabawy w swietlicy przy kosciele, uczestnictwo w
spotkaniach grup formalnych, np. w zorganizowanych =zajeciach w porani
psychologiczno-pedagogicznej, wspolnocie religijnej Dzieci Maryi);

2. Uczestnictwo w sporcie 1 ¢wiczeniach fizycznych (czynnie lub amatorsko,
zajmowanie si¢ bieganiem, gimnastyka, gra w pitke nozna, siatkdwka, koszykowka,
gry 1 zabawy ruchowe, jazda na rolkach, jazda na deskorolce dwukotowej, inne);

3. Uczestnictwo w turystyce (wycieczki, rajdy, wyjazdy, turystyka piesza, rowerowa,
zwiedzanie zabytkow, inne);

4. Spacery;

5 M. Czerepaniak-Walczak, Pedagogika czasu wolnego: schole w szkole i poza szkotg, W: R. Winiarski
(red.), Rekreacja i czas wolny, Studia humanistyczne, Oficyna Wydawnicza Losgraf, Warszawa 2011,
$.228.

% D. Mroczkowska, Zrozumie¢ czas wolny, Przeobrazenia, toisamos$é, doswiadczanie, Wydawnictwo
Naukowe UAM, Poznan 2020, s.83.
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5. Zamilowania osobiste (indywidualne zainteresowania, malowanie, gra na
instrumencie, majsterkowanie, szycie, kolekcjonowanie, chodzenie do sklepu dla
przyjemnosci, praca w ogrodzie dla przyjemnos$ci, gotowanie dla przyjemnosci,
zabawa ze zwierz¢tami, pisanie pamigtnika, inne);

6. Samoksztalcenie (czytanie ksigzek, nauka jezykow obcych, stuchanie audycji
edukacyjnych, inne);

7. Uczestnictwo w kulturze i rozrywce (teatr, kino, koncert, wystawy, inne);

8. Uczestnictwo w zyciu towarzyskim (spotkania z przyjaciotmi lub znajomymi, gry
planszowe, zabawy grupowe np. z siostrg, znajomym, gry online (wieloosobowe) z
przyjaciotmi, gry online (wieloosobowe) na konsoli, rozmowy telefoniczne z
przyjacioimi, pisemna komunikacja z przyjaciotmi, inne);

9. Korzystanie ze $rodkéw masowego przekazu (stuchanie radia, piosenek online na
urzadzeniu mobilnym, ogladanie telewizji, gry online jednoosobowe na urzadzeniu
mobilnym, np. Roblox, gry online jednoosobowe na konsoli, przegladanie na
urzadzeniu mobilnym np. Facebooka, czytanie gazet);

10. Inne aktywno$ci (w tym bierne spedzanie czasu wolnego).

W procedurze ilosciowej dane zebrano przy zastosowaniu arkusza ewidencji
struktury dnia (ustrukturyzowany). Arkusz zawieral wyszczegolnione czynnosSci
(struktury dnia) zwigzane z potrzebami fizjologicznymi i obowigzkami oraz czasem
wolnym. Uczen okreslat czas przeznaczony na dang czynno$¢ w poszczegdlnych dniach
tygodnia.

Szczegdtowy arkusz ewidencji struktury dnia ucznia z niepelnosprawnos$cia

intelektualng zamieszczono w aneksie.

1.5. Stan badan nad czasem wolnym uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng
Czas wolny 1 jego funkcje w procesie rewalidacji uczniow niepelnosprawnych
intelektualnie nie zostat w Polsce jeszcze doglgbnie zbadany. W literaturze polskiej 1
zagranicznej opisywane sg gldwnie sposoby spedzania czasu wolnego oraz czynniki
wplywajace na skuteczno$¢ podejmowania aktywnosci w czasie wolnym przez uczniow
z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu lekkim. Z rewalidacyjnego punktu
widzenia istotne miejsce zajmuje jakos$¢ czasu wolnego, czyli sposob efektywnego
wykorzystania czasu wolnego, uwzgledniajacy potrzeby, pragnienia (oczekiwania) i
preferencje dzieci niepetnosprawnych. Zagadnienie czasu wolnego w wieloaspektowym

yjeciu, uwzgledniajacym miedzy innymi jego efektywne wykorzystanie w zyciu dzieci 1
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mtodziezy z niepetnosprawnoscia intelektualng, rozpatrywane byto sporadycznie (Jacek,
Jarostaw Bteszynski 2007; Aleksandra Dziad 2002; Halina Borzyszkowska 1987,
Theresa Casey 2005; Atara Sivan i Hillel Ruskins 2000; John Buttimer and Edel Tierney
2005; Line Melbge, Borgunn Ytterhus 2017; Brian J. Feeney, Rebecca K. Arvans, and W.
Larry Williams 2016; Carrie L. Shandra 2021;).

Jacek, Jarostaw Btleszynski (2016) prowadzil jakosciowe i ilosciowe analizy
empiryczne dotyczace problematyki czasu wolnego wsrdd uczniéw bedacych na etapie
nauki w gimnazjum, z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. Analiza
jako$ciowa dotyczyla prac uczniéw niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim
ze spedzonego czasu wolnego podczas wakacji. Wymieniona, przyktadowa praca jedne;j
z uczennic, Judyty (12 lat), byla czgsto stosowana forma relacji z wakacji, w
wypowiedziach dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualna®’: Wakacje spedzitam w domu
stuchatam muzyki, pilnowatam brata, pomagatam mamie sprzqtac®®. Analiza jakoéciowa
dodatkowo ujawnita, ze badana grupa dzieci, ktorag mozna byto uzna¢ za reprezentatywna
dla ucznidw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, miata trudnosci z
efektywnym wykorzystaniem czasu wolnego. Zdaniem autora badania, trudnosci te
wynikaja z behawioralnego podejscia nauczycieli do ucznidw. Nauczyciel jest w szkole
organizatorem narzucajacym, instruktorem, co w efekcie przeklada si¢ na to, ze
uczniowie oczekuja zorganizowania czynnosci. Podobnie jest w §rodowisku rodzinnym,
w ktorym wystepuje nakazowy system przekazu i wszczynanych inicjatyw. Na uwage
zwraca fakt, ze dzieci niepelnosprawne wykazujg che¢ bycia z innymi. Majg jednak
trudnos$ci w korzystaniu z przygotowanych form zabaw. Wsrod form, uznanych za udane
wymieniajg dyskoteki oraz gry i zabawy na §wiezym powietrzu, ktoére angazuja gtdéwnie
fizycznie. Brak jest natomiast zabaw angazujacych ¢wiczenia umystowe. Brak efektow
wychowawczych, a takze trudno$ci zwigzane z koncentracja uwagi, waskim polem
zainteresowan, uwarunkowaniami spotecznymi, $wiadczy¢ moze o tym, ze dzieci
niepetnosprawne wykazuja bierno$é w organizowaniu czasu wolnego®.

Analiza ilosciowa prowadzonych badan byta zblizona do omoéwionej wyzej analizy
jakosciowej. Dotyczyta ucznidéw gimnazjum 1 szkét ponadgimnazjalnych z

niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim. Analiza badawcza pokazala, ze

7 1.J. Bleszynski, Czas wolny dziecka niepetnosprawnego intelektualnie w stopmiu lekkim, W: M.
Orlowska, J.J. Bteszynski, Czas wolny jako srodowisko zycia. Perspektywa pedagogiczna, Wydawnictwo
Naukowe PWN SA, Warszawa 2016, s.122-125.

% Tamze, s. 125.

% Tamze, s. 122-126.
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wigkszo$¢ uczniow posiada czas wolny po lekcjach. Uczniowie wskazywali, ze
dysponuja wigcej niz czteroma godzinami czasu. Czas ten mogg przeznaczy¢ na wlasne
zainteresowania. Jednak u wigkszosci uczniéw brak byto umiejetnosci zagospodarowania
ich czasu wolnego. Najczesciej wybierang formag byt sen, czyli odpoczynek bierny. U
uczniow wystapily trudnosci adaptacyjne w kontaktach rowiesniczych, na co wskazywaty
najczestsze odpowiedzi dotyczace samodzielnego zagospodarowania czasu wolnego i z
dziecmi milodszymi. Najbardziej preferowang formg byly spotkania towarzyskie,
organizowane w centrach handlowych. Czg$ciej wigzaly si¢ one z udzialem w
promocjach, niz z zakupami. Uczniowie czesto wybierali rOwniez spedzanie czasu przed
komputem, gtéwnie na grach i komunikowaniu si¢ na réoznych forach. Badani rzadziej
wybierali takie formy spedzania czasu wolnego jak: czytelnictwo, wyjscie do kina, czy
na dyskoteke. Wynikato to gléwnie z koniecznos$ci posiadania srodkéw finansowych, a
takze nierzadko wlasciwego zaopatrzenia ksiggozbioru biblioteki szkolnej. Ciekawym
spostrzezeniem dla prowadzacego badania bylo to, ze uczniowie woleli, aby czas wolny
zorganizowal im kto$§ inny. Do takiego stwierdzenia przyznala si¢ najwicksza grupa
uczniow. Preferowane bylo organizowanie czasu wolnego przez kolegéw, w dalszej
kolejnosci przez rodzicow. Wedtug autora badania wynika¢ to moze w szczeg6lnosci z
przyzwyczajenia, trudnoéci w samostanowieniu o czasie wolnym’’.

Wedtug Aleksandry Dziad (2002) jakos$¢ czasu wolnego jest odzwierciedleniem
dazen, celow jednostki, a wigc takze warto$ci, do ktorych realizacji si¢ zmierza. Wazne
jest jednak, aby aktywno$¢ w czasie wolnym polegata na dobrowolnosci podejmowanych
dzialan. W takim rozumieniu czas wolny jest przede wszystkim wielkg szansg
osobowego rozwoju. Jes§li jest prawidlowo spedzony, woOwczas ma znaczenie
rewalidacyjne’!. Aleksandra Dziad dokonata analizy czasu wolnego uczniow z
niepetnosprawnoscia intelektualng i uczniow petnosprawnych. Autorka wyodrgbnita
siedem gtownych form zagospodarowania czasu wolnego. Wsérod nich znalazty si¢
zajecia kulturalne,” multimedia, zajecia towarzyskie i1 zabawy, rekreacja fizyczna, hobby,
bierny wypoczynek 1 inne zajecia. Formom tym przyporzadkowano  sktadniki,
wyselekcjonowane przy pomocy kwestionariusza budzetu czasu, wypetlionych przez
uczniow. Nastepnie, kazdemu ze sktadnikow czasu wolnego zostaty przypisane wartosci

swiete, duchowe, witalne, utylitarne, hedonistyczne. Przyktadowo w gltownej grupie:

0 Tamze, 5.127-132.
"' A. Dziad, Dziecko niepetnosprawne intelektualnie i jego $wiat wartosci w czasie wolnym, W: B.
Jodtowska (red.), Dziecko w kregu wychowania, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw, 2002, s.248.
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zajecia kulturalne, znalazly si¢ nastgpujace skladniki z przypisanymi do nich
warto$ciami: wyjscie do kos$ciola (wartosci §wigte), zwiedzanie wystawy (warto$ci
duchowe, kultura, pickno), czytanie ksigzek, oprocz lektur (warto$ci duchowe, wiedza).
W innej grupie: zaj¢cia towarzyskie 1 zabawy, znalazty si¢ takie sktadniki z przypisanymi
do nich warto$ciami jak: kontakt z rowiesnikami (warto$ci duchowe, przyjazn), pisanie
listow (warto$ci duchowe, przyjazn), rozmowy telefoniczne (wartosci duchowe,
przyjazn), kontakt z rodzing (wartosci duchowe, rodzina), gry towarzyskie (wartosci
duchowe, przyjazn)’>.

Wyniki przeprowadzonych badan ukazaty zroznicowania pomiedzy czasem
wolnym uczniéw niepetnosprawnych a ich rowiesnikami bez niepelnosprawnosci. Czas
wolny ucznidw niepelnosprawnych charakteryzowal sie przed wszystkim mniej
zroznicowanymi formami aktywnosci, a takze miejscami jego spedzania. Uczniowie
niepelnosprawni podejmowali wicksza aktywno$¢ zwigzang z ogladaniem telewizji,
stuchaniem muzyki, grami komputerowymi. Uczniowie niepelnosprawni spedzali czas
wolny z rowiesnikami w mniejszym stopniu niz uczniowie sprawni. U uczniow
niepelnosprawnych przewazatl bierny sposob spedzania czasu wolnego, zatem wedlug
Aleksandry Dziad mieli oni mniejsze szanse rozwoju w czasie wolnym, w poréwnaniu z
ich pelnosprawnymi réwie$nikami’>.

W  odniesieniu do realizowanych wartosci w czasie wolnym, uczniowie
niepetnosprawni w wigkszym stopniu niz uczniowie sprawnymi, deklarowali 1 zarazem
realizowali wybory warto$ci hedonistycznych (dla przyjemnosci), czyli z nizszych
szczebli hierarchii, a w mniejszym stopniu wartosci duchowe (wiedza, kultura), tak wigc
z wyzszych szczebli hierarchii. Autorka prowadzonych badan podniosta, Ze sytuacja
uczniéw niepetnosprawnych musi niepokoié¢. Ich czas wolny ma charakter bierny, nie
stymulujacy. Wystepuje w nim mata ré6znorodnos¢ podejmowanych aktywnosci oraz
przewaga warto$ci z nizszych szczebli hierarchii. Dzialania takie nie wplywaja na
wszechstronny rozwdj uczniéw z niepetnosprawnoécig intelektualng’.

Halina Borzyszkowska (1987) w roku szkolnym 1981/1982 przeprowadzita
pilotazowe badania dotyczace czasu wolnego dzieci uposledzonych umystowo. W
badaniu wzigto udziat 420 ucznidéw ze specjalnych szkot podstawowych z roznych miast

w Polsce. Wyniki tych badan, a przede wszystkim analiza jako$ciowa czynnikow

2 Tamze, 5.249-251.
3 Tamze, 5.250-252.
4 Tamze.
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warunkujacych ilo$¢ 1 sposob zagospodarowania czasu wolnego przez te dzieci wskazaty,
ze autorka przeprowadzita ponowne badania iloSciowe i jako$ciowe w tym zakresie, w
roku szkolnym 1982/1983. Badania dotyczyly uczniow uposledzonych umystowo w
stopniu lekkim, uczeszczajacych do szkoty podstawowe;j’.

Rozpoznanie diagnozy w zakresie dziatalno$ci wolnoczasowej dzieci miato na
celu ustalenie, na ile dzieci uposledzone umystowo w stopniu lekkim wykorzystujg swoj
czas wolny do realizacji zadan w ich procesie rehabilitacji. Ponadto, okreslenie wskazan
do usprawnienia pracy w tym obszarze. Badania zweryfikowaty dodatkowo ilo$¢ czasu
wolnego, ktorym dysponowaty dzieci uposledzone umystowo oraz ich mozliwosci
uczestniczenia w roznych formach czasu wolnego. W badaniu zastosowano metode
indywidualnych przypadkdéw oraz takie techniki badan jak: wywiad, ankieta, obserwacja
1 analiza dokumentacji. Narzgdziem badawczym byt kwestionariusz zawierajacy
informacje dotyczace badanych uczniow, charakterystyki ich $srodowiska rodzinnego,
charakterystyki $rodowiska lokalnego, szkoty, ilosci czasu wolnego i sposobu jego
zagospodarowania przez uczniow, a takze organizacji pracy szkoty i internatu w obszarze
dydaktycznym i rehabilitacyjnym?S.

Przeprowadzona analiza badan wykazala, ze budzet czasu wolnego uczniow byt
zréznicowany w zaleznos$ci od Srodowiska wychowawczego dziecka. Dla wiekszosci
badanych dzieci, pochodzacych ze §rodowiska rodzinnego miescit si¢ w granicach od 2
do 6 godzin. Natomiast budzet czasu wolnego dzieci pochodzacych ze Srodowiska
internatowego wynosit w granicach od 2 do 4.30 godziny”’.

Wedtug Borzyszkowskiej wartosci rehabilitacyjne czasu wolnego nie uwzgledniaja
tylko jego iloéci oraz czynnikow, ktore go warunkuja, lecz nade wszystko strukture czasu
wolnego, ktora uwzglednia kategorie i formy spedzania czasu wolnego. Wazne jest takze
zidentyfikowanie czynnikow, ktoére warunkuja wykorzystanie réznych form czasu
wolnego. Z tej racji autorka analize materialu badawczego przeprowadzita w oparciu o
przyjeta klasyfikacje, uwzgledniajaca wszystkie kategorie oraz formy dziatalnos$ci

wolnoczasowej, ktorg wyodrebnita na bazie przeanalizowane;j literatury’s.

5 H. Borzyszkowska, Budzet czasu wolnego i sposéb jego zagospodarowania przez dzieci uposledzone
umystowo w stopniu lekkim w wieku szkoly podstawowej, Zeszyty naukowe, Rozprawy i monografie 93,
Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, 1987, s.53-57.

76 Tamze.

77 Tamze, s.81.

8 Tamze, s.87.
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Przeprowadzona analiza wykazata, ze w obrebie poszczegdlnych kategorii,
niektdore formy czasu wolnego w ogole nie byly podejmowane przez badane dzieci. Byty
to takie formy jak: uczgszczanie do teatru, opery, na koncerty, inne imprezy (kategoria
zaje¢ kulturalno-oswiatowych), bierne interesowanie si¢ sportem (kategoria zajgc
fizycznych), przynalezno$¢ do organizacji mtodziezowych dziatajacych poza szkola
(kategoria zaje¢ uspoleczniajacych). Analizowany materiat dostarczyt takze danych na
temat stosowanych innych form dziatalnosci wolnoczasowej dzieci, ktore nie
uwzgledniala przyjeta klasyfikacja. Wsrod nich bytly takie formy jak: stuchanie muzyki
z plyt, taSm, zabawy z rodzicami, czy pisanie listow”.

Sposob spedzania czasu wolnego przez dzieci z uposledzeniem umystowym byt
mato urozmaicony i skromny. Byly to w wigkszosci formy, ktére nie wymagaty
koncentracji 1 inicjatywy. Ogladanie telewizji okazalo si¢ wyjatkowa preferencjag wsrdd
form zagospodarowania czasu wolnego. Dzieci wychowujace si¢ w $rodowisku
rodzinnym nie mialy Zzadnej selekcji programéw, w przeciwienstwie do dzieci
wychowujacych sie w internacie®.

W strukturze czasu wolnego, czytelnictwo odgrywalo skromna role,
wykorzystywane byto przez niewielkg grupe badanych dzieci. Niezadawalajacy okazat
si¢ rowniez udziat dzieci w pracy kot zainteresowan czy organizacji szkolnych. Mimo, ze
cz¢$¢ badanych brata udzial w tych pracach, to jednak ten skromny udziat uwarunkowany
byl tym, ze zajecia byly organizowane w niedogodnym dla dzieci czasie. Badani
wyjatkowo rzadko korzystali w swoim S$rodowisku z organizowanej dziatalno$ci
wolnoczasowej przez rozne instytucje sportowe, czy kulturalno-oswiatowe. Wybierali
proste formy czasu wolnego. Czas ten spedzali indywidualnie, najczesciej w srodowisku
rodzinnym lub w internacie. Badania wykazaty, ze podejmowane dziatania w wolnym
czasie przez dzieci upo$ledzone, stabo integrowaly je z osobami pelosprawnymi.
Trudno$ci w samodzielnym zagospodarowaniu czasu wolnego, miaty szczeg6lnie dzieci
wychowujace si¢ w srodowisku rodzinnym?!.

Theresa Casey (2005) w oparciu o wspodiczesne badania, a takze w oparciu o
ustalenia  dwuletniego  projektu  analizujacego  sposoby  wspierania  dzieci

niepelnosprawnych przez zabawe, finansowanego w latach 2002-2004 przez rzad

7 Tamze.
8 Tamze, 5.152-157.
81 Tamze.

32



szkocki, wskazuje na korzySci plynagce =z =zabawy integracyjnej u dzieci
niepetosprawnych w wieku od 3 do 8 lat®?.

Casey podkresla, ze zabawa integracyjna osadzona jest przede wszystkim w
kontekscie potrzeb dzieci oraz aktualnego stanu wiedzy na temat korzysci wynikajacych
z zabawy. Ma ona kluczowe znaczenie w réznych §rodowiskach, w ktorych widuja sie
dzieci, zwlaszcza we wczesnych latach ich zycia. Zabawa jest sposobem uczenia si¢
dzieci. Poprzez zabawe dzieci zbieraja i wykorzystuja autentyczne dos$wiadczenia®’. W
ostatecznym rozrachunku korzys$ci z zabawy integracyjnej czerpig nie tylko pojedyncze
dzieci, ale i ich rowiesnicy, placowki dziecigce, a takze ich spoteczno$ci oraz cate
spoteczenstwo®. Autorka wskazuje na rozwigzania konkretnych przypadkow w zakresie
skutecznego wiaczania do zabawy. Omawia wiele mozliwosci zorganizowania zabawy
integracyjnej w roznych miejscach. Wskazuje przy tym na wkitad jaki trzeba wnie$¢, aby
uzyskac efekty plynace z zabawy integracyjnej. Zwraca uwage, w szczego6lnosci na
prowadzenie arkuszy obserwacji, planowanie zabaw integracyjnych, przedefiniowanie
16l dla dorostych, czy angazowanie ludzi®.

Atara Sivan 1 Hillel Ruskins (2000), w odniesieniu do dzieci niepelnosprawnych
wysungli  zalecenia oparte na miedzynarodowym stanowisku Swiatowego
Stowarzyszenia Wypoczynku 1 Rekreacji (WLRA, 1998) w sprawie edukacji w czasie
wolnym. W zwiazku z tym, Ze edukacja w czasie wolnym dla dzieci niepelnosprawnych
odgrywa wazng role w poprawie ich jakosci zycia, wlasciwe instytucje publiczne,
organizacje powinny opracowa¢ 1 wdrozy¢ programy skutecznej edukacji w czasie
wolnym, zawierajace taki indeks zaje¢ rekreacyjnych, ktéry angazowatby uwage tych
dzieci. Program ten powinien w szczegolnosci uwzglednia¢®®:

- ocen¢ rodzajow zaje¢ sportowych 1 rekreacyjnych pod katem poprawy socjalizacji
dzieci niepelnosprawnych i pelnosprawnych oraz;
- model rozwoju powaznych umiejetnosci spgdzania wolnego czasu poprzez system

takich wielostronnych zaje¢ rekreacyjnych, jak sport, muzyka, sztuka, teatr, rekodzieto,

8 T. Casey, Inclusive Play, Practical Strategies for Working with Children aged 3 to 8, Paul
Chapman Publishing, London 2005, p.2.

8 Tamze.

84 Tamze, s.18.

85 Tamze, s.86.

8 A. Sivan, H.Ruskin, Leisure Education, Community Development and Populations with Special Needs,
CAB International, United Kingdom, New York 2000, pp. 181-189.
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imprezy specjalne, zajecia zwigzane z przyroda, lub inne zajgcia rekreacyjne trwajace
cale zycie?’.

John Buttimer and Edel Tierney (2005) zbadali sposoby spedzania czasu wolnego
wsrdéd uczniow w wieku powyzej 16 lat, uczeszczajacych do specjalnej szkotly
ponadpodstawowej. Badanie ujawnito dodatkowo informacje na temat barier w
korzystaniu z czasu wolnego przez uczniow. Wziglo w nim udziat 34 ucznidw z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu od lekkiego do umiarkowanego. Druga
probke stanowili rodzice tych uczniéw. Bylo ich takze trzydziestu czterech. Analize
przeprowadzono za pomocg zaadaptowanego kwestionariusza wywiadu The TRAIL
Leisure Assessment Battery (TLAB), (Dattilo and Hoge, 1997). TLAB jest narz¢dziem
zawierajacym zaprojektowane wywiady przeznaczone do dla 0séb niepelnosprawnych z
zaburzeniami poznawczymi, w celu okreslenia wzorcoOw uczestnictwa w czasie wolnym.
Identyfikuje takze bariery uczestnictwa w czasie wolnym. TLAB sktadat si¢ z dwoch
kwestionariuszy A i1 B. Kwestionariusz A zawieral cze$ciowo ustrukturalizowany
wywiad, na ktory sktadato si¢ dziewie¢ piktogramow, sekcji, przeznaczonych dla
ucznidw z niepelnosprawnos$cia intelektualna. Sekcje okreslaty zakres wykonanych
dziatan w domu i1 w spotecznos$ci. Byly to odpowiednio: sekcja pierwsza, relaks w domu;
druga, kreatywno$¢ w domu; trzecia, ulepszanie rzeczy w domu; czwarta, wykonywanie
rzeczy w domu; pigta uczenie si¢ nowych rzeczy; szosta, wykonywanie rzeczy z ludzmi;
siodma, wykonywanie aktywnos$ci na §wiezym powietrzu; 6sma, wykonywanie ¢wiczen
1 sportu; dziewiagta, wykonywanie innych rzeczy dla zabawy i dobrego samopoczucia.
Kwestionariusz B przeznaczony byl dla rodzicow 1 mierzyt te same wzorce korzystania z
czasu wolnego, co kwestionariusz A. Rodzice wypetnili kwestionariusz, przestany im
droga pocztowa. Z uczniami natomiast przeprowadzono wywiady z wykorzystaniem
zaadaptowanego TLAB w klasie®®,

Analiza wynikéw uwidocznita domowy oraz pasywny charakter spedzania czasu
wolnego przez ucznidbw z niepelnosprawnoscig intelektualng. Najczestsza forma
spedzania czasu wolnego byto ogladanie telewizji. Z kolei najczestsza forma, ktora
wymagala interakcji z innymi, byla rozmowa przez telefon. Zar6wno uczniowie jak i ich

rodzice byli zgodni co do tego, ze pelne uczestnictwo w rekreacji oraz mozliwos¢

87 Tamze, s.181-189.

8 John Buttimer and Edel Tierney, Patterns of leisure participation among adolescents with a mild
intellectual disability, Journal of Intellectual Disabilities, Sage Publications 2005, London, Thousand Oaks
and New Delhi vol 9(1), pp.25-42.
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wykorzystania obiektow rekreacyjnych uniemozliwia dostep do tych miejsc. Brak jest
miejsc rekreacyjnych zlokalizowanych w bliskiej odleglosci. Trudno$cig jest takze
sposob dotarcia do miejsc rekreacyjnych. Uczniowie zidentyfikowali ponadto brak
pozwolenia na zaangazowanie si¢ w aktywnos¢ w wolnym czasie oraz brak
wystarczajacej ilosci czasu wolnego®.

Line Melbge, Borgunn Ytterhus (2017) analizowali uczestnictwo norweskiej
mtodziezy w wieku od 13 do 16 lat z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim
1 umiarkowanym w czasie wolnym. Przeprowadzone badania porownano nast¢pnie z
dostepna wiedza w tym zakresie pelnosprawnej mlodziezy norweskiej. Badanie zostato
zaakceptowane przez Norweski Serwis Danych Nauk Spotecznych. W drodze celowego
doboru préby przeprowadzono wywiady jakosciowe wsrdd dziesieciu mlodych oséb z
niepetnosprawnoscig intelektualng oraz z dwudziestoma ich rodzicami lub opiekunami.
W badaniu pytano jakiego rodzaju aktywnosci podejmuje mlodziez w czasie wolnym,
kiedy i w jaki sposob”’.

Analiza ujawnita, ze mtodziez z niepetlnosprawnoscia intelektualng miata takie
same zamitowania odno$nie spedzania czasu wolnego, jak ich pelnosprawni rowiesnicy.
Preferencje te dotyczyly zaj¢¢ kulturalnych 1 sportu. Jednak dogtebna analiza ujawnita,
ze wigkszo$¢ zaje¢ rekreacyjnych mtodziezy niepetnosprawnej odbywa si¢ raczej
sporadycznie (o$miu na dziesigciu mtodych). Zazwyczaj zajecia te wszczynali i
prowadzili doro$li. Szczegdlnie rzadkie okazaty si¢ rowniez interakcje spoteczne z
rowiesnikami. Rodzice o$miorga dzieci stwierdzili, ze nikt z petlosprawnych
rowiesnikow nie kontaktowat si¢ z ich synem, corka podczas spgdzania czasu wolnego.
Wiele nieformalnych zajeé, w ktére angazowala si¢ mlodziez z niepetnosprawnoscia
intelektualng odbywala si¢ w domu. Byly to gtéwnie gry na komputerze, ogladanie
telewizji, stuchanie muzyki czy gra na perkus;ji®.

Brian J. Feeney, Rebecca K. Arvans, and W. Larry Williams (2016) dokonali
przegladu literatury opartej na dowodach naukowych w zakresie udzialu w czasie
wolnym dzieci niepetnosprawnych, w tym niepetnosprawnych intelektualnie. Badacze
uznali jedna, znaczaca cecha czasu wolnego, a mianowicie, udzial jednostek

niepelnosprawnych w czasie wolnym jest znacznie mniejszy niz ich pelnosprawnych

8 Tamze, pp.30-33.

% L. Melbge, B. Ytterhus, Disability leisure: in what kind of activities, and when and how do youths with
intellectual disabilities participate?, Scandinavian Journal of Disability Research, 2017, Vol. 19, No. 3,
245-255, https://sjdr.se/articles/10.1080/150174192016.1264467 [dostep: 5.04.2025]

1 Tamze.
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rowiesnikow. Te ceche czasu wonnego ustalili na podstawie przegladu badan, ktore
przeprowadzili Leyser and Cole (2014) wsérdd ucznidéw szkoét podstawowych z
niepetnosprawnosciami i bez niepetnosprawnosci, w zakresie preferencji odnoszacych si¢
do czasu wolnego i1 rozméw dotyczacych imprez rekreacyjnych. Ten sam wynik badan
byl raportowany w dwdéch badaniach pordéwnawczych, w ktorych braty udziat dzieci w
Kanadzie. Jedno dziecko posiadato zdiagnozowany autyzm (Solish, Perry and Minnes,
2010) 1 jeden zucznidow mial niepetlnosprawnos¢ fizyczng (King, Law, Hurley, Petrenchik
and Schwellnus, 2010)°2.

Powyzsze ustalenia byly rowniez rezultatem innych badaniach, ktére oceniaty
udzial os6b niepelnosprawnych w czasie wolnym. Byly to miedzy innymi badania
jednostek z mézgowym porazeniem dziecigcym (Longo, Badia i Orgaz, 2013), dzieci z
niepelnosprawnoscig intelektualng, a takze problemami z komunikacjg (Kreiner and
Flexer, 2009).

Wedhug badaczy dostepne aspekty literatury w zakresie czasu wolnego 0sob z
niepelnosprawnoscig intelektualng dostarczaja pewnych wskazéwek na temat istnienia
wyraznej potrzeby organizowania zaje¢ rekreacyjnych w sposob kreatywny, w
srodowiskach spotecznych charakteryzujacych sie dojrzatoscia w odniesieniu do
uwzgledniania inkluzji w zarzadzaniu oraz zapewniania odpowiedniego personelu®.

Carrie L. Shandra (2021) analizowata amerykanskie badanie wykorzystania czasu
wolnego. Byly to reprezentatywne dane krajowe z American Time Use Survey, pod
nazwg ATUS (Hofferth, Flood, and Sobek, 2018). Dane pochodzity od 70 165
respondentow w wieku 15 lat 1 starszych w latach 2008, 2010 1 w latach 2012-2016.
Celem analizy byta ocena czasu wolnego, ilosci i jako$ci, wérdd populacji jednostek
niepetnosprawnych®.

Analiza uwzgledniala glownie informacje na temat rodzaju ograniczenia
funkcjonalnego 1 wieku respondentow. Ograniczenia funkcjonalne mialy na wzgledzie
podzial wedtug zaburzen sensorycznych (powazne trudnos$ci ze stuchem, wzrokiem),

poznawczych (powazne trudno$ci z zapamigtywaniem, koncentracja ze wzgledu, na

92 B. I. Feeney, R. K. Arvans, and W. L.Williams, Leisure Skills, In: N. N. Singh, Handbook of Evidence-
Based Practices in Intellectual and Developmental Disabilities, Springer International Publishing
Switzerland 2016, p.874.

% Tamze.

% Tamze, s.886.

% Carrie L. Shandra, Disability and Patterns of Leisure Participation Across the Life Course, Journals of
Gerontology: Social Sciences, cite as: J Gerontol B Psychol Sci Soc Sci, 2021, Vol. 76, No. 4, pp. 801—
809.
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przyktad na stan psychiczny, emocjonalny), fizycznych (powazne trudnosci, na przyktad
W poruszaniu si¢) i niepetnosprawnosci sprzezonych. Respondentéw réznicowat wiek w
nastepujacych przedziatach: od 15 do19 lat; od 20 do 29; od 30 do 39; od 40 do 49; od
50 do 59; od 60 do 69 oraz 70 lub wigcej. Wszystkie analizy byly wazone za pomoca
odpowiednich wag modutéw i Statystyki. Analize rozpoczeto od porownania ilo$ci czasu
wolnego, obliczonego w minutach, w ciggu dnia, ktérym dysponuja osoby
niepetnosprawne i petnosprawne, a takze jak wiele z tego czasu spedza si¢ samotnie w
domu. Miary catkowitego wypoczynku podzielono na trzy wzajemnie wykluczajace si¢
moduly, to jest wypoczynek aktywny (na przyktad czytanie, uprawianie sportu), pasywny
(na przyklad ogladanie telewizji), spoleczny (na przyktad udziat w imprezach
towarzyskich, rozmowy z innymi). Dodatkowo obliczono miar¢ odosobnionego czasu
wolnego, ktory obejmowal minuty izolowanych czynnosci wystepujacych w domu,
samotnie”®.

Raport ujawnit nastgpujaca dystrybucje czasu wolnego u 0séb niepelnosprawnych
1 pelnosprawnych. Osoby niepelnosprawne maja $rednio o 2 godz. wigcej dziennego
wypoczynku niz osoby sprawne. Wigkszo$¢ tego wypoczynku, to jest 71% (osoby
pelnosprawne 61%) poswigcaja czynnosciom biernym, na przyktad ogladanie telewiz;i.
Czternascie procent 0osob niepetnosprawnych spedza czas w formach aktywnych (osoby
pelnosprawne 16%), w ktérych przewaza glownie czytanie w celach osobistych.
Jedenas$cie procent 0so6b niepetnosprawnych (osoby petnosprawne 17%), poswieca czas
wolny na zajecia towarzyskie, na przyktad rozmowy z innymi osobami. Znacznie wyzszy
odsetek osob niepelnosprawnych, to jest 61% (osoby pelnosprawne 39%) swoj czas
wolny spedzaja w izolacji. Powyzsza weryfikacja ujawnita, Ze osoby niepelnosprawne
doswiadczajg nizszej jako$ci rodzajow wypoczynku w ciagu catego zycia, w odniesieniu
do 0s6b bez niepelnosprawnosci®’.

Carrie L. Shandra w odniesieniu do osob niepetnosprawnych w wieku od 15 do 19
lat dostrzegla, ze osoby te spedzaly znacznie wigcej czasu w aktywnych formach
wypoczynku. Wyjasnita, ze moglo to by¢ zwigzane z naborem do szkoty
ponadpodstawowej. Jednoczesnie podkreslita, Zze osoby te mniej czasu poswigcity na
spoteczne formy wypoczynku, w poréwnaniu z ich petlosprawnymi rowiesnikami.
Ponadto spedzaty $rednio o 46 minut wiecej czasu w odosobnionym, samotnym

wypoczynku. Wzorce te byly gtéwnie wyrazne u osob niepelnosprawnych z deficytami

% Tamze.
7 Tamze, p.805.

37



poznawczymi. Zwrocita uwage, za Wagner, Newman, Cameto and Levine (2005), ze w
szczegblnosci mtode osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng i z autyzmem wykazuja
jeszcze mniej interakcji z przyjacidlmi, w poroéwnaniu do o0s6b z innymi
niepetnosprawnosciami’®.

Zaréwno badania krajowe 1 zagraniczne dotyczace czasu wolnego i sposobu jego
wykorzystania przez dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng dostarczaja informacji,
ze udziat dzieci niepelnosprawnych, w tym dzieci z niepetlnosprawnoscia intelektualng
W czasie wolnym jest znacznie mniejszy niz ich pelnosprawnych rowiesnikow. Dzieci
niepelnosprawne doswiadczaja nizszej jakosci form wypoczynku. Jest to czas wolny
spedzony w wiekszosci, w sposob bierny i w odosobnieniu, co nie wptywa korzystnie
na proces rewalidacji tych dzieci.

Przeglad literatury w zakresie czasu wolnego os6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng dostarcza pewnych wskazéwek na temat istnienia wyraznej potrzeby
organizowania zaje¢ w czasie wolnym, w sposéb kreatywny, uwzgledniajacy zaréwno
réznorodno$¢ zajeé, jak 1 dobrowolno$¢ podejmowanych decyzji, co do aktywnosci w
czasie wolnym, a takze potrzeby i oczekiwania dzieci niepetnosprawnych.

Rozpoznanie stanu aktualnej wiedzy w zakresie tematu badan pozwolito
zaobserwowa¢ wcigz nierozwigzany problemem czasu wolnego, zwigzany

z umiejetnoscig wykorzystania go, jako narze¢dzia rewalidacyjnego dla rozwoju dziecka.

% Tamze.
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ROZDZIAL 2
NIEPEENOSPRAWNOSC  INTELEKTUALNA W  UJECIU
TEORETYCZNYM

2.1. Niepelnosprawnos¢ intelektualna, definicja i kryteria diagnostyczne

Niepelnosprawno$¢ intelektualna jest zlozonym zagadnieniem. Rézni autorzy
(M. Grzegorzewska, 1959; J. Doroszewska, 1981; A. Hulek, 1988; J. Sowa, 1997; Z.
Sekowska, 1998; O. Lipkowski 1988, R. Luckasson, 2006 i inni), a takze rozne
organizacje (Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), Amerykanskie Towarzystwo
Psychiatryczne, prezentowali przez lata nieco odmienne definicje i zwigzane z nig
nazewnictwo (uposledzenie umystowe/niepetnosprawnos¢ intelektualna).

Nalezy jednak zauwazy¢, ze definicje te mogg ro6znic¢ si¢ w pewnych aspektach,
ale ogdlnie podkreslaja trudnosci w funkcjonowaniu intelektualnym i adaptacyjnym jako
kluczowe elementy niepetnosprawnosci intelektualnej. W praktyce, diagnoza i ocena
stopnia niepetnosprawnosci intelektualnej sg zazwyczaj kompleksowe i uwzgledniaja
roznorodne czynniki.

Niedorozw¢] umystowy jest niepetlnosprawnosciag cechujaca si¢ istotnym
ograniczeniem nie tylko w funkcjonowaniu intelektualnym, ale rowniez w zachowaniu
przystosowawczym, przejawiajacym si¢ w poznawczych, spolecznych, a takze
praktycznych umiejetnosciach przystosowawczych. Niedorozwdj umystowy ujawnia si¢
przed ukonczeniem 18. roku zycia®.

W literaturze przedmiotu pedagogiki specjalnej jedng z pierwszych definicji
dotyczacej niepetnosprawnosci intelektualnej, najpetniej opisata Maria Grzegorzewska
(1959). Autorka w upos$ledzeniu umystowym dostrzeglta istote intelektualnej
niepetnosprawnosci, ktérej jak zauwazyta nie nalezy utozsamia¢ ani z oligofrenia, ani z
niedorozwojem umystowym!®,

Wedtug Grzegorzewskiej oligofrenia to niedorozwoj umystowy, ktory rozpoczyna
si¢ od urodzenia dziecka lub od jego najwczesniejszych lat zycia. W niedorozwoju tym

wystepuje kazdorazowo wstrzymanie rozwoju mozgu oraz wyzszych czynno$ci

9 J. Kostrzewski, za R. Luckasson, i in., 1992, s. 1, Niepetnosprawnosé umystowa: poglgdy, metody
diagnozy i wsparcia, W: A. Czapiga, Psychologiczne wspomaganie rozwoju psychicznego dziecka. Teoria
i badania, Wydawnictwo WTN, Wroctaw 2006, s.25.

100 M. Grzegorzewska, Pedagogika specjalna, Skrypt wyktadow w Panstwowym Instytucie Pedagogiki
Specjalnej, Druk Panstwowego Instytutu Ociemniatych i Gluchoniemych, Warszawa 1959, s.12-14.

39



nerwowych. Otepienie jest z kolei nastepstwem tego niedorozwoju umystowego, ktory
objawia si¢ w szczegdlnosci ostabieniem, i rozpadem proceséw korowych. Natomiast
uposledzenie umystowe postrzegane jest roznie, w zaleznosci od charakteru i jego
stopnia, lekkiego, $redniego i ciezkiego'°!.

Uposledzenie umystowe w stopniu lekkim, Grzegorzewska opisuje jako!'%%:

1. obnizong zdolnos¢ orientacji w nowej, ztozonej sytuacji, w porownaniu z dzieckiem
pelnosprawnym,;

2. brak samodzielno$ci w mysleniu;

3. trudno$¢ w tworzeniu pojeé, dlatego tatwiej dzieciom z uposledzeniem umystowym
odtwarza¢ wyobrazenia;

4. zaburzone abstrakcyjne myslenie, co z kolei pociaga za sobg ubdstwo wnioskowania i
sadow;

5. trudno$¢ ujmowania logicznego zwigzku zjawisk;

6. trudno$¢ z samodzielnym postugiwaniem si¢ okreslonym materiatem i logicznym
wigzaniem go z nowym do$wiadczeniem;

7. zubozone zycie uczuciowe;

8. bezkrytyczne nasladownictwo;

9. dzieci te potrafig jednak bez biedu nauczy¢ sie np. tabliczki mnozenia, wiadomosci z
geografii lub historii'%.

Grzegorzewska w dynamice rozwoju uposledzenia umystowego zauwaza
mozliwosci rozwojowe uczniow uposledzonych umystowo nie tylko w stopniu lekkim,
ale takze $rednim, a nawet cigzkim. Mozliwosci rozwojowe tych dzieci widzi w
wychowaniu specjalnym, czyli celowo uporzadkowanych i podejmowanych dziataniach
rewalidacyjnych. ,,(...), dzieci uposledzone umystowo nie sa pozbawione zdolnosci do
rozwoju intelektualnego i usprawniania. Naturalne, ze stopien ich rewalidacji spoteczne;j
zwigzany jest nie tylko z warunkami oddziatywania $rodowiskowego 1 z metoda
wychowania, ale tez z charakterem i stopniem upos$ledzenia.”!%,

Na temat mozliwo$ci rozwijania zachowanych, okreslonych sprawnosci u 0séb z
odchyleniami od normy wypowiadal si¢ rowniez Aleksander Hulek (1988). Wedlug

autora kazda jednostka z odchyleniami od normy posiada pewne, okreslone dyspozycije,

101 Tamze.

102 Tamze, s.15-16.
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sprawnos$ci psychiczne, w tym intelektualne, fizyczne, spoteczne, ktore umozliwiaja jej
adaptacj¢ do codziennego zycia, do ksztatcenia si¢, wykonywania pracy czy racjonalnego
wypoczynku'®.

Zjawisko uposledzenia umystowego jest bardzo skomplikowane z uwagi na rozne
powigzania bio-psycho-spoleczne. Chodzi w nim gltéwnie o przyczyny, objawy, czy tez
trudny do przewidzenia dynamizm. Niemniej jednak, wsrdéd objawdw uposledzenia
umystowego na pierwszy plan wysuwa si¢ funkcjonowanie procesow poznawczych
ponizej przeci¢tnego, z rownoczesnym deficytem zdolnosci dostosowawczych. Chcac
stworzy¢ definicj¢ uposledzenia umystowego, do okreslen tych powinny dotaczone by¢
jeszcze inne okreslenia, na przyktad okres pojawienia si¢ zaburzen, jednoczesny deficyt
zdolnosci przystosowawczych, 1 tak dalej. Stad, zdaniem autorki, trudno$¢ w
sformutowaniu jednej, wyczerpujacej definicji tego zjawiska!®.

Osobe uposledzong umystowo cechujg trudnosci rozwojowe, trudnosci w
poznawaniu $wiata i adaptacji do srodowiska spotecznego. Stad osoba taka nie moze
osiggnaé petnego rozwoju bez specjalnej pomocy!'?’.

Percepcja uposledzenia umystowego wedlug Jozefa Sowy (1997), w odniesieniu
do pedagogiki specjalnej, objawia si¢ trudnosciami jednostki uposledzonej w rozwoju,
w poznawaniu $§wiata i1 adaptacji do $wiata spotecznego. Jednostka uposledzong jest
osoba z odchyleniami od normy'%,

Uposledzenie umystowe cztowieka odnosi si¢ nie tylko do jego sfery poznawcze;,
ale takze do calej jego osobowosci. Obejmuje bowiem swoim zakresem rdzne jego
stopnie, jak 1 zaburzenia sprawno$ci motorycznej, zaburzenia zwigzane z zachowaniem,
motywacja, emocjonalnoécig, a takze rozne towarzyszace mu dysfunkcje!®.

Do polskiego prawa o$wiatowego termin niepetnosprawnos$¢ intelektualna
wprowadzono stosunkowo niedawno, na mocy ustawy z dnia 20 lutego 2015 r. 0 zmianie
ustawy o systemie o$wiaty oraz niektorych innych ustaw. Regulacja art. 3 ustawy, pkt

18b) precyzuje, ze uzywane dotad okreslenie uposledzenie umystowe w stopniu lekkim,

105 A, Hulek (red.), Pedagogika rewalidacyjna, Wyd. IlI, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa
1988, 5.24.

196 J. Doroszewska, Pedagogika Specjalna, Tom II, Zaktad Narodowy im. Ossolifiskich, Wroctaw,
Warszawa, Krakow, Gdansk, 1981. s.15-16.

197 Q. Lipkowski, Podstawy pedagogiki specjalnej [W:] A. Hulek (red.), Pedagogika rewalidacyjna, Wyd.
III, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1988, s.42

108 1. Sowa, Pedagogika specjalna w zarysie, Wydawnictwo O$wiatowe FOSZE, Rzeszéw 1997, 5.26.
1097 Sekowska, Wprowadzenie do pedagogiki specjalnej, Wyzsza Szkota Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej, Warszawa 1998, 5.215.
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umiarkowanym, znacznym lub glebokim, zastgpuje si¢ terminem niepetnosprawnosé
intelektualna w stopniu lekkim, umiarkowanym, znacznym lub gtebokim!'°.

Zdarza si¢ jednak, ze nie wszystkie przepisy prawa oswiatowego posiadajg
zaktualizowang wersj¢ terminu. Nowa nomenklatura pojeciowa uzywana jest zamiennie
ze starym nazewnictwem. Przyktadowo, w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 23 kwietnia 2013 r. w sprawie warunkOow i sposobu organizowania zajeé
rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci 1 mtodziezy z uposledzeniem umystowym w
stopniu glebokim'!!, w samej nazwie zawarta jest nieaktualna struktura nazewnictwa.

Termin uposledzenie umystowe wykorzystywany jest wcigz w rehabilitacji 1 w
medycynie. Positkujg si¢ nim w dalszym ciggu funkcjonujace w Polsce migdzynarodowe
klasyfikacje ICD-10 (International Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems) oraz DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders).

Obie klasyfikacje ICD-10 1 DSM-IV zostaly udoskonalone przez Amerykanskie
Towarzystwo Psychiatryczne, a takze Swiatowa Organizacje Zdrowia. Zwickszono takze
ich kompatybilnos¢. ICD-IO zawiera oficjalny system kodowania, dokumenty oraz
instrumenty kliniczne 1 badawcze. Kody oraz terminy zawarte w DSM-IV sa w pelni
zgodne z ICD-10'"2,

W klasyfikacji ICD-10, w rozdziale pigtym pod nazwa zaburzenia psychiczne i
zaburzenia zachowania, zamieszczono kliniczne kryteria diagnostyczne w odniesieniu do
uposledzenia umystowego. Zgodnie z klasyfikacja uposledzenie umystowe oznaczono
symbolami F70-F79, gdzie F70 (przyblizony zakres IQ wynosi od 50-69), jest kategoria
upos$ledzenia umystowego w stopniu lekkim, ktére obejmuje ocigzatos¢ umystowa 1 lekki
niedorozw6j umystowy. Mimo, ze wiek umystowy 0sob dorostych z uposledzeniem
umystowym w stopniu lekkim, mies$ci si¢ w granicach od 9 do mniej niz 12 lat, to wiele
z nich moze wnosi¢ swdj wklad w rozwoj spoteczenstwa. Osoby te moga podejmowac
prace 1 utrzymywac wilasciwe relacje spoteczne. Wedlug klasyfikacji ICD-10, dwa

gtowne skladniki uposledzenia umystowego, to jest funkcjonowanie intelektualne i

110 Ustawa z dnia 20 lutego 2015 r. 0 zmianie ustawy o systemie o§wiaty oraz niektorych innych ustaw
(Dz.U.2015.357).

1 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 kwietnia 2013 r. w sprawie warunkow i sposobu
organizowania zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci i mtodziezy z uposledzeniem umystowym
w stopniu glebokim (Dz.U.2013.529).

"2Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition, Text Revision, DSM-IV-TR,
Washington, DC, American Psychiatric Association, 2000, pp. XiX-XXiX.
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stopien adaptacji spotecznej, moga ulega¢ poprawie na przestrzeni lat, pod wptywem
wladciwego treningu oraz rehabilitacji'!>.

Z kolei klasyfikacja DSM-4 uposledzenie umystowe ujmuje jako zaburzenie, ktore
charakteryzuje si¢ znacznie nizszym od przeci¢tnego intelektualnym funkcjonowaniem
(IQ okoto 70 lub mniej, gdzie poziom IQ 50-55 do okoto 70 okresla uposledzenie
umystowe w stopniu lekkim), ktéremu towarzysza deficyty zwigzane ze sprawnoscia
adaptacyjna. Zaburzenia te zaczynaja si¢ przed 18. rokiem zycia'!“.

W diagnostyce uposledzenia umystowego uwzglednia si¢ nie mniej niz trzy kryteria
A, Bi C. Kryterium A powinno wskazywa¢ na znacznie nizszy niz przeci¢tny poziom
intelektualnego funkcjonowania. Kryterium B odnosi si¢ do ograniczen zwigzanych z
funkcjonowaniem adaptacyjnym, najmniej w dwoch z nastepujacych obszarow
zwigzanych z umiej¢tnosciami dotyczacymi: komunikacji, zycia domowego, samoopieki,
decydowania o sobie samym, umiejetnosci interpersonalnych (spotecznych), korzystania
z zasobow spolecznosci, funkcjonalnych umiejetnosci akademickich, pracy,
wypoczynku, bezpieczenstwa a takze zdrowia. Natomiast kryteritum C powinno
uwzglednia¢ okres manifestacji uposledzenia umystowego, ktoére ujawnia si¢ przed
ukonczeniem 18. roku zycia!l>.

Intelektualne funkcjonowanie sprawdza si¢ za pomocg ilorazu inteligencji (1Q),
ktory otrzymuje si¢ poprzez przeprowadzenie u danej osoby i ocene jednego lub kilku
standaryzowanych testow na inteligencj¢ (np. skale inteligencji Wechslera dla dzieci).
Jezeli iloraz inteligencji wynosi blisko 70 lub mniej, (okoto 2 odchylenia standardowe
ponizej $redniej), wowczas mozna zdiagnozowaé uposledzenie umystowe!!°.

Sprawnos$ci adaptacyjne odnosza si¢ natomiast migdzy innymi do skuteczno$ci
radzenia sobie o0s6b uposledzonych umystowo z wymogami zyciowymi we
wspotczesnym §wiecie.

Funkcjonowanie adaptacyjne moze zaleze¢ od réznych czynnikoéw. Wsrdd nich
wymienia si¢ cechy osobowosci, wyksztalcenie, motywacje, mozliwosci zawodowe,
spoteczne, schorzenia, inne zaburzenia psychiczne, ktére moga wspoélistnie¢ z

uposledzeniem umystowym. Co wazne, dysfunkcje zwigzane z adaptacja spoteczng maja

13 Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chorob i Problemoéw Zdrowotnych — X Rewizja, Tom I,
wydanie 2008, Centrum Systemoéw Informacyjnych Ochrony Zdrowia, 2012, s.244.

"4Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition, Text Revision, DSM-IV-TR,
Washington, DC, American Psychiatric Association, 2000, pp.39-42.

15 Tamze, s.41.

116 Tamze, s.41.
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wigksze szanse na poprawe dzigki wysitkom naprawczym, w poréwnaniu do problemow
dotyczacych ilorazu inteligencji poznawczej. Okazuje si¢ bowiem, ze podejmowane
dziatania naprawcze zwigzane z ilorazem inteligencji poznawczej maja tendencje do

pozostania bardziej stabilnym atrybutem'!”.

2.2. Niepelnosprawnos¢ intelektualna zgodnie z klasyfikacja ICD-11 oraz DSM-5-
TR 11

Obecnie, we wdrazanej w Polsce nowej, jedenastej rewizji Miedzynarodowe]
Klasyfikacji Chordéb Swiatowej Organizacji Zdrowia (ICD-11), termin upo$ledzenie
umystowe, zastgpiono pojeciem zaburzenia rozwoju intelektualnego (disorders of
intellectual development), co odzwierciedla zmiang w podej$ciu diagnostycznym, od
akcentowania ograniczen, do lepszego rozumienia niepelnosprawnosci, jako zjawiska
zwigzanego z potrzeba wsparcia, a takze mozliwosciami adaptacyjnymi osoby w
okreslonym srodowisku.

Diagnoza niepelnosprawnosci intelektualnej wymaga stwierdzenia istotnych
ograniczen w funkcjonowaniu intelektualnym, obejmujacych takie obszary jak pamieé
robocza, rozumowanie percepcyjne, rozumienie werbalne, czy tempo przetwarzania
informacji. U poszczegdlnych osob stopien nasilenia tych trudnos$ci moze by¢ rozny.
Poziom funkcjonowania intelektualnego powinno przeprowadza¢ si¢ za pomoca testow
psychometrycznych (wystandaryzowanych i znormalizowanych)!!®.

Istotnym elementem diagnozy niepelnosprawnosci intelektualnej jest takze
wskazanie znaczacych deficytow w zakresie zachowan adaptacyjnych, takich jak
umieje¢tnosci koncepceyjne, spoteczne, praktyczne, ktore sa nabywane 1 wykorzystywane
w codziennym zyciu 0séb'"’.

Umiejetnosci koncepcyjne odnosza si¢ do zdolnosci dotyczacych stosowania
wiedzy, takich jak czytanie, liczenie, pisanie, komunikowanie si¢, rozwiazywanie
probleméw, czy podejmowanie decyzji'?’.

Umiejetnosci  spoteczne odnosza si¢ do przestrzegania zasad 1 prawa,
odpowiedzialno$ci spotecznej, do =zarzadzania relacjami, czy unikania sytuacji

zwigzanych z zagrozeniem!'?!,

17 Tamze, s.42.

Y8 Clinical descriptions and diagnostic requirements for ICD-11 mental, behavioural and
neurodevelopmental disorders, World Health Organization 2024, p.92.

19 Tamze, 5.92-93.

120 Tamze.

12l Tamze.
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Umiejetnosci praktyczne dotycza obszardw zwigzanych z samoobstuga, troska o
bezpieczenstwo 1 zdrowie, umiej¢tnoSciami zawodowymi, gospodarowaniem
pienigdzmi, czasem wolnym, umiej¢tnosciami w obszarze mobilnosci i transportu oraz
korzystanie zardwno z urzadzen domowych, jak i technologicznych!?2.

Oczekiwania wobec zachowan adaptacyjnych moga ulegaé¢ zmianie w zaleznoS$ci
od wieku osoby, a takze w zaleznosci od wymagan S$rodowiskowych. Poziom
funkcjonowania adaptacyjnego powinien by¢ sprawdzany przy  pomocy
wystandaryzowanych i znormalizowanych testow!?>.

Poziom nasilenia zaburzenia rozwoju intelektualnego powinien by¢ zatem
okreslany zaréwno pod wzgledem zdolnosci intelektualnych, jak i umiejetnosci w
zakresie zachowan adaptacyjnych, uwzgledniajagcych wszystkie trzy elementy,
umiejetnosci koncepcyjne, spoteczne i praktyczne!?,

Osoby z tagodnym stopniem niepetnosprawnosci intelektualnej przewaznie maja
trudnosci z umiejetnosciami szkolnymi i w nauce zlozonych poje¢ jezykowych, ale
catkiem dobrze radza sobie z podstawowymi czynno$ciami domowymi i1 praktycznymi
oraz samoobstuga. W zyciu dorostym moga podejmowac prace zawodowa i uczestniczy¢
w zyciu spotecznym, cho¢ czesto wymagaja wsparcia'?>.

W klasyfikacji DSM-5-TR (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
Fifth Edition Text Revision), niepelnosprawnos¢ intelektualna (intellectual disability),
ujeta jest w podobny sposdb do opisu z ICD-11, jednak z nieco innymi akcentami.
Jedynym aspektem roznicujacym klasyfikacje DSM-5-TR od ICD-11, jest ocena stopnia
nasilenia zaburzenia rozwoju intelektualnego.

W DSM-5-TR, poziom nasilenia niepetnosprawnosci intelektualnej dokonuje si¢
na podstawie funkcjonowania adaptacyjnego, a nie wynikdw funkcjonowania
intelektualnego'®.

W DSM-5-TR, niepetnosprawno$¢ intelektualng definiuje si¢ poprzez trzy gldwne
kryteria A, B, C, ktore tacznie musza by¢ spetnione: !’

Kryterium A, to ograniczenia w zakresie funkcji intelektualnych, takich jak

rozumowanie, myslenie abstrakcyjne, planowanie, rozwiazywanie problemow, uczenie

122 Tamze.

123 Tamze.

124 Tamze, 5.93.

125 Tamze.

126 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders Fifth Edition Text Revision DSM-5-TR,
American Psychiatric Association, 2021-2022, pp.41-42.

127 Tamze, 5.37-39.
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si¢, rozumienie zlozonych poje¢, czy wyciaganie wnioskdéw. Deficyty te potwierdza si¢
standaryzowanymi testami inteligencji oraz oceng kliniczng'%®,

Kryterium B, to ograniczenia w zachowaniu adaptacyjnym, ktore skutkujg
ograniczeniami w codziennym funkcjonowaniu, w co najmniej jednej lub kilku
czynnosciach, takich jak komunikacja, uczestnictwo w zyciu spolecznym i organizacja
samodzielnego zycia, w réznych $rodowiskach, na przyktad dom, szkota, praca'®’.

Kryterium C, ograniczenia intelektualne i adaptacyjne wystepuja w okresie

rozwoju'3’.

2.3. Wsparcie dziecka z niepelnosprawnoscig intelektualng
Nowe podejscie do niepetnosprawnosci, uyjmowane w klasyfikacji ICD-11 oraz

DSM-5-TR, traktuje dziecko z niepelnosprawnos$cig intelektualng nie jako biernego

odbiorcg pomocy, lecz jako aktywnego uczestnika procesdw rozwojowych,

edukacyjnych, spotecznych.

W tym kontekscie, funkcjonowanie dziecka obejmuje zar6wno obszar poznawczy,
emocjonalny, jak i spoleczny, majacy odzwierciedlenie w codziennych dziataniach,
relacjach 1 sposobach radzenia sobie w r6znych sytuacjach.

W codziennym zyciu, dzieciom z niepelnosprawnoscig intelektualng powinno by¢
zapewnione wsparcie w czterech podstawowych kategoriach:!3!

1. Wsparcie naturalne, wynikajace z relacji, ze wzajemnego pomagania sobie w
codziennych zadaniach;

2. Wsparcie ogodlne, oferowane wszystkim cztonkom spoteczenstwa, na przykiad sie¢
ustug spotecznych, transport publiczny;

3. Wsparcie bezptatne, obejmujace zwykla pomoc ze strony sasiadow 1 spotecznosci
lokalnej, na przyktad dziatalno$¢ klubéw, zwiazkéw, grup rekreacyjnych lub
organizacji prywatnych;

4. Wsparcie specjalistyczne, to rodzaj wsparcia ukierunkowanego, zwigzanego z
niepetnosprawnoscia, na przyktad ksztalcenie specjalne, wezesna interwencja, pomoc

spoteczna dla rodzin posiadajacych dzieci niepetnosprawne, rehabilitacja'®?.

128 Tamze.

129 Tamze.

130 Tamze.

B3ID. D., Smith, A. Firkowska-Mankiewicz, G. Szumski, Pedagogika specjalna 1, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2008, s.248-249.

132 Tamze.

46



Wsparcie moze by¢ rézne i moze zmienia¢ si¢ w czasie. Jednak powinno by¢
udzielane tylko wtedy, gdy pojawia si¢ taka konieczno$¢ i w takim zakresie, ile
rzeczywiscie potrzeba!®.

W takim ujeciu, wsparcie moze sprzyja¢ realizacji celow wychowawczych 1

rewalidacyjnych.

133 Tamze.
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ROZDZIAL 3
REWALIDACJA, ZNACZENIE TERMINU

3.1. Rewalidacja, opis znaczeniowy terminu

Rewalidacja jest procesem obejmujacym réznorodne dziatania dostosowane
do indywidualnych potrzeb (np. indywidualne programy edukacyjne, psychologiczne,
terapeutyczne, czy medyczne), ktore maja stuzy¢ poprawie funkcjonowania osob
niepetnosprawnych, w ich rozwoju spotecznym, emocjonalnym, edukacyjnym, czy
p6zniej zawodowym. Dla dzieci niepetnosprawnych intelektualnie jest to kluczowe
wsparcie. Chodzi bowiem o ich wszechstronny rozwdj, a takze petniejszy udziat w zyciu
spotecznym. Wspotczesnie dazy si¢ do budowania bardziej inkluzyjnego spoteczenstwa.
Dlatego proces rewalidacji powinien by¢ fundamentem wspierajacym wszystkie
wymienione aspekty funkcjonowania oséb niepetnosprawnych.

Rewalidacja to nauczanie i wychowanie specjalne. Jest celem pedagogiki
specjalnej, ktory ma za zadanie przygotowac osoby uposledzone, niedostosowane
spotecznie 1 inne z odchyleniami od normy, do najbardziej dopasowanej formy udziatu
w zyciu spotecznym!3*,

Rewalidacja to proces skoordynowanych i wieloaspektowych oddziatywan wielu
specjalistow, ukierunkowanych na wspieranie rozwoju, usprawnianie, prowadzenie
terapii 1 edukacji dzieci z réZznymi niepelnosprawnosciami. Termin ten stosuje si¢ w
pedagogice i ksztatceniu specjalnym'>.

W praktyce szkolnej rewalidacja jest terminem nadal powszechnie uzywanym.
Wynika miedzy innymi z przepisOw prawa o$wiatowego w odniesieniu do prowadzenia
zaje¢ rewalidacyjnych dla dzieci 1 mtodziezy posiadajacych orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego!®S.

Nalezy zauwazy¢, ze wspoOlczesne definicje rewalidacji mimo, Zze maja wiele
wspodlnych cech, to jednak nie wyczerpuja wszystkich aspektow zatozen rewalidacji

Marii Grzegorzewskiej 1 Aleksandra Hulka.

134 U. Morcinek, Pedagogika specjalna, Szczecinska Szkota Wyzsza Collegium Balticum, Szczecin 2011,
s.10.

135 A. Maciarz, Maly leksykon pedagoga specjalnego, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2005, s. 98.
136 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow
organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz.U. z 2020 r. poz. 1309).
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Znani wspolczesni, polscy badacze (G. Szumski 2006; J. Gtodkowka i in. 2017;
J. Bleszynski 2016, 2013, 2006; M. Ortowska 2018, 2016; H. Zuraw 2013, 2008;
A. Firkowska-Mankiewicz, G. Szumski 2009; A. Maciarz 2005; U. Morcinek 2011;
Sroczynski, W., Ploch, L. 2017 1 inni) mimo, ze koncentrujg si¢ na wspieraniu os6b
z niepelnosprawno$ciami, to jednak pelna realizacja zamierzen Grzegorzewskiej i Hulka
wymaga w dalszym ciggu wiele dziatan.

Osoby  zniepelnosprawnos$ciami  nadal doswiadczaja  dyskryminacji 1
wykluczenia. Usprawnianie w ramach rewalidacji prowadzone jest fragmentarycznie.
Przyktadowo, usprawnia si¢ tylko jednostke. Brakuje jednoczesnego oddziatywania na
jej warunki w $rodowisku spotecznym. W przypadku postulatéw Hulka dotyczacych
wlaczania 0sob niepelnosprawnych do spedzania czasu wolnego, rowniez pozostaje
wiele do zrobienia.

O wazno$ci procesu rewalidacji wspominata juz w latach pigédziesiatych Maria
Grzegorzewska, ktora jako pierwsza wprowadzila termin rewalidacja do polskiej
pedagogiki specjalnej. Wedtlug Grzegorzewskiej (1959) rewalidacja spoleczna jest
specjalnym celem, ktory charakteryzuje pedagogike specjalng. Cele pedagogiki
specjalnej realizuje si¢ nie tylko poprzez usuwanie zaburzen w rozwoju dziecka za
pomoca kompensacji 1 korektywy, ale roOwnoczesnie przez dzialania wspierajace
pozytywne wychowanie. W wychowaniu kazdego dziecka nalezy dazy¢ do osiagniecia
petni zycia'¥’.

Nalezy tak oddziatywa¢é, zgodnie z celem rewalidacji, aby osoba niepetnosprawna
mogta jak najlepiej przystosowac si¢ nie tylko do warunkow, ale i do wymagan
spotecznych. Cel ten mozna osiggnag¢ poprzez stosowanie metod 1 Srodkéw
pedagogicznych, a w przypadku oséb ze znacznym uposledzeniem dodatkowo poprzez
wykorzystanie metod terapeutycznych i1 zarazem opiekunczych. Rowniez zasady
stosowane w rewalidacji sg zasadami obowigzujacymi w pedagogice ogdlnej, z tym, ze
w przypadku ksztatcenia i wychowania 0séb uposledzonych (takiej uzywano 6wczesnie
nomenklatury) ulegaja modyfikacji, ale bez naruszenia istotnych tresci'?®,

Jednak to dopiero Aleksander Hulek ugruntowat i stworzyl model rewalidacji

spotecznej 0sob niepelnosprawnych, ktérego zatozenia sg aktualne po dzi§ dzien.

37 M. Grzegorzewska, Pedagogika specjalna, Skrypt wyktaddow w Pafstwowym Instytucie Pedagogiki
Specjalnej, Druk Panstwowego Instytutu Ociemniatych i Gluchoniemych, Warszawa 1959, s.3-6.

138 O. Lipkowski, Podstawy pedagogiki specjalnej, W: A. Hulek (red.), Pedagogika rewalidacyjna, Wyd.
III, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1988, 5.38.
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Jego zdaniem (1988) pedagogika rewalidacyjna, odnoszaca si¢ do oséb trwale

poszkodowanych na zdrowiu, musi uwzgledniaé:'*

réznorodne formy ksztalcenia oraz
wychowania ogodlnego; edukowanie zawodowe; usprawnianie w ramach procesu
rehabilitacji, w ktorym wystepuje edukacja i uczenie si¢ dzieci, czy miodziezy.
Usprawnianie to zwigzane jest z oddziatywaniami w ramach tego procesu na jednostke i
jednoczenie na jej warunki w otoczeniu fizycznym i w srodowisku spotecznym; aktywna
opieke nad osobami w instytucjach zwiazanych z dzialalnoscia opiekuncza'#.

Celem, tak pojmowanej rewalidacji jest dgzenie do przywrdcenia jednostkom jak
najlepszej sprawnosci fizycznej, psychicznej i spotecznej, przygotowanie do normalnego
zycia w spoteczenstwie. Na osiggniecie tego celu sktadaja si¢ cele odcinkowe,
przyktadowo te, ktore nalezag w procesie rewalidacji do nauczyciela, psychologa,
chirurga, czy pracownika socjalnego. Norma, ktora wyznacza cel rewalidacji wynika w
szczegolnosci z warunkow socjalnych, gospodarczych, kulturowych, czy poziomu
zdolnosci 0s6b. Jest ona czynnikiem odniesienia ostatecznego rezultatu'*!.

W konsekwencji praktycznej, w przypadku dzieci i miodziezy z rdéznymi
niepelnosprawnos$ciami, chodzi gtownie o ich wigczanie w zwykle spoteczenstwo, ktére
nalezy rozumie¢ jako wiaczanie do tradycyjnych szkot ogdlnoksztatcacych, do edukacji
zawodowe], do uczestniczenia w roznych formach rekreacji, czy tez wiaczanie do
spedzania czasu wolnego. Brak przekonania o waznosci wiaczania jednostek
niepetnosprawnych do normalnego Zycia jest czynnikiem hamujacym, nie pozwalajagcym
dostrzec mozliwosci 1 potrzeb osob niepelnosprawnych, ktore s3 na ogdt tylko

wycinkowo odmienne w stosunku do 0sob petnosprawnych!#2,

3.2. Cele rewalidacji

Cele rewalidacji w ogdlnym ujeciu, to kierunek dzialan podejmowanych wobec
dziecka niepetnosprawnego, okreslajacy pozadany efekt.

W pedagogice specjalnej cele rewalidacji w przypadku dzieci niepetnosprawnych
intelektualnie w stopniu lekkim realizuje si¢ poprzez funkcje czasu wolnego. W

zalezno$ci od potrzeb funkcje te moga by¢ ukierunkowane na takie cele rewalidacji jak:

139 A. Hulek (red.), Pedagogika rewalidacyjna, Wyd. 111, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa
1988, s.17.

140 Tamze.

141 Tamze, s.468.

142 Tamze, s.474.
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1. Nauczanie 1 wychowanie, procesy profilaktyczne, lecznicze, korekcyjne
czy kompensacyjne, do prac ushlugowych i produkcyjnych wiacznie, w miare
dojrzewania ucznia'#?;

Przyktadem realizacji tego celu mogg by¢ indywidualne programy edukacyjne
dostosowane do potrzeb i mozliwosci dziecka, udzial w zabawach dajacych mozliwos¢
dziecku wykorzystania wszystkich zmystow (wzroku, stuchu, dotyku i propriocepc;ji,
smaku 1 wechu, rownowagi), udziat w zajgciach pozalekcyjnych, w tym wiaczanie
do zycia spolecznego, kulturalnego, rézne zrodta wiedzy wykorzystywane przez dzieci
niepelnosprawne w ich czasie wolnym, np. czytanie ksigzek, udziat np. w zajeciach
logopedycznych, gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej, nauka codziennego
funkcjonowania, komunikowania si¢, radzenia sobie z emocjami, aktywnos$ci wlasnej
w czasie wolnym, zajecia z poradnictwa zawodowego, czy przygotowanie do zawodu;
2. Przygotowanie 0s6b w rdéznym stopniu niepetnosprawnosci intelektualnej do
uczestnictwa w zyciu spotecznym!'#;

Przyktadem realizacji tego celu moze by¢ wdrazanie do umiejetnego wykorzystania
czasu wolnego. Jest to dazenie osoby niepetnosprawnej do ksztattowania wtasnych
zainteresowan 1 umiejetnosci (poza wypetnieniem obowigzkow), jak 1 kreatywne,
spotecznie akceptowalne korzystanie z dobr kultury'*’;

3. Usprawnianie 0so6b niepetnosprawnych w procesie integracji spotecznej. O poziomie
zintegrowania spolecznego osob niepetnosprawnych mozna moéwi¢ wowczas, gdy osoby
te petnia role spoteczne'#S;

Za przyktad osob niepetnosprawnych zintegrowanych spolecznie uznaje si¢ te
jednostki, ktore posiadaja szeroki krag przyjaciot i znajomych, zwlaszcza wérdd osob
pelnosprawnych. Od dzieci 1 mtodziezy oczekuje si¢ natomiast, ze ich rowiesnicy,
najlepiej z tej samej klasy, beda obdarza¢ ich przyjaznig'*’.

Z powyzszego wynika, ze oddziatywania rewalidacyjne na dzieci z

niepelnosprawnoscig intelektualng maja szeroki zakres. Sg zlozone i1 wieloaspektowe i co

93 S, Dziedzic, Rewalidacja uposledzonych umystowo, W: A. Hulek (red.), Pedagogika rewalidacyjna,
Wyd. 111, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1988, s.186-187.

144 J. J. Bleszynski, Czas wolny dziecka niepetnosprawnego intelektualnie w stopniu lekkim, W: M.
Ortowska, J. J. Bleszynski, Czas wolny jako srodowisko zycia, Perspektywa pedagogiczna, Wydawnictwo
Naukowe PWN SA, Warszawa 2016, s.121.

145 Tamze, s.121.

146 G. Szumski, Integracyjne ksztalcenie niepetnosprawnych, Sens i granice zmiany edukacyjnej,
Wydawnictwo Naukowe PWN SA, Warszawa 2006, s.143-144.

147 Tamze, s. 143-144.
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najwazniejsze o ich wartosci decyduja ich tresci, zastosowane metody i stworzone

warunki'#3.

3.3. Rewalidacyjna warto$¢ czasu wolnego

Czas wolny moze stanowi¢ istotne narzg¢dzie procesu rewalidacji, poniewaz
umozliwia praktyczne zastosowanie umiejetnosci nabytych podczas edukacji w
codziennym zyciu. Dziala jako pomost miedzy edukacjg a rzeczywistymi sytuacjami
spotecznymi, co pozwala uczniom niepetnosprawnym, w tym niepetnosprawnym
intelektualnie na lepsze zrozumienie procesu rewalidacji zwigzanego z obszarem
emocjonalno-spotecznym i edukacyjnym.

Jednakze, aby czas wolny wspieral rewalidacj¢ obszaru emocjonalno-spotecznego
1 edukacyjnego musi by¢ dobrze zorganizowany, w petni wykorzystujacy wszystkie jego
funkcje, co podkres§lali Dumazedier, Kaminski, Dabrowski, Czerepaniak-Walczak,
Orlowska i inni.

Przygotowujac uczniow z niepelnosprawnos$cia intelektualng, w tym z

niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim do wzajemnego oddzialywania w
zyciu spotecznym, nalezaloby w catosci oddziatywan rewalidacyjnych uwzglednié¢
aktywne formy spedzania przez nich czasu wolnego.
Czas wolny, w przypadku tych uczniéw moze by¢ sposobnoscia do podejmowania gier i
zabaw, do relaksu. Daje mozliwo$¢ rozwoju zainteresowan i przede wszystkim
przyzwyczaja do wspotuczestnictwa w zyciu spotecznym. Wazne jest, aby wychowanie
uczniéw do aktywnego uczestnictwa w czasie wolnym byto catosciowo zaplanowane, a
nastgpnie realizowane, zgodnie z potrzebami uczniéw i ich mozliwosciami. W takim
wymiarze czas wolny moze by¢ instrumentem rewalidacyjnym ucznidw z
niepetnosprawnoscig intelektualng, wspierajacym ich globalny rozwo6j. Formy spedzania
czasu wolnego 1 realizacja jego funkcji stanowig szczegdlnie istotny element w procesie
realizacji celow rewalidacji ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualng. Wskazujg
bowiem na wazny element ich jakoS$ci Zycia.

Roéznorodnos¢ form spedzania czasu wolnego, ich racjonalne wykorzystanie ma
charakter rewalidacyjny. Przede wszystkim dlatego, ze zajecia dzieci w czasie wolnym
sg dla nich radoscig zycia, miejscem zabawy, daja poczucie swobody, satysfakcji i

niczym nieskrepowanego dziatania. Najwazniejszymi cechami, ktoére wplywaja na

148 A. Hulek (red.), Pedagogika rewalidacyjna, Wyd. III, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa
1988, s.14.
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efektywno$¢ ksztatcenia oraz rozwoju osobowosci dzieci z niepelnosprawnos$cia
umystowa w czasie wolnym sg gtownie: zaciekawienie zajgciami w czasie wolnym i
zmienno$¢ dziatan, prawo do powtdrzenia i ryzyka, mozliwos¢ indywidualizacji, pracy
tworczej, takze pracy odtworczej, zawierania nowych znajomosci, obnizanie poziomu
leku, a takze pozytywng motywacje'*’.

Wisréd interesujacych form spedzania czasu wolnego, uwzgledniajacych zakres ich
oddzialywania, Leszek Ploch wymienia!®’:
1. Zajecia kulturalno-rozrywkowe, ktore pozwalaja dzieciom z niepetnosprawnoscia
umystowa atrakcyjnie wypoczywaé, w codziennych warunkach. Nie wymagaja one
urzadzen czy pomocy dydaktycznych, ani tez duzych srodkow finansowych. W zakresie
tej grupy zajeé mozna zorganizowaé'>!:
- dla dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim: zespoty taneczne,
instrumentalne, wokalne, kota recytatorskie, teatralne; kota plastyczne; rozrywki
umystowe, na przyklad gry i zabawy; imprezy artystyczne, na przyktad koncerty,
konkursy artystyczne, wystepy zespotow artystycznych; imprezy kulturalne, na przyktad
festyny, wystawy, konkursy; zycie towarzyskie, w tym na przyklad spotkania z
rowiesnikami, z czlonkami rodziny, wspdlne zabawy, tance; projekcje programow
telewizyjnych czy radiowych;
- dla dzieci z niepelnosprawnos$cia umystowa lekka i glebsza: §piew; zajecia kulturalne,
w tym na przyktad nauka tanca towarzyskiego, stuchanie muzyki, bajek, opowiadan,
ogladanie programoéw telewizyjnych; wycieczki do kina, teatru, spacery po
wyznaczonych trasach; zabawy indywidualne 1 grupowe; udzial w imprezach
okoliczno$ciowych; zwiedzanie muzeow.
2. Zajecia turystyczno-krajoznawcze, charakteryzuja si¢ wszechstronnymi wartosciami
rewalidacyjnymi. Zajgcia tego typu zapewniaja wszechstronne odprezenie psychiczne,
zaspokojenie potrzeby aktywnos$ci ruchowej, urok przyrody. Turystyka i krajoznawstwo
jako forma spedzania czasu wolnego sprawia dzieciom 1 milodziezy z
niepelnosprawnoscia intelektualng poczucie lepszego samopoczucia, wiar¢ we wlasne

152

sity, a takze optymizm'*2, W obrebie tej grupy zaje¢ mozna zorganizowaé'>:

199 L. Ploch, Jak organizowaé czas wolny dzieci i mlodziezy uposledzonych umystowo, Wydawnictwa
Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1992, s.15-16.

150 Tamze, 5.76.

151 Tamze, 5.76.

152 Tamze, s.77.

153 Tamze, s.77.
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- dla dzieci z niepetnosprawnoscia umystowa lekka i1 glebsza: wycieczki, spacery po
wyznaczonych trasach, wycieczki piesze, na przyklad w poszukiwaniu pomnikow
kultury; wycieczki do réznych instytucji, na przyktad poczty;

- dla dzieci z glebsza niepelnosprawnoscig umystowa ciekawg formg moga by¢ biwaki
pod namiotami, gry terenowe, ktore powinny angazowac jak najwiecej dzieci i mtodziezy.
3. Zajecia sportowe, ktore wsrdd dzieci 1 mtodziezy z uposledzeniem umystowym ciesza
si¢ duzg popularnoscig i zainteresowaniem. Zajecia tego rodzaju majg ogromne walory
spoteczno-wypoczynkowe oraz higieniczno-profilaktyczne. Organizowanie sytuacji
zabawowo-sportowych zaspakaja potrzebe ruchu, wptywa terapeutycznie na sfere
psychiczng dziecka, ksztaltuje umiejetno$¢ wspdlzycia w zespole, dzialania
zespotowego, a takze wspotzawodnictwa sportowego. Dzigki tym zajgciom mozna
pobudzié¢ optymizm, wyzwalaé¢ inicjatywe i zapal do pokonywania trudnosci'>*. W tej
grupie mozna zaproponowaé!>>:

-dla dzieci mniej sprawnych fizycznie, na przyktad: zabawy i gry zrecznoSciowe, ze
$piewem, ruchowe, tory z przeszkodami, rzuty do celu, skoki przez skakanke, zabawy z
wykorzystaniem na przyktad woreczkéw, kot, kijow, itp.;

-dla dzieci sprawnych fizycznie, na przyktad: elementy gier sportowych (siatkowka,
koszykowka), zabawy 1 gry terenowe, elementy lekkoatletyki, udzial w zawodach 1
olimpiadach sportowych.

4. Zajecia Swietlicowe 1 klubowe, ktore sprzyjaja zabawom, rozrywce, dziatalno$ci
kulturalno-o$wiatowej. Zapewniaja one pomoc dzieciom w pokonywaniu trudnosci,
poczucie bezpieczenstwa'>®,

5. Zajecia gospodarcze i techniczne, dzigki ktérym u dzieci niepelnosprawnych ksztatci
si¢ wyobrazni¢, umiej¢tnosci manualne, czy tez umiejetnosci w zakresie samoobstugi.
Do zaje¢ gospodarczych mozna zaliczy¢ na przyktad pieczenie, przyrzadzanie prostych
potraw. Formy, ktore maja charakter techniczny, to na przyklad, drobne naprawy,
wykonywanie modeli'®’.

6. Dziatalno$¢ hobbystyczna i tworcza to grupa form, ktéra znaczaco wptywa na emocje
dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng. Umiejetne wykorzystanie zainteresowan

dzieci moze sprawi¢, ze bedg one odczuwaé¢ zadowolenie. Ponadto zdobgda si¢ na

134 Tamze, s.77-78.
155 Tamze, 5.78.
156 Tamze, s.79.
157 Tamze, 5.79-80.
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wieksza prace umystowa oraz fizyczna. Dziatalno$¢ ta moze wyrazaé si¢ na przyktad
poprzez $piew indywidualny i zbiorczy, taniec, gr¢ na instrumentach, wykonywanie
zdjeé, zbieranie pocztowek, itp.'>S.

7. Dziatalno$¢ w $rodowisku powinna zardwno sprawi¢ przyjemno$¢ dzieciom, jak
przynies¢ pozytek w najblizszym otoczeniu. Do dziatalnosci tej zaliczy¢é mozna w
szczegblnos$ci akcje o charakterze opiekunczym, ustugowym, prace uzyteczne na rzecz
grupy, dziatalno$¢ artystyczng, na przyktad organizowanie koncertéw dla rencistow, oséb
chorych!’.

8. Udzial w zyciu organizacji dziecigcych i mtodziezowych sprawia u wychowankow
zaspokojenie potrzeby uznania, podniesienie poziomu samooceny. W efekcie dzieci
niepelnosprawne moga efektywniej uczestniczy¢é w zyciu, zgodnie z interesem
spotecznym danej grupy. Pod pojeciem organizacji dziecigcych i mtodziezowych nalezy
rozumie¢ miedzy innymi samorzady uczniowskie, druzyny harcerskie, kluby sportowe,
oérodki zainteresowan'¢’.

9. Wczasy, turnusy rehabilitacyjne, kolonie letnie to formy wypoczynku, ktére sprzyjaja
glownie rewalidacji, rozwojowi spotecznemu jednostki, samowychowaniu. Ucza
zaradnoSci zyciowej, samodzielnosci 1 odpowiedzialnosci. Poglebiajg umiejetnosci zycia
poza rodzinnym domem. Ponadto mogg da¢ efekty w postaci przezy¢ 1 wrazen, ktore z
kolei przektadajg si¢ na rozwdj fizyczny, emocjonalny i spoteczny'®!.

10. Srodki masowego przekazu, jak na przyktad telewizja, radio, czasopisma ksztattuja
poglady dzieci, wzory zachowania, postgpowania, wzbogacajg ich wiedzg. Sprawiaja
przyjemnos¢ 1 dajg rados¢. Sila oddziatywania tych srodkow zalezy glownie od
rozumienia danej formy, na przyklad filmu, audycji. Dlatego uczestnikow nalezy
przygotowac¢ do odbioru danej formy, poprzez odtwarzanie i analizowanie jej tresci. W
takim wymiarze $rodki masowego przekazu maja wartos¢ ksztalcaca. Dostarczaja
bowiem wiadomosci, stwarzajag mozliwosci poroOwnywania zjawisk, ludzi, budza

refleksje!®2.

158 Tamze, 5.80-81.
139 Tamze, 5.82.
160 Tamze, s.82-83.
161 Tamze, s.83.
162 Tamze, s.84.
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11. Instytucje upowszechniania kultury sg bardzo lubiane przez dzieci. Kontakt z kultura,
na przyktad wycieczki do filharmonii, muzeum, teatru wywoluje u dzieci korzystne
sytuacje wychowawcze!%.
12. Zycie towarzyskie, to formy dzialalnosci, ktére moga rozwija¢ sie w domu
rodzinnym, w szkole, w klubie. Wszedzie tam, gdzie dzieci wchodza w interakcje z
osobami i1 podtrzymuja z nimi kontakt towarzyski. Racjonalna organizacja zycia
towarzyskiego sprzyja realizacji celow rewalidacyjnych, w szczegolnosci polegajacych
na ksztalttowaniu kultury osobistej, umiejetnosci zachowania si¢ w odmiennych
sytuacjach, umiejetnosci przebywania z ludzmi, przetamywania obaw lub Ieku. Wsrod
popularnych form tej grupy sa spotkania towarzyskie z rodzing, rowie$nikami, udziat w
uroczysto$ciach rodzinnych, z przyjaciolmi, wspolne wycieczki do parku, teatru, kina'é*.
Wymienione formy racjonalnego spgdzania czasu wolnego moga by¢ stosowane
przez rozne instytucje, w szkole i poza nig, zarowno przez nauczycieli, opiekunow jak i
rodzicow. Mozna si¢ nimi postuzyé, w celu urozmaicenia, atrakcyjnosci i bardziej
wielokierunkowego dziatania rewalidacyjnego. Nie wyczerpuja one w zupehlos$ci

zapotrzebowania. Dlatego problem ten wymaga statych badan w tym zakresie'®’.

163 Tamze, s.85.
164 Tamze, 5.85-86.
165 Tamze, s.86.
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ROZDZIAL 4
ZALOZENIA METODOLOGICZNE I ORGANIZACJA BADAN

4.1. Cel naukowy rozprawy

W procesie rewalidacji bierze udziat caly szereg instrumentéw oddzialywania
wychowawczego. Dzieje si¢ ono na rdéznych ptaszczyznach zycia spotecznego, ktore w
tym procesie pelnig roézne role wpisane w cel nadrzgdny jakim jest optymalne
funkcjonowanie ucznia w biezacych i przysztych rolach spotecznych. Takg istotng sferg
zycia kazdego cztowieka jest czas wolny. W przypadku dzieci 1 mlodziezy jego rola jest
znaczaca, zas w przypadku dzieci i mtodziezy niepelnosprawnej nabiera szczeg6lnego
znaczenia o charakterze rewalidacyjnym.

O ile dzieci niepelnosprawne w procesie edukacji szkolnej maja liczne zajecia
zwigzane z szeroko rozumianym czasem wolnym, gdzie traktuje si¢ go jako jeden z
instrumentéw oddzialywania rewalidacyjnego, to nalezy zada¢ sobie pytanie, co dzieci
z niepelnosprawnos$ciami robig w swoim czasie wolnym po powrocie ze szkoty, kiedy
nie jest on obarczony zadnym przymusem i sprawia dziecku przyjemno$¢?

Czy ten czas wolny - pozbawiony przymusu - jest rOwniez elementem szerszego
planu proceséw rewalidacyjnych?

Celem badania jest zrozumienie, jakie znaczenie majg funkcje czasu wolnego
(odpoczynek, zabawa i zajgcia rozwijajace) w procesie rewalidacji zwigzanej z obszarem
emocjonalnym, spotecznym 1 edukacyjnym ucznidéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim, w wybranych kregach srodowiskowych, w tym rodzina,
grupg réwiesnicza, sasiedztwem lokalnym, szkota, instytucjami 1 organizacjami
spotecznymi, placowkami kultury i mass mediami.

Analiza teoretyczna pedagogiki czasu wolnego odwotuje si¢ do jego funkcji
podczas zaspakajania istotnych potrzeb cztowieka. Dlatego badanie dotyczy tylko
ucznidéw, ich percepcji dotyczacej znaczen czasu wolnego spedzonego poza szkotg i1 jego
funkcji w procesie rewalidacji, w wymienionych krggach srodowiskowych, to jest w
rodzinie, grupie réwiesniczej, sasiedztwie lokalnym, szkole, instytucjach spotecznych,
placowkach kultury i mass mediach.

Badanie ma na celu w szczego6lnosci zidentyfikowanie modelu realizowanego form
aktywnosci czasu wolnego, w jakie uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w

stopniu lekkim angazujg si¢ poza godzinami lekcyjnymi. Poprzez analiz¢ tego modelu z
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modelem postulowanym czasu wolnego wedtug Aleksandra Kaminskiego, mozna bedzie
lepiej zrozumie¢, dlaczego odpoczynek, zabawa i zajecia rozwijajace maja tak istotne
znaczenie w procesie rewalidacji obszaru emocjonalno-spotecznego i edukacyjnego
dziecka. Czemu one stuzg, w jaki spos6b moga one wspiera¢ rozwdj osobisty, spoteczny,
czy edukacyjny ucznidw z niepelnosprawnoscig intelektualng.

Cel ten wydaje si¢ tym bardziej istotny, poniewaz system o§wiaty zapewnia miedzy
innymi warunki do rozwoju nie tylko zainteresowan, ale takze uzdolnien uczniow,
poprzez organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych oraz ksztaltowanie
aktywnosci spotecznej i umiejetnoéci spedzania czasu wolnego!'®.

W zwiazku z powyzszym, dalsze rozwazania w niniejszej pracy ujmowane beda,
zgodnie z funkcjami czasu wolnego, zaproponowanymi przez Aleksandra Kaminskiego
(odpoczynek, zabawa i zajecia rozwijajace)'®’.

Brak chociazby jednej z przyjetych w badaniu funkcji ujawni, przyjmujac sposéb
mys$lenia  Kazimierza  Czajkowskiego, nicharmonijny 1 niepelny  sposob
zagospodarowania czasu wolnego badanych uczniow!®s.

Podobny sposob myslenia przedstawita Czerepaniak-Walczak. Wedlug autorki
W pozytecznie zagospodarowanym czasie wolnym nie moze zabrakng¢ ani jednego z
trzech wymienionych dobrostanow: intelektualnego, emocjonalnego i fizycznego, w
wyniku podejmowania czynno$ci dobrowolnych 1  niekomercyjnych oraz
satysfakcjonujacych. Brak ktorego$ z nich sprawia, ze czas czlowieka wypelniaja
obowigzki lub czas ten jest Zrodlem doswiadczania zniewolenia, przymusu lub
deprywacji. Czas wolny jest tkanka zycia osobistego, potwierdzeniem siebie jako
jednostki. Jest interwatem podmiotowego Zycia jednostki. Daje jednocze$nie jednostce
szanse uczestnictwa w sferze publicznej, np. masowej, obywatelskiej, kulturze, itp.!'¢’.

Przytoczona definicja, jak zauwaza Matgorzata Orlowska, dotyczy nie tylko funkcji

czasu wolnego, ale zwraca uwage na ich srodowiskowe osadzenie. O umiejscowieniu

166 Art.1 pkt 20 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 roku Prawo o$wiatowe (tekst jedn. Dz.U. z 2024 r. poz.
737).

167 A. Kaminski, Czas wolny i jego problematyka spoteczno-wychowawcza, Zaklad Narodowy im.
Ossolinskich, Wroctaw-Warszawa-Krakow 1965, s.80-81.

168 K. Czajkowski, Wychowanie do rekreacji, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1979,
s.55.

169 M. Czerepaniak-Walczak, Od prézniaczenia do zniewolenia-w poszukiwaniu dyskurséw czasu wolnego,
W: E. Marynowicz-Hetka (red.), Pedagogika spoteczna, Podrecznik akademicki, PWN, Warszawa 2007,
s. 236.
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czasu wolnego w strukturze spotecznej decyduje odwotanie si¢ autorki definicji do sfery
prywatnej i publicznej'”°.

Jak najbardziej zatem, definicja atrybutywna czasu wolnego Marii Czerepaniak-
Walczak postuzy do dalszych analiz badawczych. Uwzglednianie w badaniu definicji
atrybutywnej czasu wolnego Czerepaniak-Walczak pozwoli badane funkcje czasu
wolnego (odpoczynek, zabawa, zajecia rozwijajace) odnies¢ do ich §rodowiskowych
uwarunkowan. Ostatecznie, sposob porzadkowania badanej rzeczywistosci, zostanie
odniesiony do zycia spotecznego 1 fundamentalnych kregéw srodowiskowych, ktorych
klasyfikacje stworzyl Kaminski, to jest rodziny, grupy réwiesniczej, $rodowiska
zamieszkania, szkoty!’!.

Kregi te tworzg ramy, w ktorych dzieci z niepetlnosprawnoscia intelektualng
funkcjonujg 1 ktéore maja wplyw na ich rozwoj. Przyktadowo w ramach kregu
srodowiskowego jakim jest rodzina, czas wolny moze peti¢ funkcje integracyjna
wzmacniajac miedzy innymi wi¢zi pomig¢dzy jej czlonkami w czasie wycieczek,
biwakoéw, czy innych aktywnos$ci. W kregu grupy rowiesniczej poprzez gry i zabawy,
dzieci moga nawiazywaé przyjaznie. W Srodowisku zamieszkania udziat dzieci w
aktywnos$ciach kulturalnych przygotowuje ich do zycia z innymi cztonkami
spoteczenstwa. W kregu szkolnym dzieci uczg si¢ jak organizowac i1 aktywnie spgdzac
czas wolny. Badanie ma ujawnié, czy wymienione kregi Srodowiskowe wspieraja,
czy ograniczaja skuteczno$¢ wykorzystania funkcji czasu wolnego (odpoczynek,
zabawa, zajecia rozwijajace) w rewalidacji dotyczacej obszaru emocjonalno-spotecznego
1 edukacyjnego dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualna.

Takie podejscie porzadkujace pozwoli autorce badania na rozwigzanie problemu
naukowego dotyczacego efektywnego wykorzystania czasu wolnego w rewalidacji dzieci
z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, ktére wymaga zrozumienia, jak
rozne funkcje czasu wolnego (odpoczynek, zabawa 1 zajgcia rozwijajace) majg znaczenie
w procesie rewalidacji zwigzanej z obszarem emocjonalnym, spolecznym i edukacyjnym
oraz jak te funkcje zwigzane sg z zyciem spotecznym oraz kr¢gami srodowiskowymi, w
tym rodzing, grupa rowiesnicza, sasiedztwem lokalnym, szkola, instytucjami i

organizacjami spotecznymi, placowkami kultury 1 mass mediami.

170 M. Ortowska, Czas wolny i jego funkcje, W: M. Ortowska, J. J. Bleszynski, Czas wolny jako srodowisko
zycia, Perspektywa pedagogiczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2016, s.37.

70 A, Kaminski, Funkcje pedagogiki spolecznej. Praca socjalna i kulturalna, PWN, Warszawa 1972,
1975
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Rozwigzanie problemu powinno laczy¢ te funkcje z wyzej wymienionymi

kregami w sposob, ktory maksymalizuje korzysci rewalidacyjne.

4.2. Problem badawczy

Problem badawczy dotyczy efektywnego wykorzystania czasu wolnego w procesie
rewalidacji uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim.

Poréwnanie obecnie funkcjonujacego modelu spgdzania czasu wolnego przez
ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, z teoretycznymi
zatozeniami koncepcji czasu wolnego Aleksandra Kaminskiego, pozwoli lepiej
zrozumie¢, dlaczego odpoczynek, zabawa i zajecia rozwijajace majg tak istotne znaczenie
w procesie rewalidacji obszaru emocjonalnego, spotecznego i edukacyjnego dziecka.
Czemu one stuza, w jaki sposéb moga one wptywac na rozwdj osobisty, spoteczny, czy
edukacyjny uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna.

W badaniu, w szerokim uj¢ciu powigzano funkcje czasu wolnego (odpoczynek,
zabawa 1 zajecia rozwijajace) z trzema obszarami rewalidacji (emocjonalnym,
spotecznym 1 edukacyjnym) oraz z wybranymi kregami Srodowiskowymi (rodzina,
rowiesnicy, szkota, sgsiedztwo lokalne, instytucje spoteczne, placowki kultury, mass
media).

Uszczegdlowieniem problemu badawczego sa pytania badawcze zwigzane
z czasem wolnym w dni powszednie oraz wolne i realizacja jego funkcji poza
srodowiskiem szkolnym w odniesieniu do przyjetych kryteridow porzadkujacych (funkcji
czasu wolnego 1 kregow sSrodowiskowych), w procesie rewalidacji uczniow
z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim. Sformutowano je w nastgpujacy
sposob:

1. Budzet czasu.

1.1. Jak wyglada struktura dnia ucznia z niepetnosprawnoscig intelektualng?

1.2. Jakie czynniki wplywaja na strukture¢ dnia ucznidow z niepelnosprawnoscia
intelektualng?

1.3. Jaka ilo$cig czasu wolnego (dobowego) dysponuja uczniowie z niepelnosprawnoscia
intelektualng?

2. Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng
doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego gtownymi funkcjami w procesie
rewalidacji, w wybranych kregach srodowiskowych (rodzina, grupa réwiesnicza,

sasiedztwo lokalne, szkota, instytucje spoteczne, placéwki kultury, mass media).
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2.1. Jakie znaczenie ma funkcja odpoczynku, w percepcji badanych uczniéw dla poprawy
ich procesu rewalidacji, wspierana przez wybrane kregi srodowiskowe?

2.2. Jakie znaczenie ma funkcja zabawy, w percepcji badanych uczniow, dla poprawy ich
procesu rewalidacji, wspierana przez wybrane kregi sSrodowiskowe?

2.3. Jakie znaczenie ma funkcja zaje¢ rozwijajacych, w percepcji badanych uczniow, w
ich procesie rewalidacji, wspierana przez wybrane kreggi srodowiskowe?

3. Znaczenie przypisywane przez badanych uczniow wybranym kregom srodowiskowym
dla wzbogacenia doswiadczen zwigzanych z czasem wolnym 1 skuteczniejszym
wykorzystaniem jego gtownych funkcji w procesie rewalidacji.

3.1. Jakie znaczenie ma rodzina, w percepcji badanych ucznidéw, dla skuteczniejszego
wykorzystania glownych funkcji czasu wolnego, w ich procesie rewalidacji?

3.2. Jakie znaczenie ma grupa rowie$nicza, w percepcji badanych uczniow, dla
wykorzystania gtéwnych funkcji czasu wolnego, w ich procesie rewalidacji?

3.3. Jakie znaczenie ma sgsiedztwo lokalne, w percepcji badanych ucznidéw, dla
wykorzystania glownych funkcji czasu wolnego, w ich procesie rewalidacji?

3.4. Jakie znaczenie moze mie¢ srodowisko szkolne, w percepcji badanych uczniow, dla
umiejetnosci  wykorzystania glownych funkcji czasu wolnego, w ich procesie
rewalidacji?

3.5. Jakie znaczenie moga mie¢ instytucje i organizacje spoteczne, w percepcji badanych
ucznidéw, dla umiejetnosci wykorzystania gltdéwnych funkcji czasu wolnego, w ich
procesie rewalidacji?

3.6. Jakie znaczenie mogg mie¢ placowki kultury, w percepcji badanych uczniow, dla
umiejetnosci  wykorzystania gtéwnych funkcji czasu wolnego, w ich procesie
rewalidacji?

3.7. Jakie znaczenie mogg mie¢ mass media, w percepcji badanych uczniow, dla
umiejetnosci  wykorzystania glownych funkcji czasu wolnego, w ich procesie
rewalidacji?

4. Znaczenie przypisywane przez badanych ucznidw do$wiadczeniom zwigzanym z
czasem wolnym 1 jego gltéwnymi funkcjami w interakcjach z wybranymi kregami
srodowiskowymi (rodzina, grupa rowiesnicza, sasiedztwo lokalne, szkota, instytucje
spoteczne, placowki kultury, mass media), w procesie rewalidacji.

4.1. Jakie znaczenie ma funkcja odpoczynku w interakcjach z wybranymi kregami

srodowiskowymi, w percepcji badanych ucznidw, w ich procesie rewalidacji?
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4.2. Jakie znaczenie ma funkcja zabawy w interakcjach z wybranymi kregami
srodowiskowymi, w percepcji badanych ucznidw, w ich procesie rewalidacji?

4.3. Jakie znaczenie ma funkcja zaje¢ rozwijajacych w interakcjach z wybranymi krggami
srodowiskowymi, w percepcji badanych ucznidow, w ich procesie rewalidacji?

5. Znaczenie przypisywane przez badanych ucznidow wyzwaniom i barierom zwigzanym
z do$wiadczeniami czasu wolnego i wykorzystaniem jego gtownych funkcji w procesie
rewalidacji, w wybranych kregach srodowiskowych (rodzina, grupa rowiesnicza,
sasiedztwo lokalne, szkota, instytucje spoteczne, placéwki kultury, mass media).

5.1. Z jakimi wyzwaniami i barierami zwigzanymi z do§wiadczeniami czasu wolnego i
wykorzystaniem jego gtownych funkcji w procesie rewalidacji, w wybranych krggach
srodowiskowych, spotykaja si¢ badani uczniowie?

6. Jakie wnioski moga by¢ sformutowane na podstawie analizy iloSciowe;j struktury dnia
ucznidow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim?

7. Jakie wnioski mogg by¢ sformutowane na podstawie analizy doswiadczen zwigzanych
z czasem wolnym i jego gtéwnymi funkcjami celem optymalizacji procesu rewalidacji,
w wybranych kregach §rodowiskowych (rodzina, grupa rowiesnicza, sasiedztwo lokalne,

szkota, instytucje spoteczne, placowki kultury, mass media)?

4.3. Metody, techniki i narzedzia badawcze

W pracy zdecydowano zastosowaé studium przypadku. Uznano, Ze metoda ta jak
najbardziej odnosi sie do fundamentalnej kwestii dotyczacej celu badania'’?, w
szczegblnosci jego aplikacyjnego charakteru, polegajacego na uwzglednianiu funkcji
czasu wolnego przez ucznidow z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim w
ich procesie rewalidacji.

Studium przypadku jest metoda empiryczng, ktéra pozwala bada¢ wspodtczesne
zjawisko (przypadek) w sposéb doglebny oraz w kontekscie realnego Swiata szczegdlnie,
gdy granice miedzy zjawiskiem a kontekstem moga nie by¢ jednoznacznie wyznaczone.
Studium przypadku umozliwia gromadzenie danych i analiz, opiera si¢ na wielu zrodtach

dowodow, ktére musza sie ze sobg taczyé w sposob triangulacyjny!’>.

172 R. Gomm, M. Hammersley, P. Foster , Case Study Method, SAGE Publications, London, Thousand
Oaks, New Delhi, 2000, p.3.

173 Robert K. Yin, Case Study Research and Applications: Design and Methods, Sixth Edition, SAGE, Los
Angeles, 2018, pp.14-16.
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Za pomoca studiéw przypadkéw, badacze moga albo wylacznie poszukiwad
idiograficznego (opisujacego i wyjasniajacego) zrozumienia jednostkowego przypadku,
albo w przypadku teorii ugruntowanej, tworzy¢ podstawy do budowania ogoélnych teorii
nomotetycznych!7*,

Stad postgpowanie metodologiczne ma charakter jako$ciowy, oparty na orientacji
konstruktywistycznej w ramach dominujacego modelu, z dopuszczeniem w tle badan
perspektywy ilosciowej. Na takie wspierajace podejscie metodologiczne wskazuje John
W. Creswell, ktory za Creswell and Plano Clark (2007) opisuje popularne strategie
taczenia metod!”>.

Uwzgledniajac  powyzsze, a takze w trosce o rzetelno$¢ niniejszych badan,
zastosowano podejscie w ramach dominujacego modelu, to jest perspektywy jakosciowej
z dopuszczeniem w tle badan alternatywnego modelu, perspektywy iloSciowe;.
Przedstawiona w tle badan perspektywa iloSciowa, zwigzana z podejmowang
problematyka, obejmuje zrdéznicowane badania w zakresie jej metod i1 technik
badawczych. Mieczystaw Lobocki za N. K. Denzim argumentuje, ze w badaniach
jakos$ciowych zaleca si¢ stosowa¢ metod¢ triangulacji, ktora stuzy weryfikowaniu

trafnos$ci i rzetelnosci badan!”®

. Dopuszcza ona ,,(...) powotywanie si¢ na wyniki badan
przeprowadzonych przez réznych badaczy oraz za pomocag réznych metod 1 technik
badawczych, tacznie z odwotaniem si¢ do réznych teorii na temat podstawowego
przedmiotu badan.”!”’.

W badaniu zastosowano triangulacj¢ metodologiczng taczaca dane ilosciowe 1
jakosciowe, dla uzyskania pelniejszego obrazu funkcjonowania uczniow z
niepetnosprawnoscig intelektualng w czasie wolnym poza szkota.

Celem prowadzonego badania na gruncie strategii iloSciowej bylo okreslenie
struktury doby uczniéw z niepetlnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim oraz
czynnikow warunkujgcych strukture doby badanych uczniow. Analiza struktury doby
stanowita punkt wyjscia do dalszych interpretacji, w szczegolnosci do zestawienia z

danymi jako$ciowymi dotyczacymi znaczen nadawanych poszczegdlnym czynnos$ciom.

174 E. Babbie, Badania spoleczne w praktyce, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005, s.320.

175 J. W. Creswell, Research Design. Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods Approaches, Third
Edition, SAGE Publications, Los Angeles, London, New Delhi, Singapore, 2009, pp. 207-208.

176 M. Lobocki, Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Wydanie VII, Oficyna
Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2009, 5.99.

177 Tamze, 5.99.
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Pomiar ilosciowy w badaniu petnil przede wszystkim funkcje wyjasniajaca.
Obliczenia, w tym $rednie i wspolczynniki korelacji rang Spearmana przeprowadzono
nie dla weryfikacji hipotez, lecz dla poglebienia obrazu zjawiska i lepszego zrozumienia
wynikéw jakosciowych.

W analizie ilo$ciowej danych uwzgledniono gléwne wskazniki stosowane w
klasycznych badaniach nad budzetem czasu ludnosci, prowadzonych przez Glowny
Urzad Statystyczny (GUS)!8, to jest:

1. $redni czas trwania danej czynno$ci (wyrazony w godzinach i minutach, przypadajacy
na jedng osob¢ w ciggu doby, liczony dla wszystkich 0s6b objetych badaniem, niezaleznie
od tego, czy dang czynnos¢ rzeczywiscie wykonywaty);

2. $redni czas wykonywania danej czynnosci (obliczany dla osob, ktore rzeczywiscie
wykonywaty dang czynno$¢);

3. odsetek os6b wykonujacych dang czynnosé (procent badanych, odnosi do oséb, ktére

dana czynno$é¢ wykonywaty)!”.

W analizie ilo$ciowej zastosowano nastepujgce formuty matematyczne!®’:
1. Sredni czas trwania czynnosci: Y.= Q%=1 Yai) /1
2. Przecietny czas wykonywania czynno$ci: Yo = (301 Ya,) /n.  (n, <n)
3. Odsetek 0s6b wykonujacych czynnos¢: n's = (n. / n) x 100%
Objasnienia symboli:
Y. — $redni czas trwania czynnosci ,,a” przypadajacy na jedng osobe biorgcg udzial w
badaniu, niezaleznie od tego, czy dang czynno$¢ rzeczywiscie wykonywata;
Y. — przecietny czas wykonywania czynnos$ci ,,a” przypadajacy na jedng osobe
wykonujaca rzeczywiscie t¢ czynnos¢.
Y.,i — czas wykonywania czynno$ci ,,a” przez i-t3 osobg.
n, — liczba 0s6b wykonujacych czynnos¢ ,,a”.
n — liczba 0s6b objetych badaniem;
n's — odsetek 0s6b wykonujacych czynnos¢ ,,a” (w %) '8!
Wskaznik: $redni czas trwania czynno$ci, obliczony w godzinach i minutach,

postuzyt do obliczenia struktury doby uczniéw z niepelnosprawnos$cig intelektualng w

stopniu lekkim.

178 Gtowny Urzad Statystyczny, Budzet czasu ludnosci w 2023 r. Cze$¢ 112, Warszawa 2025, s.251.

17 Tamze.

180 J. Pigta, Pedagogika czasu wolnego, Wydanie 111 zaktualizowane, Wydawnictwo FREL, Nowy Dwor
Mazowiecki 2014, s. 26-28.

181 Tamze.
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Za przyjeciem strategii jakoSciowych w orientacji konstruktywistycznej
przekonaty autorke planowanego badania zatozenia oparte na filozoficznych podstawach
fenomenologii, hermeneutyki oraz interakcjonizmu symbolicznego'®2.

Analiza fenomenologiczna w badaniu polegata na opisaniu subiektywnych
doswiadczen badanych zwigzanych z czasem wolnym 1 jego funkcjami w ich procesie
rewalidacji, w r6znych kregach srodowiskowych. W badaniu wazne bedzie zrozumienie,
jakie emocje 1 jakie znaczenia przypisujg badani tym doswiadczeniom, w réznych
kregach srodowiskowych.

Fenomenologia wychodzi z zalozenia, ze jej zrodtem poznania jest doswiadczenie.
Rozumiane jest ono jako efekt uczestniczenia w czyms, czyli wzigcie udzialu we
wszystkim, co do niej nalezy. Twoérca fenomenologii, Edmund Husserl uwazat, ze
najwazniejszy dla czlowieka jest ten $wiat, ktory samodzielnie buduje w swojej
swiadomosci. Dlatego w poznaniu fenomenologicznym na czas badania trzeba odsunaé
wszelkie naukowe zatozenia, zwigzane z badanym zjawiskiem. Po spelnieniu tych
warunkow odstoni si¢ wowczas obszar codziennego zycia cztowieka. Podejscie badacza
w takim poznaniu jest naturalne. Zmienia si¢ ono jednak w ostatniej fazie poznania.
Woweczas przechodzi z podejs$cia naturalnego do refleksyjnego, ktore pozwala dokonaé
intencjonalnego ogladu badanej rzeczywistosci'®*.

Analiza hermeneutyczna w badaniu koncentrowata si¢ na interpretacji znaczenia
aktywnosci ucznidéw w czasie wolnym 1 ich roli w procesie rewalidacji, w wybranych
kregach $rodowiskowych. Kluczowe bylo zrozumienie, jak te znaczenia podlegaja
zmianom w réznych kregach srodowiskowych.

Celem poznania hermeneutycznego jest rozumienie $wiata ludzi. Przedmiotem
rozumienia jest zawsze jednostka. Badacz stara si¢ rozumiec jej subiektywne przezycia
w odniesieniu do cato$ci, do tego, co obiektywne. Dlatego, kazda cze$¢ zycia jednostki
ma znaczenie tylko w powigzaniu z catoscig. Kazda cze$¢ wplywa takze na t¢ catosé. Z
tej racji rozumienie zycia jednostki przebiega po kole hermeneutycznym. O tym, jak
cztowiek interpretuje swoje nastgpne doswiadczenia, decyduja jego poprzednie,

okreslone przezycia'®*.

182 T, Bauman, Strategie jakosciowe w badaniach pedagogicznych, W: T. Pilch, T. Bauman, Zasady badar
pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakoSciowe, Wydanie drugie poprawione i rozszerzone,
Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2001, 5.270-275.

18 Tamze, 5.270-271.

18 Tamze, s. 272-273.
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Analiza badawcza w oparciu o interakcjonizm symboliczny koncentrowata si¢
na interakcjach miedzy uczniami a wybranymi krggami Srodowiskowymi. W kontekscie
badania kluczowe bylto zrozumienie, jak codzienne interakcje, na przykilad wspolne
dziatania, ulatwiajg rozumienie znaczenia funkcji czasu wolnego w procesie rewalidacji
uczniow.

Zatozenie interakcjonizmu symbolicznego, wywodzacego si¢ z behawioryzmu
wskazuje, ze dzialanie ludzkie nie jest prostg reakcja na bodzce, ze wzgledu na
interpretacje sytuacji dokonywang przez jednostke. Owa interpretacja dokonuje si¢
pomiedzy bodzcem a dziataniem. Sytuacje zachodzace w danym kontekscie spotecznym
w wigkszos$ci sg znane jednostce. Ludzie przebywaja wspolnie w danym spoteczenstwie,
kulturze, dlatego definiujac swoje sytuacje, si¢gaja po wzorce. Zdarzaja si¢ jednak
odmienne sytuacje, nie znane jednostkom. Wtedy poddawane s3 one samodzielnej
interpretacji. Takie nowe sytuacje sa cenne dla badacza. Dzi¢ki nim mozna uchwycié
proces, w ktorym jednostka nadaje znaczenia okre$lonymi zjawisku'®®. Interakcjonizm
symboliczny pozwala zrozumie¢ zatem niezwykte formy interakcji'®®.

Badanie nad wykorzystaniem czasu wolnego 1 jego gtownych funkcji w percepcji
dzieci niepelnosprawnych intelektualnie rozszerzono o aspekt rewalidacyjny.
Rewalidacja koncentruje si¢ gtéwnie na potrzebach dziecka, ktore wymaga wsparcia ze
wzgledu na swoista niepelnosprawnos$¢. Takie szerokie ujecie badan przemawia
za wykorzystaniem w nich perspektywy jakosciowej. Na gruncie metodologii ilo§ciowej
niemozliwe jest dostrzezenie, na przyklad potrzeb, oczekiwan i preferencji efektywnego
organizowania czasu wolnego przez ucznidw z niepetlnosprawnoscig intelektualng, ze
wzgledu na procedury tej metodologii. Natomiast ,,W badaniach jakos$ciowych (...)
mozliwe jest podejmowanie tematow wykraczajacych poza to, co obiektywne i
mierzalne, co pozwala na podejmowanie problematyki zwigzanej z ocenami,
warto$ciami, przezyciami, czyli tym, co jednostkowe.”!®’.

W pracy przyjeto takze zatozenia oparte na teorii ugruntowanej opracowanej przez
socjologéw, Barneya Glasera i Anselma Straussa, ktorzy polaczyli dwie tradycje

badawcze, a mianowicie interakcjonizm i pozytywizm. W teorii ugruntowanej proba

185 Tamze, 5.274-275.

1% E. Babbie, Badania spoteczne w praktyce, Przetozyli: Witold Betkiewicz, Marta Bucholc, Przemystaw
Gadomski, Jacek Haman, Agnieszka Jasiewicz — Betkiewicz, Agnieszka Kloskowska — Dudzinska, Michat
Kowalski, Maja Mozga, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005, s.60.

187 T, Bauman, Strategie jakosciowe w badaniach pedagogicznych, W: T. Pilch, T. Bauman, Zasady badar
pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Wydanie drugic poprawione 1 rozszerzone,
Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2001, 5.277-278.

66



wyprowadzenia teorii mozliwa jest poprzez analiz¢ migdzy innymi wzordéw czy tematow,
ktore ujawnily si¢ w poszczegdlnych obserwacjach. Teoria ugruntowana pozwala w
badaniach  jakosciowych  laczy¢ podejscie  naturalistyczne z  podejsciem
pozytywistycznym, zwracajagcym uwage na stosowanie procedur badawczych. Jej
przedstawiciele otwarci sg na taczenie metod jakosciowych z ilo§ciowymi, jednakze
ktadg nacisk w analizie danych na systematyczne kodowanie'®®,

Takie ujecie porzadkujace pozwolito petniej przedstawi¢ styl zycia uczniow z
niepetnosprawnoscig intelektualng, a nast¢gpnie opisa¢ znaczenie wyszczegolnionych w
badaniu form czasu wonnego i ich funkcji, w kontekscie srodowiskowym dziecka.

Waznym znaczeniem metod badawczych jest migdzy innymi to, iz przy ich pomocy
mozemy okresli¢ techniki gromadzenia danych, czyli sposoby stuzace do zbierania
informacji, przyktadowo wywiad!®.

W procedurze jakosSciowej badania, jako technike wykorzystano wywiad
swobodny (jakosciowy, nieskategoryzowany — z lista dyspozycji do wywiadu)
skierowany do ucznidéw. Wywiad jakoSciowy jest rozmowa mig¢dzy prowadzacym
wywiad a respondentem. Jest to rozmowa ukierunkowana 1 ktadaca nacisk na okreslone
zagadnienia, ktore porusza respondent. Prowadzacy wywiad jakosciowy ma do
dyspozycji tylko ogdlny plan badania. Plan ten nie zawiera konkretnych pytan, ktore
nalezy zada¢ w ustalonym porzadku'®’.

Wywiady  jako$ciowe  przeprowadzono  wylacznie z  uczniami @z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim. Decyzje o ograniczeniu badania
jakosciowego do tej grupy podjeto zgodnie z przyjeta perspektywa badawczg. Chodzito
o dotarcie do subiektywnego obrazu $wiata dziecka, jego wlasnych przezy¢, emoc;i,
znaczen przypisywanych doswiadczeniom zwigzanych z czasem wolnym 1 jego
funkcjami w ich procesie rewalidacji, w r6znych kregach srodowiskowych.

Takie podejscie znajduje solidne uzasadnienie nie tylko w polskiej ale 1

zagranicznej literaturze. Elzbieta Zakrzewska-Manterys 1 Jakub Niedbalski zwracaja

uwage, ze osoby niepelnosprawne zbyt czgsto postrzegane sg jako ludzie wycofani,

188 E. Babbie, Badania spoteczne w praktyce, Przetozyli: Witold Betkiewicz, Marta Bucholc, Przemystaw
Gadomski, Jacek Haman, Agnieszka Jasiewicz — Betkiewicz, Agnieszka Kloskowska — Dudzinska, Michat
Kowalski, Maja Mozga, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005, s.318-319.

189 J. Sztumski, Wstep do metod i technik badan spotecznych, Wydanie szdste zmienione i uzupehione,
Wydawnictwo Naukowe, Katowice 2005, s. 81.

19 E, Babbie, Badania spoteczne w praktyce, Przetozyli: Witold Betkiewicz, Marta Bucholc, Przemystaw
Gadomski, Jacek Haman, Agnieszka Jasiewicz — Betkiewicz, Agnieszka Kloskowska — Dudzinska, Michat
Kowalski, Maja Mozga, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005, s.327.
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pozbawieni aspiracji, planow i1 dazen. Umozliwienie im wypowiedzi z wilasnej
perspektywy, pokazuje je z nieco innej perspektywy, jako osoby realizujace z
powodzeniem swoje zainteresowania, aktywnie dzialajace w sferze mass mediow,
przetamujace schematy 1 uprzedzenia na temat oséb z trudnosciami w funkcjonowaniu.
Analiza ukazana z takiej perspektywy zyskuje charakter pogltebiony'®!.

Podobnego zdania jest Jacek J. Bteszynki, ktory podkresla, ze glos dziecka, jest
waznym zrddltem informacji badawczej. Badacz, dokonujac analizy wypowiedzi
pisemnych ucznidw z niepelnosprawnos$cia intelektualng, wykazal, ze wypowiedzi te
reprezentowaty szeroki wachlarz uzywanych cze$ci mowy. Tym samym podkreslil, ze
dzieci z niepetlnosprawnoscia intelektualng posiadaja mozliwos¢ rozwoju kompetencji
jezykowych 1 nieprawidlowym jest opisywanie, ze dzieci te, szczegdlnie z
niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu lekkim, nie potrafia nabywaé takiej
kompetencji'*%.

Ograniczenie wywiadow do grupy ucznidow znajduje rowniez uzasadnienie w
koncepcji sprawczos$ci dziecka w procesie badawczym. To dzieci jako podmioty, a nie
wylacznie obiekty badan, majg prawo wypowiadaé si¢ o swoich do§wiadczeniach!®3.

W procedurze ilosciowej dane zebrano przy zastosowaniu arkusza ewidencji
struktury dnia (ustrukturyzowany). Arkusz zawieral wyszczegolnione czynnos$ci
(struktury dnia) zwigzane z potrzebami fizjologicznymi i obowigzkami oraz czasem
wolnym. Uczen okreslat czas przeznaczony na dang czynno$¢ w poszczeg6lnych dniach
tygodnia.

Dodatkowo dane ilosciowe pozyskano z dokumentacji. Dzienniki lekcyjne, plany
zaje¢ pozwolity okresli¢, ile czasu realnie pozostaje uczniom po lekcjach szkolnych na
ich czas wolny. Z orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego, indywidualnych
programow edukacyjno-terapeutycznych ustalono miedzy innymi wiek, pte¢, miejsce
zamieszkania uczniow. Plany lekcji, rejestry zaje¢ dodatkowych umozliwity policzy¢, ile
czasu zajmujg obowigzki szkolne. Dzieki temu mozliwe bylo zwigkszenie wiarygodnos$ci

danych ilosciowych.

Y1 B, Zakrzewska-Manterys, J. Niedbalski (red.), Pasjonaci kreatorzy twércy. Ludzie niepetnosprawni jako
artysci, sportowcy, animatorzy mediow, Wydawnictwo Uniwersytetu .odzkiego, £.6dz 2016, s.8-10.

192 1J. Bleszynski, Jezyk 0séb z lekkq niepetnosprawnosciq intelektualng. Badania nad samodzielnym
podejmowaniem wypowiedzi pisemnych, W: D. Baczala, J.J. Bleszynski, Rozwdj spoleczny o0sob z
niepetnosprawnosciq intelektualng. Ograniczenia i mozliwosci w zakresie kompetencji spotecznych,
Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2013, s 139-156.

193 J. Mason, S. Hood, Exploring issues of children as actors in social research, In: Children and Youth
Services Review, Volume 33, Issue 4, April 2011, pages 490-495.
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Dobor przypadkow w niniejszym badaniu byl przyktadem probkowania
teoretycznego. Polegato na dobieraniu przypadkow nie z gory, lecz w toku analizy. W ten
sposOb dobrano szes$cdziesigt ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
lekkim. Prébkowanie takie pozwala na wybieranie przypadkow pod katem dobrane;j teorii
w badaniu, dobor przypadkéow odbiegajacych od normy, atakze dokonanie zmiany
wielkosci proby podczas badania. Stad badania jakosciowe sa elastyczne!.

Wedlug Davida Silvermana, odgrywajacego kluczowa rola w rozwijaniu
metodologii badan jakosciowych migdzynarodowych, a takze polskich, na ogot w
jakosciowych przedsiewzieciach bazuje si¢ na wzglednie ograniczonej liczbie
przypadkdéw na rzecz szczegdhu. Ten sposdb myslenia polega na poszukiwaniu w badaniu
doktadnego opisu, na przyktad takich zagadnien jak rozumienie si¢ wzajemne lub
interakcje, a nie ilosci przypadkow. To dzigki dobrej analizie, na pozodr trywialne
przypadki, moga wnies¢ do badania daleko idace implikacje. Badacze wykorzystujacy
metody jako$ciowe moga zatem jak najbardziej pracowaé¢ na niewielkich zestawach
danych, ktérych weczeséniej nie zgromadzono w sposob losowy!®>.

Powyzsze postepowanie badawcze umozliwi autorce zrealizowaé zamierzony cel

badan.

4.4. Organizacja i przebieg badan

Badanie przeprowadzono w$rdd ucznidw z niepelnosprawnoscia intelektualng w
stopniu lekkim, w dwoch szkotach stanowigcych poréwnywalne srodowiska edukacyjne
oraz wychowawcze. Pierwsza, to Szkota Podstawowa nr 7 Specjalna w Katowicach!%S,
zlokalizowana w centrum miasta Katowice. Druga, to Szkota Podstawowa nr 10,
wchodzgca w sktad Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Zyweu'’.

Badaniem objeto dwie szkoty, ze wzgledu na malg ilo§¢ ucznidow z
niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim w jednej szkole, celem uzyskania
petniejszego obrazu badanego zjawiska.

Obie szkoty wspieraja ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, migdzy

innymi poprzez szeroki wachlarz zaj¢¢ rewalidacyjnych i specjalistycznych, w zwigzku

194 D. Silverman, Interpretacja danych jakoS$ciowych. Metody analizy rozmowy, tekstu i interakcji,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s.272-279.

195 Tamze.

196 https://sps7katowice.pl/index.php?lang=pl [20.06.2025].

197 https://www.sosw.zywiec.pl/osrodek/szkola-1 [20.06.2025].
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z tym stanowily odpowiedni teren do badan nad czasem wolnym uczniow z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim.

Badaniami objeto 60 uczniow, w wieku od 9 do 16 lat. Badania przeprowadzono w
okresie od marca do czerwca 2025 roku. Uczestnikom badania przedstawiono cel
badania. Respondenci zostali poinformowani, iz zebrane dane beda wykorzystywane
wylacznie w celach naukowych. Na przeprowadzenie badania ws$rod dzieci zostata
wyrazona pisemna zgoda rodzicéw i1 opiekundw prawnych. Dla zapewnienia poufnosci
wszystkie dane zostaly zanonimizowane. Badani uczniowie zostali oznaczeni symbolami
od Ul do U60, w tym uczniowie Szkoty Podstawowej Specjalnej (SPS) zostali objeci
symbolami od Ul do U46, natomiast uczniowie Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego symbolami od U47 do U60.

Zgromadzony materiat badawczy uporzadkowano wedtug przyjetego schematu
metodologicznego.

W analizie ilo§ciowej opracowano dane liczbowe dotyczace struktury dnia uczniow
z niepetnosprawnos$cig intelektualng w stopniu lekkim. Informacje uzyskano z arkuszy
ewidencji, w ktérych rejestrowano wykonywane czynno$ci i czas ich trwania, w okresie
badania. Zebrane dane zestawiono w tabeli zbiorczej, a nastepnie obliczono $redni czas
trwania danej czynnosci, sredni czas wykonywania danej czynnosci oraz odsetek osob
wykonujacych dang czynnos$¢.

W badaniu iloSciowym podjeto analize czynnikéw socjodemograficznych, co
pozwolito lepiej zrozumie¢ czynniki warunkujace strukture doby badanych uczniow.

Analiza ilo$ciowa stuzyla uzyskaniu peiiejszego obrazu organizacji czasu w
badanych grupach. Dane przestawiono w formie tabel 1 wykresow.

Analiz¢ jako$ciowa badania przeprowadzono wedlug przyjetych kryteriow
porzadkujacych (doswiadczen zwigzanych z czasem wolnym i jego funkcji w odniesieniu
do kregéw s$rodowiskowych), w procesie rewalidacji zwigzanej z obszarem
emocjonalnym, spotecznym i edukacyjnym uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim.

W analizie fenomenologicznej tresci wyloniono istotne momenty uznawane przez
uczniow jako wazne w konteks$cie ich doswiadczen z czasem wolnym 1 jego funkcjami
w procesie rewalidacji, odpowiadajace na pytania badawcze. Zostaly zidentyfikowane
wzorce 1 tematy pojawiajace si¢ w zebranych danych, na przyktad poczucie radosci,

trudnosci. Fragmenty danych kodowane byty poprzez krotkie etykiety opisujace ich
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tre$¢, na przyktad kod: korzysci, przypisany do zajec¢ rozwijajacych w rodzinie, w grupie
rowiesniczej, w miejscu zamieszkania, w szkole.

W procedurze hermeneutycznej tresci zastosowano analize kontekstowag celem
zrozumienia, jak osobiste doswiadczenia zwigzane sg z kontekstem spotecznym. Zostaty
zidentyfikowane wzorce pomigdzy réznymi aspektami danego uczestnika badania, na
przyktad, jak zaangazowanie rodziny, grupy rowiesniczej, srodowiska lokalnego, szkoty,
moze wzbogaca¢ zajecia rozwijajace w celu  poprawy rewalidacji obszaru
emocjonalnego, spotecznego 1 edukacyjnego dzieci z niepelnosprawnos$cia
intelektualng?

Poszukiwane byly wyjatki, takie sytuacje, w ktorych na przyktad bariery
w  wykorzystaniu gtownych funkcji czasu wolnego (odpoczynek, zabawa, zajgcia
rozwijajace), w procesie rewalidacji, w wybranych kregach S$rodowiskowych, nie
wystepuja lub sag mniej nasilone, co moze wskazywac na czynniki sprzyjajace danym
rozwigzaniom.

W kontekscie interakcjonizmu symbolicznego analiza dotyczyta interakcji miedzy
uczniami a wybranymi kregami $rodowiskowymi (analiza gestow, stow, znaczenie
interakcji na postrzeganie funkcji czasu wolnego w procesie rewalidacji).

W kontekscie teorii ugruntowanej, indukcyjny sposéb analizy danych polegat
na przeprowadzeniu selektywnego kodowania, tworzeniu kategorii na tematy zwigzane
z czasem wolnym i jego funkcjami w procesie rewalidacji.

Podejmowana analiza byta jednoczesnie probg wytonienia ujecia teoretycznego,
ktore moze lepiej wyjasni¢ role czasu wolnego 1 jego poszczegolnych funkcji
(odpoczynek, zabawa 1 zajgcia rozwijajace) w procesie rewalidacji, w kontek$cie zycia
spotecznego oraz kregow $rodowiskowych, w tym przyktadowo rodziny, grupy
rowiesniczej, Srodowiska lokalnego, czy szkoty.

Whioski z badania interpretowane byty w §wietle zatozen koncepcji czasu wolnego.
Stosownie do wymogoéw teorii ugruntowanej analiza danych jakosciowych wspomagana
byta przez program komputerowy Atlas.ti, pozwalajacy na tworzenie roznej struktury
kodow oraz relacji pomiedzy fragmentami tekstu'®®.

W programie Atlas.ti podjeto kodowanie wielokrotne, co oznacza, ze dana
wypowiedz na temat czynno$ci w czasie wolnym, o ile byta uzasadniona trescig cytatu,

mogla zosta¢ réwnoczes$nie przyporzadkowana do wielu funkcji czasu wolnego

198 A. Gupta, Qualitative Methods & Data Analysis Using ATLAS.ti, Springer, Berlin 2023.
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(odpoczynku, zabawy, zaje¢ rozwijajacych), wigcej niz jednego obszaru rewalidacji
(emocjonalnego, spotecznego i edukacyjnego) oraz krggu srodowiskowego (np. rodziny,
rowiesnikow, szkoly, instytucji spotecznych).

Przyktad cytatu:

, W $wietlicy przy kosciele bawig si¢ z kolezankami, uktadamy puzzle, musz¢ przy tym
mysle¢, rozwijam si¢. Jest fajnie, jestem szczesliwa”.

Przypisane kody:

Funkcja czasu wolnego: zabawa (jest fajnie; wartos$¢ 1), zajecia rozwijajace (uktadamy
puzzle, rozwijam si¢; warto$¢ 1);

Obszar rewalidacji: emocjonalny (jestem szczesliwa), edukacyjny (myslenie);

Krag srodowiskowy: rowiesnicy, instytucje spoleczne.

W ten sposob kodowanie wielokrotne pozwolito wzbogaci¢ interpretacje zebranych
danych jakosciowych.

W badaniu jako$ciowym nie podjeto analizy czynnikow socjodemograficznych,
poniewaz badani uczniowie, niezaleznie od plci i innych czynnikdéw, w podobny sposob
nadawali znaczenia swoim aktywnos$ciom czasu wolnego i jego funkcjom w odniesieniu
do wybranych kregéw srodowiskowych, w procesie rewalidacji zwigzanej z obszarem
emocjonalnym, spotecznym i1 edukacyjnym. W analizie jako$ciowej skupiono si¢ zatem

na doglebnym zrozumieniu badanego zjawiska, zgodnie z metodologia jako$ciowa.
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ROZDZIAL 5
STRUKTURA DNIA UCZNIOW NIEPELNOSPRAWNYCH
INTELEKTUALNIE

5.1. Struktura doby uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
Celem rzetelnego uchwycenia problematyki czasu wolnego, w pierwszej kolejnosci
badania okres$lono, w jaki sposob rozkladal si¢ czas uczniow z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim, przeznaczony na rézne aktywnosci, w ciagu dnia.
Badanie ilosciowe umozliwito obiektywne ujecie tego zagadnienia poprzez ustalenie
Sredniego czasu trwania czynnosci (struktury dnia) zwigzanych z potrzebami
fizjologicznymi i obowigzkami oraz czasem wolnym badanych ucznioéw.

W analizie badawcze] zaprezentowano wyniki uzyskane na podstawie badan
ilosciowych, prowadzonych z wykorzystaniem arkusza ewidencji struktury dnia (zob.
aneks).

Dane ilosciowe zostaly uzupetnione informacjami pochodzacymi z dziennikow
lekcyjnych, planow zajec, rejestrow zaje¢ dodatkowych, orzeczen o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych, celem uzyskania
petniejszego obrazu struktury dnia uczestnikow badania.

Badanie struktury doby bylo wstgpnym etapem do kolejnych analiz,
umozliwiajgcym zestawienie uzyskanych wynikow z danymi jakoSciowymi opisujacymi
znaczenia przypisywane przez respondentow wyszczegdlnionym aktywnos$ciom w
czasie wolnym.

Dane przedstawione w tabeli 1 przedstawiajg strukture doby (czas trwania
czynnosci) ucznidéw z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim w ujeciu
catotygodniowym. Stanowig one S$rednig arytmetyczng wszystkich wartosci z
poszczeg6lnych dni tygodnia (od poniedziatku do niedzieli). Analiza wynikoéw wskazuje,
ze najwieksza czg$¢ dnia uczniowie przeznaczaja na potrzeby fizjologiczne, obejmujace
m.in. sen i czynnosci higieniczne. Czas ten wynosi srednio 9 godzin i 3 minuty dziennie,
co stanowi 37,8% doby. Na drugim miejscu znajduje si¢ nauka — aktywnos$¢ ta zajmuje
srednio 5 godzin i 6 minut dziennie. Jej udzial w strukturze doby ksztattuje si¢ na
poziomie 21,31%. Istotnym elementem sa réwniez dojazdy i dojscia do szkoly, ktoére
trwaja $rednio 34 minuty dziennie (2,38% doby). Najmniej czasu, w kategorii

obowigzkow, uczniowie poswiecajg na pomoc w domu lub placowce — okoto 16 minut
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dziennie (1,17% doby). Lacznie potrzeby fizjologiczne i obowigzki dnia codziennego
zajmujg ponad 15 godzin, czyli 62,63% calej doby. Wyniki jednoznacznie wskazuja, ze
w codziennym funkcjonowaniu uczniéw dominujg czynnosci zwigzane z podstawowymi
potrzebami 1 obowigzkami.

Przygladajac si¢ drugiej czeSci tabeli, dane ukazuja rowniez, jaka iloscig
dobowego czasu wolnego dysponuja uczniowie z niepetnosprawnos$cig intelektualng w
stopniu lekkim w skali calego tygodnia. Lacznie przeznaczajg oni na czas wolny niemal
9 godzin dziennie, co stanowi 37,37% doby, (w tym 3 godziny i 26 minut, to bierny czas
wolny, na przyktad drzemka). Najczesciej wybierang forma spedzania czasu wolnego jest
korzystanie ze srodko6w masowego przekazu ($rednio 2 godziny i 52 minuty dziennie),
udziat tej aktywnos$ci w dobie wynosi 11,95%. Uczniowie rOwniez angazujg si¢ w zycie
towarzyskie —badani spedzajg na nim $rednio 1 godzing i 11 minut dziennie (4,96%
doby). Znaczaca role odgrywa rowniez uczestnictwo w sporcie i ¢wiczeniach fizycznych
(46 minut dziennie (3,26% doby), a takze uczestnictwo w turystyce (7 minut dziennie,
0,49% doby). W mniejszym wymiarze czasu podejmowane s3 spacery (6 minut dziennie,
0,47% doby), indywidualne zainteresowania (13 minut, 0,93% doby), czy
samoksztatcenie (6 minut, 0,46% doby). Niewielka cz¢$¢ zajmuje takze uczestnictwo w
zaj¢ciach uspoleczniajacych (6 minut dziennie, 0,46% doby) oraz uczestnictwo w
kulturze i rozrywce (1 minuta, 0,13% doby). Wyniki wskazuja, ze czas wolny uczniéw w
najwiekszym stopniu wypetniajg takie formy aktywnosci jak media, Zycie towarzyskie,
natomiast aktywno$ci wymagajace wigkszego wysitku 1 zaangazowania wystepuja

rzadziej 1 dotycza mniejszego udziatu procentowego w strukturze doby.
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Tabela 1

Sredni czas trwania i przecigtny czas wykonywania czynnosci, odsetek osob wykonujgcych
czynnoS¢ oraz udziat w dobie czynnosci wsrod uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng

Sredni Przecigtny Odsetek  0sob .
czas czas wykonujacych Udziat
trwania wykonywania yXOnW: w dobie
L. . czynno$é
czynnodci | czynnosci
Potrzeby fizjologiczne %h3min | %h 3min 100,00% 37,77%
Nauka 5h 6min 7h 9min 71,43% 21,31%

Potrzeby fizjologiczne | Dojazdy/dojscia do szkoty Oh 34min | Oh 48min 71,43% 2,38%

i obowigzki Pomoc w domu/placéwce Oh 16min | Oh 23min 72.86% 1,17%
Potrzeby ~ fizjologiczne 1)y 4 oin | 170 24min | 78,93% 62,63%
obowiazki ogolem
Uezestictwo — w zajeciach | o ¢ | 11y 38min 6,67% 0,46%
uspoteczniajacych
Uczestnictwo W sporcie i} g gein | 1h 23min 56,43% 3,26%
¢wiczeniach fizycznych
Uczestnictwo w turystyce Oh 7min 1h 18min 9,05% 0,49%
Spacery Oh 6min | Oh 31min 21,19% 0,47%
Indywidualne zainteresowania Oh 13min | Oh 42min 31,90% 0,93%
Samoksztalcenie Oh 6min Oh 35min 18,57% 0,46%

Czas wolny - -

Uczestnictwo - w kulturze i} 5 4 1 1 37min 1,90% 0,13%
rozrywcee

Uezestnictwo w26l | 44 4y i | 1k 1 7min 92,14% 4,96%
towarzyskim

Korzystanie  ze  §rodkéw | )y 55 i | o 58min 96,67% 11,95%
masowego przekazu

Pozostaty czas wolny (bierny) 3h 26min | 3h 26min 100,00% 14,26%
Czas wolny ogolem 8h 59min | 15h 29min 100,00% 37,37%

Zrodlo: badanie wlasne
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Wykres 1
Sredni czas trwania czynnosci wsrod uczniow z niepelnosprawnosciq intelektualng (srednia
tygodniowa)

Sredni czas trwania czynnoéci (hh:mm)

0:00 2:24 4:48 7:12 9:36 12:00 14:24 16:48
Potrzeby fizjologiczne | EERNRNRNEGEGEGEGEGEGEGEGE o 03
Nauka [N s:06
Dojazdy/dojécia do szkoty [} 0:34

Pomoc w domu/placéwee || 0:16

Potrzeby fizjologiczne i obowigzki

Potrzeby fizjologiczne i obowiazki ogétem | NI 150!

Uczestnictwo w zajeciach uspoteczniajacych | 0:06

Uczestnictwo w sporcie i éwiczeniach fizycznych [} 0:46

Uczestnictwo w turystyce [ 0:07

Spacery | 0:06

Indywidualne zainteresowania | 0:13

Samoksztatcenie | 0:06

Czas wolny

Uczestnictwo w kulturze i rozrywce 0:01

Uczestnictwo w zyciu towarzyskim [l 1:11

Korzystanie ze érodkéw masowego przekazu [ 2:52

Pozostaty czas wolny (bierny) | I 3:26

Czas wolny ogétem NN ¢:so

Zrodto: badanie wlasne
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Wykres 2
Przecietny czas wykonywania czynnosci oraz odsetek osob wykonujgcych czynnosé¢ wsrod
uczniow z niepelnosprawnosciq intelektualng (srednia tygodniowa)

Przecietny czas wykonywania czynnosci (hh:mm) oraz
odsetek 0séb wykonujacych czynnosé

0:00 2:24 4:48 7:12 9:36 12:00 14:24 16:48 19:12

Potrzeby fizjologiczne | ENERNRNNEGEGEGEG 9:0_

vauks I 7N
(o]
Dojazdy/dojécia do szkoty | O_
Pomoc w domu/placéwece || O-
: 0
Potrzeby fizjologiczne i obowigzki ogétem q 17:24
0

Uczestnictwo w zajeciach uspoteczniajacych - 1-

Uczestnictwo w sporcie i ¢wiczeniach fizycznych [l 1:-
Uczestnictwo w turystyce [l 1:-

Spacery | 0:-
Indywidualne zainteresowania [Jj 0-
Samoksztatcenie [ 0:-
0
Uczestnictwo w kulturze i rozrywce [l 1:-
0
Uczestnictwo w zyciu towarzyskim [l 1:-
()

Korzystanie ze $rodkéw masowego przekazu | 2:-
(]

Potrzeby fizjologiczne i obowigzki

Czas wolny

Pozostaty czas wolny (bierny) | NN 3:-

Caas wolny ogoter IR 5757 I 15:29

Zrodlo: badanie wiasne
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Wykres 3
Sredni czas trwania czynnosci oraz udziat procentowy w dobie czynnosci wsrod uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng (srednia tygodniowa)

Udziat procentowy potrzeb fizjologicznych i
obowigzkéw oraz czasu wolnego w dobie

>

37,37%

m Potrzeby fizjologiczne i obowigzki
ogoétem

15h 1min

= Czas wolny ogdétem

Zrodlo: badanie wlasne

Wykres 4

Udzial procentowy w dobie poszczegolnych czynnosci zwigzanych z potrzebami fizjologicznymi
oraz Sredni czas ich trwania wsrod uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng (srednia
tygodniowa)

Potrzeby fizjologiczne i obowigzki

40,00% 37,77%
35,00%
30,00%
25,00%
21,31%

20,00%
15,00%
10,00%

5,00% 3!'{%5% 16min

' 1,17%
0,00% - ]
Potrzeby fizjologiczne Nauka Dojazdy/dojscia do Pomoc w
szkoty domu/placéwce

Zrodlo: badanie wlasne
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Wykres 5
Udziat procentowy w dobie poszczegdlnych czynnosci zwigzanych z czasem wolnym oraz Sredni
czas ich trwania wsrod uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng (Srednia tygodniowa)

Udziat procentowy poszczegdlnych czynnosci w
czasie wolnym w dobie

0,00% 2,00% 4,00% 6,00% 8,00% 10,00%12,00%14,00%16,00%

0Oh 06min

Uczestnictwo w zajeciach uspoteczniajacych I 0,4

Uczestnictwo w sporcie i ¢wiczeniach fizycznych || 3.26 Chesnia

Uczestnictwo w turystyce I 0,4 Oh07min

Spacery l 0,4 0h06min

Indywidualne zainteresowania . 0,9! Oh 13min

Samoksztatcenie [Jj 0,4 0hO6min

Uczestnictwo w kulturze i rozrywce I 0,1 Oh0lmin

Uczestnictwo w zyciu towarzyskim — 4,96 1h1imin

Korzystanie ze srodkéw masowego przekazu 11,95%
Pozostaly czas wolny (bierny) 14,26%

Zrodlo: badanie wlasne
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Tabela 2 prezentuje czas przeznaczany na potrzeby fizjologiczne w poszczegdlnych
dniach tygodnia. Wyniki pokazuja, ze wszyscy uczniowie (100%) realizuja tego rodzaju
czynnosci kazdego dnia, jednak ich czas trwania roznicuje si¢ w zaleznosci od dnia
tygodnia. W dni szkolne (od poniedziatku do pigtku) uczniowie przeznaczajg na potrzeby
fizjologiczne $rednio 8 godzin i 47 minut. W weekendy czas ten wyraznie wzrasta, w
soboty do 10 godzin i 30 minut, a w niedziele do 9 godzin i 1 minuty. Potrzeby
fizjologiczne stanowig zatem kluczowy element doby, ktory ma najwigkszy udziat
procentowy w jej strukturze i ktéry jednoczes$nie ogranicza przestrzen na realizacje

innych aktywnosci, w tym czasu wolnego.

Tabela 2
Sredni czas trwania i przecietny czas wykonywania czynnosci oraz odsetek 0séb wykonujgcych
czynnoS¢ w postaci potrzeb fizjologicznych wsrod uczniow z niepetnosprawnosciq

Potrzeby fizjologiczne
Sredni  czas  trwania | Przecigtny czas wykonywania | Odsetek o0s6b  wykonujacych
czynnos$ci czynnos$ci czynno$¢é

Poniedziatek | 8h 47min 8h 47min 100,00%

Wtorek 8h 47min 8h 47min 100,00%

Sroda 8h 47min 8h 47min 100,00%

Czwartek 8h 47min 8h 47min 100,00%

Piagtek 8h 46min 8h 46min 100,00%

Sobota 10h 30min 10h 30min 100,00%

Niedziela 9h 1min 9h 1min 100,00%

Zrodlo: badanie wiasne

Wykres 6
Sredni czas trwania czynnoSci w postaci potrzeb fizjologicznych wsréd uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng w roznych dniach tygodnia

Potrzeby fizjologiczne
11:02
10:33
10:04
9:36

9:07

8:38
8:09

7:40
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela

Zrodlo: badanie wlasne
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Kolejna tabela nr 3 obrazuje czas po§wigcany na nauke w poszczegolnych dniach

tygodnia. W dni szkolne wszyscy uczniowie (100%) przeznaczaja na nig srednio 7 godzin

1 10 minut, co stanowi niemal jedng trzecig doby. W weekendy natomiast czas nauki

spada do zera — zar6wno w sobote, jak 1 w niedziele uczniowie nie realizujg tej czynnosci.

Wyniki wyraznie wskazuja, ze nauka jest czynnikiem réznicujagcym struktur¢ doby w dni

robocze 1 dni wolne.

Tabela 3

Sredni czas trwania i przecigtny czas wykonywania czynnosci oraz odsetek osob wykonujgcych
czynnoS¢ w postaci nauki wsrod uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng

Nauka
Sredni  czas  trwania | Przecietny czas  wykonywania | Odsetek o0sob  wykonujacych
czynnos$ci czynno$ci czynnos$¢

Poniedziatek | 7h 10min 7h 10min 100,00%

Wtorek 7h 10min 7h 10min 100,00%

Sroda 7h 10min 7h 10min 100,00%

Czwartek 7h 10min 7h 10min 100,00%

Piatek 7h 5min 7h 5min 100,00%

Sobota Oh Omin - 0,00%

Niedziela Oh Omin - 0,00%

Zrodlo: badanie wlasne

Wykres 7

Sredni czas trwania czynnosci w postaci nauki wsrod uczniow z niepetnosprawnosciq
intelektualng w roznych dniach tygodnia

8:24

7:12

6:00

4:48

3:36

2:24

1:12

0:00

Nauka

Poniedziatek

Zrodlo: badanie wlasne

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela
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Dojazdy i dojscia do szkoty réwniez wystepuja wytacznie w dni powszednie i
obejmuja wszystkich uczniéw (100%). Ich czas wynosi przecigtnie 34 minuty dziennie w
ujeciu tygodniowym oraz 48 minut w dni powszednie, co odpowiada okoto 2,38% doby.

W soboty i niedziele dojazdy nie wystgpuja (Tabela nr 4).

Tabela 4
Sredni czas trwania i przecietny czas wykonywania czynnosci oraz odsetek 0séb wykonujgcych
czynnoS¢ w postaci dojazdow/dojs¢ do szkoly wsrod uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng

Dojazdy/dojscia do szkoty
Sredni  czas  trwania | Przecietny czas wykonywania | Odsetek o0s6b  wykonujacych
czynnosci czynno$ci czynnos$¢

Poniedziatek | Oh 48min Oh 48min 100,00%

Wtorek Oh 48min Oh 48min 100,00%

Sroda Oh 48min Oh 48min 100,00%

Czwartek Oh 48min Oh 48min 100,00%

Piatek Oh 48min Oh 48min 100,00%

Sobota Oh Omin - 0,00%

Niedziela Oh Omin - 0,00%

Zrodlo: badanie wlasne

Wykres 8
Sredni czas trwania czynnosci w postaci dojazdow/dojs¢ do szkoly wsrod uczniow z

niepetnosprawnosciq intelektualng w roznych dniach tygodnia

Dojazdy/dojscia do szkoty

0:50

0:43
0:36
0:28
0:21
0:14
0:07

0:00
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela

Zrodlo: badanie wlasne
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W tabeli 5 przedstawiono czas przeznaczany na pomoc w domu lub placowce w

poszczeg6lnych dniach tygodnia. Wyniki wskazuja, ze uczniowie podejmuja te¢

aktywno$¢ w réznym stopniu — najwigkszy odsetek (85%) angazuje si¢ w pomoc w

poniedziatki, natomiast najmniejszy (51,67%) w niedziele. Sredni czas trwania tej

czynno$ci waha si¢ od 12 minut w niedziel¢ do 21 minut w poniedzialek. Oznacza to, ze

udziat tej aktywnosci w strukturze dnia jest niewielki, lecz stanowi dodatkowe obcigzenie

obowigzkami 1 w poftaczeniu z naukg oraz dojazdami przyczynia si¢ do dalszego

ograniczenia ilo$ci dost¢pnego czasu wolnego.

Tabela 5

Sredni czas trwania i przecietny czas wykonywania czynnosci oraz odsetek 0sob wykonujgcych
czynnoS¢ w postaci pomocy w domu/placowce wsrod uczniow z niepetnosprawnoscig

intelektualng

Pomoc w domu/placoéwce

Sredni  czas  trwania | Przecigtny czas wykonywania | Odsetek os6b  wykonujacych
czynnosci czynnosci czynnos¢

Poniedziatek | Oh 21min Oh 24min 85,00%

Wtorek Oh 15min 0Oh 20min 78,33%

Sroda Oh 17min Oh 21min 80,00%

Czwartek Oh 14min Oh 21min 66,67%

Pigtek Oh 17min Oh 23min 75,00%

Sobota Oh 19min Oh 26min 73,33%

Niedziela Oh 12min Oh 24min 51,67%

Zrodlo: badanie wlasne
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Wykres 9

Sredni czas trwania czynnoSci w postaci pomocy w domu/placowce wsrod uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng w roznych dniach tygodnia

0:23

0:20

0:17

0:14

0:11

0:08

0:05

0:02

0:00

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek

Pomoc w domu/placéwece

Zrodlo: badanie wlasne

Pigtek

Sobota Niedziela

Uczestnictwo ucznidéw w zajeciach uspoleczniajgcych dotyczy bardzo niewielkiej

czesci badanych (od 1,67% do 11,67%, w zaleznosci od dnia tygodnia). W dni szkolne

uczniowie poswiecaja na t¢ aktywnos¢ od 2 do 5 minut dziennie. Najwigcej czasu

przeznaczaja na zajg¢cia uspoteczniajace w soboty — srednio 25 minut, co sugeruje, ze

aktywnos¢ ta podejmowana jest gtéwnie w czasie wolnym od obowiazkéw szkolnych

(Tabela nr 6).

Tabela 6

Sredni czas trwania i przecietny czas wykonywania czynnosci oraz odsetek 0séb wykonujgcych

czynnos¢ w  postaci

niepelnosprawnosciq intelektualng

uczestnictwa w zajeciach uspoleczniajgcych wsrod uczniow z

Uczestnictwo w zajgciach uspoteczniajacych

Sredni czas trwania | Przecietny czas wykonywania | Odsetek o0sob  wykonujacych
czynno§$ci czynnosci czynno$é

Poniedziatek | Oh 4min 1h 3min 6,67%

Wtorek Oh 2min Oh 45min 5,00%

Sroda Oh 5min 1h 3min 8,33%

Czwartek Oh 3min 1h 5min 5,00%

Pigtek Oh 4min Oh 48min 8,33%

Sobota Oh 25min 3h 34min 11,67%

Niedziela Oh 2min 2h Omin 1,67%

Zrédio: badanie wlasne

84



Wykres 10

Sredni czas trwania czynnosci w postaci uczestnictwa w zajeciach uspoteczniajgcych wsrod
uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w réznych dniach tygodnia

0:28

0:25

0:23

0:20

0:17

0:14

0:11

0:08

0:05

0:02

0:00

Uczestnictwo w zajeciach uspoteczniajacych

Poniedziatek

Zrodlo: badanie wlasne

Wtorek

Sroda Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela

Uczestnictwo w sporcie i ¢wiczeniach fizycznych jest stosunkowo popularng forma

spedzania czasu — srednio angazuje ponad potowe ucznidw (46,67-65%, w zaleznosci od

dnia). W dni szkolne czas przeznaczany na aktywno$¢ sportowa wynosi od 32 do 39

minut dziennie, natomiast w weekendy znaczaco si¢ wydtuza — do 1 godziny i1 11 minut

w niedziele oraz 1 godziny i 21 minut w sobot¢ (Tabela nr 7).

Tabela 7

Sredni czas trwania i przecietny czas wykonywania czynnosci oraz odsetek osob wykonujgcych
czynnoS¢ w postaci uczestnictwa w sporcie i ¢wiczeniach fizycznych wsrod uczniow z
niepelnosprawnosciq intelektualng

Uczestnictwo w sporcie i ¢wiczeniach fizycznych

Sredni  czas trwania | Przecietny czas wykonywania | Odsetek o0sob  wykonujacych
czynno§$ci czynnosci czynno$é

Poniedziatek | Oh 39min 1h 4min 61,67%

Wtorek Oh 32min Oh 55min 58,33%

Sroda Oh 33min Oh 57min 58,33%

Czwartek Oh 35min 1h 16min 46,67%

Pigtek Oh 33min 1h 10min 48,33%

Sobota 1h 21min 2h 5min 65,00%

Niedziela 1h 11min 2h 6min 56,67%

Zrédio: badanie wlasne
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Wykres 11
Sredni czas trwania czynnosci w postaci uczestnictwa w sporcie i ¢wiczeniach fizycznych wsrod
uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w réoznych dniach tygodnia

Uczestnictwo w sporcie i ¢wiczeniach fizycznych

1:26

0:57

0:43

0:28
0:14

0:00
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela

Zrodlo: badanie wlasne

Z kolei uczestnictwo w turystyce jest rzadko podejmowang forma aktywnosci.
Odsetek ucznidw uczestniczacych w tej formie spgdzania czasu waha si¢ od 5% do
13,33%, a $redni czas jej trwania — od 1 do 4 minut w dni powszednie. W weekendy
warto$ci te sg nieco wyzsze 1 wynosza srednio 13 minut w soboty oraz 19 minut w
niedziele. Najwigksze zaangazowanie odnotowano w niedziele — w tej aktywnos$ci

uczestniczyto 13,33% uczniow (Tabela nr 8).

Tabela 8
Sredni czas trwania i przecietny czas wykonywania czynnosci oraz odsetek 0s6b wykonujgcych
czynnosS¢ w postaci uczestnictwa w turystyce wsrod uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng

Uczestnictwo w turystyce
Sredni  czas  trwania | Przecietny czas wykonywania | Odsetek o0sob  wykonujacych
czynnosci czynnosci czynno$é

Poniedziatlek | Oh 4min Oh 42min 11,67%

Wtorek Oh 4min 0h 40min 10,00%

Sroda Oh 2min 0h 30min 8,33%

Czwartek Oh 4min 1h 30min 5,00%

Piatek Oh 1min Oh 30min 5,00%

Sobota Oh 13min 2h 12min 10,00%

Niedziela Oh 19min 2h 22min 13,33%

Zrodlo: badanie wlasne
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Wykres 12
Sredni czas trwania czynnoSci w postaci uczestnictwa w turystyce wsrod uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng w roznych dniach tygodnia

Uczestnictwo w turystyce

0:20
0:17
0:14
0:11
0:08
0:05
0:02

0:00
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela

Zrodlo: badanie wiasne

Spacery podejmowane sg przez mniejsza czg$¢ ucznidw 1 w réznym wymiarze
czasowym. W dni powszednie odsetek ucznidéw uczestniczacych w tej formie aktywnosci
wynosi okoto 11,67-18,33%, a $redni czas spaceréw waha si¢ od 2 do 4 minut dziennie.
W weekendy obserwuje si¢ wyrazny wzrost — w soboty 38,33% uczniéw spaceruje
srednio przez 16 minut, a w niedziele 33,33% poswigca na t¢ czynno$¢ srednio 14 minut.

Mozna zatem zauwazy¢, ze spacery czesciej wystepuja w weekendy (Tabela nr 9).

Tabela 9
Sredni czas trwania i przecietny czas wykonywania czynnosci oraz odsetek 0osob wykonujgcych
czynnosS¢ w postaci spacerow wsrod uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng

Spacery
Sredni  czas  trwania | Przecietny czas wykonywania | Odsetek o0s6b  wykonujacych
czynnosci czynnosci czynno$é

Poniedziatek | Oh 3min Oh 19min 18,33%

Wtorek Oh 4min Oh 21min 18,33%

Sroda Oh 2min Oh 16min 13,33%

Czwartek Oh 4min Oh 26min 15,00%

Piatek Oh 2min Oh 24min 11,67%

Sobota Oh 16min Oh 42min 38,33%

Niedziela Oh 14min Oh 43min 33,33%

Zrodlo: badanie wlasne
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Wykres 13
Sredni czas trwania czynnosci w postaci spacerow wsrod uczniow z niepetnosprawnoscig

intelektualng w roznych dniach tygodnia

Spacery

0:14
0:11
0:08
0:05
0:02

0:00
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela

Zrodlo: badanie wlasne

Tabela 10 prezentuje zaangazowanie uczniow w indywidualne zainteresowania. W
dni powszednie aktywno$¢ ta podejmowana jest przez 30-45% ucznidow, ktorzy
poswigcaja jej od 11 do 18 minut dziennie. W weekendy odsetek osob realizujacych
zainteresowania jest nizszy (21,67-26,67%), a czas trwania tej aktywnos$ci waha si¢ od

10 do 11 minut dziennie.

Tabela 10

Sredni czas trwania i przecietny czas wykonywania czynnosci oraz odsetek 0séb wykonujgcych
czynnos¢ w postaci indywidualnych zainteresowan wsrod uczniow z niepetnosprawnosciq
intelektualng

Indywidualne zainteresowania
Sredni czas trwania | Przecietny czas wykonywania | Odsetek o0s6b  wykonujacych
czynno§$ci czynnos$ci czynno$é

Poniedziatek | Oh 18min 0h 40min 45,00%

Wtorek Oh 13min Oh 33min 40,00%

Sroda Oh 13min Oh 45min 30,00%

Czwartek Oh 11min Oh 37min 30,00%

Piatek Oh 15min Oh 50min 30,00%

Sobota Oh 11min 0h 42min 26,67%

Niedziela Oh 10min Oh 50min 21,67%

Zrédio: badanie wlasne
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Wykres 14
Sredni czas trwania czynnosci w postaci indywidualnych zainteresowan wsrod uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng w roznych dniach tygodnia

Indywidualne zainteresowania
0:20
0:17
0:14
0:11
0:08
0:05
0:02
0:00

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela

Zrodlo: badanie wlasne

Dane dotyczace samoksztatcenia (Tabela nr 11) dowodza, ze aktywno$¢ ta
podejmowana jest przez stosunkowo niewielkg grupg uczniéw (10-26,67%, w zaleznos$ci
od dnia tygodnia). W dni szkolne $redni czas przeznaczany na samoksztalcenie wynosi
od 5 do 9 minut. W weekendy spada on do 4 minut w sobote i 6 minut w niedziele, przy

jeszcze nizszym odsetku uczniéw (10-15%).

Tabela 11
Sredni czas trwania i przecietny czas wykonywania czynnosci oraz odsetek 0séb wykonujgcych
czynno$¢ w postaci samoksztalcenia wsrod uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng

Samoksztatcenie
Sredni czas trwania | Przecietny czas wykonywania | Odsetek o0sob  wykonujacych
czynnosci czynnosci czynnosé

Poniedziatek | Oh 9min Oh 34min 26,67%

Wtorek Oh 7min Oh 33min 21,67%

Sroda Oh 8min Oh 40min 20,00%

Czwartek Oh 6min Oh 30min 20,00%

Pigtek Oh 5min Oh 35min 16,67%

Sobota Oh 4min 0h 40min 10,00%

Niedziela Oh 6min 0h 40min 15,00%

Zrodlo: badanie wiasne
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Wykres 15

Sredni czas trwania czynnosci w postaci samoksztatcenia wsrod uczniow z niepetnosprawnosciq

intelektualng w roznych dniach tygodnia

Samoksztatcenie

0:10
0:08
0:07
0:05
0:04
0:02
0:01

0:00
Poniedziatek Wtorek Sroda

Zrodlo: badanie wlasne

Czwartek

Pigtek

Sobota Niedziela

Tabela 12 obrazuje uczestnictwo w kulturze 1 rozrywce. Aktywnos¢ ta dotyczy

bardzo niewielkiej grupy uczniow — od 1,67% do 6,67%. Sredni czas trwania tej formy

aktywno$ci wynosi od 1 do 6 minut dziennie i najczg$ciej przypada na pigtki oraz soboty.

W pozostale dni tygodnia uczniowie praktycznie nie podejmuja uczestnictwa w kulturze

1 rozrywce.

Tabela 12

Sredni czas trwania i przecietny czas wykonywania czynnosci oraz odsetek 0osob wykonujgcych
czynnoS¢ w postaci uczestnictwa w kulturze i rozrywce wsrod uczniow z niepetnosprawnosciq

intelektualng

Uczestnictwo w kulturze i rozrywce

Sredni  czas trwania | Przecietny czas  wykonywania | Odsetek osob  wykonujacych

czynno§$ci czynnosci czynno$é
Poniedziatek | Oh Omin - 0,00%
Wtorek Oh Omin - 0,00%
Sroda Oh Imin 1h Omin 1,67%
Czwartek Oh 2min 2h Omin 1,67%
Pigtek Oh 4min 2h Omin 3,33%
Sobota Oh 6min 1h 30min 6,67%
Niedziela Oh Omin - 0,00%

Zrédio: badanie wlasne
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Wykres 16
Sredni czas trwania czynnoSci w postaci uczestnictwa w kulturze i rozrywce wsrod uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng w roznych dniach tygodnia

Uczestnictwo w kulturze i rozrywce
0:06
0:05
0:05
0:04
0:03
0:02
0:02
0:01
0:00
0:00

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela

Zrodlo: badanie wiasne

Uczestnictwo uczniow w zyciu towarzyskim jest jedng z najwazniejszych form
spedzania czasu wolnego — obejmuje ponad 91% ucznidéw kazdego dnia tygodnia. W dni
powszednie uczniowie poswigcaja na zycie towarzyskie $rednio od 55 minut do 1 godziny
12 minut, natomiast w weekendy czas ten wzrasta do okoto 1 godziny 1 40 minut (Tabela

nr 13).

Tabela 13

Sredni czas trwania i przecietny czas wykonywania czynnosci oraz odsetek 0séb wykonujgcych
czynno$¢ w postaci uczestnictwa w zZyciu towarzyskim wsrod uczniow z niepetnosprawnosciq
intelektualng

Uczestnictwo w zyciu towarzyskim
Sredni  czas  trwania | Przecietny czas wykonywania | Odsetek o0sob  wykonujacych
czynnosci czynnosci czynno$é

Poniedziatek | 1h 1min 1h 5min 93,33%

Wtorek 1h 2min 1h 7min 91,67%

Sroda Oh 55min 1h Omin 91,67%

Czwartek Oh 56min 1h Imin 91,67%

Piatek 1h Omin 1h Smin 93,33%

Sobota 1h 42min 1h 51min 91,67%

Niedziela 1h 41min 1h 50min 91,67%

Zrodlo: badanie wiasne
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Wykres 17
Sredni czas trwania czynnosci w postaci uczestnictwa w zyciu towarzyskim wsrod uczniow z

niepetnosprawnosciq intelektualng w roznych dniach tygodnia

Uczestnictwo w zyciu towarzyskim
1:55
1:40
1:26
1:12

0:57 e

0:43

0:28
0:14
0:00

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela

Zrodlo: badanie wlasne

W przypadku korzystania ze sSrodk6w masowego przekazu analiza wykazata, ze jest
to najbardziej powszechna forma spedzania czasu wolnego — dotyczy 95-98,33%
uczniow kazdego dnia tygodnia. W dni powszednie uczniowie przeznaczaja na nig
srednio od 2 godzin i 22 minut do 2 godzin 1 35 minut dziennie, natomiast w weekendy
czas ten wzrasta do niemal 4 godzin — 3 godziny i 44 minuty w niedziel¢ oraz 3 godziny

1 56 minut w sobote (Tabela nr 14).

Tabela 14

Sredni czas trwania i przecietny czas wykonywania czynnosci oraz odsetek 0s6b wykonujgcych
czynnoS¢ w postaci korzystania ze Srodkow masowego przekazu wsrod uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng

Korzystanie ze srodkow masowego przekazu
Sredni  czas  trwania | Przecietny czas wykonywania | Odsetek o0sob  wykonujacych
czynno§$ci czynnosci czynno$é

Poniedziatek | 2h 33min 2h 38min 96,67%

Wtorek 2h 28min 2h 33min 96,67%

Sroda 2h 24min 2h 29min 96,67%

Czwartek 2h 22min 2h 29min 95,00%

Pigtek 2h 35min 2h 43min 95,00%

Sobota 3h 56min 4h Omin 98.,33%

Niedziela 3h 44min 3h 48min 98.,33%

Zrédio: badanie wlasne
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Wykres 18
Sredni czas trwania czynnosci w postaci korzystania ze srodkéow masowego przekazu wsrod
uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w réznych dniach tygodnia

Korzystanie ze sSrodkdéw masowego przekazu
4:19
3:50
3:21

2:52

2:24
1:55
1:26
0:57
0:28

0:00
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela

Zrodlo: badanie wlasne

Podsumowujac, zgromadzone dane pokazuja, ze uczniowie najwieksza cze$¢ dnia
poswigcaja na podstawowe potrzeby fizjologiczne (sen, higiena), srednio 9 godzin i 3
minuty, czyli 37,8% doby. Nauka zajmuje przecigtnie 5 godzin 1 6 minut (21,31%), a
dojazdy do szkoly 34 minuty dziennie (2,38%). Najmniej czasu pochiania pomoc w
domu, okoto 16 minut (1,17%). Lacznie potrzeby fizjologiczne i obowigzki wypetniaja
ponad 15 godzin, co stanowi 62,63% dnia, a potwierdza dominacj¢ czynnosci
podstawowych w codziennym zyciu uczniow.

Badani uczniowie przeznaczajg na czas wolny $rednio niemal 9 godzin dziennie
(37,37% doby), z czego 3 godziny i 26 minut to bierny odpoczynek (na przyktad
drzemka). Najcze$ciej spedzaja czas wolny, korzystajac ze srodkow masowego przekazu
(2 godziny 1 52 minuty, co stanowi 11, 95% doby) oraz na wybieraniu aktywnosci
zwigzanej z zyciem towarzyskim (1 godzina i 11 minut, 4,96% doby).

Rzadziej wybierajg aktywnosci wymagajace wigkszego wysitku: sport i ¢wiczenia
fizyczne (46 minut, 3,26%), turystyka (7 minut, 0,49%), spacery (6 minut, 0,47%),
indywidualne zainteresowania (13 minut, 0,93%), samoksztalcenie (6 minut, 0,46%),
zajecia uspoteczniajace (6 minut, 0,46%), czy uczestnictwo w kulturze (1minuta, 0,13%).

Zebrany material badawczy ujawnil, ze uczniowie z niepelnosprawnoscig

intelektualng poswiecaja na rézne formy czasu wolnego znaczng czg$¢ doby, Srednio
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okoto 9 godzin dziennie. Wynik ten wskazuje, Ze czas poza obowigzkami stanowi istotng
sfere ich codziennego funkcjonowania i moze petni¢ wazng rolg w procesie rewalidacji.

Najwigkszy udziat w strukturze czasu wolnego maja formy bierne, co moze
wskazywac na potrzebe regeneracji po zaj¢ciach szkolnych. Dominujg takze aktywnosci
medialne i Zycie towarzyskie, co wskazuje, ze sg to atrakcyjne formy spedzania czasu
wolnego, ktore mozna wykorzysta¢ w procesie rewalidacji. Aktywno$ci wymagajace
wiekszego zaangazowania, cho¢ majg mniejszy udziat w dobie badanych ucznidow, to
jednak moga wspiera¢ proces rewalidacji. Ich analiza moze pomdc przy planowaniu

zaréwno indywidualnych, jak i srodowiskowych dziatan wspierajacych.

5.2. Czynniki warunkujace struktur¢ doby uczniow z niepelnosprawnoscia
intelektualna w stopniu lekkim

Wykorzystanie pomiaru ilosciowego w badaniu miato przede wszystkich charakter
wyjasniajacy. Analize zaleznosci przeprowadzono nie dla weryfikacji hipotez, ale dla
poglebienia obrazu zjawiska i lepszego zrozumienia wynikow jakosciowych.

W pierwszej kolejnosci postanowiono sprawdzi¢, jak dlugo$¢ trwania
dojazdow/dojs¢ do szkoly zmienia ilo$¢ czasu wolnego wsrdéd badanych uczniow.
Zmienne s3 Srednim czasem trwania czynnosci. Wykonano w tym celu analize korelacji
ze wspoOlczynnikiem rho Spearmana, ktoéra wykazata ujemng zalezno$¢ z
dojazdami/doj$ciami do szkoty.

Oznacza to, ze im dtuzej trwa podréz do szkoty, tym czas wolny ulega wigkszemu

skréceniu (Tabela nr 15).

Tabela 15
Korelacja pomiedzy srednim czasem trwania czynnosci w postaci dojazdow/dojs¢ do szkoly a
Srednim czasem wolnym wsrod uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng

Czas wolny ogétem

rho Spearmana -0,19

Dojazdy/dojscia do szkoty

Istotnos¢ 0,048

Zrodlo: badanie wlasne

Podsumowujac, podr6z badanych ucznidow do szkoty wptywa na ich strukture

dnia. Im dluzej trwa podrdz do szkoty, tym czas wolny ulega wigkszemu skréceniu.
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Nastepnie, chcac sprawdzi¢ czy ple¢, rodzaj placowki, czy Srodowisko
wychowawcze sa czynnikami determinujacymi strukture doby uczniéw, wykonano
analogiczne obliczenia do powyzszych w podziale wzgledem tych zmiennych.

Analiza danych wskazuje na wyrazne rdznice w sposobie gospodarowania czasem,
przy ogdlnie nieco krotszym srednim dobowym czasie wolnym u dziewczat (8h 34min)
niz u chlopcow (9h 20min). W obszarze aktywnosci spolecznych i kulturalnych
dziewczeta czgsciej 1 dluzej uczestnicza w zajgciach o charakterze uspoleczniajacym
(12min wobec Imin u chltopcéw) oraz w kulturze 1 rozrywce (3min vs Omin).
Samoksztatcenie jest domeng dziewczat: srednio poswigcajg one na nie 13 minut, podczas
gdy chtopcy jedynie 1 minute. Zycie towarzyskie obejmuje niemal wszystkich badanych
w obu grupach (dziewczgta 96,43%, chlopcy 93,75%), przy dtuzszym czasie trwania tej
aktywno$ci u dziewczat (1h 23min vs 1 h 1 min). Korzystanie z mediow jest powszechne
(dziewczeta 96,43%, chtopcy 100%) i zblizone czasowo (2h 48min — 2h 55min). Z kolei
aktywno$¢ fizyczna (sport 1 ¢wiczenia) jest silniej reprezentowana u chlopcéw — sredni
czas to lh Imin wobec 30 minut u dziewczat. Turystyka réwniez czesciej dotyczy
chlopcow (11min vs 2min). Spacery wystgpuja czesciej u dziewczat (7min vs Smin), a
indywidualne zainteresowania sg porownywalnie czeste (ok. 46,43-50%), cho¢
dziewczeta poswigcaja im nieco wigcej czasu (14min vs 12min). W zakresie obowigzkow
domowych odsetek wykonujacych jest wysoki w obu grupach (ok. 90,63-92,86%),
jednak dziewczgta poswiecaja na nie $rednio wigcej czasu (20min vs 13min).

Sumarycznie, u dziewczat wida¢ silniejszy profil spoteczno-kulturalny 1
edukacyjny czasu wolnego (uspotecznianie, kultura, samoksztalcenie), natomiast u
chlopcow bardziej wyrazny jest profil zwigzany z aktywnos$cig ruchowa (sport,
turystyka). Obie grupy taczy bardzo wysoka powszechno$¢ kontaktéw towarzyskich i

korzystania ze srodkéw masowego przekazu (Tabela nr 16).
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Tabela 16

Sredni czas trwania i wykonywania czynnosci oraz odsetek osob wykonujgcych czynnosc¢ wsrod
uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w podziale na ptec

Kobiety Mezczyzni
Sredni Przecietn Sredni Przecietn:
czas czasc etny Odsetek 0s6b | czas c7as etny Odsetek 0s6b
trwania . | wykonujacyc | trwania . | wykonujacyc
czynnos$c Wykonyvsfat_n h czynnos¢ czynnosc Wykony\xfam h czynnos¢
i a CZyIlIlOSCl 1 a czynnosc1
g‘z’;gzlﬁgcme 9h 18min | 9h 18min 100,00% 8h 50min | 8h 50min 100,00%
Nauka 5h 14min | 7h 20min 100,00% 5h Omin | 7h Omin 100,00%
Potrzeby dDOJaidyl/d"J“la 0Oh 32min | Oh 46min | 100,00% Oh 35min | Oh 49min | 100,00%
fizjologiczn PO SZKOTYY
e i d"mlojl . Y1 0h20min | Oh26min | 92,86% Oh 13min | Oh 18min | 90,63%
ObOWiqZki omu/placowce
Potrzeby
fizjologiczne i 15h 1y 4o in 1100,00% 14h o sgmin | 100,00%
obowiazki 26min 40min
ogotem
Uczestnictwo w
zajeciach Oh 12min | 2h 52min | 28,57% Oh Imin |1h35min | 9,38%
uspoteczniajacyc
Uczestnictwo w
lev"i?z‘:niach "1 0h 30min | 1h 10min | 64,29% 1h Imin | 1h34min | 81,25%
fizycznych
g;;:i;;‘eﬁwc’ W10h2min |1h38min | 10,71% Oh 11min [2h2Imin | 28.13%
Spacery Oh 7min | Oh 39min 53,57% Oh 5Smin | Oh 27min 40,63%
;‘;ﬁ‘:ﬁ:ﬁgla Oh 14min | Oh 45min | 46,43% Oh 12min | Oh 36min | 50,00%
Czas woln Samoksztatcenie | Oh 13min | Oh 36min 50,00% Oh Imin | Oh 30min 6,25%
Y Uczestnictwo w
kulturze i|Oh3min | 1h40min  [21,43% Oh Omin | 1h 30min | 6,25%
rozrywce
Uczestnictwo w
zyciu 1h 23min | 1h 27min 96,43% lh Imin | 1h 6min 93,75%
towarzyskim
Korzystanie ze
f;‘;gé‘\‘;‘:go 2h 48min | 3h 1min 96,43% 2h 55min | 2h 55min 100,00%
przekazu
Sv?)zlﬁite(?iemgas 2h 59min | 2h 59min 100,00% 3h 50min | 3h 50min 100,00%
chgfem Wolny | ¢} 34min | 10h 26min | 100,00% 9h 20min | 10h 30min | 100,00%

Zrodlo: badanie wiasne
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Wykres 19
Sredni czas trwania poszczegolnych potrzeb fizjologicznych i obowigzkéow w podziale na pleé
wsrod uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng

16:48
14:24
12:00
9:36
7:12
4:48
2:24
0:00

Sredni czas trwania potrzeb fizjologicznych i
obowigzkow w podziale na ptec

— .

Potrzeby Nauka Dojazdy/dojscia do Pomoc w Potrzeby
fizjologiczne szkoty domu/placéwce fizjologiczne i
obowigzki ogétem

Potrzeby fizjologiczne i obowigzki

Kobiety Mezczyzni

Zrodlo: badanie wlasne

Wykres 20
Sredni czas trwania poszczegolnych czynnosci zwigzanych z czasem wolnym w podziale na plec¢
wsrod uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng

10:48
9:36
8:24
7:12
6:00
4:48

2:24
1:12
0:00

Sredni czas trwania czynnosci w czasie wolnym w
podziale na ptec

?
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Zrodlo: badanie wlasne

97



Podsumowujac, analiza danych ujawnita wyrazne réznice w gospodarowaniu
czasem pomie¢dzy dziewczetami a chlopcami. Dziewczeta dysponujg nieco krétszym
srednim dobowym czasem wolnym (8 godzin i 34 minuty) niz chlopcy (9 godzin i 20
minut). Czesciej 1 dhuzej uczestnicza w zajeciach uspoleczniajacych oraz w kulturze 1
rozrywce, a takze wigcej czasu przeznaczaja na samoksztatcenie i obowigzki domowe.
Zycie towarzyskie obejmuje niemal wszystkich badanych, z dluzszym czasem u
dziewczat. Korzystanie z mass mediow jest powszechne i zblizone czasowo w obu
grupach. Z kolei chtopcy poswiecaja zdecydowanie wiecej czasu na aktywnos$¢ fizyczng
i turystyke. Indywidualne zainteresowania i spacery maja zblizony udzial, choé
dziewczeta spedzaja przy nim nieco wigcej czasu.

W poréwnaniu dwoch szkol widaé, ze uczniowie Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego (SOSW) dysponuja przecigtnie podobnym czasem wolnym (8h 08min)
jak uczniowie Szkoly Podstawowej Specjalnej (SPS), 9h 14min. Jednoczesnie w SOSW
dtuzej trwaja zaréwno potrzeby i obowigzki tacznie (15h 52min vs 14h 46min), jak i
nauka (5h 30min vs 4h 59min). Oznacza to, ze mimo wigkszego obcigzenia obowigzkami
— struktura dnia w SOSW nie odbiega znaczaco pod wzgledem ilo$ci czasu wolnego, ale
rozni si¢ jego organizacjg. W strukturze czasu wolnego w SOSW czgsciej pojawiajg si¢
aktywnoS$ci rozwojowe: samoksztatcenie (15min vs 3min), turystyka (14min vs 4min),
kultura i rozrywka (3min vs 1min) oraz sport (51min vs 45min). Uspolecznianie jest takze
bardziej powszechne w SOSW (11min vs Smin), cho¢ w SPS czas ten, gdy juz wystepuje,
jest zblizony. Media sg bardziej czasochtonne w SPS (3h 2min vs 2h 17min w SOSW)).
Zycie towarzyskie ma podobny wymiar (1h 12min w SOSW i 1h 10min w SPS). Spacery
czestsze sa w SPS (7min vs 4min). Sumarycznie, w SOSW widoczny jest wickszy udziat
czasu w aktywnosciach rozwojowych (turystyka, samoksztalcenie, kultura), podczas gdy
w SPS wigksza rolg odgrywa korzystanie ze srodkéw masowego przekazu oraz spacery

(Tabela nr 17).
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Tabela 17

Sredni czas trwania i wykonywania czynnosci oraz odsetek osob wykonujgcych czynnosc¢ wsrod
uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w podziale na rodzaj placowki

Szkota Podstawowa Specjalna Specjalny Ofrodek Szkolno-
Wychowawczy
Sredni Przecietn Sredni Przecietn:
czas czas gy Odsetek 0sob | czas czas ey Odsetek 0sob
tCrZwama, wykonywani Kykonuj acye trwanla' wykonywani Kykonuj aoye
ynnosc , . CZyIlIlOSC CZyIlIlOSC ;. czynnosc
i a CZyIlIlOSCl 1 a czynnosc1
g‘z’izlilgcme 8h 58min | 8h 58min 100,00% 9h 22min | 9h 22min 100,00%
Nauka 4h 59min | 6h 59min 100,00% 5h 30min | 7h 42min 100,00%
Potrzeby dDOJiidy}/ doiseia | o, 33min [ Oh 47min | 100,00% Oh 36min | Oh 5Imin | 100,00%
fizjologiczn PO SZXOY
e i domof lacd Y| 0h 14min | Oh 20min 89,13% Oh 23min | Oh 28min 100,00%
ObOWiE}Zki omu/placowce
Potrzeby
fizjologiczne i} 14h 10 5 1100,00% ISh o eh 2amin | 100,00%
obowiazki 46min 52min
ogdlem
Uczestnictwo w
ﬁiifg;:ccfmajqcyc Oh Smin | 3h 40min 13,04% Oh 11min | 1h 8min 35,71%
Uczestnictwo w
Zf;’ircczleeniach "I Oh45min | 1h 24min | 69,57% Oh 5lmin | 1h24min | 85,71%
fizycznych
Uczestnictwo w . . o . . o
turystyce Oh 4min | 1h 50min 15,22% Oh 14min | 2h 39min 35,71%
Spacery Oh 7min | Oh 34min 52,17% Oh 4min | Oh 31min 28,57%
Zﬂiﬁgg&;ﬁm Oh 14min | Oh 41min | 50,00% Oh 10min | Oh 37min | 42,86%
Czas wolny Samoksztatcenie | Oh 3min | Oh 29min 19,57% Oh 15min | Oh 43min 50,00%
Uczestnictwo w
kulturze i|Oh Imin | 1h 24min 10,87% Oh 3min | 2h Omin 21,43%
rozrywce
Uczestnictwo w
zyciu 1h 10min | 1h 14min 97,83% 1h 12min | 1h 25min 85,71%
towarzyskim
Korzystanie ze
frrlzgé‘\‘;vevgo 3h2min | 3h 3min 100,00% 2h 17min | 2h 42min | 92,86%
przekazu
\I;)v(())zlflizta(i}ilem;;as 3h 38min | 3h 38min 100,00% 2h 45min | 2h 45min 100,00%
chgfem WOy | o1 14min | 10h 31min | 100,00% 8h 08min | 10h 15min | 100,00%

Zrodlo: badanie wlasne
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Wykres 21
Sredni czas trwania poszczegdlnych potrzeb fizjologicznych i obowigzkéw w podziale na rodzaj
placowki wsrod uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng

Sredni czas trwania potrzeb fizjologicznych i
obowigzkow w podziale na rodzaj placowki

16:48
14:24
12:00
9:36
7:12
4:48
2:24
0:00

Potrzeby Nauka Dojazdy/dojscia do Pomoc w Potrzeby
fizjologiczne szkoty domu/placéwce fizjologiczne i
obowigzki ogétem

Potrzeby fizjologiczne i obowigzki

Szkota Podstawowa Specjalna Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy

Zrodlo: badanie wiasne

Wykres 22
Sredni czas trwania poszczegolnych czynnosci zwigzanych z czasem wolnym w podziale na rodzaj
placowki wsrod uczniow z niepelnosprawnosciq intelektualng

Sredni czas trwania czynnoéci w czasie wolnym w
podziale na rodzaj placowki

10:48
9:36
8:24
7:12
6:00
4:48
3:36
2:24
1:12
. /\

0:00
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Zrodto: badanie wlasne
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Podsumowujac, analiza wykazata, ze uczniowie Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego (SOSW) dysponuja srednio podobnym czasem wolnym (8 godzin 8
minut) jak uczniowie Szkoty Podstawowej Specjalnej (SPS), to jest 9 godzin 1 14 minut,
jednak maja wigcej obowigzkow i dluzszg nauke (15godzin 52 minuty vs 14 godzin 46
minut; 5 godzin 30 minut vs 4 godziny 59 minut). W SOSW czas wolny obejmuje
aktywnosci rozwojowe, samoksztatcenie (15 minut vs 3 minuty), turystyke (14 minut vs
4 minuty), kulture (3 minuty vs 1 minuta), sport (51 minut vs 45 minut) i uspotecznianie
(11 minut vs 5 minut). W SPS wigcej czasu zajmuja media (3 godziny 2 minuty vs 2
godziny 17 minut w SOSW) oraz spacery (7 minut vs 4 minuty).

Ogoélnie w SOSW wigkszy udzial maja aktywno$ci rozwojowe, a w SPS
korzystanie mass medidw i spacery

W poroéwnaniu danych w réznych s$rodowiskach wychowawczych rowniez
widoczne s3 niewielkie réznice w strukturze czasu wolnego. Najdtuzszy $redni czas
wolny dotyczy rodzin niepetlnych (9h 36min) oraz placowek (9h 36min), krotszy
wystepuje w rodzinach pelnych (8h 54min). Jednocze$nie to w rodzinach pelnych
obserwuje si¢ najwyzsze obcigzenie naukg (5h 14min), a w placéwkach i1 rodzinach
niepelnych (4h 43min); ogdlnie potrzeby fizjologiczne 1 obowigzki trwaja najdtuzej w
rodzinach pelnych (15 h 6min), a w rodzinach niepetnych 1 placoéwkach (14h 24min).
Rodziny pelne wyr6zniaja si¢ wieksza czestotliwos$cig aktywnosci rozwojowych i
spotecznych: samoksztalcenie (Smin vs 2min w rodzinach niepelnych 1 2min w
placowkach), turystyka (4min vs Smin 1 Smin), kultura i rozrywka (1min vs Omin i Omin).
Jednoczesnie zycie towarzyskie trwa tam nieco krocej niz w rodzinach niepelnych 1
placowkach (1h 9min vs 1h 12min vs 1h 12min). Placowki oraz rodziny niepetne plasuja
si¢ wyzej pod wzgledem czasu wolnego ogotem od rodzin pelnych, z najwyzszym czasem
korzystania z mediow (3h 7min) i indywidualnych zainteresowan (16 min). Sport w
rodzinach niepelnych i placowkach cechuje si¢ dlugim czasem (1h Omin); turystyka —
réwniez 5 min. Zycie towarzyskie jest bardzo czeste (1h 12min). W rodzinach petnych
czas wolny jest najkrotszy, ale wyr6znia je powszechno$¢ zycia towarzyskiego (100%;
lh 9min), korzystania z mediow (100%; 2h 57min) oraz wysoka czesto§¢ spaceréw
(62,5%; $rednio 8min). Aktywnos$ci w postaci turystyki oraz wyjs¢ kulturalnych sg
rzadsze (12,5%), a czas ich trwania niewielki (1-4min). Samoksztalcenie obejmuje

25,0% ucznidw, ale jego $redni czas to tylko 5 minut (Tabela nr 18).
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Tabela 18
Sredni czas trwania i wykonywania czynnosci oraz odsetek osob wykonujgcych czynnosc¢ wsrod
uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w podziale na srodowisko wychowawcze

Rodzina pelna Rodzina niepelna Placowka
3

CzasV Czas? gdsetek CzasV Czas? )O S CzasV Czas? 3())dsetek
E‘Z’;ﬁggczne 9h Imin |9h Imin | 100,00% | 8h 54min | 9h 22min | 100,00% | 8h 54min | 8h 54min | 100,00%
Nauka Sh 14min | 7h 20min | 100,00% | 4h 43min | 7h 42min | 100,00% | 4h 43min | 6h 36min | 100,00%
stjsiii};; dojscia | 37 in | Oh STmin | 100.00% | Oh 29min | Oh S1min | 100,00% | 0h29min | Oh 41min | 100,00%
ggg‘ﬁfpﬁcéwce Oh 12min | Oh 18min | 91,67% | Oh 17min | Oh 28min | 100,00% | Oh 17min | Oh 23min | 86,36%
Potrzeby
fizjologiczne .| 17h o, | 14h 18h o, | 14h 16h o
i obowiazki I3h 6min | 3} in 100,00% | 54 min | 24min 100,00% | 54min | 32min 100,00%
ogdlem
Uczestnictwo w
zajeciach Oh3min | 5h30min |833% | Oh6émin | 1h8min |35,71% |Oh6min | 2h45min | 18,18%
uspoteczniajacyc

Uczestnictwo w

Zl\):ircczleeniach " 0h 31min | Oh 58min | 70,83% | 1hOmin | 1h24min | 85,71% | 1hOmin | 1h 53min | 68,18%
fizycznych

?fﬁj;zi;tc‘zo Oh4min | Oh48min | 12,50% | Oh Smin | 2h 39min | 35,71% | Oh Smin | 2h 36min | 18,18%
Spacery Oh 8min | Oh 36min | 62,50% Oh 6min | Oh 31min | 28,57% Oh 6min | Oh 31min | 40,91%
iﬁ‘gfﬁﬁm Oh 12min | Oh 42min | 45,83% | Oh 16min | Oh 37min | 42,86% | Oh 16min | Oh 40min | 54,55%

Samoksztalcenie | Oh Smin Oh 32min | 25,00% Oh 2min Oh 32min | 50,00% Oh 2min Oh 37min | 13,64%
Uczestnictwo w

kulturze i|Oh1min | 1h40min |12,50% |OhOmin |2hOmin |21,43% |OhOmin | 1h36min |9,09%

roZrywce

Uczestnictwo w

zyciu 1h9min | 1h 12min | 100,00% | 1h 12min | 1h25min | 85,71% | 1h 12min | 1h 15min | 95,45%
towarzyskim

Korzystanie ze

frrlzg(l)(\(;\ggo 2h 57min | 2h 58min | 100,00% |3h7min | 2h 42min | 92,86% | 3h 7min | 3h 7min | 100,00%
przekazu

\I;%Zlg;ta(‘iyiemy‘;zas 3h 38min | 3h 38min | 100,00% | 3h 38min | 3h 38min | 100,00% | 3h 38min | 3h 38min | 100,00%
Czas WOy | gp samin | 100 100,00% | 9h 36min | LM 100,00% | 9h 36min | 127 100,00%
ogoiem 07min 08min 57min

D" Sredni czas trwania czynnosci
2 Przecietny czas wykonywania czynnosci
3 Odsetek 0sob wykonujacych czynnosé

Zrodlo: badanie wlasne
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Wykres 23
Sredni czas trwania poszczegolnych potrzeb fizjologicznych i obowigzkow w podziale na
srodowisko wychowawcze wsrod uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng

Sredni czas trwania potrzeb fizjologicznych i
obowigzkow w podziale na srodowisko
wychowawcze

16:48
14:24
12:00
9:36
7:12
4:48
2:24
0:00

Potrzeby Nauka Dojazdy/dojscia do Pomoc w Potrzeby
fizjologiczne szkoty domu/placéwce fizjologiczne i
obowigzki ogotem

Potrzeby fizjologiczne i obowigzki

Rodzina petna Rodzina niepetna == Placéwka

Zrodlo: badanie wiasne

Wykres 24
Sredni czas trwania poszczegolnych czynnosci zwigzanych z czasem wolnym w podziale na
Srodowisko wychowawcze wsrod uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng

Sredni czas trwania czynnoéci w czasie wolnym w
podziale na srodowisko wychowawcze
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8:24
7:12
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4:48
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Zrodto: badanie wlasne
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Poréwnanie srodowisk wychowawczych ujawnito niewielkie, lecz zauwazalne
réznice w strukturze czasu wolnego. Najdtuzszy $redni czas wolny maja uczniowie z
rodzin niepetnych i placowek, po 9 godzin i 36 minut. Krotszy, ujawnia si¢ w rodzinach
pelnych 8 godzin 54 minuty. W rodzinach pelnych wystepuje najwyzsze obcigzenie nauka
(5 godzin 14 minut) i potrzebami fizjologicznymi z obowigzkami domowymi (15 godzin
6 minut vs 14 godzin 24 minuty).

W rodzinach pelnych czesciej realizuje si¢ aktywnos$ci rozwojowe z dzieckiem
(samoksztatcenie 5 minut, kultura 1 minuta). W placéwkach i rodzinach niepetnych dzieci
majg wigcej czasu na mass media (3 godziny i 7 minut), indywidualne zainteresowania
(16 minut), i sport 1 godzina.

Zycie towarzyskie jest czeste we wszystkich srodowiskach wychowawczych, okoto 1
godziny i 12 minut.

Podsumowujac, uwzglednienie w badaniu takich czynnikéw, jak dtugos$¢ trwania
dojazdow (dojs¢) do szkoty, pte¢, rodzaj placowki, srodowisko wychowawcze, stuzyto
sprawdzeniu, w jaki sposob uwarunkowania te determinujg struktur¢ doby ucznidw z
niepetnosprawnoscig intelektualng.

Analiza wykazala, ze czynniki te wptywaja nie tylko na ilos¢, lecz takze sposob
organizacji czasu wolnego. Dtuzsze dojazdy do szkoty zmniejszaly ilo$¢ czasu wolnego.
Dziewczeta dysponowaly mniejsza iloscia $redniego dobowego czasu wolnego (8 godz.
34 min.), w porownaniu do chtopcow (9 godz. 20 min.). Czgéciej angazowaly si¢ w
aktywnosci edukacyjne, spoteczne, kulturalne 1 obowigzki domowe, natomiast chtopcy
czesciej wybierali aktywnos$ci sportowe 1 zwigzane z turystyka. Korzystanie z mass
mediow 1 udzial w zyciu towarzyskim bylo powszechne 1 zblizone czasowo w obu
grupach. Uczniowie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego (SOSW) i Szkoty
Podstawowej Specjalnej (SPS) dysponowali zblizong ilosciag czasu wolnego, jednak
wykorzystywali go w inny sposob. Uczniowie SOSW, mimo dluzszego czasu nauki 1
wiekszej ilosci obowigzkow, czegsciej angazowali si¢ w takie aktywnos$ci jak sport,
samoksztafcenie, turystyke, czy uczestnictwo w kulturze. Podczas, gdy uczniowie SPS
cze$ciej wybierali korzystanie z mass mediow 1 spacery.

Srodowisko wychowawcze rowniez determinowalto strukture czasu wolnego.
Dzieci z rodzin niepelnych 1 placowek mialy dhuzszy Sredni czas wolny, niz dzieci z
rodzin peinych, ktére byly bardziej obcigzone nauka, obowigzkami domowymi i
czynno$ciami zwigzanymi z potrzebami fizjologicznymi. W rodzinach pelnych czg¢sciej

pojawiaty si¢ aktywno$ci zwigzane z samoksztatceniem 1 kulturg, podczas, gdy w
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rodzinach niepelnych i placowkach dominowaly takie formy, jak mass media, sport i
indywidualne zainteresowania. Jesli chodzi o zycie towarzyskie, to bylo ono wazne we
wszystkich srodowiskach wychowawczych

Podsumowujac, czynniki w znaczacy sposob wptywaty na strukture doby 1 sposob
zagospodarowania czasu wolnego badanych uczniéw. Wskazuje to na potrzebe
indywidualnego podejscia i organizowania wsparcia dostosowanego do mozliwos$ci

dziecka z uwzglednieniem warunkoéw srodowiskowych.
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ROZDZIAL 6
SPOSOBY ORGANIZACJI CZASU WOLNEGO I
ODPOWIADAJACE IM FUNKCJE W PROCESIE REWALIDACJI
UCZNIOW NIEPELNOSPRAWNYCH INTELEKTUALNIE W
STOPNIU LEKKIM, W  WYBRANYCH KREGACH
SRODOWISKOWYCH

6.1. Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu lekkim doSwiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego gldwnymi
funkcjami w procesie rewalidacji, w wybranych kregach srodowiskowych

W analizie badawczej zaprezentowano wyniki uzyskane na podstawie badan
jakosciowych. W procedurze jakosciowej wykorzystano wywiad swobodny skierowany
do ucznidw.

Analiz¢ badawcza rozpoczgto od wyodrebnienia 1 interpretacji znaczen
przypisywanych przez ucznidw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
poszczegdlnym formom czasu wolnego 1 jego funkcji, w wybranych kregach
srodowiskowych zgodnie z zasada, od ogoétu do szczegdhu, rozpoczynajac od analizy
calosciowej, a nastgpnie przechodzac do szczegdtowych aspektow problemu.

Po rozpoznaniu wynikéw dotyczacych funkcji odpoczynku czasu wolnego mozna
zauwazy¢, ze we wszystkich krggach $srodowiskowych, poza kregiem réwiesnikow,
funkcja ta dominujaca rolg odgrywata w wymiarze emocjonalnym rewalidacji. Funkcja
odpoczynku w rozumieniu badanych ucznidw najczeSciej oznaczata mozliwo$¢
wyciszenia si¢, spokoju 1 odzyskania rownowagi wewnetrznej. Szczego6lnie wyraznie
funkcja ta ujawniata si¢ w rodzinie, gdzie 81,5% wypowiedzi wskazywalo wlasnie na
znaczenie emocjonalne rewalidacji. Podobne proporcje odnotowano w sgsiedztwie
lokalnym (81,8%), gdzie dzieci zwracaly uwage na spacery, kontakt z naturg i
przebywanie na §wiezym powietrzu. W instytucjach spotecznych, placowkach kultury i
mass mediach odpoczynek byt jednoznacznie i w cato$ci interpretowany jako kategoria
emocjonalna rewalidacji (100%). Uczniowie opisywali go jako chwile¢ wytchnienia od
codziennych trudnosci, czgsto potaczong z aktywnosciami relaksacyjnymi, np. hustaniem
si¢, ogladaniem filmu czy stuchaniem muzyki. W tych $rodowiskach nie pojawity si¢
zadne odniesienia do odpoczynku w wymiarze spotecznym ani edukacyjnym, co moze

wskazywa¢ na silne utozsamianie tej funkcji wylacznie z regulacjg rewalidacji
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emocjonalnej. Odmienna sytuacja wystepowata w kregach rowiesniczym i szkolnym. W
grupie rowiesniczej funkcja odpoczynku byla najczesciej rozumiana w kategoriach
spotecznych rewalidacji(55,6%) — uczniowie opisywali, ze rozmowy z kolegami i
wspolne spedzanie czasu pozwalajg im poczué si¢ akceptowanymi i zrozumianymi. W
szkole z kolei obok emocjonalnego aspektu rewalidacji (66,7%) odnotowano réwniez
znaczacy udziat wymiaru spotecznego (33,3%), gdzie funkcje odpoczynku wigzano z
mozliwoscig budowania relacji w trakcie przerw. Edukacyjny wymiar rewalidacji
pojawial sie¢ sporadycznie, np. w rodzinie (3,7%), czy wsrod rowiesnikow (11,1%), ale
mial marginalne znaczenie (Tabela 19).

Znacznie wigksze zr6znicowanie pojawia si¢ w odniesieniu do funkcji zabawy
czasu wolnego (zob.Tabelal9), ktorej znaczenie w procesie rewalidacji rézni si¢ w
zalezno$ci od kregu srodowiskowego. W rodzinie funkcja zabawy ma przede wszystkim
wymiar emocjonalny rewalidacji (47,6%), bedac zrédlem radosci, beztroski podczas
wspolnego spedzania czasu. Jednoczesnie odgrywa role w budowaniu wiezi spotecznych
(28,6%) 1 w mniejszym stopniu wspiera obszar edukacyjny (23,8%). Podobng strukture
obserwuje si¢ w instytucjach spotecznych, gdzie dominuje rewalidacja zwigzana z
obszarem emocjonalnym (62,5%), a nastgpnie aspekty spoteczne rewalidacji (37,5%).
Zupehie inaczej wyglada sytuacja w grupie rowiesniczej, w ktorej funkcja zabawy jest
przede wszystkim przestrzenia rewalidacji spotecznej (78,8%). Dzieci podkreslaly, Ze to
wlasnie poprzez wspolne gry i spotkania ucza si¢ wspoOlpracy, wzajemnego wsparcia i
regul funkcjonowania w grupie. W sasiedztwie lokalnym funkcja zabawy rozktadata si¢
niemal réwnomiernie pomigdzy wszystkie trzy obszary: emocjonalny (37,5%),
edukacyjny (37,5%) 1 spoteczny rewalidacji (25%), co pokazuje, ze lokalna przestrzen
zycia sprzyja zarowno rados$ci 1 przyjemnosci, jak i uczeniu si¢ oraz budowaniu relacji.
W kregach szkolnym i kulturowym funkcja zabawy peita role podwojna: byla Zrodiem
emocji i relaksu, a jednoczes$nie niosta silny wymiar edukacyjny rewalidacji. Uczniowie
podkreslali, ze w szkole uczg si¢ zasad fair play czy wspotpracy w grach sportowych, a
w placowkach kultury filmy i1 przedstawienia nie tylko bawia, ale i ucza. Szczegdlne
miejsce zajmuja mass media, w ktérych funkcja zabawy byta niemal catkowicie
utozsamiana z edukacyjnym wymiarem rewalidacji (96,6%). Dzieci wskazywatly na gry
komputerowe, filmy i bajki jako zrodto wiedzy, nauki jezykdéw czy ¢wiczenia refleksu.
Funkcja zabawy w rewalidacji obszaru emocjonalnego, w mediach (3,4%) byla
marginalna i ograniczata si¢ do poczucia rado$ci czy bliskosci podczas wspolnej gry z

rodzicem (Tabela 19).
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W obszarze funkcji zaje¢ rozwijajacych (zob.Tabelal9) uzyskane wyniki byty
najbardziej jednoznaczne. W kregach — rodzinie, grupie rowiesniczej, sasiedztwie
lokalnym, szkole, instytucjach spotecznych i placowkach kultury — funkcja zajgé
rozwijajacych byla utozsamiana wylacznie z rewalidacja edukacyjng (100%
wypowiedzi). Uczniowie mowili o rozwijaniu pasji artystycznych, sportowych,
praktycznych oraz o zdobywaniu nowych umiej¢tnosci poznawczych. Zajecia te pehity
funkcj¢ inspiracji do nauki, ¢wiczenia sprawno$ci oraz odkrywania wlasnych
zainteresowan. Jedynym wyjatkiem byly mass media, w ktérych w ogéle nie odnotowano
wypowiedzi zwigzanych z zajeciami rozwijajacymi. To pokazuje, ze cho¢ media petnig
dla dzieci rolg edukacyjng w obszarze funkcji zabawy, to nie sg przez nie postrzegane

jako przestrzen systematycznego rozwijania zainteresowan czy talentow (Tabela 19).
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Tabela 19

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim
doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego gtownymi funkcjami, w procesie rewalidacji
ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoleczny i edukacyjny, w wybranych kregach

Ssrodowiskowych
Obszar rewalidacji
Funkcia czasu Rewalidacja w | Rewalidacja w | Rewalidacja w
Krag srodowiskowy wolnejo obszarze obszarze obszarze Ogoélem
& emocjonalnym spotecznym edukacyjnym
N % N % N %
Odpoczynek | 22 81,50% |4 14.80% |1 3,70% 27
Zabawa 10 47,60% |6 28,60% |5 23,80% |21
Rodzi ol
odzma rzoaigfiﬁzjqce 0 0,00% 0 0,00% 14 100,00% | 14
Ogblem 32 5250% |10 16,40% |19 31,10% |61
Odpoczynek |3 3330% |5 55,60% |1 11,10% |9
Zabawa 4 12,10% |26 78,80% |3 9,10% 33
Réwickni ol
owiescy Zajecia 0 0,00% 0 0,00% 8 100,00% |8
rozwijajace
Ogblem 7 14.00% |31 62,00% |12 2400% |50
Odpoczynek |9 81,80% |2 1820% |0 0,00% 1
Zabawa 3 37,50% |2 2500% |3 37,50% |8
i lokal ol
Sasiedztwo lokalne | Zajcia 0 0,00% 0 0,00% 5 100,00% |5
rozwijajace
Ogotem 12 50,00% |4 16,70% |8 3330% |24
Odpoczynek | 2 66,70% | 1 3330% |0 0,00% 3
Zabawa 1 50,00% |0 0,00% 1 50,00% |2
Szkota/N iele [Zajeci
zola/Rauczyciele | Zajecia 0 0,00% 0 0,00% |9 100,00% |9
rozwijajace
Ogolem 3 21,400% | 1 7,10% 10 71,40% | 14
Odpoczynek | 4 100,00% | 0 0,00% 0 0,00% 4
Zabawa 10 62,50% |6 37,50% |0 0,00% 16
Instytucj 1 jecl
nstytucje spoleczne | Zajecia 0 0,00% 0 0,00% 18 100,00% |18
rozwijajace
Ogolem 14 36,80% |6 1580% |18 47,40% |38
Odpoczynek | 1 100,00% | 0 0,00% 0 0,00% 1
Zabawa 1 50,00% |0 0,00% 1 50,00% |2
Placowki Kultury | Zajecia 0 0,00% 0 0,00% |4 100,00% | 4
rozwijajace
Ogotem 2 28,60% |0 0,00% 5 7140% |7
Odpoczynek | 10 100,00% | 0 0,00% 0 0,00% 10
Zabawa 3 3,40% 0 0,00% 85 96,60% |88
M di ool
ass media Zajecia 0 0,00% 0 0,00% 0 0,00% 0
rozwijajace
Ogotem 13 1330% |0 0,00% 85 86,70% |98
Ogolem 292

Zrodlo: badanie wlasne

Podsumowujac, funkcja odpoczynku w percepcji uczniow to przede wszystkim

przestrzen regulacji rewalidacji w obszarze emocjonalnym (rodzina, sasiedztwo lokalne,

szkota, instytucje i organizacje spoteczne, placowki kultury i mass media), natomiast w
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kregach réwiesniczych 1 rowniez szkolnych przybierala ona dodatkowo charakter
spoteczny rewalidacji, zwigzany z blisko$cig i wspolnotg.

Funkcja zabawy w rodzinie i instytucjach spotecznych wspierata gltownie
rewalidacje w obszarze emocjonalnym, w grupie rowiesniczej — kompetencje spoteczne,
w sgsiedztwie — wszystkie trzy wymiary rewalidacji we wzglednie wyr6wnanym stopniu,
w szkole i1 kulturze — rownocze$nie obszar emocjonalny i edukacyjny rewalidacji, a w
mass mediach byta prawie wylacznie narzgdziem edukacyjnym rewalidacji.

Funkcja zaje¢ rozwijajacych w kazdym z analizowanych kregéw srodowiskowych
byla jednoznacznie powigzana z procesem rewalidacji edukacyjnej, a jej brak w obszarze

mass mediow moze potwierdza¢ specyfike tego sSrodowiska.

6.1.1. Rodzina

W kregu srodowiskowym rodziny uczniowie z niepelnosprawnos$cig intelektualng
w stopniu lekkim najczesciej wskazywali na odpoczynek jako funkcje czasu wolnego
wspierajacg ich rewalidacje w obszarze emocjonalnym. W tej kategorii odnotowano 22
wypowiedzi (81,5% wszystkich dotyczacych funkcji odpoczynku w rodzinie, zob.
Tabela 20). Dzieci podkreslaty, ze odpoczynek w domu daje im poczucie bezpieczenstwa,
spokoju 1 wigzi z bliskimi (Tabela 20):

,,Czuje¢ sie bezpiecznie, gdy odpoczywam w domu z rodzing”[U1];

,,Siedze w ciszy w domu z mama, czuj¢ z nig wigz” [U18];

,,Leze sobie z bratem w ciszy i odpoczywam” [U4];

,,Na ogrodku w weekendy z tatg siedze w cieniu i thuke kamien o kamien. Bardzo mnie to uspokaja”

[U4];

., Lubi¢ husta¢ si¢ na hustawce, zwlaszcza, gdy $wieci stofice, rosng kwiaty 1 jest mama. Obecno$¢

mamy pomaga mi si¢ zrelaksowac” [US];

,», W domu mam spokdj i cisze. Lubi¢ w nim odpoczywac” [U6];

,,Lubi¢ odpoczywac z mama, tata i bratem. Ogladamy leniwie filmy na You Tube, relaksujemy si¢”

[U10];

,,Po cigzkich lekcjach w szkole lubi¢ odpocza¢ w domu z rodzing. Mam spokoj i ciszg” [U12];

,»Odpoczywam w domu z rodzicami. Mam wtedy czas na luzne rozmowy. Czuj¢ si¢ akceptowany”

[U17];

,,Czuje sie bezpiecznie w domu. Lubi¢ w nim odpoczywaé. Mam spokdj i cisze” [U19];

,,Lubie konstruowa¢ swobodnie z klockéw z moim rodzenstwem. W placdéwce jest nas pigciu (ja,

trzech braci i siostra). To mnie uspokaja” [U21];

,»,Wychodzg z psem na spacer. Mama mi go kupita. Glaszcze go, to mnie relaksuje” [U29];

,,Leze w domu po szkole, zeby zregenerowac si¢ po nauce szkolnej. Mama mi pozwala” [U33];
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,,Lubie odpoczywac¢ z rodzing. U babci, mama zabrata nas do Lajkonika na lemoniadg i ciastka.

Potem spacerowalismy. Zapominam wtedy o wszystkim” [U35];

,»,W domu, stucham muzyki na telefonie, to pomaga mi si¢ wyciszy¢” [U48];

,»Duzo spaceruj¢ z rodzing. Razem z mama rozmawiamy, siedzimy na taweczce. Moje

samopoczucie si¢ poprawia, nie mam zadnego stresu. Jestem szcze§liwa” [U44];

,»P0 szkole czekam na mamg, az przyjdzie z pracy, zeby z nig odpocza¢. Jak przyjdzie, to lezymy

razem w 10zku z telefonami i bez celu je przegladamy” [U45];

,,Wychodzg¢ z rodzing na spacery. Rozmawiamy, jemy lody. Czuje¢ si¢ bezpieczna” [U51];

,,Siedze na taweczce koto domu i resetuje mysli” [US55];

,,P0 szkole, w domu najpierw odpoczywam. Lez¢ wtedy z mama i opowiadamy rézne rzeczy, np.,

jak minat mi dzien” [U56];

,,Bawig¢ si¢ na podworku. Mama mnie przytuli, to pomaga mi si¢ zrelaksowac” [U59];

,,Bawig¢ si¢ na podworku. Czuje Swieze powietrze, to mnie relaksuje” [U60].

Wypowiedzi te wskazuja, ze obecnos¢ rodziny i mozliwos¢ wspdlnego relaksu
poprzez funkcje odpoczynku, nabiera istotnego znaczenia w obszarze emocjonalnym
rewalidacji.

W odniesieniu do sfery spolecznej rewalidacji, odpoczynek w rodzinie byt

wskazywany rzadziej (4 wypowiedzi, 14,8%, zob. Tabela 20). Uczniowie akcentowali w

nich raczej wspolne spedzanie czasu, rozmowy 1 poczucie rozluznienia (Tabela 20):
,, Z siostrg mogg odpoczywac na luzie” [U1];
,»,Wychodz¢ z mamg na podworko. Rozmawiamy [U16];
,,Lubi¢ pomaga¢ mamie w kuchni. Razem si¢ wyglupiamy, jest luz, odpoczynek™ [U20]
,»W weekend duzo spacerowatem z tata, rozmawialiSmy spokojnie. Koli mogltem si¢ napic¢. Dobrze

czuje si¢ z tatg. Ma dla mnie czas i to mnie cieszy” [U32].

Widaé zatem, ze wspolne spedzanie czasu z rodzing w réznych formach, poprzez
funkcj¢ odpoczynku staje si¢ okazja do rozwijania wigzi spotecznych.

Sporadycznie (1 wypowiedz, 3,7%, zob. Tabela 20) odpoczynek w rodzinie
wspierat wedhug uczniow rozwdj edukacyjny, np. poprzez rozmowy (Tabela 20):

,,Rozmawiam z rodzicami w domu na temat aktywnos$ci w czasie wolnym. W ten sposob rozwijam

swoje umiejetnosci” [U47].

W drugiej kategorii — funkcja zabawy z rodzing — widoczna jest wigksza
rownowaga pomiedzy obszarami rewalidacji. Najwigcej wypowiedzi odnosito si¢ do
sfery emocjonalnej rewalidacji (10, 47,6%, zob. Tabela 20). Dzieci wskazywaty, ze
wspolna zabawa daje im rados¢, bliskos¢ i1 poczucie szczeécia (Tabela 20):

,,Kiedy bawig si¢ z siostrg moge wyrazac siebie, swojg wyobrazni¢” [U1];

,,Gram w pitke nozna z tata, ale tylko w weekendy, na ogrédku. Cieszg si¢ bardzo, mam kondycje,

duzo formy” [U4];

111



,,Najbardziej lubi¢ jezdzi¢ na weekendy do mamy. Bytem u mamy w sobotg i niedziele. Poszlismy
na Hodowcoéw do parku. W parku spacerowaliSmy, siedzielimy na laweczce i gadalismy.
TrzymaliSmy si¢ za r¢ce. Bylo mi wtedy najlepiej” [U7];

,»W sobot¢ z mama, miatam pigkny czas. To byl najlepszy czas. Robilysmy sobie zdjgcia,
wyglupiatySmy si¢. BawitySmy si¢ w krzesetka. TanczylySmy koto nich i jak piosenka si¢
zakonczyla to trzeba bylo na nich usigs$¢. Kto ostatni usiadt, ten odpadal z zabawy. Nie ma lepszego
czasu dla mnie” [U9];

,»Wychodzg z rodzicami na podworko, czegsto na Plac Wolnosci. Tam bawig¢ si¢, hustam, zjezdzam
na zjezdzalni. Jest przepigknie, bo moge si¢ bawic i sg rodzice” [U10];

,,Codziennie jezdze z tata na rowerze, dobrze si¢ czuje” [U13];

,»Z tata w telewizji ogladatem film. Bylo super, zrobilismy tosty. Zszedt nam caty chleb. To nic, na
drugi dzien pobiegtem kupi¢ nowy chleb” [U20];

,,Bylam z mama i bratem na Galusa, na placu zabaw. WygtupialiSmy si¢, razem bawilis$my si¢. Na
placu jest pelno urzadzen, dysza, rybka, woda, alejki. Spacerowalismy, byla wspdlna zabawa,
rado$¢” [U26];

,,Gram w pitke nozng z rodzing. Czuje¢ si¢ szczesliwa, kiedy gram z nimi” [U48];

,,Uktadam puzzle, daje mi to rado$¢, kiedy jestem w domu” [U51].

Nieco mniej (6 wypowiedzi, 28,6%, zob. Tabela 20) dotyczylo wymiaru
spotecznego rewalidacji, gdzie funkcja zabawy byla postrzegana jako okazja do

budowania relacji 1 wspotpracy (Tabela 20):

,,Jest rado$¢, mito, przepigknie, kiedy z plasteliny razem z bratem robimy lody, samochody i domki”

[U10];

,»,Wychodzg z mama na spacery. Mama kupuje mi lody, moge co$ zjes¢” [U13];

,,Wychodz¢ z mama na podworko i gram w pitke nozng. Mama nie moze ze mng graé, bo jest po

pracy, ale siedzi na lawce i patrzy na mnie. Dobrze si¢ czuje, gdy jest koto mnie” [U15];

,,Bawie si¢ z rodzenstwem, probuje budowac nasze relacje” [U17];

,Gram w pitke nozng z tatg na ogrodzie. Mam chwest duzy ogréod. W weekendy przychodzi tez

ciocia i wujek. Razem gramy z rodzing. Z siostrami (mam dwie siostry) bawi¢ si¢ w piekarnig.

Pieczemy buiki z piasku. Robimy kawe z piasku. Dodajemy do kubka wodg¢ i piasek i powstaje
kawa” [U20];

»Z mama ogladam telewizj¢. To okazja do wspdlnego spegdzania czasu razem. Ogladamy i

komentujemy programy, ktore ucza, a ktore nie ucza” [U32].

Z kolei w obszarze edukacyjnym rewalidacji odnotowano 5 wypowiedzi (23,8%,
zob. Tabela 20), gdzie dzieci zwracaty uwage na rozwdj o charakterze edukacyjnym
(Tabela 20):

,,Intensywnie mysle, gdy bawie sie z siostra, ona zadaje mi duzo pytan” [Ul1];

,,Bylem u mamy w sobotg i niedzielg. Lubi¢ do niej jezdzi¢ na weekendy. Do potudnia bylismy w

parku na Hodowcéw. Wieczorem graliSmy w wojng, uno i chinczyka. Z mama zawsze jest

najlepiej” [U7];
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,,Lubi¢ bawi¢ si¢ z braémi w chowanego. Musz¢ mysle¢, gdzie si¢ schowac i jak wysledzi¢ braci.

To taka strategia i trzeba przestrzega¢ zasad” [U11];

,,Z tata lubig ogladac filmy i potem je komentowac. Lubig si¢ wygadac. Uczy mnie to wyraza¢ swoja

opini¢” [U24];

,,Pisz¢ codziennie pamigtnik o tym, jak mieszka si¢ w miescie, w Polsce. Potem pokazuje to rodzinie

na kamerce przez internet rodzinie” [U27].

Trzecia kategoria — funkcja zaj¢¢ rozwijajacych w rodzinie — wigzala si¢ wytacznie
z rewalidacja w obszarze edukacyjnym (14 wypowiedzi, 100%, zob. Tabela 20).
Uczniowie nie wskazywali tu znaczenia emocjonalnego ani spotecznego rewalidacji. Z

wypowiedzi wynika, ze aktywnosci rozwojowe byly traktowane przede wszystkim jako

forma nauki praktycznych umiejetnosci i rozwijania zainteresowan (Tabela 20):
,,Co drugi dzien rozwijam w domu moje zainteresowania. Maluj¢ postacie z bajek. Jak namaluje, to
ktade rysunki na stot, zeby wszyscy w domu je zobaczyli. Jestem dumna, jak tata powie mi, ze co$
potrafie” [U3];
,,Lubig z tata chodzi¢ do sklepu, bo obserwuje, jak si¢ co$§ kupuj¢. To mnie uczy robienia w sklepie
zakupow” [U3];
,»Rysuje kredkami barwy klubowe. Najpierw sobie wydrukuj¢ rysunki, a potem je koloruje. W ten
sposob rozwijam umiej¢tnosci techniczne i malarskie. Musze trzymacé otowek i kredke whasciwie”
[U4];
,»,W weekendy majsterkuj¢ z tatg na ogrodku. Ucze si¢ naprawiaé hustawke. Patrze, jak tata to robi,
bo kiedy$ w zyciu sam bede umiat naprawi¢ hustawke” [U4];
,,Bylem caly dzien z ciocig na wycieczce w ZOO. Widziatem rdzne zwierzeta, takie, ktore u nas nie
zyja, np. zyrafe. Widzialem, jak trzeba karmié. Dowiedziatem si¢, Zze zoo ma teraz aplikacje mobilna
dzieki ktorej mozna zobaczy¢ aktualne wydarzenia” [U4];
,»,W domu maluje i czytam ksigzki. Na moich obrazkach czgsto jest hustawka, bo bardzo lubie si¢
na niej husta¢” [US];
,,Bytem u mamy w sobote i niedziele. Lubi¢ do niej jezdzi¢ na weekendy. Do potudnia bylismy w
parku na Hodowcéw. Wieczorem graliSmy w wojng, uno i chinczyka. Z mama zawsze jest
najlepiej” [U7];
,Lubi¢ zajmowac si¢ ogrodem. Ucze si¢ jak kosi¢ trawe kosa spalinowa. Kosze przy tacie, na
zmiang. Tata mowi mi, gdzie mam kosi¢” [U20];
,,Zajmuje sie kotem w domu, bo lubi¢ troszczy¢ si¢ zwierzetami” [U26];
,,Lubie gotowaé croissanty, bo ucze si¢ samodzielno$ci. Mama podpowiada mi kolejne etapy
przygotowania” [U27];
,,Gram z siostra w Lego. Budujemy z kolcow, dzielimy si¢ pomystami. Cwicze rece, ale tez musze
mysle¢. To jest najlepsza gra z siostra. Tlumaczg jej rézne rzeczy w czasie ukladania, bo ona jest
mtodsza ode mnie” [U29];
,»W sobote i1 niedzielg bytam u babci. Robitam tosty, gotowatam jajko, parowki i zrobitam kawe.

Sama tez ja pitam. Lubi¢ by¢ potrzebna, gotowanie sprawi mi rado$¢, ucze si¢” [U35];
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,Lubi¢ gotowal obiad. Za kazdym razem prébuje co$ nowego ugotowaé. Zupa ogérkowa mi
wychodzi, spaghetti tez. Czuj¢ si¢ dumny, jak co§ mi wyjdzie. Chwalag mnie w domu. Lubi¢
eksperymentowac ze smakami” [U42].

Podkreslano takze rozwoj obowigzkowosci i odpowiedzialnosci:

,,Lubi¢ przebywaé ze swoim psem w domu. Lez¢ z nim, wychodze na spacery. Ucze si¢ obowigzku

i odpowiedzialno$ci. Dbam o niego. Zajmowanie si¢ nim bardzo mnie angazuje” [U43].

Tabela 20

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim
doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego gtownymi funkcjami, w procesie rewalidacji
ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoteczny i edukacyjny, w kregu srodowiskowym rodzina

Obszar rewalidacji
. Rewalidacja w | Rewalidacja w | Rewalidacja w
. . Funkcja czasu .
Krag $rodowiskowy obszarze obszarze obszarze Ogodtem
wolnego . .
emocjonalnym spotecznym edukacyjnym
N % N % N %
Odpoczynek |22 81,50% 4 14,80% 1 3,70% 27
Zabawa 10 47,60% 6 28,60% 5 23,80% 21
Rodzi jeci
odzna Zajecia 0 0,00% [0 0,00% |14 100,00% | 14
rozwijajace
Ogolem 32 52,50% 10 16,40% 19 31,10% 61

Uwaga: szczegdlowe odpowiedzi respondentdow patrz powyzej w tekscie
Zrodto: badanie wlasne

Wykres 25

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu lekkim doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego gtownymi funkcjami, w
procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoteczny i edukacyjny, w kregu
srodowiskowym rodzina

Krag srodowiskowy: Rodzina
100%
100,0%

90,0% 81,5%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%

40,09
/0% 28,6%
30,0% 23,8%

47,6%

20,0% 14,8%

0,
10,0% - . S5 3,7%
0,0% I
Rewalidacja w obszarze Rewalidacja w obszarze Rewalidacja w obszarze
emocjonalnym spotecznym edukacyjnym
B Odpoczynek Zabawa M Zajecia rozwijajgce

Zrodlo: badanie wlasne
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Podsumowujac, uczniowie z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim
czas wolny 1 jego funkcje odpoczynku w kregu rodzinnym, postrzegali jako wsparcie
rewalidacji w aspekcie emocjonalnym (22 wypowiedzi, czyli 81,5% wszystkich
dotyczacych funkcji odpoczynku w rodzinie). Podkreslali, ze czas wolny spedzony w
domu daje im poczucie bezpieczenstwa i spokoju oraz buduje wiez z bliskimi.

Wypowiedzi ucznidéw na temat funkcji zabawy rozkladaly si¢ bardziej
rOwnomiernie pomi¢dzy obszarami rewalidacji. Najczgsciej wskazywano wsparcie w
obszarze emocjonalnym rewalidacji (10 wypowiedzi, 47,6%) podkreslajac, ze wspdlna
zabawa daje poczucie radosci i szczescia.

Funkcja zaje¢ rozwijajacych w rodzinie byta jednoznacznie utozsamiana z
rewalidacja w aspekcie edukacyjnym (14 wypowiedzi, 100%). Uczniowie postrzegali
swoje doswiadczenia w czasie wolnym jako okazje do nauki praktycznych umiejetnosci,
zainteresowan, bez odniesien do sfery emocjonalnej i spotecznej rewalidacji.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze rodzina stanowi kluczowy krag srodowiskowy,
ktory wspiera funkcje odpoczynku, zabawy 1 zaje¢ rozwijajacych w procesie rewalidacji

uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim.

6.1.2. Rowiesnicy

Analiza wypowiedzi uczniéw pokazuje, ze w krggu srodowiskowym réwiesniczym
dzieci najcze¢sciej wskazywaty na funkcj¢ zabawy, ktora buduje wigzi, pozwala uczy¢ si¢
wspotpracy 1 daje poczucie przynaleznosci do grupy (Tabela 21).

W kategorii funkcji odpoczynku odnotowano 9 wypowiedzi (zob. Tabela 21), z
czego wigkszo$¢ (5; 55,6%) miata charakter spoleczny rewalidacji, a 33,3% emocjonalny.
Dzieci wskazywaty, ze wspolne spedzanie czasu z kolezankami i kolegami — np. na
podworku — pozwala im si¢ dzieli¢ doswiadczeniami i odprezy¢ (Tabela 21):

,»Odpoczywam z kolezankami na podworku. Rozmawiamy o tym, co dziato si¢ w szkole” [U9];

»Mam dwoch kolegéw z poprzedniej szkolty. Rozmawiamy przez telefon o samochodach.

Odpoczywam, kiedy rozmawiamy razem o tym, co lubimy” [U20];

,,Codziennie, po szkole wychodze na dwie lub trzy godziny na boisko z ekipa, pogra¢ w pitke. W

sobote i niedzielg gramy nawet po 5 godzin. Mam duzo kolegdéw z placu. Po treningach idziemy

razem po picie do sklepu. Potem siedzimy i rozmawiamy o grze. Razem odpoczywamy.

Odpoczynek tez moze by¢ wspolny” [U31];

,,P0 zakonczonej grze w pitk¢ nozna, codziennie spotykam si¢ z kolegami. Razem odpoczywamy

na boisku, rozmawiamy o graniu, tworzymy mata druzyn¢” [U37];
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,Odpoczywam z kolezankami i kolegami na podworku. Rozmawiamy o rzeczach, ktore lubimy
robi¢” [U52].

Trzech uczniow podkreslato, ze codzienne rozmowy z kolegami i kolezankami sg

dla nich forma relaksu (Tabela 21):

,,M0j kolega ma psa i codziennie wychodzimy z nim na spacer. Na spacerze rozmawiamy,
wylaczamy si¢ od halasu. Czuje si¢ rozumiany” [U38].

,,Rozmawiam z kolezankami przez telefon o wszystkim, np. o tym, co dziato si¢ w szkole. Lubie¢ si¢
wygadaé, to mnie uspokaja” [U40];

,,Duzo czasu spedzam z kolezanka. Razem wychodzimy do parku, na Plac Andrzeja. Spacerujemy,
obgadujemy ludzi. Ona mnie wspiera w trudnych sytuacjach, doradza mi. Czuj¢ szcze$cie, ona jest
mega mita” [U46].

Pojawila si¢ roéwniez wypowiedz, ktora taczy funkcje odpoczynku z wymiarem

edukacyjnym rewalidacji, wspolne prowadzenie pamigtnika z kolezankami bylo okazja

zardwno do relaksu, jak 1 do rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych i refleksyjnych

(Tabela 21):

,,Pisze pamietnik wspolnie z kolezankami. Jeste§Smy w czworke. W tym tygodniu ja mam pamigtnik
i za tydzien przekaz¢ go kolejnej dziewczynie. W pamietniku kazda z nas zapisuje, co chcialaby
powiedzie¢, a potem wspoélnie czytamy i analizujemy. Odpoczywamy i uczymy si¢ stuchaé siebie
nawzajem” [U28].

Najliczniejsza kategoria dotyczyla funkcji zabawy czasu wolnego — 33

wypowiedzi, z czego zdecydowana wigkszos¢ (78,8%) wskazywala jej znaczenie na

obszar spoteczny rewalidacji (zob. Tabela 21). Z relacji dzieci wynika, ze zabawa z

rowiesnikami to nie tylko przyjemnos$¢, lecz takze mozliwos¢ zdobywania przyjaciol, czy

budowania wig¢zi. Uczniowie podkreslali wazno$¢ posiadania kolezanki, kolegi oraz

przynaleznos$¢ do grupy (Tabela 21):
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,,Nie jestem osamotniona, kiedy moge rozmawia¢ z kolezankg na kamerce. Nie lubig jak telefon si¢
rozlacza, bo trace z nig kontakt” [U1];

,»QGram w pitke nozng w druzynie, takiej amatorskiej, albo w wigkszej, albo w mniejszej. Zawsze
jakas jest. Bawie sie §wietnie” [U2];

,,Bawig si¢ z kolegami autkami na dywanie. Ustalamy reguty, jak nimi jezdzi¢” [U2];
,,Majsterkuje klockami Lego Duplo. M6j kolega do mnie przychodzi i razem bawimy si¢” [U2];
,,Mam kolezanki, z klasy i ze $wietlicy katedralnej. Rozmawiam z nimi, tylko online przez komorke.
Wolatabym spotka¢ si¢ z nimi na zywo, ale tak tez mi wystarczy” [U3];

,,Gram z kolegami w pilk¢ nozng na podworku, uczg si¢ wspotpracy. Razem si¢ §miejemy” [U6];
,,Gram z kolegami w gry online. Jest fajnie, ucz¢ si¢ wspotpracy na odlegtos¢” [U6]

,,Pisz¢ z kolegami online. Tak utrzymuj¢ kontakt z nimi” [U6];

,,Z kolezankami bawie si¢ w bawialni. To takie miejsce w placowce. Udajemy, ze mamy kuchnie i

gotujemy zupe, tak na niby. Moge przez to uczy¢ sig, jak si¢ robi jedzenie” [U9];



,Gram w gre internetowa Roblox razem z innymi kolegami. Dali mi zaproszenie, to jedyni moi

koledzy. Mogg z nimi rozmawiaé na czacie” [U10];

,»Mam trzy kolezanki w $wietlicy przy kosciele. Codziennie tam chodzg, na jedna godzing. Bawig

si¢ z kolezankami, uktadamy puzzle. Jest fajnie, jestem szczgsliwa” [U11];

,,Dzwoni¢ do kolegow, zeby porozmawia¢ i umowic si¢ na gre w pitkg nozng” [U14];

»Spotykam si¢ z przyjaciotmi, wspolnie gramy w pitke nozna, bawimy si¢. Umawiamy si¢ przez

telefon i szybko jeste§my razem” [U17];

,,Lubi¢ rozmawia¢ z kolegami. Najczesciej rozmawiamy o tym, jak bylo w szkole. Czuj¢ z nimi

wiez” [U21];

,»Z kolegami gram w pitke¢ nozna. Wspotpracuje z nimi, buduj¢ zaufanie” [U22];

,»Spotykam si¢ z kolezankami. Rozmawiamy duzo o zwierzetach, o szkole, o tym, co u nich stychaé.

Opowiadamy sobie tajemnice. Mogg przez to si¢ wygada¢, buduje wiez, czuje¢ rados$¢ z przebywania

razem” [U28];

,,P0znaj¢ przyjaciol, kiedy gram w Brawl Stars online na telefonie. Zbieram pucharki za wygrana.

Czasami wygram, czasami przegram. Jest fajnie” [U30];

,,Pisze z kolega online na telefonie. Urwal mi si¢ z nim kontakt. Jedyny kontakt, to pisanie do niego,

ale tylko przez telefon” [U32];

,»Mam kolezanke z 6smej klasy. Pisze¢ z nig online. W ten sposéb mam jedyna mozliwos¢, zeby z

nig porozmawiac¢, zeby doradzi¢ si¢ w sprawie roznych rzeczy. Nie spotykam si¢ z nig na zywo,

tylko w szkole. Czuje szczescie, ze moge z nig pisa¢. Uczg si¢ od niej nowych pomystow” [U35];

,,Codziennie wychodzg¢ na plac gra¢ w pitk¢ nozng z kolegami. Oni sg starsi ode mnie i mowig mi,

jak polepszy¢ gre. Mowig mi tez, ze mam brzydko nie méwic. Sa to koledzy starsi i stucham ich.

Pitka nozna, to najlepsza zabawa, sa koledzy. Doradzatbym wszystkim, zeby wyj$¢ na plac” [U42];

,,Gram w pitke nozna z rowiesnikami. W czasie gry rozwijam z nimi wspoétprace. Podoba mi si¢ gra

z nimi” [U47];

,,Rozmawiam z kolezankami, spotykam si¢ z nimi. Razem uczymy si¢ rozwiazywania probleméw”’

[U49];

,,Przebywam na §wiezym powietrzu z kolezankami. Rozmawiamy, wyglupiamy si¢, gramy w rozne

wymyslone gry. Jest wtedy najfajniej, czuj¢ wiez z kolezankami” [U50];

,,Gram w pitke nozng z kolegami. JesteSmy druzyna, wspieramy si¢” [U57];

,,Spotykam si¢ z przyjaciotmi, wspolnie rozmawiamy. Lepiej ich poznaje” [U58];

,,Gram w pitke nozng z kolegami. Uczg si¢ wspotpracy” [US9].

Nie brakowato réwniez akcentéw emocjonalnych rewalidacji (4; 12,1%
wypowiedzi), w ktorych dzieci opisywaly rado$¢, dume, czy poczucie pewnosci siebie
wynikajace ze wspdlnej zabawy (Tabela 21):

,»Pisze z kolezanka online na telefonie, jest fajnie. Piszemy o réznych sprawach, np., ze trzeba

ograniczy¢ to pisanie, zeby si¢ nie uzalezni¢ od telefonu” [Ul1];

,»,Mam kolezanki, z klasy i ze $wietlicy katedralnej. Rozmawiam z nimi, ale tylko online przez

komérke. Zartujemy, opowiadamy $mieszne historyjki” [U3];
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,»,Mam przyjaciotke Laure. Kilka razy w tygodniu spedzamy ze sobg czas. Wychodzimy na
Andrzeja, na plac zabaw. Tam wyglupiamy si¢ razem, siedzimy. Mam do niej zaufanie, wszystko
moge je powiedzie¢” [U26].

,,Na podworku jest najlepiej. Czgsto, w czasie gry stoj¢ na bramce. Czuje¢ si¢ wtedy odwazna, nie
boje sie pitki, potrafi¢ rzucac si¢ na nig. Chlopcy mnie chwala. Jest frajda, $miechy, mito spedzam
czas” [U39].

Wreszcie, cze$s¢ wypowiedzi (9,1%) miala charakter edukacyjny rewalidacji —

uczniowie dostrzegali, ze funkcja zabawy czasu wolnego wymaga od nich pomystowosci,

planowania, czy poznawania nowych informacji, np. podczas rozméw telefonicznych z

rowiesnikami z zagranicy, ktore poszerzaty ich wiedze o §wiecie (Tabela 21):

,,Pie¢ razy w tygodniu od 18:30 do 20:30, a weekend od 13:00 do 19:00, wychodzg z kolegami na
dwor pograé¢ w pitke. Koledzy przychodza po mnie, dzwonig na domofon i wychodzimy. Ci, co nie
graja, kibicuja i wtedy czuje si¢, jak na meczu, gram jeszcze lepiej” [U34];

,,Rozmawiam przez komorke z kolegg. On mieszka w Niemczech. Jak rozmawiamy, kolega wiacza
kamerke¢ online na telefonie, ja tez i pokazuje mi co tam jest. Majg tam fajne automaty na zwrot
butelek i dostaja za to pienigdze. Widziatem cztery ogromne sklepy obok siebie. Chcialbym tam
pojechaé, ciekawi mnie to miejsce” [U43];

,,Bawie si¢ z rowiesnikami na podworku w rézne wymyslone zabawy, np. w kucanego, ¢wiczg
pomystowos¢” [U53].

W kategorii funkcji zaje¢ rozwijajacych odnotowano 8 wypowiedzi, wszystkie

odnoszace si¢ do obszaru edukacyjnego rewalidacji (100%). Uczniowie wskazywali, ze

wspodlne aktywnosci z rowiesnikami, takie jak majsterkowanie, czytanie ksiazek, czy tez

rozwijanie umiejetnosci sportowych, przyczyniaja si¢ do poszerzania ich kompetencji i

zainteresowan (Tabela 21):
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,,Kopie pitke z kolegami, przez to rozwijam swoje zainteresowania” [U19];

,,Mam kolezanke¢ z bloku. Przychodzi do mnie. Razem bawimy si¢ koralikami Pyssla. Tworzymy
wiasne dzieta z koralikdw na magnetycznych podktadkach. Czasami bawimy si¢ w farbowanie
wlosow. Rozwijamy swoje talenty” [U27];

,,Codziennie, po szkole wychodze na dwie lub trzy godziny na boisko z ekipa, pogra¢ w pitke. W
sobote i niedzielg gramy nawet po 5 godzin. Mam duzo kolegdéw z placu. Broni¢ trudne bramki,
koledzy mnie chwala, rozwijam si¢. Trener widzial moje umiejetnosci i teraz czekam, az mnie
wezmie do klubu” [U31];

,,QGram w pitke nozna z kolegami po dwie, trzy godziny codziennie. W weekendy po pi¢¢ godzin.
Koledzy mnie chwalg. Méwia, Ze nie ma mocnych na mnie, ze potrafi¢ kopa¢ w pitkg. Dobrze si¢
wtedy czuj¢. Musze wigcej ¢wiczy¢ i uczy¢ si¢ grac, bo sta¢ mnie na wigeej” [U37];

,,Codziennie gram online na konsoli w pitke nozna z kolega. Jest fajnie, kolega chwali mnie. Uczg
si¢ planowac¢ taktyke” [U38];

,,Czytam ksigzke Rodzina Monet i prébuje zrozumie¢ o czym ona jest. Dostatam jg od kolezanki na

urodziny, chcg ja przeczyta¢” [U39];



,P0 szkole, codziennie gram w pitke¢ nozng z kolegami. Czasami nawet cztery godziny, a w
weekendy prawie caly dzien. Rozwijam si¢, nauczytem sig¢ tricos, czyli potrafi¢ strzeli¢ trzy bramki
w jednym meczu. Nie siedz¢ w domu i nie grubng, bo ¢wicze” [U43];

,Majsterkuje z klockow z kolegami. Kiedy budujg¢, to mysle i planuj¢ dalsze kroki” [U55].

Tabela 21
Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim
doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego glownymi funkcjami, w procesie rewalidacji
ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoleczny i edukacyjny, w kregu srodowiskowym
rowiesnicy

Obszar rewalidacji
. Rewalidacja w | Rewalidacja w | Rewalidacja w
. . Funkcja czasu .
Krag $rodowiskowy obszarze obszarze obszarze Ogotem
wolnego . .
emocjonalnym spotecznym edukacyjnym
N % N % N %
Odpoczynek |3 33,30% 5 55,60% 1 11,10% 9
Zabawa 4 12,10% 26 78,80% 3 9,10% 33
Réwieni —
owlestiey Zajecia 0 000% [0 0.00% |8 100,00% |8
rozwijajace
Ogodlem 7 14,00% 31 62,00% 12 24,00% 50

Uwaga: szczegdlowe odpowiedzi respondentow patrz powyzej w tekscie
Zrédto: badanie wiasne

Wykres 26

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu lekkim doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego glownymi funkcjami, w
procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoteczny i edukacyjny, w kregu
srodowiskowym rowiesnicy

Krag srodowiskowy: Réwiesnicy
100%
100,0%

90,0%
80,0%

70,0%
60,0% 35,6%

78,8%

50,0%

40,0% 33,3%

30,0%

20,0% 12,1%
10,0%

0% 0%
0o ° ° []

Rewalidacja w obszarze Rewalidacja w obszarze Rewalidacja w obszarze
emocjonalnym spotecznym edukacyjnym

11,1% 919

W Odpoczynek Zabawa M Zajecia rozwijajace

Zrédio: badanie wlasne
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Podsumowujac, badani uczniowie funkcje odpoczynku czasu wolnego w kregu
rowiesnikow odnosili do rewalidacji w obszarze spotecznym (55,6%) i1 emocjonalnym
(33,3%). Uczniowie podkreslali, ze wspolne spedzanie czasu z kolegami, na przyktad na
podworku daje im mozliwo$¢ relaksu 1 dzielenia si¢ doswiadczeniami. Pojawita si¢
réwniez wypowiedz, ktora taczy funkcj¢ odpoczynku z wymiarem edukacyjnym
rewalidacji (wspolne prowadzenie pami¢tnika z kolezankami byto okazja zaréwno do
relaksu, jak i rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych).

Funkcja zabawy miatla najwicksze znaczenie w odniesieniu do rewalidacji w
obszarze spotecznym (78,8%). Dzieci podkreslaty, ze wspdlna zabawa z réwiesnikami
daje im nie tylko rados¢, ale takze okazje do nawigzywania przyjazni i umacniania wigzi.
Nie brakowalo rowniez akcentow emocjonalnych rewalidacji, w ktorych dzieci
opisywaty rado$¢, dume czy poczucie pewnosci siebie wynikajace ze wspolnej zabawy.
Wskazywano rowniez na znaczenie funkcji zabawy w obszarze edukacyjnym rewalidacji
(planowanie, zdobywanie nowych informacji).

W odniesieniu do funkcji zaje¢ rozwijajacych wszystkie wypowiedzi wskazywaty
na jej znaczenie w sferze edukacyjnej rewalidacji. Uczniowie podkreslali, ze wspdlne
dziatania z rowie$nikami sprzyjaty nauce i rozwijaniu praktycznych umiejetnosci.

Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze w Srodowisku rowiesniczym czas wolny 1
jego funkcje, w sposéb naturalny wzmacnia proces rewalidacji ucznidow z

niepetnosprawnoscia intelektualng.

6.1.3. Sasiedztwo lokalne

Analiza wypowiedzi pokazuje, ze w kregu $rodowiskowym sasiedztwo lokalne
szczegblnie widoczna jest rola aktywnos$ci na $wiezym powietrzu, wspolnego korzystania
z przestrzeni publicznej 1 kontaktow z rowiesnikami mieszkajacymi w poblizu. (Tabela
22).

Najwiece] wypowiedzi (9 z 11) wskazuje, ze funkcja odpoczynku czasu wolnego
w sasiedztwie petni znaczenie w obszarze emocjonalnym rewalidacji. Dzieci opisywaty
spacery po okolicy, obserwowanie przyrody, czy zabawy z psami jako czynnosci, ktore
pozwalaja im si¢ wyciszy¢ 1 zrelaksowac. Jeden z ucznidéw moéwit wprost, ze spacery z
psem pozwalajg mu ,,odcig¢ si¢ od wszystkiego” [U42]. Inni podkreslali, ze kontakt z
naturg — drzewami, §wiezym powietrzem — wzmacnia u nich poczucie roéwnowagi

emocjonalnej (Tabela 22):
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,,Chodze z pieskiem na spacery po okolicy w sasiedztwie. Obserwuje przyrodg i to mnie uspokaja”

[U13];

,»Spaceruje po okolicy z moim psem. Odpoczywam, czuje, ze tu pasuj¢” [U24];

,,Bawie si¢ z pieskiem sasiadki. Ona pyta mnie, jak bylo w szkole. Czuje¢ si¢ zrelaksowana” [U26];

,Spaceruje po okolicy, lubi¢ obserwowacé przyrode” [U30];

,,Codziennie spaceruj¢ po okolicy. Lubi¢ pochodzi¢, wtedy odpoczywam” [U32];

,,Mam fajnego sasiada. Jestem z nim na Ty. Rozmowa z nim uspokaja moje mys$li. On czgsto daje
mi rozne naklejki do przyklejenia, jest super” [U38];

,»,Wychodz¢ z moim psem na spacery. Czasami spotkam sgsiadow, zamieni¢ z nimi par¢ slow i ide
dalej. Relaksuje si¢” [U43];

,»Spaceruje po okolicy, obserwuj¢ przyrode i uspokajam moje mysli” [U57].

W mniejszym stopniu odpoczynek w sasiedztwie byl postrzegany jako okazja do
rozwijania wiezi spolecznych w kontek$cie rewalidacji spolecznej (18,2%). Dzieci
zauwazaly, ze wspolne siedzenie na fawce z mamg i rodzenstwem, rozmowy z sgsiadami,
czy krotkie spotkania na podworku pozwalajg im czuc si¢ czescig wspdlnoty (Tabela 22):

,», W sobote bytam z mamg i ze wszystkimi braémi, mam ich pigciu, na placu zabaw. W sasiedztwie,

koto domu jest fajny plac zabaw. Razem odpoczywalismy na tawce. Dobrze jest, gdy wspdlnie si¢

odpoczywa” [U11];

,,Spaceruje po okolicy i widze innych, jak odpoczywaja. Czuje, ze tu pasuj¢” [US5S].

W kategorii funkcji zabawy czasu wolnego pojawito si¢ 8 wypowiedzi (zob. Tabela
22), rozktadajacych si¢ wzglednie rownomiernie pomiedzy sfer¢ emocjonalng (37,5%),
spoteczna (25%) i1 edukacyjna rewalidacji (37,5%).

Funkcja zabawy czasu wolnego w sasiedztwie byla dla dzieci przede wszystkim

okazja do radosci 1 zachwytu ze spgdzania czasu z kolegami z podworka (aspekt

emocjonalny rewalidacji; zob. Tabela 22):
,,Codziennie wychodz¢ na dwor z kolegami z sasiedztwa gra¢ w pitke nozna. Gram od 19:00 do
21:00, czasami przedtluzamy nawet do 23:00. Mowie o nich, ze sg z Warszawy, bo jeden i drugi ma
nazwisko Warszawski. W sobote i niedziele robimy razem to samo, tylko jeszcze dhuzej. Czuje
rado$¢ i zachwyt, kiedy gramy razem, bo czasami mi wszystko wychodzi” [U18];
,»Jezdzg po okolicy na rowerze, sam. Przez to, Ze s fajne trasy mogg jezdzi¢ na rowerze i mogg
si¢ odchudzi¢, bo to jest wysitek” [U20];
,,P0 szkole codziennie wychodze¢ na plac zabaw. Witam si¢ z sgsiadami. Zaktadam rolki lub
wsiadam na rower i jezdzg. Jest super, gdy moge sie rozpedzi¢ i czu¢ wiaterek” [U24].
Jednoczes$nie ta funkcja czasu wolnego miala tez wymiar spoleczny (zob. Tabela
22) — dzieci wskazywaly, ze wspolne aktywno$ci pozwalaja im budowaé przyjaznie i
do$wiadcza¢ wzajemnego wsparcia. Jeden z uczniow zaznaczyl, ze spotkania z kolegami

z sgsiedztwa to nie tylko sport, ale tez mozliwo$¢ wspierania si¢ nawzajem ,,Spotykam
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si¢ na podworku z kolegami z sgsiedztwa. Czgsto gramy w pitke nozna, ale tez bawimy
si¢ razem i wspieramy siebie” [U18]. Inny uczen podkreslit, ze kiedy gra w pitke nozna
z kolegami z sasiedztwa, to wszystko lepiej mi wychodzi [US§].

Wreszcie, czgs¢ wypowiedzi pokazuje wymiar edukacyjny rewalidacji — dzieci
zauwazaty, ze wspdlne gry wymagaja sprawnosci, refleksu, planowania czy koncentracji

(Tabela 22).

»W niedziele bylam z mama i ze wszystkimi braémi, mam ich pigciu, na placu zabaw. W

sasiedztwie, koto domu jest fajny plac zabaw. Bawilismy si¢ w Parkoury. Z rozbiegu, jak najszybciej

przeskakiwali$my przez shupki. Przy przeskokach trzeba zachowa¢ rownowage i nie wywrocic sig.

Potem gralismy w pitke noznga. Lubi¢ sobie robi¢ kapki, ale Parkoury jest najlepsze” [U11];

,,Koto domu mam fajne miejsce, zeby gra¢ mecze w kolegami. Gramy prawie codziennie. Ucze ich

gra¢” [U14];

,,Koto domu mam fajne miejsce, zeby bawi¢ si¢ w kolegami. Biegamy, budujemy rézne przeszkody

i przeskakujemy je. Bawimy si¢ w berka. Jest super, ucze si¢ by¢ sprawnym i spostrzegawczym”

[U14].

W przypadku zaje¢ rozwijajacych jako funkcji czasu wolnego odnotowano 5
wypowiedzi, wszystkie jednoznacznie zwigzane z rewalidacja edukacyjng (100%).
Dzieci wskazywaly na r6zne aktywnosci, ktore pozwalaja im rozwija¢ zainteresowania i
uczy¢ si¢ nowych umiejetnosci. Byly to zardwno gry sportowe jak i zajecia wymagajace
sprawnosci manualnej czy intelektualnej. Inni podkreslali, ze sgsiedzi inspirujg ich do

czytania ksigzek lub ucza praktycznych umiej¢tnosci, takich jak robienie zakupdw

(Tabela 22):
,Mam bezpieczny skwerek do gry w pitke nozna koto domu. Moge si¢ w niej rozwijac¢” [U8];

,,Bawig si¢ z kolezanka Ania i Ewa z podworka w rekina i berka. Przez te zabawy si¢ rozwijam, bo
musze biegaé¢. Wtedy najszybciej biegam” [U12];

,,Lubi¢ chodzi¢ do sklepu. Niedaleko mnie jest fajny sklep, tam uczg si¢ kupowaé rézne rzecz”
[U18];

»Jezdzg w okolicy do parku rowerowego na Pumptrack. Uczg si¢ tam pompowania, czyli musze
utrzymaé szybko$é jazdy bez pedatowania. Zeby to zrobi¢ musze przenosi¢ cigzar ciata z jednej
strony na druga. To uczy mnie sprawnosci jazdy na rowerze. Kiedy$ zapiszg si¢ na zawody” [U34];
,,Lubie czyta¢ ksiazki, bo poznaj¢ nowe tematy. Sasiedzi czgsto podrzucaja mi ciekawe ksigzki”

[U49].
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Tabela 22

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim
doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego glownymi funkcjami, w procesie rewalidacji
ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoleczny i edukacyjny, w kregu srodowiskowym
sgsiedztwo lokalne

Obszar rewalidacji
. Rewalidacja w | Rewalidacja w | Rewalidacja w
. . Funkcja czasu .
Krag srodowiskowy obszarze obszarze obszarze Ogodtem
wolnego . .
emocjonalnym spotecznym edukacyjnym
N % N % N %
Odpoczynek |9 81,80% 2 18,20% 0 0,00% 11
Zabawa 3 37,50% 2 25,00% 3 37,50% 8
Sasiedztwo lokal jeci
asiedztwo fokaine | Zajecia 0,00% |0 0.00% |5 100,00% |5
rozwijajace
Ogolem 12 50,00% 4 16,70% 8 33,30% 24

Uwaga: szczegdlowe odpowiedzi respondentow patrz powyzej w tekscie
Zrédto: badanie wiasne

Wykres 27

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu lekkim doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego gtownymi funkcjami, w
procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoteczny i edukacyjny, w kregu
srodowiskowym sgsiedztwo lokalne

Krag srodowiskowy: Sgsiedztwo lokalne
100%
100,0%

90,0% 81,8%

80,0%

70,0%

60,0%

50,0%

40,0%

30,0% 25,0%

18,2%

20,0%

10,0%

0% . 0% 0%
0,0%

Rewalidacja w obszarze Rewalidacja w obszarze Rewalidacja w obszarze
emocjonalnym spotecznym edukacyjnym

37,5% 37,5%

B Odpoczynek Zabawa M Zajecia rozwijajace

Zrodlo: badanie wlasne

Podsumowujac, funkcja odpoczynku miata gltownie znaczenie w rewalidacji
zwigzanej z obszarem emocjonalnym, w srodowisku lokalnym. Dzieci podkreslaty, ze

spacery po okolicy, kontakt z naturg dawaty im poczucie spokoju i mozliwos¢ wyciszenia
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sie. W mniejszym stopniu odpoczynek w sasiedztwie byl postrzegany jako okazja do
rozwijania wigzi spolecznych.

Czas wolny 1 jego funkcja zabawy pehlil zroznicowane role w obszarze
emocjonalnym (37,5%), spolecznym (25%) 1 edukacyjnym rewalidacji (37,5%). Dzieci
podkreslaly gléwnie znaczenie wspolnego spedzania czasu z kolegami, z podworka,
budowanie przyjazni i wzajemne wsparcie. Pojawity sie rowniez odniesienia wskazujace
na znaczenie w wymiarze edukacyjnym rewalidacji — dzieci zauwazaty, ze wspdlne gry
wymagajg sprawnosci, refleksu, planowania czy koncentracji.

Funkcja zaje¢ rozwijajacych czasu wolnego byla jednoznacznie powigzana z
rewalidacja w obszarze edukacyjnym. Dzieci podkreslaty, ze wspolne gry z sgsiedztwem
lokalnym rozwijaja takie umiejetnosci jak sprawnosc, refleks, planowanie, koncentracje.

W $wietle uzyskanych wynikow mozna zauwazy¢, ze czas wolny spedzony w
otoczeniu sgsiedztwa lokalnego stanowi wazny element rewalidacji, sprzyja wyciszeniu,
poszerzaniu kontaktow, rozwijaniu zainteresowan 1 umieje¢tno$ci oraz roéznych

sprawnosci.

6.1.4. Szkola i nauczyciele

W kregu szkola i1 nauczyciele, w kategorii funkcji odpoczynku czasu wolnego
pojawily sie trzy wypowiedzi, z czego wickszo$¢ (66,7%) dotyczyla rewalidacji
zwigzane] z obszarem emocjonalnym. Dzieci podkre$laty, ze dzigki wskazdéwkom
nauczycieli odkrywaja sposoby spedzania czasu, ktore sprzyjaja wyciszeniu i relaksowi
(Tabela 23):

,»Czytam ksigzke o smoku dla relaksu. Nauczyciele w szkole powiedzieli mi, ze warto czytac”
[U12];
,»Odpoczywam koto domu na taweczce. W szkole powiedzieli mi, ze to dobry odpoczynek™ [U15].

W mniejszym stopniu odpoczynek w tym kregu mial wymiar spoteczny
rewalidacji (33,3%). Uczniowie zauwazali, ze przerwy szkolne to czas, kiedy moga
zacie$nia¢ znajomosci, nawigzywac przyjaznie i budowac sie¢ kontaktow rowiesniczych
(Tabela 23):

,,Kiedy odpoczywam razem z rowiesnikami na przerwie w szkole, to zdobywam wigcej przyjaciot,

z ktorymi moge tez bawi¢ sie po szkole” [U1].
W kategorii funkcji zabawy czasu wolnego znalazly si¢ dwie wypowiedzi (zob.
Tabela 23). Jedna z nich wskazywata na obszar emocjonalny rewalidacji — dzieci czuly

rados$¢ 1 satysfakcje z uczestnictwa w prostych grach ,,Na kazdej przerwie w szkole, jak

124



jest ciepto na dworze, gram w pitke nozng. To moja ulubiona gra, dlatego gram w nig tez
po szkole” [U2]. Druga mozna powigza¢ z rewalidacja edukacyjna (50%). Dzieci
zaznaczaly, ze zabawa w szkole — np. gry sportowe — staja si¢ miejscem nauki zasad fair
play, ktére moga nastepnie stosowa¢ w innych kontekstach. Jak podkreslit jeden z
uczniow ,,Bawig si¢ codziennie i stosuje¢ zasady fair play. Nauczylem si¢ ich w szkole”
[U57].

Najwigcej, bo az dziewig¢ wypowiedzi, dotyczylo funkcji zaje¢ rozwijajacych i
wszystkie zostaly zakwalifikowane do obszaru edukacyjnego rewalidacji (100%). Dzieci
podkreslaty, ze nauczyciele inspiruja je do rozwijania pasji i uczg praktycznych
umiejetnosci, ktore potem wykorzystuja w czasie wolnym. Pojawialy si¢ opisy
rysowania, malowania czy konstruowania z klockéw, ktore poczatkowo miaty miejsce w
szkole, a nastepnie byly kontynuowane w domu. Inne wypowiedzi wskazywatly, ze szkota
uczy dzieci umiejetnosci praktycznych, takich jak robienie zakupoéw, planowanie czy
dbanie o zwierzgta. Jedna z uczennic zauwazyla, ze opiekujac si¢ swoim psem, pamicta

o wskazowkach nauczycielki dotyczacych odpowiedzialnosci za zwierzgta (Tabela 23):
,,Lubi¢ zajmowac¢ si¢ zwierzetami. Bawig¢ si¢ z moim psem, opiekuj¢ si¢ nim codziennie. Ostatnio
dawatam mu tabletki, bo byt chory. To jest moj pies i musze si¢ o niego troszczy¢ rano, po potudniu
i wieczorem. Zwierze¢ta nie poradzg sobie same, tak méwita mi Pani w szkole” [U24];

,», W szkole nauczytem si¢ zasad fair play. Teraz stosuje te zasady w codziennej grze w pitke nozna
z kolegami, z sasiedztwa. Gram od 19:00 do 21:00, czasami przedtuzamy nawet do 23:00. Méwie o
nich, ze s3 z Warszawy, bo jeden i drugi ma nazwisko Warszawski. W sobotg i niedzielg robimy
razem to samo, tylko jeszcze dtuzej. Czuj¢ rados¢ i zachwyt, kiedy gramy razem, bo czasami mi
wszystko wychodzi” [U8];

,,Lubi¢ rysowaé samochody. W szkole nauczyciel mowil, ze §wietnie maluje, wspierat mnie” [U10];
,,Lubi¢ chodzi¢ do sklepu, bo ucze si¢ tam, jak placi¢ za zakupy i jak je wybiera¢. Pani w szkole
uczyta nas planowania, robienia listy zakupow, bardzo mi si¢ to przydato” [U17];

,.Lubie malowa¢, czesto maluje swojego psa. Cwicze swoja wyobraznie. Polubitam malowa¢ na
zajeciach plastycznych w szkole” [U29];

,,Lubi¢ malowa¢, czesto maluj¢ rézne postacie. Gdy maluje, to koncentruj¢ si¢. W szkole mowia
mi, ze fadnie maluje. Polubitam malowa¢ i maluje tez w domu” [U44];

,»Maluje po szkole w domu. Rozwijam swoje zainteresowania, jak co$ namaluje. Polubitam
malowacé w szkole i po szkole tez maluje” [U52];

,,Czytam ksigzki, bo chce rozwing¢ swoje stownictwo. Pamigtam, jak Pani w szkole czytala i pdzniej
opowiadata o bohaterach z ksiazki” [U53];

,,Lubi¢ konstruowac¢ z klockow, jak mam czas wolny, bo pobudzam myslenie. Nauczytem si¢ tego

w szkole” [U60].
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Tabela 23

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim
doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego glownymi funkcjami, w procesie rewalidacji
ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoleczny i edukacyjny, w kregu srodowiskowym
szkola/nauczyciele

Obszar rewalidacji
. Rewalidacja w | Rewalidacja w | Rewalidacja w
. . Funkcja czasu .
Krag srodowiskowy obszarze obszarze obszarze Ogodtem
wolnego . .
emocjonalnym spotecznym edukacyjnym
N % N % N %
Odpoczynek |2 66,70% 1 33,30% 0 0,00% 3
Zabawa 1 50,00% 0 0,00% 1 50,00% 2
Szkota/N iel jeci
ZRota/Rauczyciele | Zajecia 0 0,00% |0 0,00% |9 100,00% |9
rozwijajace
Ogodtem 3 21,40% 1 7,10% 10 71,40% 14

Uwaga: szczegdlowe odpowiedzi respondentdow patrz powyzej w tekscie
Zrodto: badanie wlasne

Wykres 28

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu lekkim doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego gtownymi funkcjami, w
procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoteczny i edukacyjny, w kregu
srodowiskowym szkota/nauczyciele

Krag Srodowiskowy: Szkota/Nauczyciele
100%
100,0%

90,0%
80,0%

70,0% 9818
,07%

60,0% 50,0% 50,0%
50,0%

40,0% 33,3%
30,0%
20,0%

0,
10,0% 0% 0% 0% 0%
0,0%
Rewalidacja w obszarze Rewalidacja w obszarze Rewalidacja w obszarze
emocjonalnym spotecznym edukacyjnym

B Odpoczynek Zabawa M Zajecia rozwijajace

Zrodlo: badanie wiasne

Podsumowujac, funkcje odpoczynku czasu wolnego badani uczniowie w
wigkszosci utozsamiali z obszarem emocjonalnym rewalidacji (66,7%). Uczniowie
podkreslali, ze dzieki radom nauczycieli poznaja formy spedzania czasu sprzyjajace

wyciszeniu. W tym kregu odpoczynek rzadziej przybieral forme rewalidacji spotecznej
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(33,3%). Uczniowie podkreslali, ze przerwy szkolne sg okazja do zacie$niania relacji z
rowiesnikami.

Funkcja zabawy odnosita si¢ do rewalidacji w obszarze emocjonalnym. Dzieci
podkreslaly rados¢ 1 satysfakcje z prostych gier. Zabawa miala takze znaczenie w
aspekcie edukacyjnym rewalidacji. Dzieci podkreslaty, ze szkolne zabawy ucza zasad fair
play mozliwych do wykorzystania takze poza szkota.

Wszystkie wypowiedzi uczniéw dotyczace funkceji zaje¢ rozwijajacych odnosity
si¢ do obszaru edukacyjnego rewalidacji (100%). Uczniowie podkreslali, ze nauczyciele
przekazuja im praktyczne umiej¢tnosci przydatne w czasie wolnym.

Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze do§wiadczenia zwigzane z czasem wolnym
1 jego funkcjami w S$rodowisku szkolnym, przenoszone sa poza to $rodowisko,
umozliwiajagc uczniom z niepelnosprawno$cia intelektualng w pelni wykorzystaé

odpoczynek, zabawe i1 zajecia rozwijajace w ich procesie rewalidacji.

6.1.5. Instytucje spoleczne
W kregu instytucji spotecznych wszystkie wypowiedzi dotyczace funkcji czasu
wolnego zwigzanego z odpoczynkiem odnosity si¢ do emocjonalnego obszaru rewalidacji
(zob. Tabela 24). Dzieci podkreslaty, ze placowki dajg im mozliwos¢ wyciszenia si¢ i
odzyskania rownowagi. Wskazywaly np. na spacery w otoczeniu placéwki czy
mozliwo$¢ zajecia si¢ spokojnymi aktywnos$ciami, takimi jak rysowanie w ciszy. Jedna z
uczennic stwierdzita ,,Lubi¢ husta¢ si¢ sama na hustawce, przy placowce. Wtedy
odpoczywam, jest §wieze powietrze” [U41].
Inni uczniowie réwniez traktowali instytucje spoteczne jako bezpieczng przestrzen,

gdzie mozna odreagowac napigcia (Tabela 24):

,,W placowce mowig do mnie: odpocznij. Jestem wtedy spokojny” [U2];

,, W placowce mam przyjazne i bezpieczne miejsce do odpoczynku” [U2];

,Rysuje i uspokajam si¢. Czuj¢ cisze i spokdj. Lubi¢ sama w ciszy malowac. Panie z placowki

doceniajg to, ze maluje i jednocze$nie odpoczywam™ [U39];

Funkcja zabawy (16 wypowiedzi; zob. Tabela 24) miala znaczenie przede
wszystkim w kontek$cie emocjonalnym rewalidacji (10; 62,5%). Uczniowie podkreslali
rados$¢, frajde i ekscytacje, jedna z nich moéwila, ze w wesotym miasteczku odwazylta sig
wejs¢ na diabelski mtyn, pokonata strach (Tabela 24):

,,W czwartek bylam caly dzien w wesotym miasteczku (Legendii). Nie posztam do szkoly. Byta
frajda. Bylam na réznych atrakcjach. Odwazytam si¢ wej$¢ na mtyn. Pokonatam Igk, przestatam si¢

ba¢. Co roku tchérzytam. Statam i patrzytam, a teraz si¢ udato. Bardzo si¢ ciesze” [U40].
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Dla dzieci tego typu wydarzenia byly zréodlem pozytywnych emocji i czgsto
przetamywaly ich leki (Tabela 24):

,W sobote bylam na $wietlicy katedralnej przy kosciele. Caty dzien byly tam zabawy, na placu

zabaw. Gratam z kolezankami w planszowki. To taki lajcik. Wszystko mi si¢ tam podobato. Mamy

tam $niadanie, kanapki, wode, herbatniki” [U3];

,,Bylam na koncercie ze §wietlicy katedralnej. To byla muzyka filmowa z bajek dla dzieci. Ten

koncert to jakby muzykoterapia, relaks” [U3];

»Na placu zabaw w placowce gram w koszykowke raz sam, raz z kolegami. Bawimy sig,

spacerujemy. Jezdz¢ na rowerze. Jest wesoto” [U7];

,»Codziennie chodz¢ na $wietlice przy kosciele, na jedna godzing. Bawimy si¢ tam, ukladamy

puzzle. Jest fajnie, jestem szczgsliwa” [U11];

,»,W niedziele¢ bylem w Sosnowcu na Dniu Dziecka. Placowka zorganizowala nam wyjazd. Bylo

duzo $miechu i radosci” [U21];

,, Wychodze na podworko w placowce. Mozna si¢ tam pobawic, pojezdzi¢ na desce dwukolowej, na

rolkach. Mam frajde, jest fajnie” [U22];

,»Opiekuje si¢ mlodszymi dzie¢mi w placowce. Mowig im, ze maja by¢ grzeczni. Pomagam im

pakowa¢ zabawki do kartonu. Organizuj¢ réozne zabawy dla nich. Robig¢ to z wlasnej woli. Czuje si¢

wtedy potrzebna, moge opickowaé si¢ miodszymi. Czasami dostaj¢ za to rézne nagrody, np.
stodycze, pochwaty. Czuje rado$é, pomoc to fajna zabawa” [U36];

,»W niedzielg bytam z placowki na festynie z okazji Dnia Dziecka. Caly dzien bawilam sig.

Malowatam twarz, farbowalam wilosy, bratam udziat w warsztatach, tancach, wspinatam si¢ po

$ciance wspinaczkowej. Robitam zdjecia z fotobudki. To byt super dzien, na sportowo” [U39];

,, W niedziele bytam z placowki na festynie z okazji Dnia Dziecka. Caly dzien byt na sportowo. Byly

zabawy, gry ruchowe i duzo atrakcji. To byta fajna zabawa” [U41].

Réwnoczesnie cze$¢ wypowiedzi dotyczaca funkcji zabawy (6; 37,5%) odnosita
si¢ do wymiaru spolecznego rewalidacji (zob. Tabela 24). Dzieci zauwazaly, ze
przebywanie razem, wspoOlne gry, czy uroczystosci pozwalaja im doswiadczaé
wspotdziatania 1 poczucia przynaleznosci. Jeden z badanych podkreslal, ze w grupie
mozna si¢ $miac 1 wspiera¢ innych. ,,Wychodzg¢ na plac zabaw przy placowce. Bawig si¢
z kolezankami i z bratem w Berka. Rozwijam si¢ pod katem biegania, przestrzegam
zasad. Razem $miejemy si¢ 1 wspieramy. Lubi¢ zabawy na $wiezym powietrzu” [U25].

Wypowiedzi innych dzieci rowniez wskazywaty na znaczenie czasu wolnego 1 jego

funkcji zabawy w spotecznej rewalidacji, w krggu instytucji spotecznych (Tabela 24):
,,W placowce odbywaja si¢ wspdlne spotkania, np. urodziny, czuje wtedy wiez z innymi dzie¢mi”
[U2];
,Na placu zabaw w placowce gram w koszykowke raz sam, raz z kolegami. Bawimy sie,

spacerujemy. Jezdze na rowerze. Jest wesoto, jest wiez” [U7];
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,,Bylem na §wietlicy przy kosciele z okazji Dnia Dziecka. Bratem udziat w r6znych zabawach z
innymi dzie¢mi. Byly balony, kupony, nagrody. Wygratem maskotke, stodycze i mus truskawkowy.
Bardzo mi si¢ podobato” [U13];

,»Bylem na urodzinach organizowanych w placowce. Byt tort dla kolegi i prezenty. Razem

swietowalismy, czutem wigz” [U22];

,»,Wychodzg na plac zabaw przy placéwce. Bawig si¢ z kolezankami i z bratem w Berka. Rozwijam

si¢ pod katem biegania, przestrzegam zasad. Razem $miejemy si¢ i wspieramy. Lubi¢ zabawy na

$wiezym powietrzu” [U25];

,,Bylam z placowki na wycieczce w Legendii (wesote miasteczko). Odczuwatam wiez, bylo petno

$miechu razem z innymi dzie¢mi” [U25].

Najliczniejsza kategorig byty zajecia petlnigce funkcje rozwijajace (18 wypowiedzi,
100% w wymiarze edukacyjnym rewalidacji; zob. Tabela 24). Dzieci wskazywaly, ze
dzieki instytucjom moga uczestniczy¢é w warsztatach, pisa¢ pamigtnik, gotowac czy
rozwija¢ swoje zdolnosci plastyczne. Jeden z ucznidw zaznaczyl, ze czyta ksiazke, zeby
zrozumie¢ jej tres¢, w placowce motywuja go czytania. ,,Czytam ksigzk¢ Erin Hunter,
Wojownicy, o wojowniczych kotach. Chociaz to fantastyka, to probuj¢ zrozumie¢ o co

tam chodzi. W placéwce motywuja mnie do czytania” [U7].

Inni dodawali (Tabela 24):

»W placowce odbywaja si¢ wspdlne spotkania, ucze si¢ kulturalnego zachowania, nabywam
nowych wiadomosci na ten temat” [U2];

,W niedzielg bylem w Warszawie na wycieczce. Siostra zakonna pokazala nam stare miasto.
Opowiadata duzo o nim. Byt duzy dzwon, zamek, Patac Kultury i Nauki” [U2];

,»,W srody chodzg do Pani psycholog. Ucze si¢ tam czyta¢. Lubi¢ tam chodzi¢, jest fajnie. Lepiej mi
idzie czytanie” [U4];

,,Spotykam si¢ z przyjacidlmi w placowce. Gramy w planszowki. Rozwijam logiczne myslenie”
[U7];

,»W placowce mamy bawialni¢ i tam bawi¢ si¢ z kolezankami. Udajemy, ze mamy kuchni¢ i
gotujemy zupg, tak na niby. Moge przez to uczy¢ sig, jak si¢ robi jedzenie” [U9];

,»Czytam ksiazke, bo cheg nauczy¢ si¢ czytac. Mam z tym problem, myle literki. W placowce nikt
mi nie przeszkadza, moge czyta¢” [U9];

»Gram w pitk¢ nozng z kolegami. Mamy trenera w placowce, on nas uczy. Przestrzegamy
przepisow. Dziewczyny tez graja. Liczy si¢ zabawa” [U21];

,,Lubie gotowaé zupy i spaghetti. W placéwce pomagaja mi uczy¢ si¢ gotowania. Ciesze si¢” [U22];
,,W sobot¢ bylam na $wietlicy przy katedrze. Bratam udziat w zabawach, gralam w kometke,
robitlam instrumenty z kartondw. Wystarczy pudetko kartonowe, gumki recepturki, ktore trzeba
wlasciwie przyciac, potem je przyklei¢ w otwodr pudetka i powstaje gitara. Daje ona brzmienie
podobne do prawdziwej. To super pomyst. Jak jestem juz w domu, to wiem, jak inne instrumenty

zrobi¢” [U24];

129



,,Uczestniczytam w sobote we wspdlnocie Dzieci Maryi. Uczy mnie to nawigzywania przyjazni i
budowania wspolnoty ze wszystkimi w placowcee” [U25];

,Gotuje kilka razy w tygodniu kisiel. Wychowawcy z placowki mi pozwalaja. Musz¢ mierzy¢
sktadniki, liczy¢. Lubig to robi¢” [U25];

,,Duzo czytam. Uczg si¢ czyta¢ ptynnie, bo si¢ zatrzymuj¢. Panie z placowki wspieraja mnie, kupuja
mi ciekawe ksigzki” [U28];

,,Pisze pamietnik codziennie. Zapisuj¢ w nim caly dzien. Co dziato si¢ w szkole, kto powiedzial mi
co$ przykrego. Potem mysle o tym, emocje przychodzg i niszcze te kartki, ktdre zawieraja przykre
wpisy. Zostawiam tylko kartki z fajnymi opisami, np., jak si¢ bawitam na wycieczce. W ten sposob
rozpoznaje emocje, te dobre i te zte. Pozbywam sig¢ tych ztych. Uczg si¢ tez tadnie pisac i ptynnie
czytac, bo czytam te wpisy na glos. Pokazuj¢ ten pamigtnik w placéwce, Panie mowig mi, ze tadnie
w nim pisz¢” [U39];

,,Czytam ksigzke, chcg si¢ co$ z niej dowiedzieé. Korzystam z ksigzek w placowce” [U41];
,Chodze na zajecia do poradni psychologiczno-pedagogicznej. Ucze si¢ poprawnie mowié i
komunikowac¢ si¢ z kolegami” [U54}];

,, W placoéwce mamy rézne warsztaty potaczone z nauka. Rozwijam przez to swoje umiejetnosci, np.
konstruuje z klockow” [U54];

,,Chodze na zajecia do poradni psychologiczno-pedagogicznej. Uczg si¢ poprawnie mowic¢” [US5].

Tabela 24

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim
doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego glownymi funkcjami, w procesie rewalidacji
ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoleczny i edukacyjny, w kregu srodowiskowym
instytucje spoteczne

Obszar rewalidacji
. Rewalidacja w | Rewalidacja w | Rewalidacja w
, . Funkcja czasu .
Krag srodowiskowy obszarze obszarze obszarze Ogodtem
wolnego . .
emocjonalnym spotecznym edukacyjnym
N % N % N %
Odpoczynek |4 100,00% |0 0,00% 0 0,00% 4
Zabawa 10 62,50% 6 37,50% 0 0,00% 16
Instytucj I jeci
nstytugje spoleczne | Zajecia 0 0,00% [0 0.00% |18 100,00% | 18
rozwijajace
Ogodtem 14 36,80% 6 15,80% 18 47,40% 38

Uwaga: szczegdlowe odpowiedzi respondentdow patrz powyzej w tekscie
Zrbdto: badanie wlasne
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Wykres 29

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu lekkim doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego glownymi funkcjami, w
procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoteczny i edukacyjny, w kregu
Srodowiskowym instytucje spoteczne

Krag srodowiskowy: Instytucje spoteczne

100% 100%
100%
90%
80%
70% 62,5%
60%
50%
40% 37,5%
(]
30%
20%
10%
0% 0% 0% 0% 0%
0%
Rewalidacja w obszarze Rewalidacja w obszarze Rewalidacja w obszarze
emocjonalnym spotecznym edukacyjnym
B Odpoczynek Zabawa M Zajecia rozwijajace

Zrodlo: badanie wlasne

Podsumowujac, wypowiedzi o funkcji odpoczynku czasu wolnego dotyczyly
gléwnie rewalidacji w obszarze emocjonalnym. Dzieci zaznaczaly, ze pobyt w
instytucjach spotecznych pozwala im si¢ uspokoi¢ i odzyskac¢ rownowage.

Funkcja zabawy miala znaczenie glownie w sferze emocjonalnej rewalidacji.
Dzieci wskazywaly, ze daje im rados¢, frajde i ekscytacje. Cze¢$¢ wypowiedzi podkreslata
znaczenie funkcji zabawy w rewalidacji spotecznej, wskazujac na wspotdziatanie i
budowanie poczucia przynaleznoSci.

Najwiecej wypowiedzi dotyczyto funkcji zaje¢ rozwijajacych czasu wolnego, ktore
w catosci odnosity si¢ do rewalidacji w obszarze edukacyjnym. Dzieci podkreslaty
mozliwos¢ zdobywania nowych umiejetnosci 1 rozwijania pasji.

Zatem aktywno$ci czasu wolnego, realizowane przez dzieci z niepelnosprawnos$cia

intelektualng w instytucjach spotecznych, wspieraja ich proces rewalidacji.

6.1.6. Placowki kultury
W kregu placowek kultury, w kategorii funkcji odpoczynku czasu wolnego znalazta

si¢ jedna wypowiedz podkreslajaca emocjonalny obszar rewalidacji (zob. Tabela 25).
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Uczen opisal seans filmowy jako wyjatkowa forme relaksu, wolng od stresu i napigcia
,,Bylem w kinie na filmie dla dzieci. To byt najlepszy odpoczynek. Nie miatem Zzadnego
stresu” [U54].

Dwie wypowiedzi wskazywaty na znaczenie funkcji zabawy w placowkach kultury
(zob. Tabela 25). Jedna dotyczyta obszaru emocjonalnego rewalidacji — dziecko moéwito
o radosci i1 przyjemnosci ptynacej z uczestnictwa w filmie ,,Bylem z mama w kinie na
Lilo 1 Stich. Kino jest najlepsze” [U2].

Druga odnosita si¢ do wymiaru edukacyjnego rewalidacji. Jeden z uczniow
podkreslat, ze jak si¢ zgubi, to moze zadzwonié na policj¢ — tego nauczyt go film ,,Bytam
w kinie na Lilo i Stitch. Przez takie filmy mozna duzo si¢ nauczy¢. Wiem np., ze jak si¢
co$ dzieje ztego, to trzeba zadzwoni¢ na Policj¢. Tak zrobita dziewczynka z filmu.
Zgubita si¢ 1 zadzwonita na Policj¢” [U28]. Wida¢ zatem, ze odbior filmu moze
jednoczesnie bawic i ksztatcié.

Najwiece] wypowiedzi dotyczyto funkcji zaje¢ rozwijajacych w wymiarze
edukacyjnym rewalidacji (zob. Tabela 25). Dzieci opisywatly, ze filmy i spektakle
pomagaja im zrozumie¢ warto$ci takie jak przyjazn, mito§¢, rodzina czy
odpowiedzialnosé. Jeden z badanych mowil, Zze po filmie zrozumiat, Ze rodzina i1 przyjazn
sg najwazniejsze ,,Bylem z mama w kinie na Lilo 1 Stich. Bylta fajna nauka. Film pomogt
mi zrozumie¢, ze relacje rodzinne sa najwazniejsze. Po filmie poszlismy do parku. Mama
zawsze jest dla mnie mita” [U2].

Ogladanie filmoéw 1 spektakli pomogto badanym uczniom dostrzec inne wartosci
(funkcja zaje¢ rozwijajacych), wazne dla procesu ich rewalidacji ukierunkowanej na
obszar edukacyjny (Tabela 25):

,,Bytam w kinie na filmie Lilo i Stitch. Byto pelno humoru, ale tez wzruszen. Film opowiadat o
samotnej dziewczynce, ktérej przybysz z innej planety pomdgt odbudowac jej relacje w rodzinie.
Film pokazal mi sil¢ przyjazni i rodziny” [U9];

,,Bylam w teatrze. Grali tam na pianinie piosenki o miloéci. Bardzo mi si¢ podobato i wzbogacitam
moja wiedzg o emocjach” [U12];

,,Bylam w §rodg¢ z babcig w kinie. Wiem, Ze trzeba siedzie¢ tam w ciszy i nie przeszkadza¢ innym”

[U26].
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Tabela 25

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim
doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego gltownymi funkcjami, w procesie rewalidacji
ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoleczny i edukacyjny, w kregu srodowiskowym
placowki kultury

Obszar rewalidacji
. Rewalidacja w | Rewalidacja w | Rewalidacja w
. . Funkcja czasu .
Krag srodowiskowy wolnego obszarze obszarze obszarze Ogodtem
& emocjonalnym spotecznym edukacyjnym
N % N % N %
Odpoczynek |1 100,00% |0 0,00% 0 0,00% 1
Zabawa 1 50,00% 0 0,00% 1 50,00% 2
Placowki Kult jeci
acowid Rultury | Zajecia 0 0,00% [0 0,00% |4 100,00% | 4
rozwijajace
Ogotem 2 28,60% 0 0,00% 5 71,40% 7

Uwaga: szczegdlowe odpowiedzi respondentdow patrz powyzej w tekscie
Zrodto: badanie wlasne

Wykres 30

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu lekkim doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego gtownymi funkcjami, w
procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoteczny i edukacyjny, w kregu
srodowiskowym placowki kultury

Krag srodowiskowy: Placéwki Kultury

120%
100% 100%

100%

80%
60% 50,0% 50,0%

40%

20%

0% 0% 0% 0% 0%
0%
Rewalidacja w obszarze Rewalidacja w obszarze Rewalidacja w obszarze
emocjonalnym spotecznym edukacyjnym

B Odpoczynek Zabawa M Zajecia rozwijajgce
Zrédto: badanie wiasne

Podsumowujac, funkcja odpoczynku czasu wolnego znalazia odniesienie do
rewalidacji zwigzanej z obszarem emocjonalnym, w kregu srodowiskowym: placowki

kultury. Uczen okreslat seans filmowy jako forme relaksu pozbawiong stresu i napigcia.
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Funkcja zabawy w placowkach kultury miata znaczenie w aspekcie emocjonalnym
(rado$¢ z ogladania filméw) i edukacyjnym rewalidacji (uczenie si¢ poprzez uczestnictwo
w kulturze).

W ramach funkcji zaje¢ rozwijajacych czasu wolnego dzieci wskazywaty na
wymiar edukacyjny rewalidacji. Podkreslaly, ze filmy i spektakle ucza je waznych
warto$ci: przyjazni, mitosci, czy odpowiedzialnosci.

W rezultacie, czas wolny spedzony w placéwkach kultury umozliwiat uczniom

kontakt ze sztukg i1 tworczos$cig, a przez to wspieral ich proces rewalidacji.

6.1.7. Mass media

Mass media okazaly si¢ zdecydowanie najczgsciej opisywanym $rodowiskiem —
facznie pojawito si¢ 98 wypowiedzi (zob. Tabela 26). Najczesciej eksponowany byt
wymiar edukacyjny rewalidacji (ogotem 86,7%), co do ktérego odnosito si¢ 85
wypowiedzi dotyczacych funkcji zabawy (96,60%). Poza tym, media wzmacniaty
réowniez funkcje odpoczynku w obszarze emocjonalnym rewalidacji (100%). Nie
odnotowano natomiast odniesien do sfery spotecznej rewalidacji.

W kategorii funkcji odpoczynku znalazto si¢ 10 wypowiedzi (100% zwigzanych z
obszarem emocjonalnym rewalidacji; zob. Tabela 26). Dzieci podkreslaty, ze media
pozwalajg im si¢ wyciszy¢ 1 odpoczac. Najczesciej wskazywano na shuchanie muzyki,
czy ogladanie filmow jako sposob na relaks i oderwanie si¢ od probleméw dnia
codziennego. Jeden z uczniéw stwierdzit: ,,Codziennie stucham piosenek na stuchawkach
prze internet w telefonie. To mdj najlepszy odpoczynek. Odcinam si¢ od wszystkiego,
jest mi wesoto” [U27].

Inni badani wskazywali (Tabela 26):

,,Codziennie wieczorem stucham piosenek na stuchawkach online w telefonie. Odpoczywam, lezg i
nic nie robig” [U3];

,,Lez¢ 1 stucham radia. To mnie uspokaja” [U7];

,,Ogladam na You Tube odcinki SpongeBob, bo pozwalaja mi zresetowaé mys$li” [U8];

,»Stucham piosenek przez internet, zeby odpoczac. Wtedy stucham i nie myslg o niczym” [U11];

,» W telewizji ogladam spokojne filmy, wtedy najbardziej lubi¢ odpoczywac i rozmyslac” [U14];
,QGram online Block Blast i zawsze si¢ relaksuje. Uktadam bloczki, w konkretnym rzedzie, mam
ciszg” [U25];

,,Ogladam w telewizji spokojne filmy przyrodnicze, tak bez celu, zeby odpoczac” [U36];

,,Lubie stucha¢ online muzyki w telefonie, to mnie odpre¢za i wycisza” [U50];

,,Maluje obrazki z interentu dla relaksu i odstresowania” [U53].
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Funkcja zabawy czasu wolnego byta najliczniejsza kategoria (88 wypowiedzi; zob.
Tabela 26). Zdecydowana wigkszos$¢ (96,6%) odnosita si¢ do wymiaru edukacyjnego
rewalidacji w mass mediach. Dzieci wskazywaty, ze gry komputerowe, filmy czy internet
sg dla nich zrodtem wiedzy i nowych umiejetnosci. Uczniowie podkreslali, ze bajki, czy
kanaty online pomagaja im uczy¢ si¢ angielskiego (Tabela 26):

,,Ogladam na You Tube odcinki SpongeBob i ucze si¢ z bajek stowek po angielsku” [U8].

,»Na YouTube ogladam mecze po angielsku. Duzo si¢ przez to nauczytem stowek z angielskiego.

Rozumiem, co méwia w czasie meczy” [U43];

,,Na TikToku ogladam kanaty do nauki angielskiego. Jest tam duzo ciekawych materiatow” [U46];

Inni badani wskazywali, ze zabawa poprzez mass media pomaga rozwija¢ ich

cieckawos¢ (Tabela 26):

,,ady ogladam film o szpitalu, to strasznie jestem ciekawa, co si¢ w dalszej czesci stanie. Uktadam
rozne scenariusze, ktore moga si¢ wydarzy¢” [U1];
,Ogladam rézne programy w telewizji, zeby dowiedziec si¢ co$ ciekawego, np. o gotowaniu” [US5]
,»O0gladam telewizj¢ 1 odkrywam nowe rozne cickawe tematy. Rozwijam przez to swoje
zainteresowania” [U17].

Ponadto pokazuje, jak rozwigzywac rézne problemy (Tabela 26):
,,Na kanale tematycznym Kuba i Zuzia (YouTube) jest fajny film, miasto 4. Pokazujg tam np., co
zrobi¢, jak si¢ jest glodnym. Mozna zaméwic, np. co§ w Maku (McDonald)” [U1];
»Szukam w internecie, jak co§ naprawi¢. Bede mechanikiem, moj tata to emeryt (mechanik).
Powiedziatl mi, ze bedzie mi pomagal przy naprawie aut” [U20];
,, Lylko w weekendy siedz¢ online na telefonie. Ogladam tam ciekawe filmiki o zabawkach. Zanim
kupi¢ sobie zabawke, to znajde ja w internecie. Tam pokazuja, jak ja uruchomié, co mozna z nig
robi¢. Wszystko wtedy wiem o zabawce” [U28];
,»Ogladam na TikToku filmiki. Niektore sg przydatne, potrzebne do zycia. Pokazuja, jak sobie
poradzi¢ z czym$ zepsutym. Dowiedziatem si¢, ze jak nie bede mial sitka, to moge odcedzi¢
makaron przez rakietke do tenisa. Pekniety waz od stuchawki prysznicowej w tazience mozna sklei¢
plastikiem z butelki” [U32];
,»W domu na Netflix ogladam serial Niesamowity §wiat Gumballa. W filmie jest ryba Darwin, ktora
razem z mtodsza siostra ciagle wpada w ktopoty. Mimo to radza sobie z problemami. Film pokazuje
mi, ze bledy tez ucza, mozna wyciagac¢ z nich wnioski” [U34];
Zdecydowana wigkszo$¢ wypowiedzi ucznidow wskazywata, ze gry komputerowe,

filmy czy internet sg dla nich zrédtem wiedzy. Pomagaja w uczeniu si¢, koncentracji, a

doswiadczenia sensoryczne ulatwiajg zapamigtywanie (Tabela 26):
,Na kanale tematycznym Kuba i Zuzia (YouTube) ucze si¢ $piewal piosenek. Jest ich tam
mnoéstwo” [U1];

,,Ogladam pitke nozng w telewizji i ucze si¢ jak zawodnicy robig triki” [U2]
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,,Codziennie shucham piosenek na stuchawkach prze internet w telefonie. Jak stucham piosenek, to
sobie $§piewam i nuce. Ucze si¢ w ten sposob spiewac” [U3]

,»Stucham piosenek online na telefonie o GKS-sie, bo chciatbym si¢ ich nauczy¢. To moj ulubiony
zespot pitkarski” [U4];

,»Qram online w gre Brawl Stars. Zdobywam odznaki, bonusy, punkty i za kazdym razem chce
zdoby¢ ich jeszcze wigcej. Wceielam si¢ w Brawlerow, zbieram klejnoty, gram w pitke¢ nozna i rozne
rozgrywki” [U4];

,,Gram online na konsoli. Muszg si¢ skupia¢ i koncentrowaé” [U4];

,,Gram online na komputerze w pitke nozna, zeby nauczy¢ si¢ w nig jeszcze lepiej gra¢. To moj
najlepszy sport. W pitce noznej wszystko mi wychodzi” [U8];

,,Ogladam na You Tube odcinki SpongeBob, zeby narysowaé sobie obrazki z bajek. Potem je sobie
rozwieszam w pokoju” [U8];

,,W komputerze przez internet stucham tylko piosenek, ktore pozwalaja mi ¢wiczyé $piewanie.
Mogg bez stresu §piewac ulubione piosenki na gtos” [U11];

,,Ogladam bajki w telewizji i ucze si¢ nowych pomystow, np., jak przeskoczy¢ przeszkodg” [U11];
,,Gram przez internet w Skateboard. Jezdz¢ na deskorolce wirtualnej po miescie i zbieram pienigzki.
Potem robie¢ zakupy i uczg sie, jak to kiedys$ bedzie. Jest bardzo realnie i nie obijam kolan” [U12];
,, W telewizji ogladam bajki, pomagajg mi poznac rézne zwierzgta” [U13];

,,Lubig gra¢ online na telefonie. Gram i ucze si¢ nowych rzeczy np. o zwierzgtach” [U13];

,,W telewizji ogladam bajki. Sa super, bo ucza mnie, jak by¢ odwaznym i nie baé si¢ niczego” [U14]
,»QGram w rozne gry przez internet, bo tam mozna duzo si¢ nauczy¢, np. jak gra¢ dobrze w pitke
nozng” [U14];

,,W piatek, sobotg i niedziele gralem w PlayStation online. To super gra, ale trochg si¢ ztoscitem,
bo dobre zespoly tam graja (zagraniczne). Mimo to gralem i uczylem sie, jak gra¢ z innymi
graczami” [U15];

,,Gram w pitke nozng przez internet. Jestem tam sedzig i muszg dawaé zotte kartki za przewinienia
zawodnikéw. W ten sposob ucze si¢ by¢ sedziom” [U15];

,Gram w roézne gry przez internet. Bardzo mnie one angazuja. Skupiony jestem tylko na grze”
[Ul6];

,,Gram online w pitk¢ nozna i rozwijam swoje umiejetnosci” [U17];

,»,Ogladam You Tube, bo tam mogg szybko zobaczy¢ filmiki o tym, jak éwiczy¢ pitke nozna” [U18];
,,Gram przez internet w gry logiczne, np. famigtowki. One pomagaja rozwina¢ mi pamigc¢” [U19];
,, W telewizji ogladam mecze. Siedz¢ do pdézna i ogladam mecze. Przez to si¢ ucze” [U20];

,,W internecie codziennie siedz¢ dwie godziny, a nawet i wigcej. Ogladam TikTok, kroétkie filmiki
o pifce noznej, ktére mnie inspirujg do lepszej gry” [U21];

,,Na YouTube ogladam rézne porady. Wszystko tam objasniajg, nauka staje si¢ tatwiejsza” [U21];
»Na YouTube gram w gre 300 towcow. Ucze si¢ strategii, musz¢ szybko podejmowac decyzje i
mysle¢” [U22];

,»Na TikToku gram w gry, w ktorych musz¢ wykazac si¢ rozwiazywaniem roéznych zagadek™ [U22];



,,Przegladam TikTok, bo pokazuja tam rozwigzywanie zadan z matematyki w sposob bardzo prosty”
[U23];

,,Gram online na telefonie i ¢wicze umyst” [U23];

,,Z gra online Block Blast mam petno uktadania i tamiglowek. Ta gra pobudza moje mysli, jest
kolorowa. Muszg si¢ skupiac, kiedy uktadam bloczki, w konkretnym rzedzie” [U25];

,,Ogladam bajki w telewizji. Potem je opowiadam, zeby nauczy¢ si¢ budowaé zdania” [U26];
,,Codziennie stucham piosenek na stuchawkach prze internet w telefonie. To pozwala mi uczy¢ si¢
$piewa¢. Spiewam na glos. Staje si¢ odwazna” [U27];

,,Na YouTube Kids ogladam rézne filmiki. Lubi¢ oglada¢ rézne eksperymenty” [U27];

,Gram w Brawl Stars online na telefonie. Zbieram pucharki za wygrana. Czasami wygram, czasami
przegram. Musz¢ mys$le¢ w czasie gry, wigc si¢ rozwijam” [U30];

,Ogladam YouTuberow w telewizji, bo oni pokazuja, jak si¢ gra w gry. Nauczylem si¢ w ten sposob
gra¢ w Browl Stars” [U30];

,»Gram na komputerze w gry online dla dzieci. Uczg si¢ podejmowaé decyzje w rdéznych
rozgrywkach. Rozwijam si¢” [U33];

,,Gram online w Roblox. Robi¢ wtasny ogrod. Ucze si¢ kupowaé sadzonki i potem je sadzi¢” [U35];
,,Lubi¢ oglada¢ bajki online w telewizji. One pokazuja mi ré6zne pomysty na zabawy. Latwiej wtedy
wymyslam nowe zabawy” [U36];

,,Na TikToku ogladam filmiki o pilce noznej. Mozna duzo podpatrze¢ i nauczy¢ si¢” [U37];
,,Gram w Brawl Stars online na telefonie. W grze sg postacie, ktorymi musze¢ doktadnie sterowac.
Rowijam przez to mojg koordynacje reka-oka. Za wygrang zbieram karnety” [U40];

,,Na YouTube ogladam filmy zwigzane z matematyka. Pomaga mi to rozumie¢ zadania” [U40];
,,Ogladam kanatly na Youtube poswigcone ksigzkom. Lubig¢ bardzo czytaé i znajduje tam fragmenty
ksigzek” [U41];

,,Gram na konsoli online w pitke nozna. Ucze si¢ refleksu, ktory stosuje potem w prawdziwej grze”
[U42];

,,Codziennie gram online w gre Kim jestem. Musze odgadywacé, np. przedmioty przy pomocy pytaé,
na ktore odpowiadam tak lub nie. Uczg si¢ zadawania pytan i logicznego myslenia, gdy odpowiadam
na pytania” [U46];

,,Gram online w pitke nozna na Roblox. Skupiam si¢ na realistycznej rywalizacji. Czuj¢ si¢, jakbym
grat naprawde¢” [U47];

»Gram online na laptopie w rézne gry. To rozwija moje umiejetnosci gry. Muszg by¢
spostrzegawcza i uwazna” [U51];

,,Buduje z klockow Lego online rézne konstrukcje. Pobudza to mojg wyobrazni¢, musze logicznie
mysle¢” [USS];

,,Gram online w pitke nozng. Skupiam si¢ na tworzeniu druzyn i zdobywaniu umiejetnosci w grze”
[U57];

,»QGram w pitke nozng online. Uczg si¢ rywalizacji bez wzgledu na to czy jest pogoda, czy jej nie

ma” [U59].
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Inni uczniowie podkreslali, ze poprzez funkcje¢ zabawy w mass mediach, w
kontekscie rewalidacji ukierunkowanej na obszar edukacyjny, moga poszerza¢ horyzonty

zwigzane ze Swiatem, z wartosciami, nowosciami i codziennym zyciem (Tabela 26):
»Ogladam filmy rozrywkowe. Wcielam si¢ w role bohaterow. Te filmiki wplywaja na moje
postrzeganie swiata” [U7];

,» W telewizji ogladam bajki. One ucza mnie, jak odréznia¢ dobro od zta” [U9];

,»Gram w gre internetowa Roblox. Ta gra pokazuje np., jak pomaga¢ innym. Prébuj¢ tam robic¢
zakupy, mam internetowe pienigdze. To jest najlepsza gra na $wiecie, ktdra uczy duzo rzeczy. Gram
W nig co 15 minut, az do wieczora” [U10];

,» W telewizji ogladam filmy familijne. One ucza mnie, jak okazywac¢ wsparcie, mowia o przyjazni”
[U25];

,»Na YuTube ogladam filmiki dla dzieci. Sg tam r6zne samouczki, ktére pozwalaja mi poznaé §wiat”
[U29];

,Przegladam na TikToku filmiki o psach. Jakie s3 i jak si¢ nimi opickowa¢. Mam swojego psa”
[U29];

,,Ogladam w telewizji filmy, ktore pokazuja rézne miejsca na swiecie” [U16];

,,Na YouTube ogladam filmy. Z nich zawsze co§ nowego si¢ dowiem. Pomagaja mi w zyciu” [U38];
,»Ogladam w telewizji filmy familijne. Filmy uczg mnie, ze rodzina jest najwazniejsza” [U38];
,,Ogladam Facebook, zeby dowiedzie¢ si¢ o wielu sprawach, np. jak malowaé dtugopisem 3D. Mam
taki dlugopis i maluj¢ nim rysunki na rézne okazje” [U40];

,,Przegladam na Facebooku rézne porady, np. jak zrobié pyszne ciasto” [U41];

,,Ogladam filmiki na YouTube o malowaniu. Sa tam r6zne wskazowki, jak malowac, zeby byt efekt”
[U44];

,,Ogladam serial Petronix w telewizji. W filmie jest czworka przyjaciot, ktorzy ratuja zwierzgta, gdy
sa w potrzebie. Pomaganie zwierzgtom jest wazne” [U45];

,,Gram online w gr¢ Adopt Me. Buduj¢ dom i opiekuje¢ si¢ zwierzgtami. Uczg si¢ dbac o zwierzeta”
[U54];

,»Ogladam w telewizji bajki dla dzieci, uczg si¢ odroznia¢ dobro od zta” [U56];

,,Gram online w gotowanie. Gotuje rézne dania, dobieram sktadniki” [U56];

,»Ogladam w telewizji serial o przyjazni. Bohaterowie filmu pokazuja, jak okazywac sobie wsparcie”
[U58];

Dwoch uczniow wskazato, ze bajki 1 filmy w telewizji pomagaja im zrozumie¢, czym sg

emocje (Tabela 26):

,,Ogladam w telewizji bajki, ktére pozwalaja mi zrozumieé, jak radzi¢ sobie z emocjami” [U9];
,Codziennie ogladam w telewizji filmy i bajki. Dzigki temu razem z bohaterami filmoéw i bajek

moge przezywac emocje i uczy¢ si¢ je rozpoznawac” [U16];

138



Jeszcze inni wskazywali na rozwdj wyobrazni (Tabela 26):

,,Gram w pitke nozng prze internet. Taka gra pobudza moja wyobrazni¢. Duzo si¢ ucze” [U18];

,,Ogladam w telewizji bajki. Kolory w bajkach pobudzaja moja wyobrazni¢” [U19];

,,Internet wykorzystuje do stuchania muzyki. Muzyka pobudza moja wyobrazni¢” [U31],

1 zainteresowan (Tabela 26):

,,Interesuje si¢ tancem i szukam na TikToku nowych trendow w tej dziedzinie” [U35];

,,Na Facebooku ogladam tylko kanaty z gra w pitke nozng. Tam pokazuja rézne sztuczki z pitka. To

mnie interesuje” [U42];

,,Gram online w ubieranki. Ubieram postacie, dobieram fryzury i stroje. Eksperymentuje¢ i pokazuje

swoj styl” [U52];

,,Gram online w salon pigknosci. Robi¢ postaciom makijaze i rézne zabiegi na twarz. Wcielam sig

w role kosmetyczki” [U53];

Rewalidacja w obszarze edukacyjnym poprzez funkcj¢ zabawy byla zatem dla
dzieci z niepelnosprawnoscig intelektualng naturalng i atrakcyjng formg aktywnosci.

Nieliczne wypowiedzi (3,4%) odnosily aktywnosci czasu wolnego i jego funkcje
zabawy do rewalidacji w obszarze emocjonalnym. Dzieci przypisywaty im rado$¢ i
swietng zabawe (Tabela 26):

,,Gdy ogladam film o szpitalu, to jestem pelna emocji, co si¢ w dalszej czesci stanie. Uktadam rézne

scenariusze, ktore moga si¢ wydarzy¢” [U1];

,,Czuje sie radosna, gdy ogladam kanat tematyczny Kuba i Zuzia (YouTube). Sg tam fajne filmy dla
dzieci i piosenki” [U1];

>

,,Gram online na konsoli z tatg. Razem $wietnie si¢ bawimy, $pi¢ u taty, jemy razem $niadanie’
[U4].
W kategorii funkcji zaje¢ rozwijajacych czasu wolnego nie odnotowano zadnych

wypowiedzi (zob. Tabela nr 26). Uczniowie gtownie poprzez funkcje zabawy faczyli

nauke z korzystaniem z tresci medialnych.
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Tabela 26

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim
doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego glownymi funkcjami, w procesie rewalidacji
ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoteczny i edukacyjny, w kregu srodowiskowym mass
media

Obszar rewalidacji
Krag Funkcja czasu Rewalidacja w | Rewalidacja w | Rewalidacja w )
. . obszarze obszarze obszarze Ogotem
srodowiskowy wolnego . .
emocjonalnym spotecznym edukacyjnym
N % N % N %
Odpoczynek | 10 100,00% | O 0,00% 0 0,00% 10
Zabawa 3 3,40% 0 0,00% 85 96,60% 88
Mass media Zajecia 0 0,00% 0 0,00% [0 0,00% 0
rozwijajace
Ogolem 13 13,30% 0 0,00% 85 86,70% 98

Uwaga: szczegdlowe odpowiedzi respondentdow patrz powyzej w tekscie
Zrodto: badanie wlasne

Wykres 31

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu lekkim doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego glownymi funkcjami, w
procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoteczny i edukacyjny, w kregu
srodowiskowym mass media

Krag srodowiskowy: Mass Media

0,
100% 100% 96,6%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10% 3,4%
0%

0% 0% 0% 0% 0% 0%

Rewalidacja w obszarze Rewalidacja w obszarze Rewalidacja w obszarze
emocjonalnym spofecznym edukacyjnym

B Odpoczynek Zabawa M Zajecia rozwijajgce

Zrodlo: badanie wlasne

Podsumowujac, mass media byly najczeéciej wskazywanym $rodowiskiem (98
wypowiedzi). Znaczenie funkcji odpoczynku odnosito si¢ do sfery emocjonalnej
rewalidacji. Dzieci podkreslaty, ze stuchanie muzyki i ogladanie filméw daje im
mozliwo$¢ wyciszenia si¢ i oderwania od codziennych trudnosci.
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Funkcja zabawy byta najliczniejsza kategoria (88 wypowiedzi). Zdecydowana
wigkszos¢ (96,6%) odnosita si¢ do obszaru edukacyjnego rewalidacji. Dzieci
wskazywaly, ze gry komputerowe, filmy, internet stanowig dla nich wazne zrodto wiedzy
1 umiejetnosci.

W kategorii funkcji zaje¢ rozwijajacych czasu wolnego w procesie rewalidacji, w
kregu mass medidow, nie odnotowano zadnych wypowiedzi.

Na podstawie analizy materialu badawczego ujawniono, ze uczniowie gtownie
poprzez funkcje zabawy taczyli nauke z korzystaniem z mass medidow.

Tre$ci medialne wykorzystywane przez badanych uczniow w ich czasie wolnym
poprzez angazujaca funkcje zabawy, wspieraly proces rewalidacji. W sposob naturalny
sprzyjaty uczeniu si¢ uczniow. Dlatego warto zaznaczy¢, ze odpowiednio dobrane i

kontrolowane tresci w mass mediach moga sprzyjac procesowi rewalidacji.

6.2. Znaczenie przypisywane przez badanych wybranym kregom Srodowiskowym
dla wzbogacenia ich do$wiadczen zwiazanych z czasem wolnym i skuteczniejszym
wykorzystaniem jego gtléwnych funkcji w procesie rewalidacji

Rodzina jako $rodowisko odgrywa kluczowa role wspierajaca wykorzystanie
gtownych funkcji czasu wolnego, we wszystkich trzech obszarach procesu rewalidacji.
Najczesciej pojawialy sie¢ odniesienia do sfery emocjonalnej rewalidacji (32
wypowiedzi), w ktérej dominowata funkcja odpoczynku czasu wolnego podczas
wspolnego spedzanie czasu. Sfera spoleczna rewalidacji byla réwniez dobrze
reprezentowana (11 wypowiedzi), zwlaszcza w kontekScie zabawy, ktora petita funkcje
budowania wi¢zi 1 uczenia si¢ zasad wspotzycia. Obszar edukacyjny rewalidacji (18
wypowiedzi), cho¢ mniej liczny niz emocjonalny, byl obecny, przede wszystkim w
odniesieniu do funkcji zaje¢ rozwijajacych (Tabela 27).

Grupa rowiesnicza koncentruje si¢ przede wszystkim wokot obszaru spotecznego
rewalidacji (30 wypowiedzi). To wlasnie on najczesciej pojawiat si¢ w wypowiedziach
dzieci — funkcja zabawy byla utozsamiana z naukg wspotpracy, wzajemnym wsparciem i
byciem czgscia grupy. W mniejszym stopniu widoczny byt obszar emocjonalny
rewalidacji (7 wypowiedzi), zwigzany z funkcja odpoczynku czasu wolnego w gronie
kolegoéw 1 kolezanek oraz obszar edukacyjny rewalidacji (12 wypowiedzi), glownie
powiazany z funkcja zaje¢ rozwijajacych, ale majacy marginalny charakter (Tabela 27).

W sasiedztwie lokalnym najsilniej reprezentowany byl obszar emocjonalny

rewalidacji (12 wypowiedzi) — odpoczynek na §wiezym powietrzu, spacery czy kontakt
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z otoczeniem pozwalaty dzieciom na regulacje emocji. Znaczace miejsce zajmowat
rowniez obszar edukacyjny rewalidacji (8 wypowiedzi), wynikajacy z funkcji zajeé
rozwijajacych i funkcji zabawy, ktore miaty walor uczenia si¢. W nieco mniejszym, ale
nadal wyraznym zakresie obecny byt obszar spoteczny rewalidacji (4 wypowiedzi), gdzie
sasiedzkie spotkania, wynikajace z funkcji odpoczynku czasu wolnego i wspolne
aktywnoS$ci powigzane z funkcja zabawy sprzyjaty tworzeniu relacji (Tabela 27).

Srodowisko szkolne w najwigkszym stopniu sprzyjato rewalidacji edukacyjnej (10
wypowiedzi). Najwiecej odniesien dotyczyto funkcji zaje¢ rozwijajacych, zdobywania
wiedzy 1 umiejetnosci pod kierunkiem nauczycieli. Drugim w kolejnos$ci obszarem byta
sfera emocjonalna rewalidacji (3 wypowiedzi) — szkota dawala uczniom okazje do
czynnos$ci zwigzanych z funkcja odpoczynku, regeneracji i aktywnosci zwigzanych z
funkcja zabawy, cho¢ w mniejszym zakresie niz rodzina. Obszar spoteczny rewalidacji
byt obecny, ale nie dominowal (1 wypowiedz) — przejawial si¢ gtownie w przerwach i
krétkich formach interakcji petnigcych funkcje odpoczynku (Tabela 27).

W instytucjach spolecznych najcze¢sciej pojawiaty si¢ wypowiedzi zwigzane z
rewalidacja w obszarze edukacyjnym (18 wypowiedzi) — funkcja zaje¢ rozwijajacych
postrzegana przez pryzmat roznych form aktywnosci byta utozsamiana przez uczniow
jako zrédto nauki 1 rozwoju kompetencji. Istotne miejsce zajmowal réwniez obszar
emocjonalny rewalidacji (13 wypowiedzi) — instytucje dawaty dzieciom mozliwo$¢
dostrzezenia znaczenia funkcji odpoczynku czasu wolnego oraz znaczenia funkcji
zabawy. Obszar spoteczny rewalidacji byt reprezentowany w mniejszym stopniu (7
wypowiedzi), gtdéwnie poprzez funkcje zabawy. Mozna wigc powiedzie€, ze instytucje
spoteczne petnig podwojna funkcje: wspieraja wykorzystanie funkcji zajg¢ rozwijajacych
czasu wolnego w procesie rewalidacji obszaru edukacyjnego oraz funkcj¢ odpoczynku i
zabawy w procesie rewalidacji obszaru emocjonalnego, przy czym komponent
spoteczny rewalidacji ma tu bardziej uzupeiniajacy charakter (Tabela 27).

Placowki kultury byty przede wszystkim przestrzenig rewalidacji edukacyjnej (5
wypowiedzi). Wigkszo$¢ odnosita si¢ do tego, ze filmy czy spektakle petnig funkcje zajgé
rozwijajacych, poszerzaja wiedze¢ 1 dostarczajg treSci o warto$ci dydaktycznej. W
mniejszym zakresie pojawiat si¢ takze obszar emocjonalny rewalidacji (2 wypowiedzi)
— uczestnictwo w kulturze byto odbierane jako realizacja funkcji odpoczynku i zabawy
czasu wolnego (forma relaksu i przezywania emocji). Obszar spoteczny rewalidacji nie

wystapit (0 wypowiedzi), co sugeruje, ze dzieci nie traktowaly placowek kultury jako
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przestrzen do wykorzystania gléwnych funkcji czasu wolnego w rewalidacji obszaru
spotecznego, lecz jako zrodlo wiedzy i emocji (Tabela 27).

Mass media byty jednoznacznie zwigzane z obszarem edukacyjnym rewalidacji (83
wypowiedzi). To wlasnie funkcja zabawy czasu wolnego dominowata w interpretacjach
dzieci — gry komputerowe, filmy i inne formy medialne byty postrzegane jako narzedzie
uczenia si¢ i rozwijania nowych umiej¢tnosci. W drugiej kolejnosci pojawiat si¢ obszar
emocjonalny rewalidacji (17 wypowiedzi) —mass media miaty dla dzieci znaczenie
wspierajace funkcje odpoczynku, dalej funkcje zabawy i1 zaje¢ rozwijajacych. Obszar
spoteczny rewalidacji w ogdle nie zostal odnotowany (0 wypowiedzi), co pokazuje, ze
media postrzegano przede wszystkim w kategoriach indywidualnego doswiadczenia, a

nie wspdlnotowej zabawy czy interakcji (Tabela 27).

Tabela 27

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim
kregom srodowiskowym dla doswiadczen zwigzanych z czasem wolnym i jego gtownych funkcji,
w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoteczny i edukacyjny

Funkcja czasu wolnego
Obszar rewalidacji Krag srodowiskowy Odpoczynek Zabawa | Zajgcia rozwijajace | Ogotem
N % N % N %
Rodzina 20 62,5% |11 34,4% 1 3,1% 32
Rowiesnicy 3 429% | 4| 57,1% 0 0,0% 7
Sasiedztwo lokalne 9 75,0% 3] 25,0% 0 0,0% 12
Rewalidacja w obszarze | Szkota/Nauczyciele 2 66,7% 1| 33,3% 0 0,0% 3
emocjonalnym Instytucje spoleczne 5 38,5% | 8 | 61,5% 0 0,0% 13
Placowki Kultury 1 50,0% 1| 50,0% 0 0,0% 2
Mass media 10 58,8% | 5| 29,4% 2 11,8% 17
Ogotem 50 58,1% |33 38,4% 3 3,5% 86
Rodzina 5 455% | 6 | 54,5% 0 0,0% 11
Rowiesnicy 5 16,7% | 25| 83,3% 0 0,0% 30
Sasiedztwo lokalne 2 50,0% 2 | 50,0% 0 0,0% 4
Rewa]idacja w obszarze Szkoia/Nauczyciele 1 100,0% 0 0,0% 0 0,0% 1
spotecznym Instytucje spoteczne 0 0,0% 7 1100,0%| 0O 0,0% 7
Placéwki Kultury 0 0,0% 0| 0,0% 0 0,0% 0
Mass media 0 0,0% 01| 0,0% 0 0,0% 0
Ogodlem 13 24,5% | 40| 75,5% 0 0,0% 53
Rodzina 1 5,6% 4| 222% 13 72,2% 18
Rowiesnicy 1 8,3% 3| 25,0% 8 66,7% 12
Sasiedztwo lokalne 0 0,0% 31 37,5% 5 62,5% 8
Rewalidacja w obszarze | Szkota/Nauczyciele 0 0,0% 1| 10,0% 9 90,0% 10
edukacyjnym Instytucje spoteczne 0 0,0% 01| 0,0% 18 100,0% 18
Placoéwki Kultury 0 0,0% 1| 20,0% 4 80,0% 5
Mass media 0 0,0% 81| 97,6% 2 2,4% 83
Ogodlem 2 1,3% 93| 60,4% 59 38,3% 154
Ogodtem 293

Zrodlo: badanie wlasne
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Podsumowujac, rodzina petlni kluczowa rolg we wspieraniu wszystkich funkcji
czasu wolnego w procesie rewalidacji badanych uczniow. W kregu rodziny, w obszarze
emocjonalnym rewalidacji odpoczynek dawat dzieciom poczucie bezpieczenstwa i
bliskosci. Funkcja zabawy wspierata rozwoj spoteczny poprzez budowanie wiezi, a
funkcja zaje¢ rozwijajacych, rozwoj edukacyjny, umozliwiajagc zdobywanie nowych
umiejetnosci.

Grupa rowiesnicza byla glownie przestrzeniga wspierajaca funkcje zabawy w
obszarze spotecznym rewalidacji. Dzieci podkreslaty, ze zabawa z kolegami to okazja do
uczenia si¢ wspolpracy, wzajemnej pomocy i budowania poczucia przynaleznosci.
Znacznie rzadziej pojawily si¢ odniesieni do obszaru emocjonalnego rewalidacji, gdzie
odpoczynek wsrdd rowiesnikow dawat dzieciom poczucie spokoju i relaksu. Obszar
edukacyjny rewalidacji byt obecny, cho¢ mniej wyrazny i dotyczyl gtéwnie funkcji zajeé
rozwijajacych.

Sasiedztwo lokalne wspierato funkcje odpoczynku w obszarze emocjonalnym
rewalidacji. Dzieci podkreslaly, ze kontakt z otoczeniem, spacery pomagaja im si¢
wyciszy¢. Wazna role pelnit takze wymiar edukacyjny rewalidacji zwigzany z uczeniem
si¢ poprzez funkcje¢ zabawy 1 zaje¢ rozwijajagcych. W mniejszym stopniu, lecz istotnym
zakresie pojawit si¢ obszar spoteczny rewalidacji, gdzie wspdlne aktywnosci (funkcja
zabawy) 1 spotkania sgsiedzkie (funkcja odpoczynku) sprzyjaty budowaniu relacji.

Srodowisko szkolne w gléwnej mierze wspierato funkcje zaje¢ rozwijajacych
poprzez zdobywanie wiedzy i1 umiejetnosci w obszarze edukacyjnym rewalidacji. W
mniejszym stopniu pojawil si¢ wymiar emocjonalny rewalidacji zwigzany z
odpoczynkiem i1 zabawa, ktore dawaly mozliwos$¢ regeneracji i aktywno$ci. Wymiar
spoteczny rewalidacji zwigzany z funkcja odpoczynku miat marginalne znaczenie i
ograniczal si¢ glownie do interakcji podczas spgdzania przerw w szkole.

Instytucje spoteczne wspieraly gidwnie funkcje zaje¢ rozwijajacych w obszarze
edukacyjnym rewalidacji. Uczniowie podkreslali znaczenie rdéznych form zajeé
sprzyjajacych nauce i doskonaleniu umiejetnos$ci. Wazny byl takze obszar emocjonalny
rewalidacji zwigzany z doswiadczeniami czasu wolnego i jego funkcja odpoczynku i
zabawy, ktore dawaly dzieciom wytchnienie 1 rados¢. Obszar spoteczny rewalidacji
pojawit si¢ rzadziej, gtdownie w kontekscie funkcji zabawy. Instytucje spoteczne mozna
wiec postrzegac jako przestrzen wspierajacg zarowno edukacyjne, jak i emocjonalne

aspekty rewalidacji z komponentem spotecznym rewalidacji w roli uzupetniajace;.
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Placowki kultury wspieraly przede wszystkim funkcje zajeé rozwijajacych w
obszarze edukacyjnym rewalidacji. Dzieci podkreslaly, ze filmy i spektakle poszerzaja
ich wiedze 1 majg warto$¢ dydaktyczng. W mniejszym stopniu dostrzegany byt wymiar
emocjonalny rewalidacji, gdzie uczestnictwo w kulturze bylo traktowane jako
odpoczynek 1 zabawa, dajace relaks i1 przezycia emocjonalne. Obszar spoleczny
rewalidacji nie wystapil, co moze wskazywaé, ze placowki kultury nie sg miejscem
budowania relacji. Postrzegane byly gtownie jako zrédto wiedzy i emocji.

Mass media najczes$ciej wspieraty funkcje zabawy w obszarze edukacyjnym
rewalidacji. Dzieci wskazywaly, ze w tej przestrzeni poprzez gry komputerowe, filmy i
inne formy medialne moga zdobywac¢ wiedze 1 rozwijaé¢ umiejetnosci. Na drugim miejscu
znalazt si¢ wymiar emocjonalny rewalidacji, w ktorym mass media wspieraty funkcje
odpoczynku oraz w mniejszym zakresie funkcj¢ zabawy 1 zaj¢¢ rozwijajacych. Obszar
spoteczny rewalidacji nie zostal odnotowany, co moze wskazywacé, ze dzieci odbieraly

media gltéwnie jako indywidualne zrédto nauki i relaksu, a nie przestrzen interakcji.

6.2.1. Rewalidacja w obszarze emocjonalnym

Najwigce] wypowiedzi dotyczyto rodziny — 32 (zob. Tabela 28), z czego 20
odnosito si¢ do funkcji odpoczynku (62,5%), 11 do funkcji zabawy (34,4%), a 1 do
funkcji zaje¢ rozwijajacych (3,1%), w odniesieniu do rewalidacji w obszarze
emocjonalnym. Dzieci podkreslaty przede wszystkim znaczenie rodziny dla budowania
poczucia bezpieczenstwa i spokoju. Odpoczynek w domu z bliskimi byt utozsamiany z

cisza, relaksem 1 wsparciem emocjonalnym (Tabela 28):
,,Rodzina wzmacnia moje bezpieczenstwo w czasie odpoczynku w domu” [U1];
,,Przy bracie czuje spokoj, gdy odpoczywam” [U4];
,»Weekendy z tata daja mi mozliwo$¢ przebywania na ogrodku. Lubi¢ siedzie¢ w cieniu, thuke
kamien o kamien. Bardzo mnie to uspokaja” [U4];
,,Z mamg wychodze na podwodrko, tam jest hustawka. Lubie na niej si¢ husta¢. Obecnos¢ mamy
pomaga mi si¢ zrelaksowac” [US5];
,,W domu z rodzing najlepiej si¢ odpoczywa. Jest spokoj i cisza” [U6];
,»W domu, po cig¢zkich lekcjach w szkole lubi¢ odpocza¢ z rodzing. Mam spokdj i cisze” [U12];
,,Z rodzicami w domu mogg odpocza¢. Mam wtedy czas na luzne rozmowy. Czuje si¢ akceptowany”
[U17];
,»W domu moge¢ w ciszy z mama odpoczaé, czuj¢ wigz” [U18];
,»W domu mam spokdj i ciszg. Czujg si¢ bezpiecznie, lubi¢ w nim odpoczywac” [U19];
,,Z rodzenstwem lubie¢ konstruowa¢ swobodnie z klockéw. W placéwce jest nas pieciu (ja, trzech

braci i siostra). To mnie uspokaja” [U21];

145



,,Mama kupita mi psa, teraz moge¢ z nim spacerowac i relaksowac si¢ po szkole” [U29];

,Mama pozwala mi leze¢ w domu po szkole. Lezenie mnie regeneruje. Odpoczywam sobie, mam
spokdj” [U33];

,»Z rodzing odpoczywam najlepiej. Lubig, kiedy u babci, mama zabiera nas do Lajkonika na
lemoniadg i ciastka. Jemy, potem spacerujemy. Zapominam wtedy o wszystkim” [U35];

,»Spacery z mamg i siostrg poprawiaja moje samopoczucie. Duzo spaceruj¢. Razem z mama
rozmawiamy, siedzimy na taweczce. Nie mam zadnego stresu. Jestem szczesliwa” [U44];

,,Z mama mogg¢ swobodnie odpoczaé. Czekam na nig kazdego dnia, az przyjdzie z pracy, zeby z nig
odpoczaé. Jak przyjdzie, to lezymy razem w 16zku z telefonami i bez celu je przegladamy” [U45];
,»W domu mam spokoj i ciszg. Moge stucha¢ muzyki na telefonie, to pomaga mi si¢ wyciszy¢”
[U48].

,,Rodzina dba o moje samopoczucie. Czuj¢ si¢ z nimi bezpieczna. Wychodze¢ z nimi na spacery.
Rozmawiamy, jemy lody, odpoczywamy” [U51];

,,Rodzice moéwia do mnie odpocznij. Siadam wtedy z nimi na faweczce koto domu i resetuje mysli”
[U55];

,,Z mama, po szkole swobodnie odpoczywam. Lezymy na kanapie i opowiadamy roézne rzeczy, np.,
jak minat mi dzien. Czuje si¢ wtedy szczesliwa” [U56];

,,Mama mnie przytula, jak bawig¢ si¢ tadnie na podworku. To pomaga mi si¢ zrelaksowa¢” [U59].

Roéwnie istotny okazat si¢ wymiar funkcji zabawy w ktorej uczestnictwo rodzicow

czy rodzenstwa budowato atmosferg radosci 1 bliskosci (Tabela 28):

146

,,Wyrazam siebie, kiedy bawig si¢ z siostrag” [U1];

,,Czuje si¢ szczesliwy, kiedy z tata moge gra¢ w pitkg nozng na ogrédku w weekendy. Ciesze si¢
bardzo, mam kondycj¢, duzo formy” [U4];

»W weekend bylem u mamy. Poszlimy na Hodowcow do parku. W parku spacerowalismy,
siedzieliSmy na taweczce i gadaliémy. TrzymaliSmy si¢ za rece. Byto mi wtedy najlepiej” [U7];
,Czas spedzony z mamg jest dla mnie najlepszy. W sobote miatam z mamg najlepszy czas.
Robity$my sobie zdjgcia, wyglupiatySmy sie. BawitySmy si¢ w krzesetka. TanczylySmy koto nich
ijak piosenka si¢ zakonczyla to trzeba byto na nich usia$¢. Kto ostatni usiadt, ten odpadat z zabawy.
Nie ma lepszego czasu dla mnie” [U9];

,»Z rodzicami moge¢ wyjs¢ na podworko, czgsto na Plac Wolnosci. Tam bawig si¢, hustam, zjezdzam
na zjezdzalni. Jest przepicknie, bo moge si¢ bawic i sg rodzice” [U10];

,,Z tatg codziennie jezdze na rowerze, dobrze si¢ czuje¢ i jest fajnie” [U13];

,,Z tata moge spedzaé wspdlny czas. Ogladatem z nim w telewizji film. Bylo super, zrobili§my
tosty. Zszedl nam caty chleb. To nic, na drugi dzief pobieglem kupi¢ nowy chleb” [U20];

,Mama pokazuje mi fajne miejsca do zabawy. Bylam z nig i bratem na Galusa, na placu zabaw.
Wyglupiali$my sig, razem bawiliSmy si¢. Na placu jest pelno urzadzen, dysza, rybka, woda, alejki.
Spacerowali$my, byta wspdlna zabawa, rados¢” [U26];

,»Z rodzing spedzam radosne chwile. Gram z nimi w pitke nozna i czuj¢ si¢ szczgsliwa” [U48];

,,W domu pokazuje rodzicom, jak ulozytam puzzle. Daje mi to rados¢” [U51];



»Na podworku koto domu czuj¢ si¢ bezpiecznie. Moge bawi¢ si¢ na $wiezym powietrzu i

odpoczywac¢” [U60].

W jednej wypowiedzi pojawit si¢ aspekt funkcji zaje¢ rozwijajacych (zob. Tabela
28), zwiazany z poczuciem dumy wynikajacym z docenienia przez ojca zdolnosci
plastycznych ,,Kiedy tata mowi mi, ze tadnie maluj¢ postacie z bajek, to czuje dume”
[U3].

W przypadku grupy rowiesniczej odnotowano 7 wypowiedzi, w tym 3 dotyczace
funkcji odpoczynku (42,9%) 1 4 dotyczace funkcji zabawy (57,1%). Réwiesnicy petnili
przede wszystkim role wsparcia emocjonalnego — kontakty z nimi poprzez funkcje

odpoczynku sprzyjaty odreagowaniu i poczuciu zrozumienia (Tabela 28):
,,Z moim kolega i jego psem moge codziennie wychodzi¢ na spacer. Na spacerze rozmawiamy,
wylaczamy si¢ od hatasu. Czuje si¢ rozumiany” [U38];
,»Z kolezankami moge wygadac si¢ przez telefon, np. o tym, co dziato si¢ w szkole. To mnie
uspokaja” [U40];
,,Z kolezanka moge spedzi¢ swoj czas wolny. Razem wychodzimy do parku, na Plac Andrzeja.
Spacerujemy, obgadujemy ludzi. Ona mnie wspiera w trudnych sytuacjach, doradza mi. Czuj¢
szczescie, ona jest mega mita” [U46].

Zabawa z rowiesnikami byla dla badanych okazja do radosci i pozytywnego

odreagowania (Tabela 28):
,,Pisanie z kolezanka online na telefonie sprawia mi frajd¢. To moj jedyny kontakt, przez telefon”
[(U1];
,» W tygodniu, tylko przez internet w komorce moge z kolezankami z klasy i ze $wietlicy katedralnej
rozmawiaé, zartowac i opowiadac¢ $mieszne historyjki” [U3];
,»Dzieki temu, ze mam przyjaciotke Laure, wszystko moge jej powiedzie¢. Mam do niej zaufanie.
Kilka razy w tygodniu spgdzamy ze soba czas. Wychodzimy na Andrzeja, na plac zabaw. Tam
wyglupiamy si¢ razem, siedzimy i opowiadamy” [U26];
,,Z kolegami na podworku jest najlepiej. Moge z nimi na sportowo spedzac¢ czas. Gram z nimi w
pitke nozng. Stoj¢ na bramce. Czuj¢ si¢ wtedy odwazna, nie boje¢ si¢ pitki, potrafi¢ rzucac si¢ na
nig. Chtopcy mnie chwala. Jest frajda, $miechy, mito spgdzam czas” [U39].
Do sasiedztwa lokalnego odnosito si¢ 12 wypowiedzi (zob. Tabela 28), z czego 9
dotyczyto funkcji odpoczynku (75,0%), a 3 funkcji zabawy (25,0%). Dzieci wskazywaty
na istotng role spaceréw po okolicy oraz obserwowania przyrody jako form relaksu

(Tabela 28):
,»Spacery po okolicy w sasiedztwie z pieskiem mnie uspokajaja. Obserwuj¢ przyrodg, czuj¢ spokoj’

[U13];

>

,,P0 okolicy moge bezpiecznie spacerowaé z moim psem. Odpoczywam, czuje, ze tu pasuj¢” [U24];
,,Kiedy bawig si¢ z pieskiem sasiadki po szkole, to czuje si¢ zrelaksowana” [U26];

,»,Spacery po okolicy umozliwiajag mi obserwowanie przyrody. Wtedy odpoczywam™ [U30];
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,,Otoczenie przyrody, gdy spaceruje po okolicy wplywa na moje samopoczucie. Dobrze si¢ czuje.
Lubie¢ pochodzi¢, wtedy odpoczywam™ [U32];

,»Dzieki temu, ze mam fajnego sasiada, moge¢ z nim porozmawia¢. Jestem z nim na Ty. Rozmowa z
nim uspokaja moje mysli. On czgsto daje mi rdzne naklejki do przyklejenia, jest super” [U38];

,»W okolicy mam petno miejsca do spacerowania z psem. Spaceruj¢ z psem i nie mysle¢ o niczym.
Odcinam si¢ od wszystkiego” [U42];

,,P0 okolicy moge spacerowa¢ z moim psem. Czuje¢ si¢ wtedy, jak u siebie. Czasami spotkam
sasiadow, zamieni¢ z nimi par¢ stéw i id¢ dalej. Relaksuje si¢” [U43];

,,Blisko domu mam pigkne, zielone tereny. Lubi¢ spacerowac i obserwowac przyrodg. Uspokajam
wtedy moje mysli” [U57].

W wymiarze funkcji zabawy podkreslano aktywnosci fizyczne i wspdlne spedzanie

czasu z rowie$nikami (Tabela 28):

,,Z kolegami z sgsiedztwa moge codziennie wychodzi¢ na dwor i gra¢ w pitke nozng. Gram od
19:00 do 21:00, czasami przedtuzamy nawet do 23:00. Moéwi¢ o nich, ze sa z Warszawy, bo jeden i
drugi ma nazwisko Warszawski. W sobotg i niedziel¢ robimy razem to samo, tylko jeszcze dtuze;j.
Czuje rados¢ i zachwyt, kiedy gramy razem, bo czasami mi wszystko wychodzi” [U8];

,,P0 okolicy jezdz¢ na rowerze, sam. Przez to, Ze sa fajne trasy moge jezdzi¢ na rowerze i mogg si¢
odchudzi¢, bo to jest wysitek” [U20];

,,Mam niedaleko, koto mojego domu plac zabaw. Dlatego, codziennie, po szkole wychodze. Witam
si¢ z sgsiadami. Zaktadam rolki lub wsiadam na rower i jezdzg. Jest super, gdy mogg si¢ rozpedzi¢

iczu¢ wiaterek” [U24].

W kregu szkota 1 nauczyciele pojawity si¢ w 3 wypowiedzi (zob. Tabela 28), w tym

2 dotyczace funkcji odpoczynku (66,7%) oraz 1 funkcji zabawy (33,3%). Dzieci

wskazywaly, Ze nauczyciele zachecali je do aktywno$ci sprzyjajacych wyciszeniu i

relaksowi, takich jak czytanie czy odpoczynek na §wiezym powietrzu (Tabela 28):

,Nauczyciele w szkole powiedzieli mi, ze warto czyta¢. Czytam ksiazke o smoku dla relaksu”
[U12];
,»W szkole powiedzieli mi, ze mozna odpoczywaé na taweczce koto domu. Teraz czgsto wychodzg

na podworko, siedz¢ na taweczce i spokojnie odpoczywam” [U15].

Funkcja zabawy w szkole byta utoZzsamiana z grami zespotowymi ,,W szkole, na

kazdej przerwie, jak jest ciepto na dworze, moge gra¢ w pitke nozng. Bardzo polubitem

te gre w szkole, dlatego gram w nig tez po szkole” [U2].

Instytucje spoteczne — tacznie pojawito si¢ 13 wypowiedzi (zob. Tabela 28), w

tym 5 dotyczacych funkcji odpoczynku (38,5%) oraz 8 dotyczacych funkcji zabawy

(61,5%). Placowki postrzegane byly jako przestrzen bezpieczna i wspierajaca:
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,,Placowka zwraca uwage na odpoczynek dzieci. Jestem spokojny” [U2];

,,Placdwka zapewnia mi przyjazne i bezpieczne miejsce do odpoczynku” [U2];



,,Placowka zorganizowala nam wyjazd w niedziel¢ do Sosnowca na Dzien Dziecka. Bylo duzo
$miechu i rado$ci” [U21];

,,Panie z placowki doceniajg to, ze maluj¢ i potrafi¢ przy tym odpoczywaé. Lubi¢ sama w ciszy
malowac. Czuje ciszg¢ i spokdj” [U39];

,,Przy placowce jest fajna hustawka. Lubi¢ hustac si¢ na niej, bo wtedy odpoczywam, jest Swieze

powietrze” [U41];

Jednoczesnie placowki oferowaly bogaty repertuar aktywnosci sprzyjajacych
funkcji zabawy, ktére pomagaty w przelamywaniu lgkow 1 rozwijaniu pewnosci siebie
(Tabela 28):

,,Ze swietlicy katedralnej mozna pojechac na koncert, to tak, jakby pdj$¢ na muzykoterapie” [U3];

,»W placowce mam plac zabaw. Gram w koszykoéwke raz sam, raz z kolegami. Bawimy sig,
spacerujemy. Jezdz¢ na rowerze. Jest wesoto” [U7];

»W Swietlicy przy koSciele bawi¢ si¢ z kolezankami, uktadamy puzzle. Jest fajnie, jestem
szczesliwa” [U11];

,,Na podworku w placowce moge si¢ pobawic, pojezdzi¢ na desce dwukolowej, na rolkach. Mam
frajde, jest fajnie” [U22];

,», W placowce mogg opiekowacé si¢ mlodszymi dzie¢mi. Méwi¢ im, ze maja by¢ grzeczni. Pomagam
im pakowac zabawki do kartonu. Organizuje rézne zabawy dla nich. Robig to z wlasnej woli. Czuje
si¢ wtedy potrzebna, mogg opieckowac si¢ mtodszymi. Czasami dostaj¢ za to rézne nagrody, np.
stodycze, pochwaty. Czuje rado$é, pomoc to fajna zabawa” [U36];

,Placowka zorganizowata nam w niedziele wyjazd na festyn z okazji Dnia Dziecka. Caly dzien
bawitam si¢. Malowatam twarz, farbowatam wlosy, bratam udzial w warsztatach, tancach,
wspinatam si¢ po $ciance wspinaczkowej. Robitam zdjecia z fotobudki. To byl super dzien, na
sportowo” [U39];

»W czwartek mialam frajd¢e. Bylam na wyjezdzie zorganizowanym z placowki w Wesotym
Miasteczku (Legendii). Nie posztam do szkoly. Bytam na réznych atrakcjach. Odwazytam si¢ wejs¢
na Mtyn. Pokonatam lgk, przestatam si¢ ba¢. Co roku tchorzytam. Statam i patrzytam, a teraz sig
udato. Bardzo si¢ ciesze” [U40];

,,Placowka dba o dobre samopoczucie dzieci. Zorganizowata nam w niedziele wyjazd na festyn z
okazji Dnia Dziecka. Caty dzien byl na sportowo. Byly zabawy, gry ruchowe i duzo atrakcji. To
byta fajna zabawa” [U41].

Placowki kultury zostaty wskazane najrzadziej — 2 wypowiedzi (zob. Tabela 28),
po jednej dotyczacej funkcji odpoczynku i funkcji zabawy. Kino pehlito w tym
kontekscie funkcj¢ miejsca odprezenia ,,Kino umozliwia dzieciom najlepszy
odpoczynek. Bytem w kinie na filmie dla dzieci i nie miatem Zzadnego stresu” [U54] oraz
wspolnego spedzania czasu z bliskimi ,,Kino jest najlepsze do spedzania czasu z mamg”

[U2].

149



Mass media pojawity si¢ w 17 wypowiedziach (zob. Tabela 28), z czego 10

odnosito si¢ do funkcji odpoczynku (58,8%), 5 do funkcji zabawy (29,4%) oraz 2 do

funkcji zaje¢ rozwijajacych (11,8%). Dzieci podkreslaty przede wszystkim ich role w

relaksie 1 wyciszeniu:

,,Shuchanie piosenek online na stuchawkach w telefonie pomaga mi odciagé si¢ od wszystkiego”
[U3];

,,Shuchanie radia mnie uspokaja. Moge lezeé, stuchaé radia i odpoczywaé” [U7];

»Na You Tube sa fajne relaksujace filmy. Lubi¢ je oglada¢ z mama, tatg i bratem. Tak
odpoczywamy” [U10];

,,Piosenki oline w komputerze pozwalaja mi odpoczaé. Wtedy stucham i nie mysle o niczym” [U11];
,,Dzigki spokojnym filmom w telewizji moge rozmysla¢” [U14];

,»Z gra online Block Blast zawsze si¢ relaksuje. Uktadam bloczki, w konkretnym rzg¢dzie i
wyciszam si¢” [U25];

,,Piosenki, ktore sucham na stuchawkach prze internet w telefonie, to mdj najlepszy odpoczynek.
Odcinam si¢ od wszystkiego, jest mi wesoto” [U27];

,, W telewizji moge ogladaé spokojne filmy przyrodnicze, tak bez celu, zeby odpoczaé” [U36];
,,Dostep do muzyki online w telefonie utatwia mi odprezenie i wyciszenie” [U50];

,», W internecie moge poszuka¢ rdézne obrazki do malowania. Lubi¢ malowa¢ obrazki z interentu dla
relaksu i odstresowania” [U53].

Media byly takze zrédtem zabawy i radosci:

,,Ogladam kanal tematyczny Kuba i Zuzia (YouTube), bo czuje rado$¢. Jest zabawa” [U1];
,,Aplikacje na telefonie pozwalajg mi gra¢ online w gr¢ Brawl Stars. Zdobywam odznaki, bonusy,
punkty i za kazdym razem chc¢ zdoby¢ ich jeszcze wigcej. Wceielam si¢ w Brawleréw, zbieram
klejnoty, gram w pitke nozng i rézne rozgrywki. Jest super!” [U4];

,,Z tata gram online na konsoli i to nas taczy. Razem $wietnie si¢ bawimy, $pi¢ u taty, jemy razem
$niadanie” [U4];

,,You Tube pozwala mi oglada¢ odcinki SpongeBob, ktore pomagajg mi zresetowaé mysli” [US8];
,Gra online w pitke nozng pozwala mi wyraza¢ swoje emocje. Moge $miac¢ si¢ na glos i
komentowaé” [U57].

Co istotne, w pojedynczych wypowiedziach wskazano takze na znaczenie funkcji

zaj¢¢ rozwijajacych, polegajacej na poszerzaniu wiedzy 1 umiejetnosci (Tabela 28):
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,,Z Facebooka dowiaduj¢ sie o wielu sprawach, np. jak malowa¢ dtugopisem 3D. Mam taki dtugopis
i maluje nim rysunki na rozne okazje. Facebook utatwia mi super malowanie” [U40];
,, YouTube pomaga mi to rozumie¢ zadania z matematyki. Bardzo si¢ z tego cieszg, ze na YouTube

prosto ttumacza” [U40].



Tabela 28

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim
kregom srodowiskowym dla doswiadczen zwigzanych z czasem wolnym i jego gtownych funkcji,

w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar emocjonalny

Ob - Funkcja czasu wolnego
re\:jﬁfiacji s'roaago wiskowy Odpoczynek Zabawa Zajecia rozwijajace Ogoélem
N % N % N %
Rodzina 20 62,5% 11 34,4% 1 3,1% 32
Rowiesnicy 3 42,9% 4 57,1% 0 0,0% 7
ff;;fﬁ:two 9 75,0% 3 25,0% 0 0,0% 12
Rewalidacja S.Zkoia/N auczy ’ 66.7% 1 33.3% 0 0.0% 3
w obszarze ciele
emocjonalny | Instytucje 5 38.5% 3 61.5% 0 0.0% 13
m spoleczne
Eﬁﬁ‘l’l‘r"yk‘ 1 50,0% 1 50,0% 0 0,0% 2
Mass media 10 58,8% 5 29,4% 11,8% 17
Ogdtem 50 58,1% 33 38,4% 3 3,5% 86

Uwaga: szczegdlowe odpowiedzi respondentow patrz powyzej w tekscie

Zrodlo: badanie wlasne
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Wykres 32

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu lekkim kregom srodowiskowym dla doswiadczen zwigzanych z czasem wolnym i jego
glownych funkcji, w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar emocjonalny

Rewalidacja w obszarze emocjonalnym

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

62,5%
Rodzina

42,9%
Rowiesnicy 57,1%

0,0%
75,0%
Sasiedztwo lokalne 25,0%
0,0%
66,7%
Szkota/Nauczyciele 33,3%
0,0%
38,5%
Instytucje spoteczne 61,5%
0,0%
50,0%
Placéwki Kultury 50,0%
0,0%

58,8%
Mass media

B Odpoczynek mZabawa M Zajecia rozwijajace

Zrodto: badanie wlasne
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Podsumowujac, rodzina byta najczgsciej wskazywana jako przestrzen wspierajaca
funkcje odpoczynku, dajaca poczucie bezpieczenstwa i spokoju, w obszarze
emocjonalnym rewalidacji. Podkreslano tez znaczenie zabawy sprzyjajacej radosci i
wiezi, natomiast rzadziej pojawity si¢ odniesienia do funkcji zaje¢ rozwijajacych,
traktowanych jako okazja do nauki nowych umiej¢tnosci.

W kregu rowiesniczym dzieci podkreslaty gtownie znaczenie funkcji odpoczynku
1 zabawy. Kontakty z réwiesnikami dawaly im wsparcie emocjonalne, mozliwos¢
odreagowania i poczucie zrozumienia, a wspolna zabawa stawata si¢ zrodlem radosci.

W odniesieniu do sgsiedztwa lokalnego dzieci akcentowaty gtownie znaczenie
funkcji odpoczynku. Spacery, kontakt z przyroda i przebywanie na $wiezym powietrzu
byly dla nich forma relaksu. Funkcja zabawy wigzata si¢ natomiast z aktywnos$cig
fizycznag 1 wspOlnym spedzaniem czasu z kolegami.

W kregu szkota i nauczyciele dzieci podkreslaty przede wszystkim znaczenie
funkcji odpoczynku. Wskazywaty, ze nauczyciele zachecali je do wyciszenia 1 relaksu,
na przyklad poprzez czytanie, czy spedzanie czasu na $wiezym powietrzu, dlatego
potrafia odpoczywa¢ po szkole. Funkcja zabawy byta kojarzona natomiast z grami
zespotowymi, ktore dzieci poznaty w szkole 1 stosowaty w czasie wolnym po szkole.

W odniesieniu do instytucji spotecznych dzieci podkreslaly ich role jako
bezpiecznego 1 przyjaznego miejsca sprzyjajacego odpoczynkowi. Jednocze$nie
wskazywaly, ze placowki wspieraja funkcje zabawy poprzez oferowanie réoznych formy
aktywnosci, ktore pozwalajg im przetamac leki 1 budowac pewnos¢ siebie.

Placowki kultury pojawity si¢ w wypowiedziach dzieci sporadycznie. Postrzegane
byty jako przestrzen wspierajaca funkcj¢ odpoczynku (miejsce odpr¢zenia) oraz funkcje
zabawy (okazja do wspdlnego spedzania czasu w kinie), w obszarze emocjonalnym
rewalidacji.

Mass media byty przez dzieci najczgsciej kojarzone z relaksem 1 wyciszeniem,
peliac role wsparcia funkcji odpoczynku. Stanowity rowniez wsparcie dla funkcji
zabawy. Korzystanie z gier i aplikacji bylo zrodtem radosci dzieci. W pojedynczych
przypadkach wskazywano takze na ich warto$¢ wspierajaca funkcje zaje¢ rozwijajacych
zwigzang z rozwijaniem wiedzy 1 umiejetnosci.

Calosciowo, w kontekScie rewalidacji w obszarze emocjonalnym, mozna
powiedzie¢, ze wybrane kregi srodowiskowe wzmacniaty funkcje czasu wolnego, przez
co umozliwialy dziecku z niepelnosprawnoscig intelektualng dos§wiadczanie odprezenia,

akceptacji, radosci, wsparcia emocjonalnego, a niekiedy takze inspiracji.

153



6.2.2. Rewalidacja w obszarze spolecznym

W kregu $srodowiskowym rodzinnym wskazano 11 wypowiedzi (zob. Tabela 29), z
czego 5 dotyczylo funkcji odpoczynku (45,5%), a 6 funkcji zabawy (54,5%), w
odniesieniu do rewalidacji w obszarze spotecznym.

Dzieci podkreslaty, ze obecno$¢ rodziny sprzyja wspdlnemu spedzaniu czasu

(funkcja odpoczynku) w atmosferze bliskosci (Tabela 29):
,,Z siostrg w czasie odpoczynku wzmacniam wi¢z. Razem lezymy, obok siebie” [U1];
,,Odpoczywam w weekendy razem z tatg. Siedzimy w cieniu, wzmacniamy wi¢z. Thuke kamien o
kamien. Bardzo mnie to uspokaja” [U4];
,,Z mama na podworku mogg na luzie porozmawia¢. Mam z nig wiez. To fajny odpoczynek™ [U16];
,,Mamie pomagam w kuchni. Czgsto razem si¢ wyglupiamy, jest luz, wiez i odpoczynek™ [U20];
,»Z tata moge spedzi¢ czas i to mnie cieszy, ze mam z nim wi¢z. W weekend duzo spacerowatem z
nim, rozmawiali$my spokojnie. Koli moglem si¢ napic¢” [U32].
Zabawa z rodzicami i rodzenstwem miala charakter pozwalajacy na odgrywanie rol
spotecznych (Tabela 29):

,,Z siostrami (mam dwie siostry) bawi¢ si¢ w piekarni¢. Pieczemy builki z piasku. Robimy kawe z
piasku. Dodajemy do kubka wodg i piasek i powstaje kawa” [U20];
,,Z bratem, z plasteliny robimy lody, samochody i domki. Jest rados¢, mito, przepigknie” [U10];

Wskazywano réwniez na wspolne ogladanie telewizji jako okazj¢ do rozmow i
komentowania tresci ,,Z mamg moge spedzac czas przy telewizji. To okazja, zeby by¢
razem, porozmawia¢. Ogladamy i1 komentujemy programy, ktére ucza, a ktore nie uczg”
[U32]. Badani uczniowie podkreslali takze znaczenie relacji podczas wspolnych
aktywnos$ci w rodzinie:

,,Z rodzenstwem podczas zabawy probuje budowac relacje” [U17];

,Mama na spacerach kupuje mi lody, mogg co$ zjes¢. Lubi¢ z nig wychodzi¢, bo buduje relacje”
[U13];
,,Z mama lubi¢ wychodzi¢ na podwoérko i gra¢ w pitke nozng. Mama nie moze ze mng grac, bo jest

]

po pracy, ale siedzi na tawce i patrzy na mnie. Buduj¢ relacje, dobrze si¢ czuje¢, gdy jest koto mnie’

[U15].

Najwigcej wypowiedzi odnosito si¢ do rowiesnikow — 30, z czego 5 dotyczyto
funkcji odpoczynku (16,7%), a 25 funkcji zabawy (83,3%). Odpoczynek z kolegami i
kolezankami polegat gtdwnie na rozmowach i przebywaniu razem (Tabela 29):

,,Z kolezankami na podwoérku czesto odpoczywam. Rozmawiamy o tym, co dziato si¢ w szkole”

[U9];

,»Z kolegami z poprzedniej szkoty rozmawiam przez telefon o samochodach. Odpoczywam, kiedy

rozmawiamy razem o tym co lubimy” [U20];
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,»Mam duzo kolegow z placu. Dobrze si¢ czuje¢, gdy razem po treningach pitki noznej idziemy po
picie do sklepu, a pdzniej siedzimy i rozmawiamy. Razem odpoczywamy. Odpoczynek tez moze
by¢ wspolny” [U31];

»Z kolegami codziennie, kiedy skonczymy gra¢ w pitk¢ nozna, moge spokojnie odpoczaé.

Zostajemy razem na boisku, rozmawiamy, tworzymy mata druzyng” [U37];

,»Z kolezankami i kolegami moge odpoczac na podworku. Spotykamy si¢, rozmawiamy o rzeczach,

ktore lubimy robi¢” [U52].

Zabawa z roéwie$nikami miala r6zne formy — od aktywnosci sportowych, przez gry
planszowe 1 klocki, po wspolne korzystanie z gier online. Podkreslano, ze wspdlna
zabawa uczy wspolpracy i1 daje poczucie bycia czgscig grupy (Tabela 29):

,»Z rowiesnikami gram w pitke nozng i tworzymy druzyny. Ustalamy zawsze wspolne reguly gry”

[U2];

,Dzieki kolegom mam ch¢¢ do zabawy autkami na dywanie. Ustalamy reguty, jak nimi jezdzi¢”

[U2];

,,Z kolega zawsze lepiej jest majsterkowac klockami Lego Duplo” [U2];

,, Tworze z kolegami druzyny pitki noznej. Gramy i wspoétpracujemy ze soba” [U6];

,,Gry online pozwalaja mi gra¢ z kolegami. Jest fajnie, ucze¢ si¢ wspotpracy na odlegtos¢” [U6].
,»,Mam kolegéw i moge z nimi codziennie, czasem nawet do péznego wieczora, gra¢ w pitke nozna
na placu. Oni sg starsi ode mnie i mowig mi, jak polepszy¢ gre. Mowia mi tez, ze mam brzydko nie
mowi¢. Sg to koledzy starsi i stucham ich. Pitka nozna, to najlepsza zabawa. Doradzalbym
wszystkim, zeby wyjs¢ na plac” [U42];

,»Rowiesnicy, gdy gram z nimi w pitke nozna, utatwiajg mi rozwija¢ z nimi wspotprace” [U47];

,,Z kolegami moge trenowac pitke nozng. Uczg si¢ wspolpracy w druzynie” [U59].

,,Koledzy wspieraja mnie w czasie gry w pilk¢ nozna. Dzigki nim jestem w druzynie, wspieramy
si¢” [U57];

Dzieci wskazywaly rowniez na znaczenie rowiesnikow dla rozwoju umiejgtnosci

spotecznych 1 budowania relacji (Tabela 29):
,,Z kolezankami jest zabawnie, bawimy si¢ w bawialni, to takie miejsce w placowce. Udajemy, ze
mamy kuchni¢ i gotujemy zupe, tak na niby. Moge przez to uczy¢ sig, jak si¢ robi jedzenie” [U9];
,»Mam kolegdéw, bo gram z nimi w gr¢ internetowa Roblox. Dali mi zaproszenie, to jedyni moi
koledzy. Mogg z nimi rozmawia¢ na czacie. Nie mam kolegow z ktorymi moglbym spotkac si¢ na
zywo” [U10];
,»Mam trzy kolezanki w $§wietlicy przy kosciele. Dzigki nim czuj¢ si¢ wazna. Codziennie tam
chodzg, na jedna godzing. Bawig¢ si¢ z kolezankami, buduje relacje, uktadamy puzzle. Jest fajnie,
jestem szczesliwa” [U11];
,»Z kolegami rozmawiam przez telefon i umawiamy si¢ na gre w pitke nozna, przez to buduje¢ z nimi
relacje” [U14];
,»Dzieki temu, ze mam kolegow, to moge z nimi rozmawia¢. Najczgéciej rozmawiamy o tym, jak

byto w szkole. Czuj¢ z nimi wigz” [U21];
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,,Gram z kolegami w pitke nozng. Buduje¢ zaufanie” [U22];

,Przebywam duzo z kolezankami. Dlatego moge¢ z nimi rozmawiaé. Rozmawiamy duzo o

zwierzgtach, o szkole, o tym, co u nich stycha¢. Opowiadamy sobie tajemnice. Moge przez to si¢

wygadaé, czuje wigz, rados$¢ z przebywania razem “[U28];

,Jest fajnie, kiedy gram w Brawl Stars online na telefonie, bo mogg tam poznac przyjaciot. Zbieram

pucharki za wygrang. Czasami wygram. Czasami przegram, ale to nic gram dalej” [U30];

,,Z kolega moge pisac online przez komoérke. Urwal mi si¢ z nim kontakt, ale moge jeszcze pisa¢ do

niego” [U32];

,,Z kolezanka, z 6smej klasy, mam kontakt tylko przez pisanie online na komoérce. W ten sposob

moge doradzi¢ si¢ z nig w sprawie roznych rzeczy. Nie spotykam si¢ z nig na zywo, tylko w szkole.

Czuje szczgécie, ze moge z nig pisa¢. Ucze si¢ od niej nowych pomystow” [U35];

,»Z przyjaciotmi moge porozmawiaé. Lepiej ich poznaje” [USS];

,»Dzieki temu, ze mam kolezanki, mogg przebywac z nimi na $§wiezym powietrzu. Rozmawiamy,

wyghupiamy sie, gramy w rézne wymyslone gry. Jest wtedy najfajniej, czuje z nim wiez” [U50];

,,Z kolezankami mogg spotykac si¢ i porozmawia¢. Razem uczymy si¢ rozwiazywania probleméw”’

[U49];

,,Z kolegami jestem w kontakcie online. Pisz¢ z nimi o réznych rzeczach. Wazne, ze jest kontakt”

[U6];

,»Rozmowa z kolezanka online na komorce, przez kamerke, to moj jedyny kontakt. Nie mam

kolezanki, zeby spotka¢ si¢ z nig na zywo” [U1];

,,Rozmawiam z kolezankami, z klasy i ze $wietlicy katedralnej tylko przez internet w komorce i to

mi wystarczy. W tygodniu nie mam innej mozliwosci” [U3].

Sasiedztwo pojawito si¢ w 4 wypowiedziach (zob. Tabela 29), w tym po 2
dotyczace funkcji odpoczynku i 2 funkcji zabawy. Dzieci wskazywaty, ze wspdlny
odpoczynek w przestrzeni sasiedzkiej sprzyja poczuciu przynaleznosci:

,,W sasiedztwie, koto domu jest fajny plac zabaw. W sobote bylam tam z mamga i ze wszystkimi

bra¢mi, mam ich pigciu. Razem odpoczywaliSmy na tawce. Dobrze jest, gdy wspdlnie si¢

odpoczywa”[U11];

,»Spacery po okolicy powoduja, ze widze innych, jak odpoczywaja. Czuje, ze tu pasuje” [US8].

Z kolei zabawa z sgsiadami opierata si¢ gtdwnie na wspolnej aktywnosci fizycznej
1 integracji (Tabela 29):

,,Z kolegami z sgsiedztwa moge codziennie wychodzi¢ na dwor i gra¢ w pitke nozng. Gram od

19:00 do 21:00, czasami przedtuzamy nawet do 23:00. Mowi¢ o nich, ze sa z Warszawy, bo jeden i

drugi ma nazwisko Warszawski. W sobotg i niedziele robimy razem to samo, tylko jeszcze dtuze;.

Czuje rados¢ 1 zachwyt, kiedy gramy razem, bo czasami mi wszystko wychodzi” [US];

,»Z kolegami z podworka, to moi sgsiedzi, czgsto gramy w pitke nozna, ale tez bawimy si¢ razem i

wspieramy siebie” [U18].

Szkota 1 nauczyciele pojawita si¢ jedynie w 1 wypowiedzi (zob. Tabela 29), ktora

dotyczyta funkcji odpoczynku (100%). Wskazano w niej, ze szkolny czas wolny 1
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zwigzana z nim funkcja odpoczynku pozwala nawigzywac i rozwijac relacje roéwiesnicze
»Szkolny odpoczynek na przerwach pozwala mi zyskac wiecej przyjaciot. Potem mogg z
nimi bawi¢ si¢ takze po szkole” [U1]. Cho¢ nieliczne, takie do§wiadczenia podkreslaja
znaczenie szkoty jako miejsca inicjowania kontaktow spotecznych.

Do instytucji spotecznych odniosto si¢ 7 wypowiedzi, wszystkie zwigzane z funkcja
zabawy (zob. Tabela 29). Placowki te stwarzaly dzieciom warunki do wspdlnego

spedzania czasu 1 budowania wigzi:
,,Placowka daje mi mozliwo$¢ wspolnych spotkan, przez co nabywam wiez z innymi dzie¢mi” [U2];
»W $wietlicy katedralnej przy kosciele miatam mozliwos¢ robienia z kolezankami réznych
konkursow i zabaw i to caly dzien” [U3];
,»W placdéwce mam plac zabaw. Gram w koszykdowke raz sam, raz z kolegami. Bawimy sie,
spacerujemy. Jezdze na rowerze. Jest wesoto” [U7];
,.Swietlica przy kosciele zorganizowata z okazji Dnia Dziecka spotkanie. Bratem udziat w réznych
zabawach z innymi dzie¢mi, budowatam wiez. Byly balony, kupony, nagrody. Wygratem maskotke,
stodycze i mus truskawkowy. Bardzo mi si¢ podobato” [U13];
,»,W placoéwce organizujg nam urodziny. Bytem na urodzinach kolegi. Byt tort dla niego i prezenty.
Razem $wigtowalismy” [U22];
,,Przy placowce mamy plac zabaw. Wychodze tam, bawig si¢ z kolezankami i z bratem w Berka.
Rozwijam si¢ pod katem biegania, przestrzegam zasad. Razem S$miejemy si¢, opowiadamy,
budujemy wiezi. Lubi¢ zabawy na §wiezym powietrzu” [U25];
,,Placowka organizuje nam wycieczki. Bylam w czwartek w Legendii (wesote miasteczko). Bylo

petno $§miechu razem z innymi dzie¢mi” [U25].

W analizowanym materiale nie pojawily si¢ zadne wypowiedzi odnoszace si¢ do
placowek kultury ani mass mediow w kontekscie doswiadczen zwigzanych z czasem
wolnym 1 jego gtéwnych funkcji, w obszarze rewalidacji spotecznej. Moze to sugerowac,
ze badane dzieci nie postrzegaly tych kregdw jako istotnych dla budowania wigzi

spotecznych i wzbogacania relacji w czasie wolnym (Tabela 29).
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Tabela 29

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim
kregom srodowiskowym dla doswiadczen zwigzanych z czasem wolnym i jego gtownych funkcji,
w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar spoteczny

Funkcja czasu wolnego
Obszar rewalidacji Krag srodowiskowy Odpoczynek Zabawa Zajecia rozwijajace | Ogolem
N % N % N %
Rodzina 5 45,5% 6 54,5% 0 0,0% 11
Rowiesnicy 5 16,7% 25 83,3% 0 0,0% 30
Sasiedztwo lokalne 2 50,0% 2 50,0% 0 0,0% 4
Rewalidacja w obszarze Szkola/Nauczyciele 1 100,0% 0 0,0% 0 0,0% 1
spotecznym Instytucje spoteczne 0 0,0% 7 100,0% 0 0,0% 7
Placowki Kultury 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0
Mass media 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0
Ogotem 13 24,5% 40 75,5% 0 0,0% 53

Uwaga: szczegdlowe odpowiedzi respondentow patrz powyzej w tekscie
Zrodto: badanie wlasne
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Wykres 33

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu lekkim kregom srodowiskowym dla doswiadczen zwigzanych z czasem wolnym i jego
glownych funkcji, w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar spoteczny

Rewalidacja w obszarze spotecznym

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

. 45,5%

Rodzina 54,5%
0,0%
I 16,7%
Réwiesnicy 83,3%
0,0%

I 50,0%
Sasiedztwo lokalne 50,0%
0,0%

N 0, 0%
Szkota/Nauczyciele 0,0%
0,0%

0,0%
Instytucje spoteczne 100,0%
0,0%

0,0%
Placéwki Kultury 0,0%
0,0%

0,0%

Mass media 0,0%
0,0%

B Odpoczynek Zabawa M Zajecia rozwijajgce

Zrodlo: badanie wlasne

Podsumowujac, w §rodowisku rodzinnym dzieci akcentowaty znaczenie funkcji
odpoczynku i1 zabawy, w konteks$cie spotecznej rewalidacji. Dzieci podkreslaly znaczenie

wspolnego spedzania czasu wolnego, ktore wzmacnialo wigzi i budowato atmosfere
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blisko$ci. Zabawy z rodzicami i rodzenstwem sprzyjalty odgrywaniu rol spotecznych,
stajac si¢ waznym elementem spolecznej rewalidacji.

W wypowiedziach dzieci szczegdlne miejsce zajmowali rowiesnicy, ktorzy
postrzegani byli jako wazne zrédto wspierajace funkcje odpoczynku 1 zabawy.
Odpoczynek dawat glownie dzieciom mozliwo$¢ wspdlnych rozméw i bycia razem.
Zabawa sprzyjata nauce wspodtpracy oraz poczuciu przynaleznosci do grupy.

W wypowiedziach dzieci sgsiedztwo lokalne ukazywato si¢ jako przestrzen
sprzyjajaca zarowno funkcji odpoczynku i zabawy. Wspodlne spgdzanie czasu w
najblizszym otoczeniu dawato poczucie przynaleznosci i budowalo wigzi z innymi
mieszkancami, natomiast zabawy z sasiadami, glownie aktywno$¢ fizyczna, integrowaty.

Szkota 1 nauczyciele zostalty wspomniane jedynie raz w kontek$cie wzmacniania
funkcji odpoczynku. Wypowiedz wskazywata, ze chwile wytchnienia w trakcie przerw
sprzyjaja nawigzywaniu relacji rowiesniczych, ktéore moga by¢ kontynuowane poza
szkotg. Cho¢ takich wskazan bylo niewiele, to jednak podkreslaja one role szkoly jako
miejsce inicjowania wiezi spotecznych.

Instytucje spoteczne zostaly wskazane w siedmiu wypowiedziach, wszystkie
odnoszace si¢ do funkcji zabawy. Dzieci podkreslaty, ze placéwki te umozliwiaty im
wspolne spedzanie czasu, sprzyjajac nawigzywaniu 1 pogtebianiu wiezi rowiesniczych.

W zebranym materiale nie odnotowano wypowiedzi dotyczacych placowek kultury
ani mass mediow w konteks$cie czasu wolnego i1 jego gtownych funkcji, w obszarze
rewalidacji spotecznej. Wskazywac to moze, ze badane dzieci nie traktowaty tych kregow

jako znaczacych dla rozwijania wigzi 1 relacji spotecznych w czasie wolnym.

6.2.3. Rewalidacja w obszarze edukacyjnym

Znaczenie rodziny pojawito si¢ w 18 wypowiedziach (zob. Tabela 30), z czego 1
wypowiedz dotyczyta funkcji odpoczynku (5,6%), 4 funkcji zabawy (22,2%), a 13
funkcji zaje¢ rozwijajacych (72,2%), w odniesieniu do rewalidacji w obszarze
edukacyjnym.

Rodzice, rodzenstwo i1 rodzina wspierali rozw¢j edukacyjny dzieci poprzez

wspolne dziatania praktyczne i domowe o charakterze rozwijajacym (Tabela 30):

,»Mama podpowiada mi o kolejnych etapach przygotowania croissantow. Lubig je gotowa¢, bo ucze

si¢ samodzielnosci” [U27];
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,,U babci, w sobot¢ i niedzielg miatam mozliwo$¢ nauki gotowania. Robitam tosty, gotowalam
jajko, parowki i zrobitam kawe. Sama tez ja pitam. Lubi¢ by¢ potrzebna, gotowanie sprawi mi
rados¢, ucze si¢” [U35];

,,Tata pokazuje mi, jak kupuje si¢ w sklepie zakupy” [U3];

,»Z ciocig caly dzien bylem na wycieczce w ZOO. Widziatem rozne zwierzgta, takie, ktore u nas nie
zyja, np. zyrafe. Widzialem, jak trzeba karmi¢. Dowiedziatem si¢, Zze zoo ma teraz aplikacj¢ mobilna
dzieki ktorej mozna zobaczy¢ aktualne wydarzenia” [U4];

,,Mama pomaga mi zdoby¢ ksigzki i przybory do malowania. Dzigki temu mogg czyta¢ i malowac.
Na moich obrazkach czgsto jest hustawka, bo bardzo lubig si¢ na niej husta¢” [U5];

,Mama mowi mi, ze trzeba troszczy¢ si¢ zwierzgtami. Wspiera mnie w opiece nad kotem™ [U26];
,»,W domu mogg poeksperymentowac ze smakami. Lubi¢ gotowac obiad. Za kazdym razem prébuje
co$ nowego ugotowac. Zupa ogérkowa mi wychodzi, spaghetti tez. Czuj¢ si¢ dumny, jak co$ mi
wyjdzie. Chwalg mnie w domu” [U42];

,,Mama mowi mi, ze daj¢ rady w opiece nad psem. Lubi¢ wychodzi¢ z psem na spacery, troszczy¢
si¢ o niego. Ucze si¢ obowigzku i odpowiedzialnosci. Dbam o niego. Zajmowanie si¢ nim bardzo
mnie angazuje” [U43].

»W domu moge spokojnie, bez nerwoéw, rysowac kredkami barwy klubowe. Najpierw sobie
wydrukuj¢ rysunki, a potem je koloruje. W ten sposdb rozwijam umiej¢tnosci techniczne i
malarskie. Musz¢ trzymac otowek i kredke wlasciwie” [U4];

,,Bytem z mamg w parku na Hodowcow. Wieczorem, jak wrocili$my, graliSmy w wojne, uno i
chinczyka. Z mamga zawsze jest najlepiej. Lubi¢ do niej jezdzi¢ na weekendy” [U7];

,,Mam siostre i moge z nig gra¢ w Lego. Budujemy z kolcow, dzielimy si¢ pomystami. Cwiczg rece,
ale tez musze mysle¢. To jest najlepsza gra z siostrg. Ttumaczg jej rdzne rzeczy w czasie uktadania,

bo ona jest mtodsza ode mnie” [U29];

Zwracano uwage na rozwijajacy wymiar codziennych obowigzkow i1 wspdlnego

majsterkowania (Tabela 30):
,,Z tata w weekendy majsterkuje na ogrodku. Uczg si¢ naprawiac¢ hustawke. Patrze, jak tata to robi,
bo kiedy$ w zyciu sam bede umiat naprawi¢ hustawke” [U4];
,»,Tata uczy mnie, jak kosi¢ trawe kosa spalinowa. Kosz¢ przy tacie, na zmiang. Tata mowi mi, gdzie
mam kosi¢. Lubi¢ zajmowac si¢ ogrodem” [U20];
Jednocze$nie w rodzinie pojawialy si¢ okazje do wspdlnej zabawy, ktore rozwijaty
myslenie 1 kreatywnos¢ (Tabela 30):
,»Slostra zmusza mnie do myslenia w czasie zabawy” [U1];
,»Z bra¢mi lubi¢ bawi¢ si¢ w chowanego. Musze¢ mysle¢, gdzie si¢ schowac i jak ich wysledzi¢. To
taka strategia i trzeba przestrzegac zasad” [U11];
,»Z tatag moge komentowac filmy, ktore ogladam. Uczy mnie to wyrazania swojej opinii” [U24];
,Rodzinie moge pokaza¢ pamietnik. Pisz¢ go codziennie, o tym, jak mieszka si¢ w miescie, w
Polsce. Potem pokazuj¢ to na kamerce przez internet rodzinie. Kamerka w telefonie ulatwia mi

kontakt z rodzing” [U27].
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W odniesieniu do znaczenia funkcji odpoczynku w rodzinie, w obszarze

edukacyjnym rewalidacji pojawila si¢ jedna wypowiedz podkreslajaca role tego kregu

srodowiskowego (Tabela 30):

,,Rodzice zawsze doradzg mi, co mogg robi¢ dla odpoczynku w czasie wolnym. Lubi¢ z nimi na ten

temat rozmawia¢. W ten sposob rozwijam swoje umiejetnosci” [U47].

Znaczenie rowiesniczego kregu srodowiskowego pojawito si¢ 12 wypowiedziach (

zob. Tabela 30), w tym 1 wypowiedZ odnosita si¢ do funkcji odpoczynku (8,3%), 3 do

funkcji zabawy (25,0%) 1 8 do funkcji zaje¢ rozwijajacych (66,7%), w obszarze

edukacyjnym rewalidacji. Zabawy z réwiesnikami wspieraly rozwdj poznawczy i

umiejetnosci spoteczne (Tabela 30):

,»Z kolegami moge uczy¢ si¢ gry w pitke nozna. Przychodza po mnie, dzwonig na domofon i
wychodzimy na dwor pogra¢ w pitke. Ci, co nie graja kibicujg i wtedy czuje si¢, jak na meczu, gram
jeszcze lepiej” [U34];

,»,Mam kolege i dzicki niemu moge dowiedzie¢ sig, jak zyje sic w Niemczech. On mieszka w
Niemczech. Jak rozmawiamy, kolega wiacza kamerke online na telefonie, ja tez i pokazuje mi co
tam jest. Maja tam fajne automaty na zwrot butelek i dostaja za to pienigdze. Widziatem cztery
ogromne sklepy obok siebie. Chciatbym tam pojechac, ciekawi mnie to miejsce” [U43];
,»ROwiesnicy gwarantujag mi zabawe na podworku. Razem z nimi wymyslam zabawy, np. w
kucanego, ¢wicz¢ pomystowos¢” [US3].

Szczegdlnie mocno akcentowano aspekt funkcji zaje¢ rozwijajacych — wspolne

dziatania edukacyjne 1 hobbystyczne dawaty motywacje¢ i poczucie sukcesu (Tabela 30):
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,,Z kolegami lubi¢ kopa¢ pitke, przez to rozwijam swoje zainteresowania” [U19];

,Razem z kolezanka z bloku tworzymy wilasne dzieta z koralikéw Pyssla na magnetycznych
podktadkach. Rozwijamy swoje talenty, razem jest atwiej. Czasami bawimy si¢ w farbowanie
wlosow” [U27];

»Mam duzo kolegdw z placu, dlatego mogg z nimi gra¢ w pitke nozna. Codziennie po szkole
wychodze¢ na dwie lub trzy godziny na boisko z ekipa i gramy. W sobote i niedziele gramy nawet
po 5 godzin. Broni¢ trudne bramki, koledzy mnie chwala, rozwijam si¢. Trener widzial moje
umiejetnosci i teraz czekam, az mnie wezmie do klubu” [U31];

,»Mam wigksza motywacj¢ do gry w pitke nozna, kiedy koledzy, z ktorymi gram mnie chwala.
Mowia, ze nie ma mocnych na mnie, ze potrafi¢ kopa¢ w pitkg. Dobrze si¢ wtedy czuje. Musze
wiecej ¢wiczy¢ i uczy¢ si¢ grac¢, bo sta¢ mnie na wigcej” [U37]

,»,Z kolega codziennie moge gra¢ online na konsoli w pitke nozna. Jest fajnie, kolega chwali mnie.
Ucze si¢ planowac taktyke” [U38];

,,Dostatam od kolezanki ksigzke na urodziny i chcg ja przeczyta¢. Czytam ksigzke Rodzina Monet

i probuje zrozumie¢ o czym ona jest” [U39];



,,Z kolegami moge codziennie, po szkole gra¢ w pitke nozng. Czasami gram nawet cztery godziny,

a w weekendy prawie caly dzien. Rozwijam si¢, nauczylem si¢ tricos, czyli potrafie strzeli¢ trzy

bramki w jednym meczu. Nie siedz¢ w domu i nie grubng, bo éwiczg” [U43];

,,Koledzy mnie wspieraja, kiedy budujemy z klockow. Mysle wtedy jeszcze bardziej i planujg

dalsze kroki” [U55];

Jedna wypowiedz odnosita si¢ do funkcji odpoczynku (Tabela 30):

,»Dzieki temu, ze mam kolezanki mogg pisa¢ pamigtnik wspdlnie z nimi. JesteSmy w czworke. W

tym tygodniu ja mam pamigtnik i za tydzien przekaze go kolejnej dziewczynie. W pamietniku kazda

z nas zapisuje, co chcialaby powiedzie¢, a potem wspoélnie czytamy i analizujemy. Odpoczywamy

i uczymy si¢ stucha¢ siebie nawzajem” [U28].

Wypowiedzi zwigzane z sgsiedztwem stanowily 8 wskazan (zob. Tabela 30), z
czego 3 dotyczyly funkcji zabawy (37,5%) 1 5 funkcji zaje¢ rozwijajacych (62,5%), w
obszarze edukacji rewalidacyjnej. Dzieci wskazywaty, ze przestrzen sasiedzka sprzyja

samodoskonaleniu; funkcja zaje¢ rozwijajacych (Tabela 30):
,,Mam bezpieczny skwerek do gry w pitke nozng koto domu. Mogge si¢ w niej rozwija¢. Codziennie
wychodze na dwor z kolegami z sgsiedztwa gra¢ w pitke. Gram od 19:00 do 21:00, czasami
przedtuzamy nawet do 23:00. Méwi¢ o nich, ze s3 z Warszawy, bo jeden i drugi ma nazwisko
Warszawski. W sobot¢ 1 niedziele robimy razem to samo, tylko jeszcze diuzej. Czuj¢ radosc i
zachwyt, kiedy gramy razem, bo czasami mi wszystko wychodzi” [U8];
,»Z kolezanka Anig i Ewg z podwdrka moge bawié¢ si¢ w rekina i berka. Przez te zabawy si¢
rozwijam, bo musze biega¢. Wtedy najszybciej biegam” [U12];
,,Niedaleko mnie jest fajny sklep. Lubi¢ tam chodzi¢, bo uczg si¢ kupowac rézne rzeczy” [U18];
,,Pumptrack w parku rowerowym pozwala mi uczy¢ si¢ pompowania. Musze¢ utrzymaé szybkosc
jazdy bez pedalowania. Zeby to zrobi¢ musze przenosi¢ ciezar ciata z jednej strony na drugg. To
uczy mnie sprawnosci jazdy na rowerze. Kiedy$ zapisze si¢ na zawody” [U34].
,»Sasiedzi czgsto podrzucaja mi ciekawe ksigzki. Lubig je czytaé, bo poznaje nowe tematy” [U49].

Zabawa w sasiedztwie pozwalata na nauke¢ sprawnosci, spostrzegawczos$ci i zasad

wspotzawodnictwa (Tabela 30):

,»Dzieki temu, ze w sasiedztwie, kolo domu jest fajny plac zabaw, bytam w niedziel¢ z mama i ze
wszystkimi braémi, mam ich pieciu, na placu zabaw. BawiliSmy si¢ w Parkoury. Z rozbiegu, jak
najszybciej przeskakiwaliSmy przez shupki. Przy przeskokach trzeba bylo zachowaé réwnowage i
nie wywrdci¢ si¢. Potem graliSmy w pitke nozng. Lubi¢ sobie robi¢ kapki, ale Parkoury jest
najlepsze” [U11];

,»Mam fajne miejsce koto domu, Zeby gra¢ mecze w kolegami. Gramy prawie codziennie. Uczg ich
gra¢” [U14];

,Mam fajne miejsce blisko domu, zeby bawi¢ si¢ w kolegami. Biegamy, budujemy rdzne
przeszkody i przeskakujemy je. Bawimy si¢ w berka. Jest super, ucz¢ si¢ by¢ sprawnym i

spostrzegawczym” [U14].
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Do s$rodowiska szkoty odnosito si¢ 10 wypowiedzi (zob. Tabela 30), w tym 1

wypowiedz dotyczyta funkcji zabawy (10,0%) 1 9 funkcji zaje¢ rozwijajacych (90,0%),

w rewalidacji ukierunkowanej na obszar edukacyjny. W aspekcie funkcji zajec

rozwijajacych, szkota bylta przede wszystkim miejscem zdobywania wiedzy i rozwijania

kompetencji, ktore dzieci kontynuowaly takze w czasie wolnym. Podkreslano role

nauczycieli w motywowaniu i dostrzeganiu potencjatu u dzieci (Tabela 30):

,»Nauczyciele w szkole nauczyli mnie jak przestrzegac zasad fair play. Teraz stosuj¢ te zasady w
codziennej grze w pitke nozna z kolegami, z sgsiedztwa. Gram od 19:00 do 21:00, czasami
przedtuzamy nawet do 23:00. Méwi¢ o nich, ze s3 z Warszawy, bo jeden i drugi ma nazwisko
Warszawski. W sobotg i niedziele robimy razem to samo, tylko jeszcze dluzej. Czuje radosé i
zachwyt, kiedy gramy razem, bo czasami mi wszystko wychodzi” [US];

,»,W szkole nauczyciel mowil, ze §wietnie maluj¢, wspieral mnie. Teraz w domu lubi¢ rysowac
samochody” [U10];

,,Polubitam malowac na zajg¢ciach plastycznych w szkole, dlatego lubi¢ malowaé tez w domu.
Czgsto maluj¢ swojego psa i tak éwiczg swoja wyobrazni¢” [U29];

,»W szkole mowia mi, ze tadnie maluj¢. To mnie bardzo motywuje do malowania. Polubitam
malowac i maluj¢ tez w domu” [U44];

,»,Szkota rozwineta moje zainteresowanie do malowania. Dlatego maluje tez po szkole w domu.
Rozwijam swoje umiejetnosci” [US52];

,,Pani w szkole czyta ksigzke¢ i p6Zniej opowiada o jej bohaterach. To rozwija stownictwo, dlatego
czytam ksigzk¢ w domu” [U53];

,,W szkole nauczytem si¢ budowac z klockow. Lubi¢ konstruowaé z klockow, jak mam czas wolny,

bo pobudzam myslenie” [U60].

Wypowiedzi ujawnity, ze dzieci przenoszg szkolne do$wiadczenia na codzienne

zycie, np. dbanie o zwierzgta, rozwdj wyobrazni 1 planowania (Tabela 30):

,,Pani w szkole nauczyta mnie planowania, robienia listy zakupéw. Bardzo mi si¢ to przydato, bo
polubitem chodzi¢ do sklepu. Uczg si¢ tam, jak ptaci¢ za zakupy i jak je wybiera¢” [U17];

,Zwierzgta nie poradza sobie same, tak mowita mi Pani w szkole. Dlatego opiekuje si¢ psem
codziennie. Ostatnio dawatam mu tabletki, bo byt chory. To jest mdj pies i musze si¢ o niego

troszczy¢ rano, po poludniu i wieczorem. Lubig¢ zajmowac si¢ zwierzgtami” [U24];

W aspekcie funkcji zabawy, szkota uczyta uczciwos$ci, respektowania zasad,

okazywania szacunku przeciwnikom, co sprzyjato rewalidacji ukierunkowanej na obszar

edukacyjny (Tabela 30):

,, W szkole nauczylem si¢ zasad fair play. Teraz stosuje¢ je w codziennej zabawie” [U57].

Do instytucji spotecznych dzieci odniosty si¢ w 18 wypowiedziach, wszystkie w

kontekscie funkcji zaje¢ rozwijajacych (100%; zob. Tabela 30). Aktywnosci dawatly
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mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan, zdobywania nowych umiejgtnosci i uczestniczenia

w zajeciach o charakterze edukacyjnym:
,», W placowce jest duzo wspolnych spotkan, ktore ucza np., jak kulturalnie si¢ zachowywac” [U2];
,,Placowka organizuje nam duzo wycieczek. W niedziele bytem w Warszawie na wycieczce. Czuj¢
si¢ z tego powodu dumny. Siostra zakonna pokazata nam stare miasto. Opowiadata duzo o nim.
Byt duzy dzwon, zamek, Patac Kultury i Nauki” [U2];
,,U Pani psycholog w gabinecie, w $rody, moge uczy¢ si¢ czyta¢. Lubi¢ tam chodzié, jest fajnie.
Lepiej mi idzie czytanie” [U4];
,»W placowce spotykam si¢ z przyjaciolmi. Gramy w planszowki. Rozwijam logiczne mys$lenie”
[u7];
»W placowce motywuja mnie do czytania. Czytam ksigzk¢ Erin Hunter- Wojownicy, o
wojowniczych kotach. Chociaz to fantastyka, to probuj¢ zrozumie¢ o co tam chodzi” [U7];
,,Bawialnia w placéwce, to takie fajne miejsce, gdzie bawig si¢ z kolezankami. Udajemy, ze mamy
kuchnig i gotujemy zupe, tak na niby. Moge przez to uczy¢ sig, jak si¢ robi jedzenie” [U9];
,», W placowce mam miejsce, gdzie nikt mi nie przeszkadza i moge czyta¢. Czytam ksiazke, bo chee
nauczy¢ si¢ czytaé. Mam z tym problem, mylg literki” [U9]
,»,W placdwce mamy trenera, on nas uczy gra¢ w pitke nozng. Gram z kolegami, przestrzegamy
przepiséw. Dziewczyny tez graja. Liczy si¢ zabawa” [U21];
,», W placowce pomagaja mi uczy¢ si¢ gotowania. Lubi¢ gotowaé zupy i spaghetti. Ciesze si¢” [U22];
»W s$wietlicy przy katedrze mogtam bra¢ udzial w zabawach. Gralam w kometke, robitam
instrumenty z kartonow. Wystarczy pudetko kartonowe, gumki recepturki, ktore trzeba wiasciwie
przyciaé, potem je przyklei¢ w otwor pudetka i powstaje gitara. Daje ona brzmienie podobne do
prawdziwej. To super pomyst. Jak bytam juz w domu, to wiedziatam, jak inne instrumenty zrobi¢”
[U24];
,Uczestnictwo we wspolnocie Dzieci Maryi uczy mnie nawigzywania przyjazni i budowania
wspolnoty ze wszystkimi w placowee” [U25];
»Wychowawcy z placowki pozwalaja mi gotowac kilka razy w tygodniu kisiel. Dzigki temu moge
mierzy¢ sktadniki, liczy¢. Lubig to robi¢” [U25];
,,Panie z placowki wspieraja mnie w nauce czytania. Kupujg mi ciekawe ksigzki. Ucze si¢ czytac
plynnie, bo si¢ zatrzymuje” [U28];
,,Pisz¢ pamigtnik, bo moge nim pochwali¢ si¢ Paniom z placowki. Zapisuj¢ w nim caty dzien. Co
dziato si¢ w szkole, kto powiedzial mi co$ przykrego. Potem mysle o tym, emocje przychodza i
niszcze te kartki, ktore zawieraja przykre wpisy. Zostawiam tylko kartki z fajnymi opisami, np., jak
si¢ bawitam na wycieczce. W ten sposob rozpoznaje emocje, te dobre i te zte. Pozbywam si¢ tych
ztych. Uczg si¢ tez tadnie pisaé i ptynnie czytac, bo czytam te wpisy na gtos” [U39];
,,Placowka udostepnia mi ksigzki. Czytam ksigzke, bo chce si¢ co$ z niej dowiedzie¢. Czytanie mnie
rozwija” [U41];
,»W poradni psychologiczno-pedagogicznej moge uczy¢ si¢ poprawnie mowic i komunikowac si¢

z kolegami. Lubi¢ tam chodzi¢” [U54];
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,»Placowka organizuje nam rézne warsztaty polaczone z nauka. Rozwijam przez to swoje
umiejetnosci, np. konstruuje z klockow” [U54];
,,Poradnia psychologiczno-pedagogicznej pomaga mi poprawi¢ méwienie” [U55].

Znaczenie placowek kultury ujawnito si¢ w 5 wypowiedziach (zob. Tabela 30), z

czego 1 dotyczyla funkcji zabawy (20,0%), a 4 funkcji zaje¢ rozwijajacych (80,0%).

Dzieci podkreslaly walory edukacyjne filmow i spektakli w aspekcie funkcji zajgé

rozwijajacych, wskazujac, ze ucza one waznych wartosci 1 dostarczajg wiedzy o §wiecie:

,,Kino to fajna przestrzen do nauki. Film Lilo i Stich, na ktérym bytem z mama w kinie, pomogt mi
zrozumiec, ze relacje rodzinne sa najwazniejsze” [U2];

,Film Lilo i Stitch, na ktorym bylam w kinie, pokazat mi sil¢ przyjazni i rodziny. Byto petno
humoru, ale tez wzruszen. Film opowiadal o samotnej dziewczynce, ktdrej przybysz z innej planety
pomdgt odbudowac jej relacje w rodzinie” [U9];

,,Filmy w kinie duzo ucza. Bytam w kinie na Lilo i Stitch. Teraz wiem np., ze jak si¢ co$ dzieje
ztego, to trzeba zadzwoni¢ na Policje¢. Tak zrobita dziewczynka z filmu. Zgubita si¢ i zadzwonita na
Policj¢” [U28];

,»Ogladanie filmu w kinie pomoglo mi zrozumie¢, ze trzeba siedzie¢ tam w ciszy i nie przeszkadzac
innym” [U26].

Przebywanie w teatrze utatwialo przezywanie emocji, co jest kluczowe dla funkcji

zabawy w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar edukacyjny (Tabela 30):

,»Dzieki temu, ze bylam w teatrze styszatam piosenki o mitosci, ktore grali na pianinie. Bardzo mi

si¢ podobato” [U12];

Najliczniejsza kategoria dotyczyla mass mediow — 83 wypowiedzi (zob. Tabela

30), z czego 81 odnosito si¢ do funkcji zabawy (97,6%), a 2 do funkcji zajec

rozwijajacych (2,4%), w rewalidacji ukierunkowanej na obszar edukacyjny. Media

cyfrowe poprzez tresci edukacyjne w gtownej mierze wzmacniaty funkcj¢ zabawy czasu

wolnego. Dzieci wskazywaly na mozliwos¢ uczenia sig, koncentracji 1 koordynacji

poprzez filmy, gry i aplikacje internetowe (Tabela 30):
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,»Dzieki profilowi tematycznemu Kuba i Zuzia (YouTube) uczg si¢ Spiewac piosenek. Jest ich tam
mnoéstwo” [U1];

,»Stucham piosenek online na stuchawkach w telefonie, zeby nauczy¢ sie Spiewac” [U3];

,,Gram online na konsoli, bo gra wymaga ode mnie skupienia i koncentracji” [U4];

,,Filmy rozrywkowe uczg mnie my$lenia, wplywaja na to, jak postrzegam §wiat” [U7];

,» lTelewizja, You Tube, daje mi mozliwos¢ ogladania przerdznych, ciekawych bajek. One zawsze
ucza mnie, jak odréznia¢ dobro od zta” [U9];

,» W telewizji moge ogladac bajki, ktore pozwalaja mi zrozumie¢ co to sa emocje” [U9];

,»,Dzieki piosenkom w internecie moge $piewa¢ na glos” [U11];

,,Dzigki bajkom, ktore ogladam w telewizji moge poznaé rézne zwierzeta” [U13];

,,Gry online na telefonie mnie rozwijajg. Gram i ucze si¢ nowych rzeczy np. o zwierzgtach” [U13];



,» W telewizji ogladam bajki. Sa super, bo ucza mnie, jak by¢ odwaznym i nie ba¢ si¢ niczego” [U14];
,,Qry przez internet ucza mnie, np. jak gra¢ dobrze w pitke nozng” [U14];

,Filmy 1 bajki, ktore ogladam w telewizji pozwalaja mi przezywac emocje razem z bohaterami.
Przez to ucze si¢ rozpoznawaé emocje, np. kiedy jest rados¢, a kiedy smutek™ [U16];

,,Qry przez internet bardzo mnie angazuja. Przez to ¢wicze¢ skupianie si¢ i koncentracje” [U16];
,,Qra przez internet w pitke nozna pobudza moja wyobrazni¢. Duzo si¢ ucze” [U18];

,,Lamigléwki online, to takie gry, ktére pomagaja rozwingé mi pamie¢é” [U19];

,,Dzigki telewizji moge oglada¢ mecze. Siedz¢ do pdzna i ogladam mecze. Przez to si¢ ucze” [U20];
,,Gry na TikToku uczg mnie rozwigzywania réznych zagadek™ [U22];

,»T1kTok pozwala mi popatrze¢ na rozwigzanie zadania z matematyki, w sposéb bardzo prosty”
[U23];

,,Przez to, ze gram online na telefonie, ¢wiczg umyst” [U23];

,Dostep do gry online Block Blast pobudza moje mys$li. Mam pelno uktadania i famigtowek. Muszg
si¢ skupia¢, kiedy uktadam bloczki, w konkretnym rzedzie” [U25];

,,Filmy familijne, ktore ogladam w telewizji ucza mnie, jak okazywac wsparcie, méwig o przyjazni”
[U25];

,,Ogladam bajki w telewizji, bo potem glo$no je opowiadam, a przez to ucze si¢ budowac zdania”
[U26];

,Codziennie slucham piosenek na stuchawkach prze internet w telefonie, bo chcg nauczy¢ sig
$piewaé. Spiewam na glos. Staje sie odwazna” [U27];

,YouTube Kids pozwala mi oglada¢ rozne filmiki. Lubi¢ ogladaé rézne eksperymenty, bo one
pobudzaja moja wyobraznig” [U27];

,Gra w Brawl Stars online na telefonie zachgca mnie do myslenia, wigc si¢ rozwijam. Zbieram
pucharki za wygrang. Czasami wygram. Czasami przegram, ale to nic, gram dalej” [U30];

,,@ry online dla dzieci na komputerze ucza mnie podejmowania decyzji w réznych rozgrywkach.
Rozwijam si¢” [U33];

,,T'ylko na Netflix moge ogladac serial Niesamowity $wiat Gumballa. W filmie jest ryba Darwin,
ktéra razem z mtodsza siostrg ciagle wpada w klopoty. Mimo to radza sobie z problemami. Film
pokazuje mi, ze btedy tez ucza, mozna wyciagac z nich wnioski” [U34];

,»Z filmikow o pitce noznej na TikToku duzo si¢ dowiaduj¢. Podpatruje, jak graja zawodowcey i
ucze si¢” [U37];

,.Filmy familijne, ktore ogladam w telewizji pomagaja mi zrozumie¢, ze rodzina jest najwazniejsza”
[U38];

,,Dzieki grze w Brawl Stars online na telefonie, rozwijam moja koordynacj¢ reka-oka. W grze sa
postacie, ktorymi musze doktadnie sterowaé. Za wygrang zbieram karnety” [U40];

,Kanaty na Youtube poswiecone ksigzkom udostgpniaja fragmenty ksigzek. Mam wicksza
mozliwos¢, zeby je przejrzec” [U41];

,»Na konsoli mogg rozwija¢ swoj refleks, kiedy gram online w pitk¢ nozna. Refleks stosuje potem

w prawdziwej grze” [U42];
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,,Filmiki na YouTube o malowaniu podpowiadaja mi rézne wskazdéwki, jak malowaé, zeby byt
efekt” [U44];

»Dzieki telewizji moge oglada¢ serial Petronix. W filmie jest czworka przyjaciol, ktorzy ratuja
zwierzeta, gdy sa w potrzebie. Ten film uczy mnie, ze pomaganie zwierzgtom jest wazne” [U45];
,»,Qra online Kim jestem uczy mnie zadawania pytan i logicznego myslenia, gdy odpowiadam na
pytania. Musz¢ odgadywac, np. przedmioty przy pomocy pyta¢, na ktoére odpowiadam tak lub nie”
[U46];

,», W telewizji moge ogladaé bajki dla dzieci. One ucza mnie odréznia¢ dobro od zta” [U56];

,Gra online w pitke nozng powoduje, ze skupiam si¢ na niej. Tworz¢ druzyny i zdobywam
umiejetnosci w grze” [US7];

,,W telewizji mogg ogladac serial o przyjazni. Bohaterowie filmu pokazuja, jak okazywac sobie
wsparcie. To wazne dla przyjazni” [U58];

,,W pilke¢ nozng online mogg gra¢ zawsze, czy jest pogoda, czy jej nie ma. Ucze si¢ rywalizacji”
[U59].

Media pozwalaty rowniez na rozwoj zainteresowan i umiej¢tnosci praktycznych w

odniesieniu do funkcji zaje¢ rozwijajacych (Tabela 30):
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,,Ogladanie filmu o szpitalu sprawia, ze moge poszerzy¢ swoje zainteresowania” [U1];

,,Ogladam kanal tematyczny Kuba i Zuzia (YouTube), bo jest tam edukacyjny film- miasto 4. Film
uczy, co mozna zrobi¢ jak si¢ jest glodnym. Mozna zamoéwié, np. co§ w Maku (McDonald)” [U1];
,,Dzigki telewizji moge ogladac pitke nozng i uczyc¢ sie, jak zawodnicy robig triki” [U2];
,,Ogladam film o szpitalu, bo chce pobudzi¢ moje logiczne myslenie” [U1];

,,Przez telefon moge stuchaé online piosenek o GKS-sie. Chcg si¢ ich nauczyé. To mdj ulubiony
zespot pitkarski” [U4]

,,Z programow w telewizji zawsze dowiaduje si¢ co$ ciekawego, np. o gotowaniu” [US];

,,Dostep do komputera pozwala mi grac¢ online w pitke nozna. Chce nauczy¢ si¢ grac jeszcze lepiej.
To mdj najlepszy sport. W pitce noznej wszystko mi wychodzi” [U8];

,,Dzigki grze internetowej Roblox wiem, jak pomagaé innym. Probuj¢ tam tworzy¢ wiasne gry, robi¢
zakupy, mam internetowe pienigdze. To jest najlepsza gra na §wiecie, ktora uczy duzo rzeczy. Gram
w ng co 15 minut, az do wieczora” [U10];

,,Bajki w telewizji ucza mnie nowych pomystow, np., jak przeskoczy¢ przeszkode” [U11];

,,Gram przez internet w Skateboard. Jezdz¢ na deskorolce wirtualnej po miescie i zbieram pienigzki.
Potem robie zakupy i ucze sie, jak to kiedy$ bedzie. Jest bardzo realnie i nie obijam kolan” [U12];
,,Dzieki grze PlayStation gratem i uczylem si¢ online w piatek, sobote i niedziele. Super mi si¢ grato,
ale troche si¢ ztoscitem, bo dobre zespoly tam graja (zagraniczne). Mimo to gratem i uczylem sie,
jak gra¢ z innymi graczami” [U15];

,»Przez internet moge gra¢ w pitke nozna. Jestem tam se¢dzia i musz¢ dawacé zolte kartki za
przewinienia zawodnikow. W ten sposob uczg si¢ by¢ sedziom” [U15];

,,Dzieki telewizji moge ogladac rozne miejsca na $wiecie. Bardzo mnie to interesuje” [U16];
,,Ogladanie telewizji pozwala mi odkrywa¢ nowe rézne ciekawe tematy. Rozwijam przez to swoje

zainteresowania” [U17];



,,Gra online w pilkg nozng pozwala mi rozwija¢ swoje umiejetnosci. Musze kopac pitke i logicznie
mys$le¢ przy tym” [U17];

,,Dzigki You Tube, mogg szybko zobaczy¢ filmiki o tym, jak éwiczy¢ pitk¢ nozng” [U18];
,Wyszukuje w internecie, jak co§ naprawi¢ w aucie. Bede mechanikiem, moj tata to emeryt
(mechanik). Powiedziat mi, ze b¢dzie mi pomagal przy naprawie aut” [U20];

,,Porady na YouTube pozwalaja mi zrozumie¢ rézne rzeczy. Wszystko tam objasniaja, nauka staje
si¢ tatwiejsza” [U21];

,,Filmiki online o zabawkach w telefonie pokazuja mi, jak uruchomié¢ zabawke, co mozna z nig
zrobié, zanim jg kupi¢. Tylko w weekendy siedz¢ na telefonie i ogladam takie filmiki. Wszystko
wtedy wiem o zabawce” [U28];

,Dzieki YuTube ogladam filmiki dla dzieci. Sa tam r6zne samouczki, ktore pozwalaja mi poznac
swiat” [U29];

,Przegladam na TikToku filmiki o psach, zeby dowiedzie¢ si¢ jakie sg i jak si¢ nimi opiekowac.
Tam mozna szybko znalez¢ informacje na ten temat” [U29];

,, YouTuberzy w telewizji nauczyli mnie gra¢ w Browl Stars. Oni pokazuja, jak si¢ gra w gry” [U30];
,, L1kTok umozliwia mi ogladanie filmikoéw potrzebnych do zycia. Pokazuja one, jak sobie poradzi¢
z czyms$ zepsutym. Dowiedziatem sie, ze jak nie bede miat sitka, to moge odcedzi¢ makaron przez
rakietke do tenisa. P¢knigty waz od stuchawki prysznicowej w tazience mozna sklei¢ plastikiem z
butelki” [U32];

,,Gra online w Roblox pozwala mi bawi¢ si¢ w zaktadanie ogrodu. Nie mam innej mozliwosci, nie
mam prawdziwego ogrodka. W grze ucze si¢ kupowac sadzonki i potem je sadzi¢” [U35];
,,Filmiki na Facebooku pokazuja mi r6zne porady, np. jak zrobi¢ pyszne ciasto” [U41];

,,Dzigki Facebookowi mogg podglada¢ rozne sztuczki z pitka. Dlatego ogladam tylko kanaly z gra
w pitk¢ nozng. To mnie interesuje” [U42];

,,Gra online Roblox daje mi mozliwo$¢ gry w pitke nozna. Skupiam si¢ na realistycznej rywalizacji.
Zdobywam punkty i rywalizuje” [U47];

,,Gry online na laptopie umozliwiajg mi rozwijaé moje umiejetnosci gry. Muszg by¢ spostrzegawcza
iuwazna” [U51];

,,Gra online w ubieranki umozliwia mi pokaza¢ moj styl. Polega to na tym, ze ubieram postacie,
dobieram fryzury i stroje. Eksperymentuj¢” [U52];

,»Qra online w salon pigkno$ci pozwala mi ¢wiczy¢ zadania kosmetyczki. Robi¢ postaciom
makijaze, r0zne zabiegi na twarz i wcielam si¢ w role kosmetyczki” [U53];

,,Gra Adopt Me pozwala mi budowaé¢ dom i opiekowacé si¢ zwierzgtami. Ucze si¢ dbac o zwierzeta”
[U54];

,,ucze si¢ gotowania w grze online o gotowaniu. Gotuj¢ rézne dania, dobieram sktadniki. Jest super”
[U56].

Obok rozwoju poznawczego dzieci akcentowaly role medidéw w nauce jezykow,

kreatywnosci czy rozwijaniu talentow, wyobrazni (Tabela 30):

,,You Tube pozwala mi oglada¢ odcinki SpongeBob. Ucze si¢ z tych bajek stowek po angielsku”
[U8];
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,Dzigki temu, ze ogladam na You Tube odcinki SpongeBob, rysuje obrazki z bajek, moja
wyobraznia pracuje. Potem obrazki rozwieszam w pokoju” [U8];

,Dzigki telewizji ogladam bajki. One sg kolorowe, dlatego pobudzaja moja wyobrazni¢” [U19];

,, LikTok pozwala mi przeglada¢ krotkie filmiki o pitce noznej, ktére mnie inspirujg do lepszej,
kreatywnej gry” [U21];

,,Gra 300 fowcow na YouTube uczy mnie strategii. Musze¢ szybko podejmowaé decyzje i myslec
kreatywnie”’[U22];

,,Internet utatwia mi wyszukanie muzyki do stuchania. Lubi¢ stucha¢ muzyki, bo ona pobudza moja
wyobrazni¢” [U31];

,,T1kTok daje mi mozliwos$¢ poszukania nowych trendow w tancu. Interesuj¢ si¢ tancem” [U35];
,,Bajki online w telewizji pokazuja mi r6zne pomysty na zabawy. Latwiej wtedy wymyslam nowe
zabawy” [U36];

,Dzigki kanalom na TikToku moge tatwiej uczyé si¢ angielskiego. Jest tam duzo ciekawych i
prostych materiatow” [U46];

,,Klocki Lego online pobudzaja mojg wyobrazni¢. Kiedy z nich buduj¢ musze logicznie mys$le¢”
[U55].

W kregu srodowiskowym mass mediéw, 2 wypowiedzi odnosity si¢ do funkcji

zaj¢¢ rozwijajacych (2,4%), w rewalidacji ukierunkowanej na obszar edukacyjny (zob.

Tabela 30):

,,Z Facebooka dowiaduj¢ si¢ o wielu sprawach, np. jak malowa¢ dtugopisem 3D. Mam taki dtugopis
i maluj¢ nim rysunki na rézne okazje. Facebook utatwia mi rozwijaé moja umiej¢tnos¢, malowanie,
dlatego tam siggam” [U40];

,,YouTube pomaga mi rozwija¢ si¢ w zadaniach z matematyki. Na YouTube poglecbiam moja

wiedze 1 umiejetnosci, zagladam tam celowo, bo prosto tlumacza” [U40].

Tabela 30

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim
kregom srodowiskowym dla doswiadczen zwigzanych z czasem wolnym i jego gtownych funkcji,
w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar edukacyjny

Funkcja czasu wolnego
Obszar rewalidacji Krag $§rodowiskowy | Odpoczynek Zabawa Zajecia rozwijajace | Ogotem
N % N % N %
Rodzina 1 5,6% 4 22,2% 13 72,2% 18
Rowiesnicy 1 8,3% 3 25,0% 8 66,7% 12
Sasiedztwo lokalne 0 0,0% 3 37,5% 5 62,5% 8
Rewalidacja w obszarze Szkota/Nauczyciele 0 0,0% 1 10,0% 9 90,0% 10
edukacyjnym Instytucje spoteczne 0 0,0% 0 0,0% 18 100,0% 18
Placoéwki Kultury 0 0,0% 1 20,0% 4 80,0% 5
Mass media 0 0,0% 81 97,6% 2 2.4% 83
Ogotem 2 1,3% 93 60,4% 59 38,3% 154

Uwaga: szczegdlowe odpowiedzi respondentdow patrz powyzej w tekscie
Zrbdlo: badanie wlasne
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Wykres 34

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu lekkim kregom srodowiskowym dla doswiadczen zwigzanych z czasem wolnym i jego
glownych funkcji, w procesie rewalidacji obszaru edukacyjnego

Rewalidacja w obszarze edukacyjnym

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

5,6%
Rodzina 22,2%
72,2%
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Réwiesnicy 25,0%
66,7%
0,0%
Sasiedztwo lokalne 37,5%

62,5%

0,0%
Szkota/Nauczyciele 10,0%

90,0%

0,0%
Instytucje spoteczne 0,0%

T ——NOO,0%

0,0%
Placéwki Kultury 20,0%

80,0%

0,0%

Mass media 97,6%
2,4%

B Odpoczynek ®Zabawa M Zajecia rozwijajgce
Zrodto: badanie wlasne

Podsumowujac, rodzina jest waznym S$rodowiskiem wspierajacym funkcje
odpoczynku, zabawy i zaje¢ rozwijajacych, w obszarze edukacyjnym rewalidacji.
Najwiecej wskazan odnosito si¢ do funkcji zaje¢ rozwijajacych. Rodzice i1 rodzenstwo
angazowali dzieci we wspolne dziatania praktyczne i domowe, ktore miaty charakter

rozwijajacy, od dziatan w domu, po majsterkowanie w ogrodzie. Podkreslano, ze takie
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aktywno$ci pozwalaly zdoby¢ nowe umiejetnosci. Jednocze$nie w rodzinie pojawity sie
momenty wspierajace funkcj¢ odpoczynku i zabawy. Szczeg6lnie aktywnosci zwigzane
z zabawg sprzyjaly rozwijaniu kreatywnosci i tworczego myslenia.

Roéwiesnicy byli postrzegani jako wsparcie funkcji odpoczynku, zabawy i zajec
rozwijajacych, w obszarze edukacyjnym rewalidacji. Szczeg6lnie mocno akcentowano
funkcje¢ zaje¢ rozwijajacych. Wspolne dziatania motywowaly do nauki i dawaty poczucie
osiggni¢¢. Jednoczesnie réwiesnicy gwarantowali zabawe, wspierajac rozwoj
umiejetnosci.

Wypowiedzi dzieci odnoszace si¢ do sasiedztwa podkreslaty jego rolg jako
przestrzeni sprzyjajacej funkcji zabawy i zajec¢ rozwijajacych. Dzieci podkreslaly, ze gry
1 aktywno$¢ fizyczna w okolicy sprzyjaja doskonaleniu sprawnosci. Aktywnosci w
sgsiedztwie mialy takze wymiar rozwijajacy, dawaly okazje do doskonalenia
spostrzegawczos$ci oraz nauki zasad wspoétzawodnictwa.

W analizie, szkota byta postrzegana gtdéwnie jako miejsce wspierajace funkcje zajeé
rozwijajacych, w mniejszym zakresie funkcje zabawy. Zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci w szkole, dzieci wykorzystywaly takze w czasie wolnym. Podkre$lano, ze
szkolne doswiadczenia przenoszone sg na czas wolny.

Instytucje spoteczne pojawily si¢ w wypowiedziach dzieci, wylacznie w
odniesieniu do funkcji zaje¢ rozwijajacych. Byly one opisywane jako przestrzen
sprzyjajaca rozwijaniu zainteresowan, zdobywaniu nowych umiej¢tnosci oraz
uczestnictwu w aktywnosSciach o charakterze edukacyjnym.

Placéwki kultury wspieraty funkcje zabawy 1 w wiekszym stopniu funkcje zajec¢
rozwijajacych. Dzieci zwracaly uwage na edukacyjny aspekt filmow i spektakli, ktore
przekazuja wazne warto$ci 1 poszerzaja wiedzg o §wiecie.

Najliczniej reprezentowanym kregiem spolecznym byly mass media, 83
wypowiedzi, w tym 81 dotyczacych funkcji zabawy 1 2 odnoszace si¢ do funkcji zajec
rozwijajacych, w obszarze edukacyjnym rewalidacji. Dzieci podkreslamy, ze dzieki
filmom, grom, aplikacjom moga uczy¢ si¢ nowych rzeczy, rozwigzywac zadania, czy
rozwija¢ praktyczne umiejgtnosci.

Lacznie, wszystkie kregi srodowiskowe tworzyty wspdlny system wsparcia dla
aktywnosci czasu wolnego 1 jego funkcji, umozliwiajgc uczniom z niepetnosprawnoscia
intelektualng uczenie si¢ w roznych obszarach emocjonalnej, spolecznej i edukacyjne;j

rewalidacji.
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6.3. Znaczenie przypisywane przez badanych uczniow doswiadczeniom zwigzanym
z czasem wolnym i jego glownymi funkcjami w interakcjach z wybranymi
kregami Srodowiskowymi w procesie rewalidacji

Poréwnujac trzy obszary rewalidacji w uktadzie calo§ciowym, mozna zauwazy¢,
ze maja one zupetnie rézne dominanty funkcjonalne (zob. Tabela 31). W obszarze
emocjonalnym rewalidacji najwazniejsza byla funkcja odpoczynku (60,2%), w
spotecznym, funkcja zabawy (75,5%), natomiast w edukacyjnym, funkcja zabawy
(61,7%) 1 funkcja zaje¢ rozwijajacych (37,0%). Odpoczynek odgrywat marginalng role
w rewalidacji zwigzanej z obszarem edukacyjnym, a funkcja zaje¢ rozwijajacych nie
wystepowata w obszarze emocjonalnym rewalidacji. Oznacza to, ze poszczegdlne
funkcje czasu wolnego pelnig zréznicowane role w zalezno$ci od obszaru rewalidacji:
funkcja odpoczynku wspierata przede wszystkim rewalidacje w obszarze emocjonalnym,
funkcja zabawy miata podwdjne znaczenie — spoteczne i edukacyjne — a funkcja zajeé
rozwijajacych byta niemal wylacznie kojarzona z rewalidacja edukacyjng. Analiza
wskazata takze na zrdéznicowang role w interakcjach z poszczegdlnymi krggami
srodowiskowymi. W obszarze emocjonalnym rewalidacji dominowaly wypowiedzi
odnoszace si¢ do rodziny (32 odpowiedzi, w tym 68,8% wskazan na funkcje
odpoczynku), sagsiedztwa lokalnego (72,7% wskazan na funkcje odpoczynku) oraz mass
mediow (66,7% wskazan na funkcj¢ odpoczynku). W obszarze spotecznym rewalidacji
kluczowa rolg¢ petnili rowiesnicy (30 wypowiedzi, z czego 80,0% dotyczylo funkcji
zabawy) oraz instytucje spoteczne (100,0% odniesien do funkcji zabawy). W obszarze
edukacyjnym rewalidacji najwyrazniej wyrdznialy si¢ mass media (83 wypowiedzi;
100%) w odniesieniu do funkcji zabawy, instytucje spoleczne, gdzie wszystkie 16
wypowiedzi odnosito si¢ do funkcji zaje¢ rozwijajacych (100,0%), a takze szkola i
nauczyciele (90,0% w odniesieniu do funkcji zaje¢ rozwijajacych); (Tabela 31).
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Tabela 31

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim
doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego gtownymi funkcjami w interakcjach z
kregami, w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoteczny i edukacyjny

Funkcja czasu wolnego
Obszar rewalidacji Krag srodowiskowy Odpoczynek Zabawa | Zajecia rozwijajace | Ogodtem
N % N % N %
Rodzina 22 68,8% | 10| 31,3% 0 0,0% 32
Rowiesnicy 4 40,0% | 6 | 60,0% 0 0,0% 10
Sasiedztwo lokalne 8 72,7% 31 27,3% 0 0,0% 11
Rewalidacja w obszarze Szkola/Nauczyciele 2 100,0% 0 0,0% 0 0,0% 2
emocjonalnym Instytucje spoteczne 3 273% | 8 | 72,7% 0 0,0% 11
Placowki Kultury 1 50,0% | 1| 50,0% 0 0,0% 2
Mass media 10 66,7% | 5 | 33,3% 0 0,0% 15
Ogotem 50 60,2% |33] 39,8% 0 0,0% 83
Rodzina 4 36,4% | 6 | 54,5% 1 9,1% 11
Rowiesnicy 6 20,0% |24 | 80,0% 0 0,0% 30
Sasiedztwo lokalne 2 50,0% 2 | 50,0% 0 0,0% 4
Rewalidacja w obszarze | Szkota/Nauczyciele 0 0,0% 1 | 100,0% 0 0,0% 1
spotecznym Instytucje spoteczne 0 0,0% 7 1 100,0% 0 0,0% 7
Placéwki Kultury 0 0,0% 01| 0,0% 0 0,0% 0
Mass media 0 0,0% 0| 0,0% 0 0,0% 0
Ogotem 12 22,6% |40 | 75,5% 1 1,9% 53
Rodzina 2 10,5% | 4 | 21,1% 13 68,4% 19
Rowiesnicy 0 0,0% 3 | 25,0% 9 75,0% 12
Sasiedztwo lokalne 0 0,0% 31 37,5% 5 62,5% 8
Rewalidacja w obszarze | Szkota/Nauczyciele 0 0,0% 1] 10,0% 9 90,0% 10
edukacyjnym Instytucje spoleczne | 0 0,0% | 0| 0,0% 16 100,0% 16
Placowki Kultury 0 0,0% 1] 16,7% 5 83,3% 6
Mass media 0 0,0% |83 ]100,0% 0 0,0% 83
Ogotem 2 1,3% [95] 61,7% 57 37,0% 154
Ogotem 290

Zrodlo: badanie wlasne

Analiza pokazuje, ze funkcje czasu wolnego maja odmienne znaczenie w
poszczegbdlnych obszarach rewalidacji. W obszarze emocjonalnym rewalidacji
dominujace znaczenie miala funkcja odpoczynku, w spotecznym: funkcja zabawy,
natomiast w edukacyjnym kluczowe znaczenie mialy funkcja zabawy i funkcja zajgé
rozwijajacych. Funkcja odpoczynku praktycznie nie miata znaczenia w rewalidacji
zwigzanej z obszarem edukacyjnym. Funkcja zaj¢¢ rozwijajacych nie miata znaczenia w
aspekcie emocjonalnym rewalidacji, natomiast marginalne znaczenie miala w spolecznej
rewalidacji. W kontekscie $rodowiskowym rewalidacj¢ zwigzang z obszarem
emocjonalnym najcze$ciej wspieraly interakcje z rodzing, sgsiedztwem i mass mediami;
rewalidacje spoteczng: interakcje z rowiesnikami, rodzing i instytucjami spotecznymi;

natomiast edukacyjna: interakcje z mass mediami, instytucjami spotecznymi i rodzina.
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6.3.1. Rewalidacja w obszarze emocjonalnym

Doswiadczenie funkcji odpoczynku okazato si¢ kluczowe dla badanych uczniow w
rewalidacji zwigzanej z obszarem emocjonalnym — wskazato na nie 50 wypowiedzi
(60,2%; zob. Tabela 32). Najsilniej podkreslano interakcje z rodzing (22 wypowiedzi;
68,8%). Dzieci aczyly wspdlny odpoczynek z poczuciem bezpieczenstwa, bliskosci i
akceptacji (Tabela 32):

,, Wspolny odpoczynek w rodzinie sprawia, ze czuj¢ si¢ bezpiecznie” [U1];

,,Lezymy z bratem w ciszy i odpoczywamy” [U4];

,,Wspolne weekendy z tata dajag mi mozliwo$¢ odpoczynku na ogrédku. Lubie siedzie¢ w cieniu,

thuke kamien o kamien. Bardzo mnie to uspokaja” [U4];

,, Wspolnie z rodzicami odpoczywam najlepiej. Mam spokdj i cisze” [U6];

,,Codziennie odpoczywam z rodzing w domu po ci¢zkich lekcjach w szkole. Mam spokdj i ciszg”

[U12);

,»P0 przyjsciu ze szkoty odpoczywam w domu z rodzicami. Mam wtedy czas na luzne rozmowy.

Czuje si¢ akceptowany” [U17];

,Razem siedz¢ w domu w ciszy z mamg i odpoczywam z nia, czuj¢ wiez” [U18];

,,Odpoczywam najlepiej w domu, mam spokoj i ciszg. Czuje sie bezpiecznie” [U19];

,,Luzne konstruowanie z klockéw razem z rodzenstwem mnie uspokaja. Jest nas pigciu (ja, trzech

braci i siostra)” [U21];

,, Mama pozwala mi leze¢ w domu po szkole. Jej zrozumienie powoduje, Ze czuj¢ si¢ bezpiecznie.

Odpoczywam sobie, mam spokdj” [U33];

,,Odpoczywam z rodzing u babci. Mama zabiera nas do Lajkonika na lemoniadg i ciastka. Potem

spacerujemy. Zapominam wtedy o wszystkim” [U35];

,Razem z mamga i siostrg spaceruj¢ i odpoczywam. Rozmawiamy, siedzimy na taweczce. Nie mam

zadnego stresu. Jestem szczesliwa” [U44];

,,Z mama najlepiej odpoczywam. Czekam na nig kazdego dnia, az przyjdzie z pracy, zeby z nig

odpoczaé. Jak przyjdzie, to lezymy razem w t6zku z telefonami i bez celu je przegladamy” [U45];

,,Stucham muzyki w telefonie w domu, bo to mnie wycisza. Czuj¢ si¢ zrozumiana w domu, mam

spokoj i cisze” [U48];

,,Razem z rodzing odpoczywam. Rodzice dbaja o moje samopoczucie. Czuj¢ si¢ z nimi bezpieczna.

Wychodzg z nimi na spacery. Rozmawiamy, jemy lody” [U51];

,»Siedzg na taweczce koto domu z rodzicami i resetuje mysli” [US5];

,»Z mama, po szkole razem lezymy na kanapie i opowiadamy rézne rzeczy, np., jak minagt mi dzien.

Czuje si¢ wtedy szczgsliwa” [U56];

,,Bawig si¢ na podwoérku koto domu i czuje sie bezpiecznie. Odpoczywam na §wiezym powietrzu”

[U60].

Obecnos¢ rodzicow i rodzenstwa umozliwiala relaks i regulacj¢ emocji (Tabela 32):

,,Bawig si¢ na podwoérku, mama mnie przytuli. To pomaga mi si¢ zrelaksowac” [U59];
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,,Obecno$¢ mamy pomaga mi si¢ zrelaksowaé na podwoérku. Tam jest hustawka. Lubi¢ na niej si¢

husta¢”’[U5];

,»Odpoczywam z mama, tata i bratem przy spokojnych filmach na You Tube. Tak relaksujemy si¢”

[U10];

,»Spaceruje z psem, ktorego kupita mi mama. Mama tez spaceruje. To mnie relaksuje” [U29];

Funkcje odpoczynku czasu wolnego wspieraly takze interakcje z sgsiedztwem
lokalnym (8 wypowiedzi; 72,7%), dzieci do§wiadczaly wyciszenia poprzez spacery i
kontakt z przyrodg (Tabela 32):

»Spaceruje po okolicy w sasiedztwie z pieskiem i to mnie uspokaja. Obserwuje przyrode, czuj¢

spokdj” [U13];

,»Spaceruje z moim psem po okolicy. Odpoczywam, czuje, ze tu pasuje” [U24];

,,Bawig si¢ z pieskiem sgsiadki po szkole i odpoczywam” [U26];

,»Spaceruje po okolicy i podziwiam pigkng przyrode. Wtedy odpoczywam” [U30];

»Spaceruje po okolicy i odpoczywam. Dobrze si¢ czuje. Odpoczynek integruje mnie z przyroda”

[U32];

,,Spaceruje z psem po okolicy i nie mysle o niczym. Odcinam si¢ od wszystkiego” [U42];

»Spaceruje z moim psem po okolicy i czujg, ze tu pasuje. Czasami spotkam sgsiadow, zamieni¢ z

nimi parg stéw i id¢ dalej. Relaksuj¢ si¢” [U43];

,»Spaceruje blisko mojego domu i obserwuje¢ przyrodg. Uspokajam wtedy moje mys$li” [US7].

Znaczenie mialy réwniez mass media (10 wypowiedzi; 66,7%), ktore stanowily

narzedzie relaksu 1 odcigcia od probleméw, w aspekcie funkcji odpoczynku (Tabela 32):
,,Leze i stucham w ciszy roznych piosenek online na telefonie, tak odpoczywam” [U3];
,,Shicham radia i odpoczywam, nie mysle wtedy o niczym” [U7];
,,Korzystam z You Tube, bo moge oglada¢ odcinki SpongeBob, ktére pomagaja mi zresetowac
mysli” [U8];
,»Stucham piosenek przez internet w komputerze i nie mysle o niczym, odpoczywam” [U11];
,Leze 1 rozmys$lam, gdy ogladam spokojne filmy w telewizji” [U14];
,,Gram online Block Blast, uktadam bloczki, w konkretnym rzedzie. To mnie relaksuje” [U25];
,Piosenki, ktore stucham codziennie na stuchawkach prze internet w telefonie pozwalaja mi
odpoczaé. Odcinam si¢ od wszystkiego, jest mi wesoto” [U27];
,»Ogladanie spokojnych filméw przyrodniczych w telewizji, tak bez celu, poprawia mi nastroj.
Odpoczywam” [U36];
,,Stucham muzyki online w telefonie i czuj¢ si¢ odprezona i wyciszona” [U50];
,, Wyszukane obrazki w internecie maluje. Mam wtedy relaks, zapominam o stresie” [U53].

Na funkcj¢ odpoczynku wskazywatly takze wypowiedzi dotyczace interakcji z:

- instytucjami spotecznymi (3 zob. Tabela 32):
»W placowce przypominaja mi o odpoczynku. Stucham ich, bo ucz¢ si¢ wtedy spokojnie

odpoczywac wérdd innych dzieci” [U2];
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,»Maluje w ciszy i odpoczywam wtedy. Panie z placowki doceniaja to, ze potrafic malowac i

odpoczywac” [U39];

,,Korzystam z hustawki przy placowce. Lubi¢ hustac si¢ na niej, bo wtedy odpoczywam, jest §wieze

powietrze” [U41];
- rowiesnikami (4, zob. Tabela 32):

,»Codziennie wychodzg¢ na spacer z moim kolega i jego psem. Na spacerze rozmawiamy,

wylaczamy si¢ od hatasu. Czuje si¢ rozumiany” [U38];

,Rozmawiam z sgsiadem i przez to uspokajam moje mysli. Mam fajnego sasiada. Jestem z nim na

Ty. On czesto daje mi rézne naklejki do przyklejenia, jest super kolega” [U38];

,,Wspolna rozmowa z kolezankami przez telefon, np. o tym, co dziato si¢ w szkole, bardzo mnie

uspokaja” [U40];

,,Razem z kolezanka spedzam czas wolny. Wychodzimy do parku, na Plac Andrzeja. Spacerujemy,

obgadujemy ludzi. Ona mnie wspiera w trudnych sytuacjach, doradza mi. Czuj¢ szcze$cie, ona jest

mega mita” [U46].
- szkota (2, zob. Tabela 32):

,,Prawie codziennie czytam ksigzke¢ o smoku dla relaksu. Nauczyciele w szkole zachgcili mnie do

czytania” [U12];

,,Czesto wychodze na podworko, siedz¢ na taweczce 1 spokojnie odpoczywam. Nauczytem si¢ tego

w szkole. Nauczyciele powiedzieli mi, Ze mozna odpoczaé na $wiezym powietrzu, siedzac na
taweczce koto domu” [U15];
1 sporadycznie z placowkami kultury (1, zob. Tabela 32):

,Bylem w kinie na filmie dla dzieci i nie miatem Zzadnego stresu. To byl najlepszy odpoczynek”

[U54].

W kazdym omawianym przypadku w kontekscie funkcji odpoczynku, w
interakcjach z wybranymi kregami Srodowiskowymi, pojawiato si¢ znaczenie
emocjonalne rewalidacji, to jest spokoj, wsparcie, poczucie przynaleznosci (Tabela 32).

Drugim waznym wymiarem czasu wolnego byta funkcja zabawy — 33 wypowiedzi
(39,8%, zob. Tabela 32). Tutaj najwigksze znaczenie przypisywano interakcjom z
instytucjami spotecznymi (8 wypowiedzi; 72,7%) 1 z rodzing (10 wypowiedzi; 31,3%).
W odniesieniu do instytucji spotecznych dzieci wskazywaly na poczucie radosci i
wspolnoty wynikajace z organizowanych aktywnosci i gier (Tabela 32):

,,Korzystanie z wyjazdow organizowanych przez $wietlic¢ katedralna pozwala mi zrelaksowac si¢”

[U3];

,Gram w placéwce, na placu zabaw w koszykéwke, raz sam, raz z kolegami. Bawimy sie,

spacerujemy. Jezdze na rowerze. Jest wesoto” [U7];

,,Pojechatem z placéwki na Dzien Dziecka do Sosnowca. Bratem udzial w réznych konkursach,

zabawach. Bylo duzo $miechu i radosci” [U21];
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,,Bawi¢ si¢ na podworku w placowce. Jezdz¢ na desce dwukotowej, na rolkach. Mam frajdg, jest
fajnie” [U22];

,»W placowce opickuje si¢ miodszymi dzie¢mi. Pomagam im pakowaé zabawki do kartonu.
Organizuje¢ ré6zne zabawy dla nich. Robi¢ to z whasnej woli. Czuje¢ si¢ wtedy potrzebna, moge
opiekowa¢ si¢ mtodszymi. Czasami dostaj¢ za to rozne nagrody, np. stodycze, pochwaty. Czuje
rados$¢, pomoc, to fajna zabawa” [U36];

,Panie z placowki dbaja o nas. Zorganizowaly nam w niedziel¢ wyjazd na festyn z okazji Dnia
Dziecka. Caly dzien bawitam si¢. Panie byly przy nas. Czutam si¢ bezpiecznie. Malowatam twarz,
farbowatam wtosy, bratam udziat w warsztatach, tancach, wspinatam si¢ po $ciance wspinaczkowe;j.
Robitam zdjecia z fotobudki. To byt super dzien, na sportowo” [U39];

,,Bytam w czwartek na wyjezdzie zorganizowanym z placowki, w Wesotym Miasteczku (Legendii).
Nie posztam do szkoty, ale za to bratam udziat w r6znych atrakcjach. Odwazytam si¢ wejs¢ na Mtyn.
Pokonatam Igk, przestatam si¢ ba¢. Co roku tchorzytam. Statam i patrzylam, a teraz si¢ udalo.
Bardzo si¢ ciesze” [U40];

,,Korzystam z wyjazdow organizowanych przez placowke. Bytam w niedzielg na festynie z okazji
Dnia Dziecka. Caly dzien byt na sportowo. Byty zabawy, gry ruchowe i duzo atrakcji. To byla fajna
zabawa” [U41].

W odniesieniu do funkcji zabawy w interakcjach z rodzina, dzieci wskazywaty na

poczucie szczgscia, radosci i dobre samopoczucie (Tabela 32):

,, Wspolna zabawa z siostra to zawsze petno humoru” [U1];

,,Wspolna gra w pitke nozna na ogrodku w weekendy daje mi szczeScie i rados¢” [U4];

,,Razem z mama w sobote i niedziele poszliémy na Hodowcow do parku. W parku spacerowalismy,
siedzieliSmy na taweczce i gadali$my. TrzymaliSmy si¢ za rece. Byto mi wtedy najlepiej. Lubie do
niej jezdzi¢ na weekendy” [U7];

,»W sobote miatam z mama najlepszy czas. Robity$Smy sobie zdjecia, wyghupiatySmy si¢. BawitysSmy
si¢ w krzesetka. Tanczyty$my koto nich i jak piosenka si¢ zakonczyta to trzeba byto na nich usigsé.
Kto ostatni usiadl, ten odpadat z zabawy. Nie ma lepszego czasu dla mnie” [U9];

,,Z rodzicami wychodze¢ na podworko, czgsto na Plac Wolnosci. Tam bawig¢ si¢, hustam, zjezdzam
na zjezdzalni. Jest przepigknie, bo mogg si¢ bawic i sa rodzice” [U10];

,,Codziennie jezdz¢ na rowerze, razem z tata i dobrze si¢ czuj¢” [U13];

,, Wspolne ogladanie z tata filmu w telewizji bylo super. ZrobiliSmy tosty. Zszedt nam caty chleb.
To nic, na drugi dzien pobiegtem kupi¢ nowy chleb” [U20];

,Wspblna zabawa z mamg daje mi rado$¢. Bylam z nig i bratem na Galusa, na placu zabaw.
Wyghupiali$my sie, razem bawili§my si¢. Na placu jest petno urzadzen, dysza, rybka, woda, alejki
do spacerow” [U26];

,» Wigkszo§¢ czasu spedzam z rodzing. Gram z nimi w pitk¢ nozna i czuj¢ si¢ szczesliwa” [U48];
,,Uktadam puzzle w domu i potem pokazuje rodzicom. Daje mi to rado$¢, kiedy rodzice to widza”

[U51];

Istotna byta réwniez rola interakcji z rowiesnikami w aspekcie funkcji zabawy (6

wypowiedzi; 60,0%), ktorzy stanowili Zrodto szczgscia i poczucia akceptacji (Tabela 32):
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,,Nie czuj¢ si¢ samotna, kiedy rozmawiam z kolezanka na kamerce w telefonie [U1];

,Rozmowy online przez komodrke pozwalaja mi zartowaé i opowiada¢ $mieszne historyjki z

kolezankami” [U3];

,,Dzigki wspdlnym zabawom z kolezankami czuj¢ si¢ szczesliwa. Jest fajnie” [U11];

,Czuje si¢ zrozumiana dzigki temu, ze mam przyjaciotke Laurg. Wszystko moge jej powiedziec.

Mam do niej zaufanie. Kilka razy w tygodniu spgdzamy ze sobg czas. Wychodzimy na Andrzeja,

na plac zabaw. Tam wyglupiamy si¢ razem, siedzimy i opowiadamy” [U26];

,Gram z kolegami na podworku w pitke nozng. Wtedy jest najlepiej. Moge z nimi na sportowo

spedza¢ czas. Stoje na bramce. Czuje¢ si¢ wtedy odwazna, nie boje si¢ pitki, potrafi¢ rzucaé si¢ na

nig. Chtopcy mnie chwalg. Jest frajda, Smiechy, mito spedzam czas” [U39];

,,Spotykam si¢ z przyjaciotmi, wspolnie rozmawiamy. Czuje si¢ przez nich zrozumiana” [U58].

Mass media (5 wypowiedzi; 33,3%) byly z kolei przestrzenia wspierajaca
interakcje z zabawa w procesie rewalidacji o charakterze emocjonalnym, pozwalajaca na
wyrazanie rado$ci i dzielenie si¢ emocjami z innymi (Tabela 32):

,Wchodze w interakcje z bohaterami kanahlu tematycznego Kuba i Zuzia (YouTube) i czuje si¢

wtedy radosna” [U1];

,»,Shucham piosenek o GKS-ie z bratem przez internet w telefonie i je Spiewam. To moj ulubiony

zespot pitkarski” [U4];

,,Qra przez internet w Brow Srars mocno mnie angazuje. Zdobywam odznaki, bonusy, punkty i za

kazdym razem chcg zdoby¢ ich jeszcze wigcej. Weielam si¢ w Brawleréw, zbieram klejnoty, gram

w pitk¢ nozng i rézne rozgrywki. Jest super!” [U4];

,,Z tata komentuj¢ gry online na konsoli i to nas taczy. Razem $wietnie si¢ bawimy, §pi¢ u taty,

jemy razem $niadanie” [U4];

,,Gram online w pitke nozna, $miej¢ si¢ na glos i komentuj¢. Wyrazam swoje emocje” [U57].

Znaczenie funkcji zabawy podkre§lono takze w odniesieniu do interakcji z
sasiedztwem lokalnym (3, zob. Tabela 32):

,,Gram w pitke nozng z kolegami z sasiedztwa codziennie. Zawsze od 19:00 do 21:00, czasami

przedtuzamy nawet do 23:00. Méwi¢ o nich, ze s3 z Warszawy, bo jeden i drugi ma nazwisko

Warszawski. W sobote i niedzielg robimy razem to samo, tylko jeszcze dtuzej. Czuj¢ rados¢ i

zachwyt, kiedy gramy razem, bo czasami mi wszystko wychodzi” [US8];

,»Mam bezpieczne trasy w sasiedzkiej okolicy, dlatego jezdz¢ na rowerze. Jest fajnie. Mogg przy

okazji si¢ odchudzi¢, bo to jest wysitek” [U22];

,,Codziennie, po szkole wychodz¢ na plac zabaw. Witam si¢ z sgsiadami. Zaktadam rolki lub

wsiadam na rower i jezdzg. Jest super, gdy moge si¢ rozpedzi¢ i czu¢ wiaterek™ [U24];

oraz sporadycznie z placowkami kultury (1), ktore dawaly okazje do wspolnego
spedzania czasu w radosnej atmosferze (Tabela 32):

,,Ogladanie w kinie filmu Lilo i Stich byto najlepsze, chcialbym czg¢$ciej tak spedza¢ czas z mama”
[U2].
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W analizowanym materiale nie pojawily si¢ wypowiedzi odnoszace si¢
bezposrednio do zaje¢ rozwijajacych jako funkcji czasu wolnego, wzmacnianych przez

interakcje z wybranymi kregami, w obszarze emocjonalnym rewalidacji (Tabela 32).

Tabela 32

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim
doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego glownymi funkcjami w interakcjach z
kregami, w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar emocjonalny

Funkcja czasu wolnego
Obszar rewalidacji Krag srodowiskowy Odpoczynek Zabawa | Zajecia rozwijajace | Ogotem
N % N % N %
Rodzina 22 68,8% | 10 | 31,3% 0 0,0% 32
Rowiesnicy 4 40,0% 6 | 60,0% 0 0,0% 10
Sasiedztwo lokalne 8 72,7% 3 127,3% 0 0,0% 11
Rewalidacja w obszarze | Szkota/Nauczyciel 2 100,0% | 0 | 0,0% 0 0,0% 2
emocjonalnym Instytucje spoteczne | 3 273% | 8 |72,7% 0 0,0% 11
Placowki Kultury 1 50,0% 1 |50,0% 0 0,0% 2
Mass media 10 66,7% 5 133,3% 0 0,0% 15
Ogotem 50 60,2% | 33 | 39,8% 0 0,0% 83

Uwaga: szczegdlowe odpowiedzi respondentow patrz powyzej w tekscie
Zrédto: badanie wiasne
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Wykres 35

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu lekkim doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego gtownymi funkcjami w
interakcjach z kregami, w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar emocjonalny

Rewalidacja w obszarze emocjonalnym
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Zrodlo: badanie wiasne

Analiza wykazata, ze doswiadczenie czasu wolnego 1 jego funkcja odpoczynku,
okazato si¢ kluczowe w rewalidacji zwigzanej z obszarem emocjonalnym badanych
uczniéw. Dos$wiadczenie funkcji odpoczynku najczesciej taczono z interakcjami z
rodzing, ktéra dawata poczucie bezpieczenstwa i bliskosci. Wazng role odegrato takze
srodowisko lokalne, z ktorym interakcje sprzyjaty wyciszeniu poprzez spacery i kontakt
z przyroda oraz mass media, z ktorymi interakcje pozwolity na relaks i oderwanie si¢ od
probleméw. W mniejszym zakresie funkcj¢ odpoczynku wigzano z interakcjami, z

instytucjami spotecznymi, roéwiesnikami, szkotg i placowkami kultury. We wszystkich
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przypadkach funkcja ta w interakcjach z wybranymi krg¢gami wspierata emocjonalny
wymiar rewalidacji, dajac uczniom spokoj, wsparcie i poczucie przynaleznosci.

Funkcja zabawy w do$§wiadczeniach uczniow réwniez odegrata istotng role w
procesie rewalidacji zwigzanej z obszarem emocjonalnym. Najczg$ciej wigzano ja w
interakcjach, w instytucjach spolecznych i rodzinie, ktére sprzyjaty radosci i poczuciu
wspolnoty. Waznym zrédlem akceptacji i szczg$cia byly interakcje z rowiesnikami, a
interakcje z mass mediami umozliwialy przezywanie zabawy oraz dzielenie si¢
emocjami. W mniejszym stopniu funkcje te wspieraty interakcje z sasiedztwem lokalnym
1 placowkami kultury.

W obszarze emocjonalnym rewalidacji nie odnotowano wypowiedzi, ktore
faczylyby funkcj¢ zaje¢ rozwijajacych z do§wiadczeniami czasu wolnego 1 interakcjami
ze strony wybranych kregow $rodowiskowych. To spostrzezenie wobec aspektow
wypowiedzi uczestnikow moze $§wiadczy¢ o tym, ze to wlasnie przez swobodne i
spontaniczne formy aktywnosci w interakcjach z wybranymi kregami srodowiskowymi,
dzieci najpelniej do$wiadczaja odprgzenia i rownowagi w kontek$cie emocjonalnej

rewalidacji.

6.3.2. Rewalidacja w obszarze spolecznym

W konteksécie rewalidacji w obszarze spolecznym, funkcja odpoczynku czasu
wolnego pojawila si¢ w 12 wypowiedziach (22,6%; zob. Tabela 33), najczgsciej w
interakcjach z rowiesnikami (6; 20,0%), rodzing (4; 36,4%), rzadziej sgsiedztwem (2).

W interakcjach z rodzing wspolny odpoczynek budowat wiezi i1 sprzyjat relacjom
migdzyludzkim. Dzieci wskazywaly na spokojne spacery czy wspdlne rozmowy z
rodzicami i rodzenstwem jako do§wiadczenia integrujace (Tabela 33):

,, Wspolny odpoczynek z siostrg wzmacnia moja wi¢z z nig” [U1];

,,Rozmawiam razem z mamg na podwoérku, tak wspoélnie odpoczywamy” [U16];

,,Pomagam mamie w kuchni. Jak co$ przyrzadzamy, to czesto razem si¢ wyghipiamy. Jest luz,

odpoczynek™ [U20];

,»W weekend duzo spacerowatem z tata, rozmawialiSmy spokojnie i odpoczywalismy. Koli mogtem

si¢ napi¢. Dobrze si¢ z nim czuj¢” [U32].

Odpoczynek w interakcjach z rowiesnikami byl utozsamiany z rozmowg i
przebywaniem razem — towarzyszyt mu relaks i poczucie przynaleznosci (Tabela 33):

,,Odpoczywajac razem z réwieSnikami w szkole, mam wigcej przyjaciol, z ktorymi moge

odpoczywac po szkole” [U1];
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,,Rozmawiam z kolezankami na podwodrku o tym, co dzialo si¢ w szkole. To fajny odpoczynek,
relaksujacy” [U9];

,Rozmawiam przez telefon z kolegami z poprzedniej szkoty o samochodach. Odpoczywam, kiedy
rozmawiamy razem o tym, co lubimy” [U20];

,Mam duzo kolegow z placu i dzigki nim dobrze si¢ czuj¢, gdy razem po treningach pitki nozne;j
idziemy po picie do sklepu, a pdzniej siedzimy i rozmawiamy. Razem odpoczywamy. Odpoczynek
tez moze by¢ wspolny” [U31];

,,Codziennie, kiedy pogram w pitke nozng z kolegami, spotykam si¢ z nimi. Razem odpoczywamy
na boisku, rozmawiamy, tworzymy matg druzyne” [U37];

,Z kolezankami i kolegami na podworku rozmawiamy o rzeczach, ktore lubimy robi¢. Tak
odpoczywamy. Utatwia mi to rozladowac stres, ktory tworzy si¢ czasami w kontakcie z innymi
osobami” [U52].

W interakcjach w sasiedztwie odpoczynek nabieral charakteru wspdlnotowego —

dzieci wskazywaly, Zze obecno$¢ innych osob z sgsiedztwa oraz najblizsze otoczenie

wzmacniata poczucie integracji (Tabela 33):

,», W sasiedztwie, koto domu jest fajny plac zabaw. Dzigki niemu moglam w sobote odpoczywac na

lawce razem z mamg i ze wszystkimi braémi, mam ich pieciu. Dobrze jest, gdy wspolnie si¢

odpoczywa ” [U11];

,Spaceruje po okolicy i widze innych, jak odpoczywaja. Czuje, ze tu pasuj¢” [US8].

Najliczniejsza grupa wypowiedzi (40; 75,5%) w obszarze spotecznym rewalidacji
odnosita si¢ do funkcji zabawy (zob. Tabela 33). Najczgsciej pojawiaty si¢ odniesienia
do interakcji z réwiesnikami (24; 80,0%), a nastepnie z rodzing (6; 54,5%), z instytucjami
spotecznymi (7; 100,0%), sasiedztwem (2) i szkotg (1).

Zabawy w interakcjach z roéwiesnikami petnity kluczowa role spoteczng — utatwiaty
nawigzywanie relacji, a takze uczyty wspoétpracy (Tabela 33):

,,Interakcje z kolegami wzmacniaja moja che¢ do zabawy autkami na dywanie” [U2];

,Wspolne majsterkowanie klockami Lego Duplo z kolega powoduje che¢ do zabawy” [U2];

,,Tworze z kolegami druzyny pitki noznej. Gramy i wspolpracujemy ze soba” [U6];

,,Gry online pozwalajg mi gra¢ z kolegami. Jest fajnie, ucze si¢ wspotpracy na odlegtosc” [U6];

,,Razem z kolezankami bawimy si¢ w bawialni, to takie miejsce w placowce. Udajemy, ze mamy

kuchnig i gotujemy zupg, tak na niby. Jest zabawnie, mito spedzam czas” [U9];

,,Codziennie bawig¢ si¢ z kolezankami w $wietlicy przy kosciele. Dzigki nim czuje si¢ wazna. Bawig

si¢ z nimi, uktadamy puzzle” [U11];

,,Czgsto rozmawiam z kolegami przez telefon, szybko mozna umowic¢ si¢ na gr¢ w pitke nozna”

[U14];

,,Duzo rozmawiam z kolegami. Najczesciej rozmawiamy o tym, jak bylo w szkole. Czuj¢ z nimi

wiez” [U21];

,» Wspotpracuje w czasie gry z kolegami w pitke nozna. Buduj¢ zaufanie” [U22];
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,, Wspolne rozmowy z kolezankami bardzo mnie z nimi integruja. Rozmawiamy duzo o zwierzetach,
o szkole, o tym, co u nich stycha¢. Opowiadamy sobie tajemnice. Moge przez to si¢ wygadac, czuje
rados$¢ z przebywania razem” [U28];

,,Codziennie, czasem nawet do p6znego wieczora, gram z kolegami w pitk¢ nozna na placu. Oni sa
starsi ode mnie i mowia mi, jak polepszy¢ gre. Mowia mi tez, ze mam brzydko nie mowié. Sa to
koledzy starsi i stucham ich. Pitka nozna, to najlepsza zabawa. Doradzatbym wszystkim, zeby wyjs$¢
na plac” [U42];

,,Gram w pitke nozng z réwiesnikami, to pozwala mi rozwija¢ z nimi wspotprace” [U47];
,»Spotykam si¢ i rozmawiam z kolezankami. Razem latwiej jest uczy¢ si¢ rozwiazywania
problemow” [U49];

,»Spedzam czas wspoélnie z kolezankami. Przebywam z nimi na §wiezym powietrzu. Rozmawiamy,
wyghupiamy si¢, gramy w rdézne wymyslone gry. Jest wtedy najfajniej, czuj¢ z nim wiez” [U50];
,,Gram z kolegami w pitk¢ nozng. JesteSmy druzyna, wspieramy si¢ w grze” [U57];

,»Spotykam si¢ z przyjaciotmi, wspolnie rozmawiamy, $miejemy si¢. Lepiej ich poznaje” [US58];
,,Gram z kolegami w pitk¢ nozng. Jestesmy druzyna. Ucze si¢ z nimi wspotpracy” [U59].

Wazng przestrzenig byly takze kontakty (interakcje) online z rowiesnikami, ktére

cho¢ zdalne, w odniesieniu do funkcji zabawy miaty znaczenie spoteczne rewalidacji

(Tabela 33):
,»,Wymiana spostrzezen, mysli, w czasie rozmowy z kolezankg przez internet na komérce, to moj
jedyny kontakt” [U1];
,Utrzymuje relacje z kolezankami tylko przez rozmowy online na komorce” [U3];
,,Pisz¢ z kolegami online o r6znych rzeczach. Wazne, zZe jest kontakt” [U6];
,,Gram z kolegami co 15 minut, az do wieczora w gre internetowa Roblox. Dali mi zaproszenie, to
jedyni moi koledzy. Moge z nimi rozmawia¢ na czacie. Nie mam kolegow z ktérymi mogtbym
spotka¢ si¢ na zywo” [U10];
,Gram w Brawl Stars online na telefonie interaktywnie, bo rozmawiam jednocze$nie z kolega.
Zbieram pucharki za wygrang. Czasami wygram. Czasami przegram, ale to nic gram dalej. Mam
kolege na odlegtos¢” [U30];
,,Pisz¢ online z kolegg. Urwal mi si¢ z nim kontakt, ale dzigki pisaniu podtrzymuje nasza
znajomos¢” [U32];
,»Pisz¢ z kolezanka, z 6smej klasy, online na komorce. To jedyna mozliwo$¢, zeby z nia
porozmawiac, zeby doradzi¢ si¢ w sprawie réznych rzeczy. Nie spotykam si¢ z nig na zywo, tylko
w szkole. Czuj¢ szczgscie, ze moge z nig pisac. Uczg si¢ od niej nowych pomystow” [U35];
Interakcje z rodzing w aspekcie funkcji zabawy opisywane byly jako zrdédlo
wspolnej radosci 1 integracji spotecznej (Tabela 33):
,»Wspolnie z bratem, z plasteliny robimy lody, samochody i domki. Jest rado$¢, mito, przepigknie”
[U10];
,»Chodz¢ na spacery z mamga, bo mama zawsze kupuje mi lody, mog¢ co$ zjes¢. Lubig¢ z nig

wychodzi¢” [U13];
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,,Wychodze na podworko z mamg i gram w pitke nozng. Mama nie moze ze mna grac, bo jest po
pracy, ale siedzi na lawce i patrzy na mnie. Dobrze si¢ czuje, gdy jest koto mnie” [U15];

,,Bawig¢ si¢ z rodzenstwem i probuje budowacé relacje” [U17];

,»Razem z tatg gram w pitke nozna na ogrodzie. Mam chwest duzy ogroéd. W weekendy przychodzi
tez ciocia i wujek. Razem gramy z rodzina. Z siostrami (mam dwie siostry) bawi¢ si¢ w piekarnig.
Pieczemy bulki z piasku. Robimy kawe z piasku. Dodajemy do kubka wode i piasek i powstaje
kawa” [U20];

»Ogladam z mamg telewizj¢ i komentujemy programy, ktére ucza, a ktore nie ucza. Telewizja

sprzyja spedzaniu czasu z mama” [U32].

Znaczaca role odegratly réwniez interakcje z instytucjami spotecznymi (7

wypowiedzi), ktore organizowaty spotkania, uroczystosci i zabawy integracyjne. Takie

doswiadczenia sprzyjaty wiaczaniu w grupe i nabywaniu wigzi z innymi dzieémi (Tabela

33):

,»Spotkania z innymi dzie¢mi w placowce wzmacniaja z nimi moja wiez” [U2];

,, W trakcie zabaw w $wietlicy katedralnej przy kosciele poznatam nowe kolezanki” [U3];

,Gram w placowce, na placu zabaw w koszykowke, raz sam, raz z kolegami. Bawimy sig,
spacerujemy. Jezdz¢ na rowerze. Jest wesoto” [U7];

,,Bratem udzial w réznych zabawach z innymi dzie¢mi w §wietlicy przy kosciele z okazji Dnia
Dziecka spotkanie. Byly balony, kupony, nagrody. Wygralem maskotke, stodycze i mus
truskawkowy. Bardzo mi si¢ podobato” [U13];

,,Swictowatem razem z kolega jego urodziny zorganizowane w placowce. Byt tort dla kolegi i
prezenty” [U22];

,»Wychodzg¢ na plac zabaw przy placéwce. Bawig si¢ z kolezankami i z bratem w Berka. Rozwijam
si¢ pod katem biegania, przestrzegam zasad. Razem $miejemy si¢, opowiadamy. Lubi¢ zabawy na
swiezym powietrzu” [U25];

,,Miatam petno $miechu razem z innymi dzie¢mi na wycieczce w Legendii (Wesote Miasteczko).

Wycieczke te zorganizowala nam placowka” [U25].

W interakcjach z sgsiedztwem lokalnym zabawa miala charakter wspolnej

aktywnos$ci ruchowej, potaczonej z poczuciem radosci 1 wspierania siebie nawzajem

(Tabela 33):

,,Gram w pitke nozng z kolegami z sgsiedztwa codziennie. Zawsze od 19:00 do 21:00, czasami
przedtuzamy nawet do 23:00. Mowi¢ o nich, ze sg z Warszawy, bo jeden i drugi ma nazwisko
Warszawski. W sobotg i niedzielg robimy razem to samo, tylko jeszcze dhuzej. Czuje¢ rado$¢ i
zachwyt, kiedy gramy razem, bo czasami mi wszystko wychodzi” [US8];

»Gram w pitke nozna z kolegami z podworka, to moi sasiedzi. Czgsto bawimy si¢ razem i

wspieramy siebie” [U18].
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Pojedyncza wypowiedz z perspektywy funkcji zabawy wskazala na znaczenie
interakcji ze szkola, jako miejsca inicjowania wspolnej aktywnosci, ktdra przenosi si¢
poza jej mury (Tabela 33):

,Interakcje z rowiesnikami w czasie gry w pilke nozng w szkole, sprawity, ze gram w nig tez po

szkole” [U2].

W analizowanym materiale pojawita si¢ tylko jedna wypowiedz (1,9%) dotyczaca
funkcji zaje¢ rozwijajacych, wzmacniana przez interakcje z rodzing. Dziecko wskazato,
Ze rozmowy z ojcem o wlasnych rysunkach wzmacniajg jego zainteresowania i sg okazja
do dzielenia si¢ pasjami (Tabela 33):

,Rozmowy z tatg na temat moich namalowanych postaci z bajek maja dla mnie znaczenie,

wzmacniajg moje zainteresowania. Rozmawiamy o tym, co maluje, co lubi¢ robi¢” [U3].

Tabela 33

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim
doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego gtownymi funkcjami w interakcjach z
kregami, w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar spoteczny

Funkcja czasu wolnego
Obszar rewalidacji Krag srodowiskowy Odpoczynek Zabawa | Zajecia rozwijajace | Ogotem
N % N % N %
Rodzina 4 36,4% 6 | 54,5% 1 9,1% 11
Roéwiesnicy 6 20,0% | 24 | 80,0% 0 0,0% 30
Sasiedztwo lokalne 2 50,0% 2 | 50,0% 0 0,0% 4
Rewalidacja w obszarze | Szkota/Nauczyciel 0 0,0% 1 |100,0% 0 0,0% 1
spotecznym Instytucje spoteczne 0 0,0% 7 |100,0% 0 0,0% 7
Placowki Kultury 0 0,0% 0 | 0,0% 0 0,0% 0
Mass media 0 0,0% 0 | 0,0% 0 0,0% 0
Ogotem 12 22,6% | 40 | 75,5% 1 1,9% 53

Uwaga: szczegdlowe odpowiedzi respondentow patrz powyzej w tekscie
Zrédto: badanie wiasne
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Wykres 36

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu lekkim doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego gtownymi funkcjami w
interakcjach z kregami, w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar spoteczny

Rewalidacja w obszarze spotecznym
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

R

Rodzina 54,5%

B 0,1%

I 20,0%
Réwiesnicy 80,0%
0,0%

I, 50,0%

Sasiedztwo lokalne 50,0%

0,0%
0,0%

Szkota/Nauczyciele 100,0%
0,0%
0,0%

Instytucje spoteczne 100,0%
0,0%
0,0%
Placéwki Kultury 0,0%
0,0%
0,0%
Mass media 0,0%
0,0%

B Odpoczynek Zabawa M Zajecia rozwijajgce

Zrédto: badanie whasne

Podsumowujac, funkcja odpoczynku, w obszarze spotecznym rewalidacji,
najczesciej wzmacniana byta poprzez interakcje z réwiesnikami i rodzing. Rozmowy z
rowiesnikami, przebywanie razem, wzmacnialy poczucie przynaleznosci. Wspolny

odpoczynek w rodzinie wzmacniat wigzi 1 sprzyjat relacjom. Najrzadziej wskazywano na
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interakcje funkcji odpoczynku z sasiedztwem, gdzie nabierala ona charakteru
wspolnotowego i dawata poczucie integracji z otoczeniem.

W obszarze spotecznym rewalidacji najwazniejszg role peknita funkcja zabawy.
Najczesciej faczyta sie ona z interakcjami, z rowiesnikami, co sprzyjato nawigzywaniu
relacji, uczeniu si¢ wspolpracy i poczuciu wspolnoty. Zabawa w interakcjach w rodzinie
byta zrodtem radosci i integracji, podkreslala znaczenie wspdlnego spedzania czasu.
Wazng role odgrywaly takze interakcje z instytucjami spotecznymi. Organizowane tam
zabawy integracyjne, spotkania, umozliwily dzieciom wiaczanie si¢ do grupy i
budowanie wie¢zi. Zabawa w interakcjach z sgsiedztwem lokalnym miala znaczenie
wspolnej aktywnos$ci ruchowej, polaczonej z poczuciem radosci i wspierania siebie
nawzajem. Pojedyncze wskazania dotyczyly interakcji w szkole. Szkola stawala si¢
miejscem inicjowania aktywnosci, ktore nastepnie byty przenoszone poza jej teren.

Funkcja zaje¢ rozwijajacych w obszarze spotecznym rewalidacji pojawila si¢
tylko w jednej wypowiedzi dziecka. Jedynie w kontekscie interakcji rodzinnych
podkreslano jej znaczenie.

Ogolnie rzecz ujmujac, wszystkie funkcje czasu wolnego (odpoczynek, zabawa 1
zajgcia rozwijajace) poprzez aktywnos$ci dzieci, znalazly swoje odzwierciedlenie w
obszarze spotecznej rewalidacji. Funkcje te nie ujawnily si¢ jednak we wszystkich
interakcjach z wybranymi kregami srodowiskowymi (np. brak odniesien wymienionych
funkcji do interakcji z placowkami kultury, mass mediami), co moze oznaczac, ze
najblizsze otoczenie byto dla dziecka w glownej mierze spotecznym wsparciem.
Jednoczesnie warto w przysztosci jeszcze pelniej wspiera¢ funkcje czasu wolnego w
interakcjach w szerszym konteks$cie $rodowiskowym, w konteks$cie spolecznej

rewalidacji.

6.3.3. Rewalidacja w obszarze edukacyjnym

W obszarze edukacyjnym rewalidacji, w ramach interakcji funkcji czasu wolnego
z kregiem rodzinnym odnotowano 19 wypowiedzi ogolem (zob. Tabela 34). Najczgsciej
wskazywang funkcja czasu wolnego byly zajecia rozwijajace — 13 wypowiedzi (68,4%),
nastepnie zabawa — 4 wypowiedzi (21,1%), a najrzadziej odpoczynek — 2 wypowiedzi
(10,5%).

Tres¢ wypowiedzi w odniesieniu do funkcji zaje¢ rozwijajacych ujawnita, ze dom
jest miejscem uczenia si¢ praktycznych umiejetno$ci i samodzielnosci (wspdlne

interakcje: gotowanie, majsterkowanie, opieka nad zwierzgtami); (Tabela 34):
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,, Wspolne zakupy z tatg ucza mnie, jak kupowac rozne rzeczy” [U3];

,»Czesto z tata rysuj¢ kredkami barwy klubowe. Najpierw sobie wydrukuj¢ rysunki, a potem je
kolorujg. W ten sposob rozwijam umiegj¢tnoscei techniczne i malarskie. Musze trzymaé otdwek i
kredke wtasciwie” [U4];

,,Majsterkowanie razem z tata na ogrodku w weekendy, pozwala mi uczy¢ si¢ naprawiac hustawke.
Patrzg, jak tata to robi, bo kiedy$ w zyciu sam bedg¢ umiat naprawi¢ hustawke” [U4];

,,Wycieczka z ciocig caty dzien do ZOO poszerzyta moja wiedze. Widzialem rdzne zwierzeta, takie,
ktére u nas nie zyja, np. zyrafe. Widziatem, jak trzeba karmi¢. Dowiedzialem si¢, ze zoo ma teraz
aplikacje mobilng dzieki ktorej mozna zobaczy¢ aktualne wydarzenia” [U4];

,,Mama zach¢ca mnie do rozwijania talentu. Pomaga mi zdoby¢ ksigzki i przybory do malowania.
Dzigki temu moge czytac¢ i malowaé” [U5];

,Razem z mamg, jak wréciliSmy z parku na Hodowcow, graliSmy w wojng, uno i chinczyka. Z
mamag zawsze jest najlepiej i moge z nig pograé. Lubi¢ do niej jezdzi¢ na weekendy” [U7];

,,K0sze przy tacie, na zmiang z nim trawe, kosg spalinowa. Tata mowi mi, gdzie mam kosi¢. Lubig
zajmowac si¢ ogrodem” [U20];

,,Zajmuje si¢ kotem w domu, lubi¢ troszczy¢ si¢ o niego. Mama mi w tym pomaga” [U26];
,,Wspolpraca z mamg w czasie przygotowania croissantéow bardzo mi pomaga. Lubi¢ je gotowac,
bo ucze si¢ samodzielnosci” [U27];

,Dzielenie si¢ pomystami z siostrg i wspdlne budowanie z klockow Lego, pozwala mi ¢wiczy¢
rece, ale tez logicznie mysle¢. To jest najlepsza gra z siostrg. Tlumaczg jej rozne rzeczy w czasie
uktadania, bo ona jest mtodsza ode mnie” [U29];

,,Robitam tosty, gotowatam jajko, parowki i zrobitam kawe z babcia. Sama tez ja pitam. Lubig by¢
potrzebna, gotowanie sprawi mi rados¢, ucze si¢” [U35];

,,Eksperymentuje w domu ze smakami. Gotuje obiad. Chwala mnie za to, a ja za kazdym razem
probuje co§ nowego ugotowac. Zupa ogorkowa mi wychodzi, spaghetti tez. Czuj¢ si¢ dumny, jak
co$ mi wyjdzie” [U42];

,»Wychodzg¢ z psem na spacery, troszczg si¢ o niego. Uczg si¢ obowigzku i odpowiedzialnosci. Dbam
0 niego. Zajmowanie si¢ nim bardzo mnie angazuje. Mama wspiera mnie w opiece nad psem. Mowi
mi, ze daj¢ rady” [U43].

Wspolne dziatania (interakcje) z bliskimi w rodzinie, w odniesieniu do funkcji

zabawy wzmacniaty motywacje¢ oraz poczucie sprawstwa (Tabela 34):
,,Zabawa z siostra i jej pytania zmuszaja mnie do myslenia” [U1];
,,Bawig si¢ z bra¢émi w chowanego. Musze mysle¢, gdzie si¢ schowac i jak wysledzi¢ braci. To taka
strategia i trzeba przestrzega¢ zasad” [U11];
,,Z tatg ogladam filmy, potem je komentuj¢. Uczy mnie to wyrazania swojej opinii” [U24];
,ucze si¢ komunikowac z rodzing na odleglos¢. Pisz¢ codziennie pamigtnik o tym, jak mieszka si¢

w miescie, w Polsce. Potem pokazuje to na kamerce przez internet rodzinie” [U27].
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Dom byt takze przestrzenig bliskosci i regulacji emocji w odniesieniu do funkcji

odpoczynku. Uczniowie podkreslali, ze obecnos¢ rodzicéw sprzyja spokojowi i poczuciu

bezpieczenstwa (Tabela 34):

,,Tata pokazuje mi, jak odpoczywaé w weekendy na ogrodku. Siedzimy w cieniu, poznaj¢ sposoby
refleksji” [U4];
,,Rozmawiam swobodnie z rodzicami, co mogg robi¢ w czasie wolnym. Lubi¢ z nimi na ten temat

rozmawiaé. W ten sposob rozwijam swoje umiej¢tnosci” [U47].

W kregu rowiesnikow, w obszarze edukacyjnym rewalidacji, wskazano tacznie 12

wypowiedzi (zob. Tabela 34), z czego wigkszos¢ dotyczyta funkcji zaje¢ rozwijajacych

(9 wypowiedzi; 75,0%), a pozostate odnosilty si¢ do funkcji zabawy (3 wypowiedzi;

25,0%). Nie wskazano przyktadow zwigzanych z funkcja odpoczynku.

Roéwiesnicy okazali si¢ waznym zrdédlem wsparcia funkcji zaje¢ rozwijajacych w

obszarze edukacyjnym rewalidacji — wspolne interakcje w grach oraz aktywnos$ciach

sportowych sprzyjaly nauce wspodtpracy, planowania i wytrwatosci (Tabela 34):
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,,Wspolne gry online tacza mnie z kolegami. Jest fajnie, uczg si¢ wspotpracy na odlegtos¢” [U6];
,»Z kolegami kopig pitke, przez to rozwijam swoje zainteresowania” [U19];

»Razem z kolezanka z bloku jesteSmy zaangazowane w tworzenie wlasnych dziet z koralikow
Pyssla na magnetycznych podktadkach. Rozwijamy swoje talenty, razem jest tatwiej. Czasami
bawimy si¢ w farbowanie wlosow. Rozwijamy swoje talenty” [U27];

,,Z kolegami z placu codziennie gram w pitk¢ nozng. Wychodze po szkole na dwie lub trzy godziny
na boisko z ekipg i gramy. W sobotg i niedziele gramy nawet po 5 godzin. Broni¢ trudne bramki,
koledzy mnie chwala, rozwijam si¢. Trener widzial moje umiejetnosci i teraz czekam, az mnie
wezmie do klubu” [U31];

»Jestem bardzo zainteresowany gra w pitke nozng. Gram w pitke z kolegami po dwie, trzy godziny
codziennie. W weekendy po pig¢ godzin. Koledzy mnie chwala. Méwia, Zze nie ma mocnych na
mnie, ze potrafi¢ kopac¢ w pitke. Dobrze si¢ wtedy czuj¢. Musze wigcej ¢wiczy¢ 1 uczy¢ sie grac, bo
sta¢ mnie na wigcej” [U37];

,Codziennie gram z kolega online na konsoli w pitke nozna. Jest fajnie, kolega chwali mnie. Z
kolega tatwiej idzie mi planowanie taktyki” [U38];

,Codziennie czytam ksigzke Rodzina Monet, bo dostatam ja od kolezanki na urodziny. Probuje
zrozumie¢ o czym ona jest” [U39];

»Angazuje si¢ w gre, w pitke nozna z kolegami codziennie, po szkole. Czasami gram nawet cztery
godziny, a w weekendy prawie caty dzien. Rozwijam si¢, nauczytem si¢ tricos, czyli potrafie strzeli¢
trzy bramki w jednym meczu. Nie siedze¢ w domu i nie grubng, bo ¢wiczg” [U43];

»Buduje z kolegami z klockow. Razem wspieramy si¢. Mysle wtedy jeszcze bardziej i planuje

dalsze kroki” [U55].



Z kolei zabawy w interakcjach z kolegami i kolezankami byty okazja do rozwijania
kreatywnosci, a takze budowaly poczucie akceptacji i satysfakcji emocjonalnej, jak

pokazuja wypowiedzi (Tabela 34):

,,Pig¢ razy w tygodniu od 18:30 do 20:30, a weekend od 13:00 do 19:00, wychodz¢ z kolegami na

dwor pogra¢ w pitkg. Przez to intensywnie ucze si¢ grac i dobrze si¢ z tym czuje” [U34];

,,Rozmawiam z kolega z Niemczech przez kamerke online w telefonie. On jg wiacza, ja tez i kolega

pokazuje mi co tam jest. Majg tam fajne automaty na zwrot butelek i dostaja za to pienigdze.

Widziatem cztery ogromne sklepy obok siebie. Cheialbym tam pojecha¢, ciekawi mnie to miejsce”

[U43];

,»Z rowiesnikami mam zawsze pewng zabawe na podworku. Razem wymyslamy zabawy, np. w

kucanego. Tak ¢wicze pomystowos¢” [US3].

W kregu sasiedztwa lokalnego, w obszarze edukacyjnym rewalidacji, wskazano 8
wypowiedzi (zob. Tabela 34), z czego 5 (62,5%) odnosilo si¢ do w funkcji zajeé
rozwijajacych, a 3 (37,5%) do funkcji zabawy. Odpoczynek nie zostat wskazany w tym
kregu.

Dzieci, w odniesieniu do funkcji zaje¢ rozwijajacych podkreslaty, ze interakcje z
sgsiedztwem sprzyjaja przede wszystkim aktywnym formom spgdzania czasu — grze w
pitke, czy wspdlnym zabawom na §wiezym powietrzu. Takie doswiadczenia pozwalaly
rozwija¢ sprawnos$¢, pomystowos¢ 1 poczucie przynaleznos$ci do grupy (Tabela 34):

,»Wspolnie z kolegami z sasiedztwa korzystamy z bezpiecznego skweru do gry w pitke nozna, koto

domu. Mogg si¢ w niej rozwijaé. Codziennie wychodzg na dwor z kolegami gra¢ w pitkg. Gram od

19:00 do 21:00, czasami przedtuzamy nawet do 23:00. Mowig o nich, ze sa z Warszawy, bo jeden i

drugi ma nazwisko Warszawski. W sobotg i niedzielg robimy razem to samo, tylko jeszcze dhuzej.

Czuje rados¢ i zachwyt, kiedy gramy razem, bo czasami mi wszystko wychodzi” [US];

,,Bawi¢ si¢ aktywnie z kolezanka Anig i Ewa z podworka w rekina i berka. Przez te zabawy sig¢

rozwijam, bo musze biega¢. Wtedy najszybciej biegam” [U12];

,W sklepie niedaleko mojego domu kupuje roézne rzeczy. Lubi¢ tam chodzi¢ z kolegami, z

podworka, bo ucze si¢ kupowacé” [U18];

,,Pompuje na Pumptracku w parku rowerowym z kolegami, z sgsiedztwa. Musze utrzymac szybkos¢

jazdy bez pedalowania. Zeby to zrobi¢ musze przenosi¢ cigzar ciata z jednej strony na druga. To

uczy mnie sprawnosci jazdy na rowerze. Kiedy$ zapisze si¢ na zawody” [U34];

,,Czytam ksigzki, ktore dostatam od sasiadow. Sa ciekawe, lubie¢ poznawaé nowe tematy” [U49];

Inne wypowiedzi ujawnity, ze interakcje z otoczeniem lokalnym w odniesieniu do
funkcji zabawy, stawaty si¢ przestrzenig budujaca nie tylko rozw6j emocjonalny, ale 1

rozwoj fizyczny (Tabela 34):
,Bawitam si¢ w Parkoury z bra¢émi kolo domu, na placu zabaw, w niedzielg. Z rozbiegu, jak

najszybciej przeskakiwaliSmy przez stupki. Przy przeskokach trzeba byto zachowaé réwnowage i
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nie wywrdci¢ sie. Potem graliSmy w pitke nozng. Lubi¢ sobie robi¢ kapki, ale Parkoury jest
najlepsze” [U11];

,,Gram prawie codziennie w pitk¢ nozng koto domu. Mam fajne miejsce do gry, zeby gra¢ mecze w
kolegami. Uczg ich gra¢” [U14];

,Bawie si¢ prawie codziennie w fajnym miejscu blisko domu z kolegami. Biegamy, budujemy
rozne przeszkody i przeskakujemy je. Bawimy si¢ w berka. Jest super, ucze si¢ by¢ sprawnym i
spostrzegawczym” [U14].

Szkota i nauczyciele odegrali istotng rolg w procesie rewalidacji edukacyjnej —

wskazano 10 wypowiedzi uczniow (zob. Tabela 34), z czego az 9 (90,0%) dotyczyto

funkcji zaje¢ rozwijajacych, a tylko 1 (10,0%) funkcji zabawy. Analiza pokazuje, ze

srodowisko szkolne postrzegane bylo przede wszystkim jako miejsce wspierajace rozwaj

umiej¢tnosci 1 zainteresowan, zarowno poznawczych, jak i praktycznych. Wypowiedzi

uczniéw podkreslaty znaczenie funkcji zaje¢ rozwijajacych w interakcjach z

nauczycielami, ktérzy motywowali ich do dzialan i wzmacniali poczucie sprawstwa

(Tabela 34):

,»,W szkole nauczytem si¢ wspolpracy i przestrzegania zasad fair play. Teraz stosuje te zasady w
codziennej grze w pitk¢ nozng z kolegami, z sgsiedztwa” [US];

,»W szkole nauczyciel mowit, ze $wietnie maluj¢, wspieral mnie, dlatego polubitem rysowac
samochody” [U10];

,,Robie¢ drobne zakupy w sklepie. Ucze si¢ tam, jak placi¢ za zakupy i jak je wybieraé. Pani w szkole
uczyta nas planowania, robienia listy zakupow, bardzo mi si¢ to przydato” [U17];

,,Opiekuje si¢ psem codziennie, bo zwierzeta nie poradza sobie same, tak méwita mi Pani w szkole.
Ostatnio dawalam mu tabletki, bo byt chory. To jest moj pies i musze si¢ o niego troszczy¢ rano, po
poludniu i wieczorem. Lubi¢ zajmowac si¢ zwierzgtami” [U24];

,,Czesto maluje swojego psa, w ten sposob ¢wiczg swoja wyobrazni¢. Polubitam malowaé na
zajeciach plastycznych w szkole i w domu tez maluj¢” [U29];

,,D0 malowania zachecili mnie w szkole. Polubitam malowa¢ i maluj¢ tez w domu, np. rézne
postacie” [U44];

,Maluje po szkole w domu. Rozwijam swoje umiejetnosci, ktore zdobytam w szkole” [U52];
,»Czytam ksiazke w domu, po szkole. Rozwijam swoje stownictwo. Tak robi Pani w szkole, czyta
ksiazke i pozniej opowiada o jej bohaterach” [U53];

,Buduje z klockow w czasie wolnym, tak jak nauczylem si¢ w szkole. Pobudzam przez to moje
myslenie” [U60].

Szkola byta zatem miejscem nie tylko nauki w tradycyjnym sensie, ale takze

przestrzenia, gdzie dzieci uczyty si¢ wspotpracy, obowigzkowosci 1 rozwijaty talenty, co

miato bezposredni wptyw na ich codzienne zycie i1 sposéb spedzania czasu wolnego.
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W odniesieniu do funkcji zabawy w interakcjach z kregiem srodowiskowym szkota
1 nauczyciele, jedna wypowiedz ucznia wskazywala na znaczenie przestrzegania regut w
zabawach, umiejetnosci godnego wygrywania, ale 1 przegrywania, wyuczonych w szkole

1 majacych wpltyw na codzienne zabawy po szkole (Tabela 34):

,»Stosuj¢ zasady fair play w codziennej zabawie. Nauczytem si¢ ich w szkole” [U57].

W kregu instytucji spotecznych, w obszarze edukacyjnym rewalidacji wszystkie
wskazania uczniéw (16 wypowiedzi; 100%) dotyczyly funkcji zaje¢ rozwijajacych (zob.
Tabela 34), co wskazywa¢ moze, ze wlasnie to srodowisko stanowi dla nich przestrzen
nauki, zdobywania nowych umiejetnosci i poszerzania zainteresowan. W wypowiedziach
wyraznie akcentowano, ze interakcje z placowkami daja okazje do rozwijania pasji,
zarbwno w wymiarze praktycznym, jak i edukacyjnym. Uczniowie podkreslali, ze
instytucje motywujg ich do podejmowania dziatan i zapewniaja bezpieczne warunki do
zdobywania do§wiadczen. Jak stwierdzit jeden z badanych (Tabela 34):

,»Qram razem z kolegami w planszowki, w placowce. Rozwijam logiczne myslenie” [U7];

Inni uczniowie dodali (Tabela 34):

,,Dzigki wspdlnym spotkaniom w placdéwce, ucze si¢ np. kulturalnego zachowania” [U2];

,»Korzystanie z wycieczek organizowanych przez placowke pozwala mi rozwina¢ moje

zainteresowania” [U2];

,,Czytam razem z Panig psycholog w gabinecie, w $rody. Lubi¢ tam chodzié, jest fajnie. Lepiej mi

idzie czytanie” [U4];

»W placowce motywuja mnie do czytania. Czytam ksigzk¢ Erin Hunter- Wojownicy, o

wojowniczych kotach. Chociaz to fantastyka, to probuj¢ zrozumie¢ o co tam chodzi” [U7];

,,Bawi¢ si¢ w bawialni, w placowce z kolezankami. Udajemy, ze mamy kuchnig¢ i gotujemy zupe,

tak na niby. Moge przez to uczy¢ sig, jak si¢ robi jedzenie ”[U9];

,,Czytam ksigzke, bo chcg nauczy¢ si¢ czyta¢. Mam z tym problem, mylg literki. W placéwce mam

przyjazne miejsce do czytania” [U9];

,ucze sig graé w pitke nozng w placowce. Mamy trenera, on nas uczy. Gram z kolegami,

przestrzegamy przepisow. Dziewczyny tez graja. Liczy si¢ zabawa” [U21];

,,@Gotuje zupy i spaghetti. W placobwce pomagaja mi uczy¢ si¢ gotowania. Ciesze si¢” [U22];

,»W $wietlicy przy katedrze bratam udziat w zabawach. Gratam w kometke, robitam instrumenty z

kartonow. Wystarczy pudetko kartonowe, gumki recepturki, ktore trzeba wlasciwie przyciac, potem

je przyklei¢ w otwor pudetka i powstaje gitara. Daje ona brzmienie podobne do prawdziwej. To
super pomyst. Jak bytam juz w domu, to wiedziatam, jak inne instrumenty zrobi¢” [U24];

,»Aktywnie uczestnicz¢ we wspolnocie Dzieci Maryi. Przez to ucze si¢ nawigzywania przyjazni i

budowania wspolnoty ze wszystkimi w placéwcee” [U25];

,,Gotowanie kilka razy w tygodniu kisielu w placowce bardzo mnie interesuje. Dzigki temu moge

mierzy¢ sktadniki, liczy¢. Lubig to robi¢” [U25];
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,,Codziennie pisz¢ pamigtnik, bo moge nim pochwali¢ si¢ Paniom z placéwki. Panie chwala mnie,

ze tadnie w nim pisz¢. To jeszcze bardziej motywuje mnie do pisania. Zapisuj¢ w nim caty dzien.

Co dziato si¢ w szkole, kto powiedziat mi co$ przykrego. Potem mysle o tym, emocje przychodza i

niszczg te kartki, ktore zawieraja przykre wpisy. Zostawiam tylko kartki z fajnymi opisami, np., jak

si¢ bawitam na wycieczce. W ten sposob rozpoznaje emocje, te dobre i te zte. Pozbywam si¢ tych
ztych. Uczg si¢ tez tadnie pisaé i ptynnie czytac, bo czytam te wpisy na gtos” [U39];

,,Czytam udostepniong ksigzke z placowki. Chcee si¢ co$ z niej dowiedzie¢. Czytanie mnie rozwija”

[U41];

,,Chodze w placoéwce na rdzne warsztaty potaczone z nauka. Rozwijam przez to swoje umiejetnosci,

np. konstruuj¢ z klockow” [U54];

,,Chodze systematycznie na zajgcia do poradni psychologiczno-pedagogicznej, ucze si¢ lepiej

moéwié” [U55].

Powyzsze wypowiedzi podkreslaja znaczenie funkcji zaje¢ rozwijajacych w
interakcjach z instytucjami spotecznymi, gdzie poprzez réznorodne formy aktywnosci
wspierany byl rozw6j poznawczy uczniow, w obszarze edukacyjnym rewalidacji.

W przypadku placéwek kultury, w zakresie edukacyjnym rewalidacji, odnotowano
6 wypowiedzi (zob. Tabela 34), z czego zdecydowana wigkszo$¢ (83,3%) dotyczyla
funkcji zaje¢ rozwijajacych, a pojedyncza odnosita si¢ do funkcji zabawy (16,7%).
Wynika¢ z tego moze, ze interakcje z instytucjami kultury — takimi, jak kina czy teatry —
stanowily dla uczniow przede wszystkim przestrzen poszerzania wiedzy, rozwijania
wrazliwosci 1 zdobywania nowych dos$wiadczen, cho¢ bywaty roéwniez okazja do
radosnego spedzania czasu wolnego. W wypowiedziach uczniow pojawialy si¢
odniesienia do filmow czy wydarzen artystycznych, ktore mialy wptyw na ich przezycia
1 rozumienie wartosci. Jeden z uczniéw stwierdzit (Tabela 34):

,,Film Lilo i Stich, na ktérym bylem z mamg w kinie, pomdgt mi zrozumiec¢, ze relacje rodzinne sa

najwazniejsze” [U2];

Inny uczen dodat (Tabela 34):

,»Ogladatam film Lilo i Stitch w kinie. Z filmu dowiedziatam si¢ jakga sit¢ ma przyjazn i rodzina.

Byto pelno humoru ale tez wzruszen. Film opowiadat o samotnej dziewczynce, ktorej przybysz z

innej planety pomogt odbudowac jej relacje w rodzinie [U9];

Pozostali uczniowie wypowiedzieli si¢ nastgpujaco (Tabela 34):

,» W teatrze sluchalam uwaznie piosenki o mitosci, ktore grali na pianinie. Bardzo mi si¢ podobato
i wzbogacitam moja wiedz¢ o emocjach” [U12];

,,Bylam w $rodg¢ z babcig w kinie. Wiem, Ze trzeba siedzie¢ tam w ciszy i nie przeszkadza¢ innym”
[U26];

,,Ogladatam w $rode film w kinie i zrozumiatam, ze trzeba siedzie¢ tam w ciszy i nie przeszkadzac
innym” [U26].
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Natomiast jedna wypowiedZz ucznia odnoszaca si¢ do funkcji zabawy w
interakcjach z placowkami kultury, podkreslala znaczenie odbioru filmu w kinie,

ktoremu towarzyszyta refleksja (Tabela 34):
,Uwazne ogladanie filmu w kinie Lilo 1 Stitch przyczynito si¢ do tego, ze teraz wiem, gdyby co$
ztego si¢ dzialo, to trzeba zadzwonic¢ na Policj¢. Tak zrobita dziewczynka z filmu. Zgubita sig i
zadzwonita na Policj¢” [U28].

Mass media okazaly si¢ najbardziej znaczacym kregiem S$rodowiskowym w
obszarze edukacyjnej rewalidacji — odnotowano az 83 wypowiedzi 1 wszystkie (100%)
dotyczyty funkcji zabawy (zob. Tabela 34). Dane te jednoznacznie wskazaty, ze zabawa
w interakcjach z telewizja, internetem czy grami online byla dla uczniéw gléwnag
przestrzenig spedzania czasu wolnego, dostarczajaca im miedzy innymi informacji na

temat emocji (Tabela 34):
,,Ogladam w telewizji bajki, bo chce zrozumieé, co to sa emocje” [U9];
,»,Ogladam filmy i bajki w telewizji, bo razem z bohaterami tych filmoéw przezywam emocje i ucze¢
si¢ je nazywacé, np. rado$é, ztos¢” [U16];
oraz mozliwo$ci angazowania si¢ w aktywnos$ci zgodne z ich zainteresowaniami

(Tabela 34):
,,Korzystam z komputera, bo moge dzicki niemu gra¢ online w pitke nozng. To mdj najlepszy sport,
interesuj¢ si¢ nim. W pilce noznej wszystko mi wychodzi. Chee nauczy¢ si¢ jeszcze lepiej graé”
[U8];
,»Rysuj¢ obrazki ze SpongeBob na You Tube. Potem je sobie rozwieszam w pokoju, w ten sposob
rozwijam moje zainteresowania” [U8];
,,W grze internetowej Roblox tworze wlasne gry, robie zakupy, mam internetowe pienigdze. To jest
najlepsza gra na $wiecie, ktora uczy duzo rzeczy i rozwija moje zainteresowania. Gram w nig co 15
minut, az do wieczora” [U10];
,Ogladam filmy w telewizji o r6znych miejscach na §wieci. Bardzo mnie te filmy interesuja” [U16];
,,Ogladam z ciekawoscig telewizje i odkrywam nowe roézne ciekawe tematy. Rozwijam przez to
swoje zainteresowania” [U17];
,,Przegladam na TikToku filmiki o psach i dowiaduje sig, jak si¢ nimi opiekowac, to mnie interesuje.
Tam mozna szybko znalez¢ informacje na ten temat” [U29];
»Angazuje si¢, kiedy gram online w Roblox, bo lubi¢ zaktada¢ wlasny ogrod, to mnie inteesuje. W
grze ucze si¢ kupowac sadzonki i potem je sadzi¢” [U35];
,,Szukam na TikToku nowych trendéow w tancu, bardzo si¢ nim interesuje” [U35];
,,Na Facebooku przegladam, np. jak malowa¢ dlugopisem 3D. Potem maluje tym dlugopisem
rysunki na rézne okazje. Facebook ulatwia mi malowanie, to moje zainteresowania” [U40];
,,Podgladam rézne sztuczki z pitka nozng na Facebooku. Chce si¢ ich nauczy¢. To mnie interesuje”

[U42];
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,,Ogladam filmiki na YouTube o malowaniu i uczg si¢ r6znych wskazéwek, jak malowac, zeby byt
efekt, to mnie interesuje” [U44];

,Ubieram postacie, dobieram fryzury i stroje w grze online ubieranki. Tak eksperymentuj¢ i
rozwijam swoje zainteresowania, pokazuj¢ swoj styl” [U52];

,»W grze online w salon pigknos$ci rozwijam swoje zainteresowania, robi¢ postaciom makijaze i
roézne zabiegi na twarz. Wtedy wcielam si¢ w role kosmetyczki” [U53];

,,Gram online w Adopt Me, buduj¢ dom i opiekuje si¢ zwierzetami. Ucze si¢ dbac o zwierzeta, tak
rozwijam swoje zainteresowania” [U54];

,,Gotuje rozne dania, dobieram sktadniki w grze online o gotowaniu. Ucze si¢ gotowania. Jest super,

to mnie interesuje” [U56];

Wypowiedzi uczniéw w odniesieniu do funkcji zabawy wzmacnianej przez

interakcje z mass mediami ujawnily u nich umiejetno$§¢ rozwijania wyobrazni,

ciekawosci i mozliwosci uczenia si¢ (Tabela 34):

196

,»Ciekawa jestem kolejnych wydarzen w filmie o szpitalu, angazuje¢ si¢ w uktadanie kolejnych
scenariuszy” [U1];

,Film o szpitalu wywoluje u mnie emocje, angazuj¢ si¢ w ukladanie scenariuszy w kolejnych
odcinkach. To rozwija moja wyobrazni¢” [U1];

,,Korzystam z kanatu tematycznego Kuba i Zuzia (YouTube) i ucze si¢ §piewac piosenek” [U1];
,,Ogladam pitke nozna w telewizji bardzo uwaznie, bo uczg si¢, jak zawodnicy robia triki” [U2];
,,Stuchanie piosenek na stuchawkach przez internet w telefonie, poprawia mi moje $piewanie. Nuce
sobie piosenki i uczg si¢ ich $§piewaé [U3];

,»Stucham aktywnie online na telefonie piosenek o GKS-sie. Cheg si¢ ich nauczy¢. To mdj ulubiony
zespot pitkarski” [U3];

,,ary online na konsoli bardzo mnie wciagaja, przez to uczg si¢ skupiania i koncentrowania [U4];
,,Ogladam filmy w telewizji i dowiaduje¢ si¢ roznych ciekawostek, np. o gotowaniu” [U5];
,,0gladanie filméw rozrywkowych wptywa na moje postrzeganie swiata” [U7];

,,Spiewam ulubione piosenki na glos, ktére stucham online w komputerze. Chce nauczy¢ sie
$piewac” [U11];

,,Gra przez internet w Skateboard bardzo mnie angazuje. Jezdz¢ na deskorolce wirtualnej po miescie
i zbieram pieniazki. Potem robi¢ zakupy i uczg sig¢, jak to kiedy$ bedzie. Jest bardzo realnie i nie
obijam kolan [U12];

,,Ogladam w telewizji, You Tube, ciekawe bajki i uczg sig, jak odroznia¢ dobro od zta” [U9];
,»,Ogladam bajki w telewizji i uczg si¢ nowych pomystéw, np., jak przeskoczy¢ przeszkode” [U11];
,,Z ciekawos$cig ogladam w telewizji bajki. Dzieki temu moge poznac rozne zwierzeta” [U13];
,,Gram online na telefonie i przez to ucze si¢ nowych rzeczy np. o zwierzetach” [U13];

,,Ogladam bajki w telewizji, wcielam si¢ w rolg bohaterdw i ucze sig, jak by¢ odwaznym i nie baé
si¢ niczego” [U14];

,,Gram przez internet w pitke nozna i uczg si¢, jak dobrze grac” [U14];



,»Qratem w PlayStation online w piatek, sobote i niedzielg. Super mi si¢ gralo, ale trochg si¢
ztoScitem, bo dobre zespoly tam graja (zagraniczne). Mimo to gralem i uczylem sie, jak gra¢ z
innymi graczami” [U15];

»Aktywnie gram w pitke nozng przez internet. Jestem tam sg¢dzia i musz¢ dawaé zotte kartki za
przewinienia zawodnikow. W ten sposob uczg si¢ by¢ sedziom” [U15];

,»Qram skupiony w rézne gry przez internet. Bardzo mnie one angazuja. W ten sposob ¢wicze
skupienie i koncentracj¢ ”[U16];

,,Gram online w pitk¢ nozna, mysl¢ przy tym logicznie. Rozwijam swoje umiejetnosci” [U17];
,»Ogladam na You Tube filmiki o tym, jak ¢wiczy¢ pilke nozna. To mi pomaga w zrozumieniu tej
gry” [U18];

,,Gra przez internet w pitke nozng bardzo mnie angazuje, pobudza mojg wyobrazni¢. Duzo si¢ ucze”
[U18];

,,Ogladam w telewizji bajki. One sg kolorowe, dlatego pobudzaja moja wyobrazni¢” [U19];

,,Gram w lamigtowki online, te gry pomagaja rozwina¢ mi pamig¢” [U19];

,», W telewizji ogladam z uwaga mecze. Siedz¢ do pdznaiogladam mecze. Przez to si¢ ucze” [U20];
,,Przegladam TikTok, kroétkie filmiki o pitce noznej, ktdre mnie inspiruja do lepszej gry” [U21];
,,Musze szybko podejmowac decyzje i mys$le¢ w czasie gry 300 towcoéw na YouTube” [U22];
,,Rozwiazuj¢ rozne zagadki, gdy gram na TikToku” [U22];

,»Przegladam TikTok, zeby zrozumie¢ rozwigzanie zadania z matematyki. Tam sa proste
objasnienia” [U22];

,,Gra online na telefonie bardzo mnie angazuje, ¢wiczg umyst” [U23];

»,Angazuje si¢ w gre online Block Blast. Ta gra pobudza moje mysli, jest kolorowa. Muszg si¢
skupiaé, kiedy uktadam bloczki, w konkretnym rzedzie. Mam petno uktadania i tamigtowek” [U25];
»Ogladam filmy familijne w telewizji i dowiaduje si¢, jak okazywaé wsparcie. Poszerzam
wiadomosci o przyjazni” [U25];

,,Ogladam bajki w telewizji, zeby glosno je opowiadac. Ucze si¢ w ten sposob budowaé zdania”
[U26];

,,Codziennie sucham piosenek na shuchawkach prze internet w telefonie, ucze si¢ $piewac. Spiewam
na glos. Staj¢ si¢ odwazna” [U27];

»Ogladam z uwazno$cia rozne filmiki na YouTube Kids, zwlaszcza eksperymenty, bo one
pobudzaja moja wyobrazni¢” [U27];

,»Ogladam filmiki dla dzieci na Yutube, bardzo mnie wciggaja. Sa tam roézne samouczki, ktore
pozwalajg mi poznaé swiat” [U29];

,Gram w Brawl Stars online na telefonie. Angazuj¢ sig¢, zbieram pucharki za wygrang. Czasami
wygram, czasami przegram. Musz¢ mysle¢ w czasie gry, wigc si¢ rozwijam” [U30];

,Ogladam YouTuberéw w telewizji i nauczytem si¢ gra¢ w Browl Stars. Oni pokazuja, jak si¢ gra
w gry” [U30];

»Stucham muzyki przez internet zawsze, gdy chce rozbudzi¢ wyobrazni¢. Tworzg mi si¢ wtedy w

myslach rézne obrazy” [U31];
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,,Codziennie gram na komputerze w gry online dla dzieci. Uczg si¢ podejmowac decyzje w rdznych
rozgrywkach. Rozwijam si¢” [U33];

,»Ogladam bajki online w telewizji i uczg si¢ réznych pomystéw na zabawy. Latwiej wtedy
wymyslam nowe zabawy” [U36];

,,Podpatruje, jak graja zawodowcy w pitke nozna na TikToku i uczg sig, jak lepiej gra¢” [U37];
,»Ogladam filmy familijne z ciekawoscia, by lepiej rozumie¢, ze rodzina jest najwazniejsza” [U38];
,,Doktadnie steruj¢ postaciami w grze w Brawl Stars online na telefonie. Rozwijam przez to moja
koordynacje reka-oka. Za wygrang zbieram karnety” [U40];

,,Ogladam uwaznie filmy zwigzane z matematyka na YouTube, bo tam prosto ttumacza. YouTube
pomaga mi to rozumie¢ zadania” [U40];

,,ucze si¢ z filmikow na Facebooku, np. jak zrobi¢ pyszne ciasto [U41];

,,Czytam fragmenty ksigzek udostgpnione na kanale Youtube. Mam wigksza mozliwos¢, zeby je
przejrzeé [U41];

,Gram z zaangazowaniem online w pitke nozna, na konsoli. Tak rozwijam swoj refleks, ktory
potem stasuj¢ w prawdziwej grze” [U42];

,,Ogladam w telewizji serial Petronix i ucze si¢, ze pomaganie zwierzetom jest wazne. W filmie jest
czworka przyjaciot, ktorzy ratuja zwierzeta, gdy sa w potrzebie” [U45];

,,Gram online Kim jestem i jednoczes$nie uczg si¢ zadawania pytan i logicznego myslenia, gdy
odpowiadam na pytania. Musz¢ odgadywaé, np. przedmioty przy pomocy pytaé, na ktore
odpowiadam tak lub nie” [U46];

»Skupiam si¢ na rywalizacji, gdy gram w pitke nozng na Roblox. Zdobywam punkty i rywalizujg.
To prawdziwa nauka” [U47];

,,Gram online na laptopie. Skupiam si¢, jestem uwazna. Tak rozwijam moje umiejetnosci gry”
[U51];

,,Gram w Klocki Lego online i pobudzam moja wyobrazni¢. Kiedy z nich buduje muszg logicznie
mysle¢” [US5];

,»Ogladam z ciekawoscig w telewizji bajki dla dzieci. One uczg mnie odrozniac¢ dobro od zta” [US6];
,Qram online w pitk¢ nozna i skupiam si¢ na niej. Tworzg druzyny i zdobywam umiej¢tnosci w
grze” [U57];

,»Ogladam w telewizji serial o przyjazni. Bohaterowie filmu pokazuja, jak okazywac sobie wsparcie.
To wazne dla przyjazni” [U58];

,,Gram w pitke nozng online zawsze, czy jest pogoda, czy jej nie ma. Uczg si¢ rywalizacji” [U59].

Dwoch ucznidw wskazato na rozwijanie umiejgtnosci jezykowych poprzez zabawe

w interakcjach z mass mediami (Tabela 34):
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»Stucham na TikToku filmiki do nauki angielskiego. Jest tam duzo ciekawych i1 prostych
materiatow” [U46];

,,Korzystam z You Tube, bo ogladajac odcinki SpongeBob uczg si¢ stowek po angielsku” [US];



Inni uczniowie, w aspekcie funkcji zabawy zwrocili uwage na znaczenie

ogladanych tresci (interakcji) w mass mediach, w szczeg6lnosci, w zakresie

rozwigzywania problemow (Tabela 34):

,,Ogladam w skupieniu filmiki online o zabawkach w telefonie, bo one pokazujg mi, jak uruchomic
zabawke, co mozna z nig zrobi¢, zanim ja kupi¢. Tylko w weekendy siedz¢ na telefonie i ogladam
takie filmiki. Wszystko wtedy wiem o zabawce” [U28];

,,Bardzo mnie angazuje wyszukiwanie w internecie, jak co§ naprawi¢ w aucie. Bg¢de mechanikiem,
moj tata te emeryt (mechanik). Powiedziat mi, ze bedzie mi pomagat przy naprawie aut” [U20];
,,Korzystam z kanalu tematycznego Kuba i Zuzia (YouTube) i dzi¢ki filmowi- miasto 4- wiem, co
zrobi¢ jak si¢ jest glodnym. Mozna zamoéwic, np. co§ w Maku (McDonald)” [Ul1];

»Stucham uwaznie porad na YouTube, zeby zrozumie¢ rdzne rzeczy i rozwigza¢ problemy.
Wszystko tam objasniaja, nauka staje si¢ tatwiejsza” [U21];

,,Bardzo mnie wcigga ogladanie na TikToku filmikow, bo sg potrzebne do zycia. Pokazuja, jak sobie
poradzi¢ z czym$ zepsutym. Dowiedziatem si¢, ze jak nie bede mial sitka, to moge odcedzié
makaron przez rakietke do tenisa. Peknigty waz od stuchawki prysznicowej w tazience mozna sklei¢
plastikiem z butelki” [U32];

,Korzystam z Netflixa, zeby oglada¢ serial Niesamowity $wiat Gumballa. W filmie jest ryba
Darwin, ktéra razem z mtodsza siostrg ciagle wpada w klopoty. Mimo to radza sobie z problemami.

Film pokazuje mi, ze btedy tez ucza, mozna wyciggac z nich wnioski” [U34].

Tabela 34

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim
doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego glownymi funkcjami w interakcjach z

kregami, w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar edukacyjny

Funkcja czasu wolnego
Obszar rewalidacji Krag srodowiskowy Odpoczynek Zabawa Zajecia rozwijajace | Ogotem
N % N % N %
Rodzina 2 10,5% 4 | 21,1% 13 68,4% 19
Rowiesnicy 0 0,0% 3 | 25,0% 9 75,0% 12
Sasiedztwo lokalne 0 0,0% 3 37,5% 5 62,5% 8
Rewalidacja w obszarze | Szkota/Nauczyciel 0 0,0% 1 10,0% 9 90,0% 10
edukacyjnym Instytucje spoteczne 0 0,0% 0 0,0% 16 100,0% 16
Placoéwki Kultury 0 0,0% 1 16,7% 5 83,3% 6
Mass media 0 0,0% 83 | 100,0% 0,0% 83
Ogodtem 2 1,3% 95 | 61,7% 57 37,0% 154

Uwaga: szczegotowe odpowiedzi respondentdw patrz powyzej w teksécie

Zrodlo: badanie wlasne
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Wykres 37

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu lekkim doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego glownymi funkcjami w
interakcjach z kregami, w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar edukacyjny

Rewalidacja w obszarze edukacyjnym
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Zrodlo: badanie wiasne

Podsumowujac, najmniejsze znaczenie przypisywane przez badanych uczniow

miata funkcja odpoczynku w interakcjach z wybranymi kregami srodowiskowymi, w
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obszarze edukacyjnym rewalidacji. Jej znaczenie pojawilo si¢ jedynie w kontek$cie
interakcji z rodzing, gdzie wspdlne przebywanie i poczucie bezpieczenstwa sprzyjaty
regeneracji 1 odprgzeniu. W innych kregach (réwiesnicy, sasiedztwo, szkota, instytucje
spoteczne, placowki kultury, mass media) nie zostata wskazana.

Funkcja zabawy byla wzmacniana gtownie w interakcjach z mass mediami, w
obszarze edukacyjnym rewalidacji. Telewizja, internet i gry online wskazywane byty jako
gltowna przestrzen spedzania czasu wolnego, dostarczajgca informacji na temat emocji
oraz mozliwosci angazowania si¢ w aktywnosci odpowiadajace zainteresowaniom
uczniow. W wypowiedziach podkreslano, ze media rozwijajg wyobraznig, ciekawos¢ i
sprzyjaja nauce.

W mniejszym zakresie funkcja zabawy odgrywata znaczenie w interakcjach z
rodzing, rowiesnikami, sasiedztwem, szkotg i placowkami kultury, gdzie przejawiata si¢
podczas wspoOlnych aktywnosci, bedacych okazja gldwnie do nauki, rozwijania
kreatywnosci, pomystowosci i poczucia sprawstwa.

Najczesciej akcentowana byta funkcja zaje¢ rozwijajacych, obecna w interakcjach
we wszystkich krggach srodowiskowych, poza mass mediami. Rodzina wspierata rozwoj
samodzielnosci 1 praktycznych umiejetnosci (gotowanie, majsterkowanie). Roéwiesnicy
wspierali rozw¢] kompetencji spotecznych (wspodipraca, planowanie, wytrwalosc).
Sasiedztwo sprzyjalo rozwijaniu sprawnosci, pomystowosci. Szkota sprzyjata
zdobywaniu wiedzy 1 rozwijaniu zainteresowan. Instytucje spoteczne pomagaty w
odkrywaniu pasji 1 wspieraly bezpieczny rozwo6j. Placowki kultury wspieraty rozwoj
wiedzy, wrazliwosci 1 zdobywanie nowych do§wiadczen.

Wyniki sugeruja, ze wszystkie funkcje czasu wolnego (odpoczynek, zabawa i
zajecia rozwijajace) znalazly swoje odzwierciedlenie w obszarze edukacyjnej
rewalidacji, cho¢ nie byly wzmacniane przez wszystkie wybrane kregi srodowiskowe.
Wyraznie, na przyktad w zakresie funkcji odpoczynku ujawnita si¢ dominacja interakc;ji
ze Srodowiskiem rodzinnym, co wskazywa¢ moze na szczeg6lng role poczucia przez
dziecko bezpieczenstwa i regeneracji wlasnie w tym srodowisku.

Analiza wskazata na szczegoélnie istotny aspekt dotyczacy funkcji zabawy w
interakcjach z mass mediami, w obszarze rewalidacji ukierunkowanej na edukacje. Otoz
zabawa medialna nie byla bierng konsumpcja tresci, lecz sprzyjata doswiadczeniom, w

ktérych dziecko uczylo sig, rozwijato zainteresowania, wyobrazni¢ i ciekawos¢.
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6.4. Znaczenie przypisywane przez badanych uczniow wyzwaniom i barierom
zwigzanym z doswiadczeniami czasu wolnego i wykorzystaniem jego glownych
funkcji w procesie rewalidacji, w wybranych kregach srodowiskowych

Zidentyfikowane bariery majg istotne znaczenie zwigzane z do§wiadczeniami czasu
wolnego 1 wykorzystaniem jego gtéwnych funkcji dla przebiegu rewalidacji w trzech
obszarach, emocjonalnym, spolecznym i edukacyjnym. W obszarze emocjonalnym
rewalidacji ograniczony dostep do wspdlnych aktywnosci z rodzing (funkcja
odpoczynku, zabawy) 1 rowiesnikami (funkcja zabawy), czy niedostatek tresci
medialnych (funkcja odpoczynku) wspierajacych rozwoj emocjonalny, moga prowadzic¢
do ostabienia poczucia bezpieczenstwa i trudnosci w regulacji emocjonalnej (Tabela 35).

W obszarze spolecznym rewalidacji kluczowymi barierami byty braki realnych
kontaktéw rodzinnych, réwiesniczych, izolacja w sasiedztwie, trudno$ci w budowaniu
wiezi w szkole 1 brak oferty instytucjonalnej sprzyjajacej integracji (funkcja zabawy), czy
deficyt programéw i aplikacji wspierajacych relacje (funkcja odpoczynku). Skutkowac to
moze zawe¢zeniem mozliwo$ci nabywania 1 ¢wiczenia kompetencji spotecznych (Tabela
35).

W obszarze edukacyjnym rewalidacji bariery koncentrowaty si¢ gtownie wokot
ograniczonego dostepu do zaje¢ rozwijajacych w szkole, w rodzinie 1 instytucjach
spotecznych.  Dalej, niedostatku  dostosowanych ofert kulturalnych oraz
niewystarczajacych tresci edukacyjnych w mediach (funkcja zabawy, funkcja zajec
rozwijajacych). W rezultacie proces rozwijania umiejetnosci uczniow moze by¢ znacznie

utrudniony (Tabela 35).
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Tabela 35

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim
wyzwaniom i barierom zwigzanym z doswiadczeniami czasu wolnego i wykorzystaniem jego
glownych funkcji w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoteczny i

edukacyjny, w roznych kregach srodowiskowych

Obszar rewalidacji

Funkcja Rewalidacja w Rewalidacja w Rewalidacja w
Krag .
. . czasu obszarze obszarze obszarze Ogotem
srodowiskowy . .
wolnego emocjonalnym spolecznym edukacyjnym
N % N % N %
Odpoczynek 2 100,0% 0 0,0% 0 0,0% 2
Zabawa 6 54,5% 5 45,5% 0 0,0% 11
Rodzi ieci
odzmna Zajecia 0 0,0% 0 0,0% 1 100,0% 1
rozwijajace
Ogobtem 8 57,1% 5 35,7% 1 7,1% 14
Odpoczynek 0 0,0% 0 0,0% 1 100,0% 1
Zabawa 3 37,5% 5 62,5% 0 0,0% 8
Réwiesni —
owlesticy Zajecia 0 0,0% 1 100,0% 0 0,0% 1
rozwijajace
Ogodtem 3 30,0% 6 60,0% 1 10,0% 10
Odpoczynek 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0
Zabawa 0 0,0% 1 33,3% 2 66,7% 3
Sasiedztwo lokalne | Zajgcia 0 0,0% 1 100,0% | 0 0,0% 1
rozwijajace
Ogobtem 0 0,0% 2 50,0% 2 50,0% 4
Odpoczynek 0 0,0% 0 0,0% 1 100,0% 1
Zabawa 1 33,3% 1 33,3% 1 33,3% 3
kot iel ieci
Szkota/Nauczyciele | Zajecia 0 0,0% 0 0,0% 3 100,0% 3
rozwijajace
Ogodtem 1 14,3% 1 14,3% 5 71,4% 7
Odpoczynek 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0
. Zabawa 0 0,0% 2 100,0% 0 0,0% 2
Instytucje Zaioci
spoleczne ajecia, 0 0,0% 0 0,0% 1 100,0% 1
rozwijajace
Ogobtem 0 0,0% 2 66,7% 1 33,3% 3
Odpoczynek 1 100,0% 0 0,0% 0 0,0% 1
Zabawa 0 0,0% 0 0,0% 3 100,0% 3
Placowki Kult ieci
acowki Bultury | Zajecia 0 0,0% 0 0,0% 2 100,0% 2
rozwijajace
Ogotem 1 16,7% 0 0,0% 5 83,3% 6
Odpoczynek 2 33,3% 4 66,7% 0 0,0% 6
Zabawa 0 0,0% 1 25,0% 3 75,0% 4
M . —
ass media Zajecia 0 0,0% 1 14,3% 6 85,7% 7
rozwijajace
Ogotem 2 11,8% 6 35,3% 9 52,9% 17
Ogolem 61

Zrodlo: badanie wlasne

6.4.1. Rodzina

W kregu rodziny odnotowano tacznie 14 wypowiedzi, z czego 8 (57,1%) odnosito

si¢ do obszaru emocjonalnego rewalidacji, 5 (35,7%) do spotecznego, a 1 (7,1%) do
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edukacyjnego. Najwiecej wskazan dotyczyto funkcji zabawy — 11 wypowiedzi (78,6%),
wszystkich wypowiedzi (14), rzadziej odpoczynku — 2 wypowiedzi (14,3%) z 14
wypowiedzi i funkcji zaje¢ rozwijajacych — 1 wypowiedz (7,1%) z 14 wypowiedzi.
(Tabela 36).

W obszarze emocjonalnym rewalidacji, w ramach funkcji odpoczynku, pojawity
si¢ 2 wypowiedzi (100,0%), akcentujace szczegdlng warto$¢ czasu spedzanego z mama
(Tabela 36):

. Wiccej wspolnych aktywnosci z mama. Cheiatabym, zeby mama byta bardziej wesota” [U1];

,Chciatbym czesciej spotykac sie z mama i aktywnie spedzaé z nia czas wolny™ [U2];

W  odniesieniu do funkcji zabawy, dominowaly tresci majace znaczenie
emocjonalne rewalidacji (6 wypowiedzi; 54,5%), ale tez spoleczne (5 wypowiedzi;
45,5%). W przypadku pierwszej rewalidacji, wskazywano na braki w budowaniu
pozytywnych do$wiadczen we wspolnym czasie z rodzing i deficyt czasu na aktywnosci
(Tabela 36):

,Chcialabym czesciej wychodzi¢ na podwérko, ale tata mi nie pozwoli. Méwi, ze jest

niebezpiecznie. Boi si¢ 0 mnie” [U3];

,,Chciatbym wigcej czasu wolnego spedzaé aktywnie z rodzing. Tylko w weekendy, to za mato”
[U4];

.....

Chodzimy do parku na Hodowcow, gramy w chinczyka, uno i wojne, trzymamy si¢ za rece” [U7];

,,Chciatabym wiecej czasu spedzonego z mama. Czas spedzony z mama jest dla mnie najlepszy”

[U9];

,,Mato wspdlnych aktywnos$ci z mamg w tygodniu, to nie jest fajne” [U11];

,,Chciatbym wigcej wspolnych aktywnosci z mama, brakuje mi ich” [U18].

W obszarze spotecznym rewalidacji, w kontekscie funkcji zabawy, wypowiedzi
badanych wskazywaly na braki zwigzane z angazowaniem si¢ rodziny w organizowanie
wspolnego czasu wolnego, stuzacemu komunikowaniu potrzeb, czy doswiadczaniu
przynaleznosci:

,» Wigcej wspolnych aktywnos$ci z mama, zeby pogadac o wszystkim” [U1];

,»Chciatabym czg¢$ciej wychodzi¢ na podworko z rodzing, zeby budowa¢ wiezi” [U3];,,Mato

wspolnych aktywnosci z mama w tygodniu, zeby porozmawiac¢” [U11];

,,Mam mato wspolnych aktywnosci z rodzina, to nie shuzy relacjom” [U17].

,,Chciatabym cze¢$ciej spedzac czas z mama, zeby si¢ wygadac” [U39].

W obszarze edukacyjnym rewalidacji, w ramach funkcji zaje¢ rozwijajacych,

znalazta si¢ pojedyncza wypowiedz (100,0%), wskazujgca na brak wsparcia w nabywaniu

nowych umiejetnosci praktycznych (Tabela 36):

204



,,Boj¢ si¢ jezdzi¢ na rowerze, bo si¢ wywracam. Jak mam zdarte nogi, to ptacze. Krew mi leci.

Nikt w domu nie uczy mnie jazdy na rowerze” [U15].

Tabela 36

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim
wyzwaniom i barierom zwigzanym z doswiadczeniami czasu wolnego i wykorzystaniem jego
glownych funkcji w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoleczny i
edukacyjny, w kregu srodowiskowym rodzina

Obszar rewalidacji
Kr Funkcja Rewalidacja w Rewalidacja w Rewalidacja w
~rag czasu obszarze obszarze obszarze Ogoélem
srodowiskowy ) .
wolnego emocjonalnym spotecznym edukacyjnym
N % N % N %
Odpoczynek 2 100,0% 0 0,0% 0 0,0% 2
Zabawa 6 54,5% 5 45,5% 0 0,0% 11
Rodzi jeci
odzna Zajecia 0 00% | 0 0,0% 1 100,0% 1
rozwijajace
Ogotem 8 57,1% 5 35,7% 1 7,1% 14

Uwaga: szczegdlowe odpowiedzi respondentow patrz powyzej w tekscie
Zrodto: badanie wlasne

Wykres 38

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu lekkim wyzwaniom i barierom zwigzanym z doswiadczeniami czasu wolnego i
wykorzystaniem jego gtownych funkcji w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar
emocjonalny, spoleczny i edukacyjny, w kregu srodowiskowym rodzina

Krag srodowiskowy: Rodzina

100,0% 100,0%

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

54,5%
45,5%

0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Rewalidacja w obszarze
edukacyjnym

Rewalidacja w obszarze
spotecznym

Rewalidacja w obszarze
emocjonalnym

B Odpoczynek Zabawa M Zajecia rozwijajace
Zrodto: badanie wlasne

Podsumowujac, bariery w krggu rodziny, w realizacji funkcji czasu wolnego,

ujawnity si¢ gtbwnie w obszarze emocjonalnym i spotecznym rewalidacji.
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Dzieci wskazywaty na brak wspolnego spedzania czasu z rodzicami, zwlaszcza z
matka, co ograniczalo mozliwo§¢ budowania bliskos$ci 1 poczucia bezpieczenstwa.
Wskazania te dotyczyly przede wszystkim funkcji odpoczynku w rodzinie, w obszarze
emocjonalnym rewalidacji.

W odniesieniu do realizacji funkcji zabawy w rodzinie, dzieci zwracaly uwage na
niedostatek wspolnych aktywnos$ci oraz nadopiekunczos$¢ dorostych, ktéra ograniczata
ich spontanicznos$¢. Zbyt silna kontrola i obawy rodzicow o bezpieczenstwo sprawiaty,
ze dzieci miaty utrudniony dostep do swobodnej formy zabawy, co ograniczatlo rozwdj w
obszarze emocjonalnym rewalidacji. Z kolei braki zwigzane z angazowaniem si¢ rodziny
w organizowanie wspodlnego czasu wolnego, stuzacemu komunikowaniu potrzeb, czy
doswiadczaniu przynalezno$ci, ograniczaty rozwdj w obszarze spotecznym rewalidacji.

W ramach funkcji zaje¢ rozwijajacych w kontekScie rodziny, w obszarze
edukacyjnej rewalidacji pojawita si¢ bariera zwigzana z brakiem wsparcia w uczeniu si¢
nowych umiejetnosci praktycznych.

W kontekscie catosci, barier w kregu rodziny nie byto wiele. Cho¢ liczbowo nie
dominowaty, ujawnity jednak potrzeby dzieci: bliskosci, wspdlnej aktywnosci 1 wsparcia

w doswiadczaniu przynaleznosci.

6.4.2. Rowiesnicy

W kregu rowiesniczym pojawito sie¢ lacznie 10 wypowiedzi (zob. Tabela 37), z
czego 3 (30,0%) odnosity sie do obszaru emocjonalnego, 6 (60,0%) do spotecznego, a 1
(10,0%) do edukacyjnego rewalidacji. Najczesciej wskazywano na funkcje zabawy — 8
wypowiedzi (80,0% wszystkich), pojedynczo na odpoczynek — 1 wypowiedz (10,0%
wszystkich) 1 zajecia rozwijajace — 1 wypowiedz (10,0% wszystkich).

W obszarze emocjonalnym rewalidacji, w ramach funkcji zabawy, uczniowie
podkreslali brak mozliwosci wspoOlnych przezy¢ podczas spedzania czasu z

rowiesnikami, w naturalnym otoczeniu (Tabela 37):
,,Chcialabym zartowac i opowiada¢ $mieszne historyjki z kolezankami na zywo. W tygodniu nie
mam takiej mozliwos$ci i zostajg mi tylko zarty przez komorke. Mato mam wspdlnych dziatan, takich
realnych” [U3];
,,Brakuje mi zabaw, rados$ci z kolezankami na $§wiezym powietrzu” [U29];
,,Nie wychodz¢ na podworko, bo nie mam kolezanki blisko domu. Brakuje mi naturalnych przezy¢”
[U35].
W obszarze spotecznym rewalidacji, w ramach funkcji zabawy, barierg byt deficyt

realnych kontaktow, co potwierdzalo 5 wypowiedzi (62,5%). Dzieci wskazywaly na
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ograniczenie relacji do §wiata online oraz brak relacji z kolegami w §wiecie realnym.
(Tabela 37):

,»Mam kolegéw, bo gram z nimi w gr¢ internetowa Roblox 1 dzigki temu mam kolegdéw. Dali mi
zaproszenie, to jedyni moi koledzy. Moge z nimi rozmawia¢ na czacie. Nie mam kolegow z ktorymi
moégtbym spotkad si¢ na zywo. Moze kiedy$ bedzie taka mozliwo$é. Na razie nie ma programow,
ktére wspieratyby relacje zawarte online takze realnie” [U10];

,,Mato wspdlnych dziatan, relacji z kolegami na zywo” [U20];

,»Mam trudno$¢, zeby znalez¢ kolege. Jedynie gra w Brawl Stars online na telefonie interaktywnie,

umozliwia mi mie¢ kolege na odlegtos¢ i z nim graé. Przez internet jest tatwiej znalez¢ przyjaciot”

[U30];

,,W szkole za mato jest czasu na relacje z kolegami. Za duzo jest obowiazkow i potem jest trudno

znalez¢ kolegow w sasiedztwie” [U32];

,,Mieszkam w bloku i nie mam kolegdéw do zabawy i nawigzywania relacji” [U33].

W obszarze edukacyjnym rewalidacji znalazta si¢ pojedyncza wypowiedz
(100,0%), w ramach funkcji odpoczynku, w kregu rowiesniczym, zwracajagca uwage na
brak pomystow, ktore uczynityby odpoczynek bardziej ciekawszy 1 tworczy (Tabela 37):

,,Brakuje mi pomystéw do tworczego odpoczynku z kolezankami” [U48].

W obszarze spolecznym rewalidacji, w ramach funkcji zaje¢ rozwijajacych, w
kregu rowiesniczym znalazta si¢ rowniez jedna wypowiedz, zwracajgca uwage na brak
okazji rozwijania zainteresowan i wymiany doswiadczen (Tabela 37):

,,Brakuje mi rozméw z kolegami o ulubionych programach w internecie i moich potrzebach”

[U19].

Tabela 37

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim
wyzwaniom i barierom zwigzanym z doswiadczeniami czasu wolnego i wykorzystaniem jego
glownych funkcji w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoteczny i
edukacyjny, w kregu srodowiskowym rowiesnicy

Obszar rewalidacji
Kt Funkcja Rewalidacja w Rewalidacja w Rewalidacja w
~rag czasu obszarze obszarze obszarze Ogoélem
srodowiskowy ; .
wolnego emocjonalnym spotecznym edukacyjnym
N % N % N %
Odpoczynek 0 0,0% 0 0,0% 1 100,0% 1
Zabawa 3 37,5% 5 62,5% 0 0,0% 8
Réwicsni —
owiesnicy Zajecia 0 0,0% 1 100,0% | 0 0,0% |
rozwijajace
Ogotem 3 30,0% 6 60,0% 1 10,0% 10

Uwaga: szczegotowe odpowiedzi respondentdw patrz powyzej w teksécie

Zrodlo: badanie wlasne
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Wykres 39

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu lekkim wyzwaniom i barierom zwigzanym z doswiadczeniami czasu wolnego i
wykorzystaniem jego gtownych funkcji w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar
emocjonalny, spoteczny i edukacyjny, w kregu srodowiskowym rowiesnicy

Krag srodowiskowy: Réwiesnicy
100,0% 100,0%

100,0%
90,0%
80,0%

70,0% 62,5%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%

37,5%

0,0% 0,0% 0,0% 0,0%  0,0%

Rewalidacja w obszarze Rewalidacja w obszarze Rewalidacja w obszarze
emocjonalnym spotecznym edukacyjnym

B Odpoczynek Zabawa M Zajecia rozwijajgce

Zrodlo: badanie wiasne

Podsumowujac, w kregu rowiesniczym gltowng bariera byt brak realnych
kontaktow i wspolnych aktywno$ci w ramach realizacji funkcji zabawy, co skutkowac

moze deficytami w obszarze spotecznym i emocjonalnym rewalidacji.

6.4.3. Sasiedztwo lokalne

W kregu sgsiedztwa lokalnego odnotowano 4 wypowiedzi, z czego 2 (50,0%)
odnosity si¢ do obszaru spotecznego rewalidacji, a 2 (50,0%) do edukacyjnego
rewalidacji (Tabela 38).

Nie pojawity si¢ natomiast zadne wypowiedzi zwigzane z obszarem emocjonalnym
rewalidacji. Najczgsciej wskazywano na bariery w obszarze funkcji zabawy — 3
wypowiedzi (75,0% wszystkich), a dodatkowo pojawilta si¢ jedna wypowiedz dotyczaca
funkcji zajec rozwijajacych (25,0% wszystkich); (Tabela 38).

W obszarze spotecznym rewalidacji, w ramach funkcji zabawy, dziecko
podkreslato brak mozliwosci integracji w sgsiedztwie, wskazujac na ograniczony dostep
do rowiesnikéw (Tabela 38):

,,Nie mam kolegow koto mojego domu. Brak mi fajnych spotkan z nimi” [U16].
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Tego typu wypowiedz ujawnita deficyt relacji spolecznych w najblizszym
otoczeniu, ktory moze ogranicza¢ szanse wspolnych aktywnosci.

W obszarze edukacyjnym rewalidacji odnotowano 2 wypowiedzi (50,0%)
zwiazane z funkcja zabawy. Pierwsza dotyczyta braku wsparcia w zdobywaniu nowych
umiejetnosci (Tabela 38):

,,Chciatabym nauczy¢ si¢ jezdzi¢ na rowerze. Widze, jak inne dzieci z podworka jezdza, a ja mam

trudnosci” [U12];

Druga wskazywala na ograniczong infrastrukture (Tabela 38):

,,Nie mam prawdziwego ogrdédka i tylko gra online w Roblox pozwala mi bawi¢ si¢ w zakladanie

ogrodu. W grze ucze si¢ kupowac sadzonki i potem je sadzi¢” [U35].

Pojawita si¢ takze pojedyncza wypowiedz (1; 100%) odnoszaca si¢ do funkcji
zaje¢ rozwijajacych, w obszarze spotecznym rewalidacji, w ktorej uczen zwrocit uwage

na niesmiatos$¢ wobec sgsiadow (Tabela 38):

,,Chciatabym wigcej rozmawiaé z sasiadami i dowiedzieé si¢ przez to co$ nowego. Troche wstydze

sie ludzi” [U24].

Tabela 38

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim
wyzwaniom i barierom zwigzanym z doswiadczeniami czasu wolnego i wykorzystaniem jego
glownych funkcji w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoteczny i
edukacyjny, w kregu srodowiskowym sqsiedztwo lokalne

Obszar rewalidacji

Funkcja Rewalidacja w Rewalidacja w Rewalidacja w
Krag ,
. . czasu obszarze obszarze obszarze Ogotem
srodowiskowy . .

wolnego emocjonalnym spotecznym edukacyjnym

N % N % N %

Odpoczynek 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0

Zabawa 0 0,0% 1 33,3% 2 66,7% 3
Sasiedztwo lokal jeci
asiedztwo fokaine | Zajecia 0 00% | 1 | 1000% | © 0.0% 1

rozwijajace

Ogotem 0 0,0% 2 50,0% 2 50,0% 4

Uwaga: szczegotowe odpowiedzi respondentow patrz powyzej w tekscie

Zrodlo: badanie wiasne
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Wykres 40

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu lekkim wyzwaniom i barierom zwigzanym z doswiadczeniami czasu wolnego i
wykorzystaniem jego gtownych funkcji w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar
emocjonalny, spoteczny i edukacyjny, w kregu srodowiskowym sgsiedztwo lokalne

Krag srodowiskowy: Sgsiedztwo lokalne
100,0%
100,0%

90,0%

80,0%

70,0% 66,7%

60,0%
50,0%
40,0% 33,3%
30,0%
20,0%

10,0%
0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

0,0%
Rewalidacja w obszarze Rewalidacja w obszarze Rewalidacja w obszarze
emocjonalnym spotecznym edukacyjnym

B Odpoczynek Zabawa M Zajecia rozwijajace

Zrodlo: badanie wiasne

Podsumowujac, w sasiedztwie lokalnym bariery dotyczyty glownie funkcji zabawy
w ramach spotecznej i1 edukacyjnej rewalidacji, rzadziej zaje¢ rozwijajacych. Wskazania
zwigzane byly z brakiem rowiesnikow w otoczeniu, co utrudniato nawigzywanie relacji.
Wskazywano takze na niedostatek przestrzeni i infrastruktury sprzyjajacej zabawie oraz
brak wsparcia w rozwijaniu umiejetnosci praktycznych takich jak, na przyktad jazda na

rowerze.

6.4.4. Szkola i nauczyciele

W kregu szkoty i nauczycieli odnotowano tgcznie 7 wypowiedzi, z czego 1 (14,3%)
odnosita si¢ do obszaru emocjonalnego rewalidacji, 1 (14,3%) do spotecznego
rewalidacji, a az 5 (71,4%) do edukacyjnego rewalidacji. W zakresie funkcji czasu
wolnego najczesciej] wskazywano na bariery w obszarze zaje¢ rozwijajacych — 3
wypowiedzi, tyle samo w zabawie — 3 wypowiedzi, a pojedynczo w odpoczynku — 1

wypowiedz; (Tabela 39).
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W obszarze emocjonalnym rewalidacji pojawita si¢ 1 wypowiedz (33,3%)
dotyczaca trudno$ci w radzeniu sobie z konfliktami w zabawie, w odniesieniu do krggu
szkota 1 nauczyciele (Tabela 39):

,»Zdarzaja mi si¢ klotnie podczas zabawy z kolegami. Nie umiem ich rozwigza¢. W szkole mnie nie

nauczyli tego” [U22].

Wskazywac to moze na deficyt wsparcia w rozwijaniu probleméw podczas zabawy
w szkole.

W obszarze spotecznym rewalidacji, w zakresie funkcji zabawy, w omawianym
kregu srodowiskowym (1 wypowiedz; 33,3%) zwracano uwage na trudno$ci w
nawigzywaniu relacji 1 brak kolezanek, a takze niewystarczajaca ilo$¢ dziatan
integracyjnych (Tabela 39):

,Nie mam kolezanek. Mam trudno$ci w nawigzywaniu relacji. Za malo wspolnych dziatan w

szkole” [U45].

Najwiecej wskazan dotyczylo jednak obszaru edukacyjnego rewalidacji — 5
wypowiedzi (71,4%, zob. Tabela 39). W kategorii funkcji odpoczynku pojawita si¢ 1
wypowiedz wskazujaca na brak zaje¢ na temat odpoczynku, jako zrdédia regeneracji
(Tabela 39):

,,Brak zaje¢, co daje odpoczynek” [U21].

Kolejna wypowiedz odnosita si¢ do funkcji zabawy w rewalidacji ukierunkowane;j
na obszar edukacyjny. Wskazywano na brak inspiracji ze strony nauczycieli (Tabela 39):

,,W szkole nauczyciele nie pokazuja, ktore gry online zachecityby dzieci do my$lenia [U13].

Podkreslano takze niedostosowanie zaje¢ do potrzeb uczniéw i ograniczong oferte,
w odniesieniu do funkcji zaje¢ rozwijajacych, w edukacyjnym obszarze rewalidacji
(Tabela 39):

,»Za mato zaje¢ w szkole dostosowanych do mnie. Czytam w domu i dalej zatrzymuje si¢ w

czytaniu” [U28];

,,Malo jest rozwijajacych gier w szkole” [U36]

,»Chciatbym trenowac pitke nozng, ale nie mam kiedy. Treningi sa zazwyczaj o 12:00 lub 13:00, a

jajestem w tym czasie w szkole” [U37].
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Tabela 39

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim
wyzwaniom i barierom zwigzanym z doswiadczeniami czasu wolnego i wykorzystaniem jego
glownych funkcji w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoleczny i
edukacyjny, w kregu srodowiskowym szkota/nauczyciele

Obszar rewalidacji

Funkcja Rewalidacja w Rewalidacja w Rewalidacja w
Krag .
. . czasu obszarze obszarze obszarze Ogoélem
srodowiskowy . .

wolnego emocjonalnym spotecznym edukacyjnym

N % N % N %

Odpoczynek 0 0,0% 0 0,0% 1 100,0% 1

Zabawa 1 33,3% 1 33,3% 1 33,3% 3
Szkota/N iel jeci
zrola/Rauczyciele | Zajecia 0 00% | 0 0,0% 3| 100,0% 3

rozwijajace

Ogotem 1 14,3% 1 14,3% 5 71,4% 7

Uwaga: szczegdlowe odpowiedzi respondentdow patrz powyzej w tekscie
Zrodto: badanie wlasne

Wykres 41

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu lekkim wyzwaniom i barierom zwigzanym z doswiadczeniami czasu wolnego i
wykorzystaniem jego gtownych funkcji w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar
emocjonalny, spoteczny i edukacyjny, w kregu srodowiskowym szkota/nauczyciele

Krag Srodowiskowy: Szkota/Nauczyciele
100,0% 100,0%
100,0%

90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0% 33,3% 33,3% 33,3%
30,0%
20,0%
10,0%
0,0%

0,0% 0,0% 0,0% 0,0%

Rewalidacja w obszarze Rewalidacja w obszarze Rewalidacja w obszarze
emocjonalnym spotecznym edukacyjnym

B Odpoczynek Zabawa M Zajecia rozwijajgce
Zroédto: badanie whasne

Podsumowujac, bariery w szkole dotyczyly gléwnie funkceji zaje¢ rozwijajacych
(rewalidacja w obszarze edukacyjnym) 1 funkcji zabawy (rewalidacja w obszarze
emocjonalnym i spotecznym), rzadziej funkcji odpoczynku. Uczniowie wskazywali na

niedostosowanie zaje¢ do indywidualnych potrzeb, ograniczong oferte rozwijajacych
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aktywnos$ci oraz brak inspiracji ze strony nauczycieli. W ramach funkcji zabawy w
obszarze emocjonalny i spotecznym rewalidacji pojawity si¢ trudno$ci w rozwigzywaniu

konfliktow 1 niewystarczajacej liczby dziatan integracyjnych.

6.4.5. Instytucje spoleczne

W kregu instytucji spotecznych odnotowano lacznie 3 wypowiedzi. Wigkszos¢ z
nich — 2 odpowiedzi — dotyczyta obszaru spotecznego rewalidacji i odnosita si¢ do funkcji
zabawy, natomiast 1 wypowiedz wigzala si¢ z obszarem edukacyjnym rewalidacji w
kategorii funkcji zaje¢ rozwijajacych; (Tabela 40).

W obszarze spolecznym rewalidacji, w odniesieniu do funkcji zabawy, dzieci
podkreslaly, ze instytucje takie jak $Swietlica przy ko$ciele stanowia wazng przestrzen
spotkan z rowiesnikami, ale czas tam spedzony bywa ograniczony (Tabela 40):

»W Swietlicy przy kosciele bawie si¢ z kolezankami, uktadamy puzzle. Jest fajnie, jestem

szczgsliwa. Ten czas jest tam ograniczony. Nie mozna przebywac tam duzej” [U11];

Podkreslano takze, ze w sytuacji braku kolegéw w miejscu zamieszkania instytucje
te stajg si¢ jedynym miejscem nawigzania kontaktu z innymi, mimo ograniczonego tam

czasu (Tabela 40):

,,Nie mam kolegdw koto domu i nie mam z kim si¢ pobawié. Tylko w $wietlicy przy kosciele z

okazji Dnia Dziecka moglem bawic si¢ z innymi dzie¢mi, ale trwato to krotko” [U13].
W obszarze edukacyjnym rewalidacji, w ramach funkcji zaje¢ rozwijajacych,

pojawila si¢ jedna wypowiedz wskazujaca na bariere informacyjng (Tabela 40):

,,Nic nie wiem na temat r6znych dziatan dla dzieci w instytucjach, gdybym wiedziat, to rozwijatbym

tam swoje zainteresowania” [U49].

Tabela 40

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim
wyzwaniom i barierom zwigzanym z dosSwiadczeniami czasu wolnego i wykorzystaniem jego
glownych funkcji w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoleczny i
edukacyjny, w kregu srodowiskowym instytucje spoteczne

Obszar rewalidacji

Funkcja Rewalidacja w Rewalidacja w Rewalidacja w
Krag .
. . czasu obszarze obszarze obszarze Ogotem
srodowiskowy . .

wolnego emocjonalnym spotecznym edukacyjnym

N % N % N %
Odpoczynek 0 0,0% 0 0,0% 0 0,0% 0
. Zabawa 0 0,0% 2 100,0% 0 0,0% 2

Instytucje Zaieci
spoleczne ajecia, 0 0,0% 0 0,0% 1 100,0% 1

rozwijajace

Ogoétem 0 0,0% 2 66,7% 1 33,3% 3

Uwaga: szczegdlowe odpowiedzi respondentdow patrz powyzej w tekscie

Zrédio: badanie wlasne
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Wykres 42

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu lekkim wyzwaniom i barierom zwigzanym z doswiadczeniami czasu wolnego i
wykorzystaniem jego gtownych funkcji w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar
emocjonalny, spoteczny i edukacyjny, w kregu srodowiskowym instytucje spoteczne

Krgg srodowiskowy: Instytucje spoteczne
100,0% 100,0%
100,0%

90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%
0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
0,0%
Rewalidacja w obszarze Rewalidacja w obszarze Rewalidacja w obszarze
emocjonalnym spotecznym edukacyjnym

B Odpoczynek Zabawa M Zajecia rozwijajgce

Zrodlo: badanie wiasne

Podsumowujac, bariery w krggu instytucji spotecznych dotyczyly gtéwnie funkcji
zabawy, w obszarze spotecznej rewalidacji oraz w mniejszym stopniu funkcji zaje¢
rozwijajacych, w obszarze edukacyjnej rewalidacji. Dzieci zwracaly uwage na
ograniczony czas wspoOlnych aktywno$ci z réwiesnikami, w takich miejscach jak
swietlice, co utrudnia¢ moze budowanie relacji i integracj¢ spoleczng. Wskazano takze

na brak informacji o dostgpnych dziataniach i ofertach instytucji spotecznych.

6.4.6. Placowki kultury

W kregu placowek kultury odnotowano tacznie 6 wypowiedzi. Zdecydowana
wiekszos$¢ — 5 odpowiedzi (83,3%) — odnosita si¢ do obszaru edukacyjnego rewalidacji,
natomiast pojedyncza (1 wypowiedz; 16,7%) do obszaru emocjonalnego rewalidacji
(Tabela 41).

W kategorii funkcji odpoczynku pojawita si¢ witasnie ta jedna wypowiedz,
wskazujgca na potrzebe organizacji przestrzeni relaksacyjnych (Tabela 41):

,,Wiecej przestrzeni relaksacyjnej w kinie” [U2].
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W kategorii funkcji zabawy znalazly si¢ 3 wypowiedzi (100% w obszarze
edukacyjnym rewalidacji), w ktorych dzieci podkreslaly che¢¢ czestszych wyj$¢ na filmy
o walorach wychowawczych i dostosowanych do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami

(Tabela 41):

,,Wiecej wyjs¢ do kina na filmy, ktore ucza zycia, znaczenia relacji” [U2];
,,Chciatabym cze$ciej wychodzi¢ do kina na ciekawe filmy dla dzieci, ktére majg r6zne trudnosci”
[U28];
,» W placéwkach kultury nie ma ofert dla dzieci z niepetnosprawno$ciami, w weekendy” [U58].
W kategorii funkcji zaje¢ rozwijajacych pojawity si¢ 2 wypowiedzi (100% w
obszarze edukacyjnym rewalidacji), ktore wskazywaly na niedostatek warsztatow i

spektakli o charakterze edukacyjnym (Tabela 41):

,,Mato jest spektakli edukacyjnych dla dzieci w teatrze. Bylam w tym roku tylko raz w teatrze, na
Alicji w Krainie Czaré6w. Chciatabym czgéciej pdjs¢ do teatru” [U36];
,,W placowkach kultury mato jest warsztatoéw edukacyjnych dla dzieci z niepelnosprawnosciami”

[U50].

Tabela 41

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim
wyzwaniom i barierom zwigzanym z doswiadczeniami czasu wolnego i wykorzystaniem jego
glownych funkcji w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoleczny i
edukacyjny, w kregu srodowiskowym placowki kultury

Obszar rewalidacji
K Funkcja Rewalidacja w Rewalidacja w Rewalidacja w
g czasu obszarze obszarze obszarze Ogoélem
srodowiskowy . .
wolnego emocjonalnym spolecznym edukacyjnym
N % N % N %
Odpoczynek 1 100,0% 0 0,0% 0 0,0% 1
Zabawa 0 0,0% 0 0,0% 3 100,0% 3
Placowki Kult jeci
acowka Rultury | Zajecia 0 00% | 0 0,0% 2 | 100,0% 2
rozwijajace
Ogodtem 1 16,7% 0 0,0% 5 83,3% 6

Uwaga: szczegotowe odpowiedzi respondentow patrz powyzej w tekscie

Zrodlo: badanie wiasne
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Wykres 43

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu lekkim wyzwaniom i barierom zwigzanym z doswiadczeniami czasu wolnego i
wykorzystaniem jego gtownych funkcji w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar
emocjonalny, spoteczny i edukacyjny, w kregu srodowiskowym placowki kultury

Krag srodowiskowy: Placowki Kultury
100,0% 100,0%100,0%
100,0%

90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

10,0%
0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
0,0%
Rewalidacja w obszarze Rewalidacja w obszarze Rewalidacja w obszarze
emocjonalnym spotecznym edukacyjnym

B Odpoczynek Zabawa M Zajecia rozwijajgce
Zrodto: badanie wlasne

Podsumowujac, bariery w placowkach kultury dotyczyly gtownie funkcji zabawy i
zaje¢ rozwijajacych, w obszarze rewalidacji o charakterze edukacyjnym oraz w
mniejszym stopniu funkcji odpoczynku, w obszarze rewalidacji ukierunkowanej na
obszar emocjonalny. Dzieci zwracaly uwagg na niewystarczajacg oferte kulturalng
dostosowang do ich potrzeb (brak warsztatow, spektakli i filmow o charakterze
edukacyjnym). Wskazania dotyczyly takze tworzenia przestrzeni relaksacyjnych w

instytucjach kultury, ktére sprzyjatyby odpoczynkowi i emocjonalnemu wyciszeniu.

6.4.7. Mass media
W kregu mass mediow odnotowano tacznie 17 wypowiedzi. Najwigcej z nich — 9
(52,9%) — odnosito si¢ do obszaru edukacyjnego rewalidacji, 6 (35,3%) dotyczyto
obszaru spotecznego rewalidacji, a 2 (11,8%) emocjonalnego rewalidacji; (Tabela 42).
W kategorii funkcji odpoczynku znalazlo si¢ 6 wypowiedzi: 2 w obszarze
emocjonalnym (33,3%) 1 4 w spotecznym rewalidacji (66,7%), w kregu mass media.

Jeden z uczniéw podkreslal, ze potrafi odpoczywac tylko podczas ogladania filméw w
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telewizji 1 nie zna innych form relaksu, co wskazywa¢ moze na brak kompetencji w
zakresie alternatywnych form spedzania czasu wolnego (Tabela 42):

,»Odpoczywam, gdy ogladam spokojne filmy w telewizji. Nie wiem, jak mozna inaczej

odpoczywac” [U14].

Inny uczen wskazal na bariery zwigzane z brakiem internetu, w nastgpstwie
niepozadanego zachowania (Tabela 42):

,,Kiedy mam karg, to nie mam internetu. Strasznie si¢ wtedy nudz¢. Siedze¢ na kanapie i patrzg przed

siebie dwie godziny. To nie jest dobry odpoczynek” [U25].

W obszarze spotecznym rewalidacji, w zakresie funkcji odpoczynku, w krggu mass
media, uczniowie akcentowali deficyt programéw i aplikacji wspierajacych relacje
(Tabela 42):

,,Brak programo6w wspierajacych relacje z rowiesnikami w czasie odpoczynku” [U1];

,Urzadzenia mobilne dla dzieci z niepetnosprawno$ciami powinny by¢ darmowe i powinny

zawiera¢ aplikacje z programami, ktore rozwijaja, bawia i uczg jak odpoczywac [Ul];

,Jest za malo programow wspierajacych relacje migdzy kolegami i kolezankami podczas

odpoczynku” [U1];

,Wolatabym spotykac si¢ z kolezankami na zywo, ale stysze¢ je przez telefon online tez mi

wystarczy, wtedy odpoczywam. Nie wiem, co zrobié, zeby bylo wigcej wspdlnych dziatan migdzy

nami” [U3];

W kategorii funkcji zabawy odnotowano 4 wypowiedzi (zob. Tabela 42), w tym 1
zwigzang z rewalidacja ukierunkowang na obszar spoteczny (25,0%) 1 3 dotyczace

rewalidacji ukierunkowanej na obszar edukacyjny (75,0%), w kregu mass media. W

obszarze spolecznym rewalidacji wskazywano na potrzebe gier budujgcych wiezi (Tabela
42):
,»,Wiecej gier online, ktore rozwijalyby relacje rowiesnicze” [U6],
natomiast w sferze edukacyjnej rewalidacji, zwracano uwage na role mediow w
uczeniu, czym sg emocje i jak pobudzi¢ myslenie (Tabela 42):
,, W telewizji, YouTube, powinno by¢ wiecej bajek, ktoére pozwolityby zrozumiec, co to sg emocje.
Jak sobie z nimi radzi¢” [U9];
,,Porazki szybko mnie zniechecajg. Jedynie gra internetowa Skateboard mnie nie zniecheca i bardzo
mnie angazuje. Jezdze¢ na deskorolce wirtualnej po miescie i zbieram pieniazki. Potem robi¢ zakupy
i uczg sie, jak to kiedys$ bedzie. Jest bardzo realnie i nie obijam kolan” [U12];

,»,Za mato jest dla dzieci gier online, ktore zachgcalyby do myslenia” [U13].
Najwigce] wskazan pojawito si¢ w kategorii funkcji zaje¢ rozwijajacych — 7
wypowiedzi (zob. Tabela 42), w tym 1 zwigzana z rewalidacja spoteczng (14,3%) 1 6

dotyczacych rewalidacji zwigzanej z obszarem edukacyjnym (85,7%), w krgegu mass
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media. W obszarze spolecznym rewalidacji zwrdcono uwage na brak komunikacji z

réwiesnikami o wspolnych zainteresowaniach (Tabela 42):

,,Brakuje mi rozmow z kolegami o ulubionych programach w internecie i moich potrzebach” [U19],

natomiast w obszarze edukacyjnym rewalidacji, uczniowie podkreslali niedostatek

rozwijajacych aplikacji 1 dostosowanych technologii do indywidualnych potrzeb (Tabela

42):
,,Powinno by¢ wigcej rozwijajacych aplikacji” [U1];
,»Aplikacje mobilne powinny by¢ dostosowane do mnie ”[U4];
,Trudno znalez¢ materiaty w sieci, ktore bylyby edukacyjne i datyby mozliwo$¢ wspolnego
tworzenia z innymi kolegami” [U4];
,,Chciatbym konsolg, bo ona ma swoje, zaawansowane gry. Najpopularniejsza jest seria pitkarska.
Mozna $ledzi¢ mecze, kariery zawodnikow i przez to podpatrywac rézne techniki. Bytoby super,
gdyby taka konsola byta dostosowana do moich potrzeb” [U8].
,,Brakuje portali edukacyjnych w telewizji dla dzieci, ktore rozwijatyby talenty” [U27];
,,Chciatbym mie¢ dodatkowe oprogramowanie, zeby urozmaici¢ gre online na konsoli. Nie mogg
gra¢ w pitk¢ nozna z kolega na zywo, bo mam chorg noge. Gram z nim tylko online na konsoli.
Kolega jest dla mnie wazny” [U38].

Tabela 42

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim
wyzwaniom i barierom zwigzanym z doswiadczeniami czasu wolnego i wykorzystaniem jego
glownych funkcji w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoleczny i
edukacyjny, w kregu srodowiskowym mass media

Obszar rewalidacji
Funkcja Rewalidacja w Rewalidacja w Rewalidacja w
Krag .
. . czasu obszarze obszarze obszarze Ogoélem
srodowiskowy . .
wolnego emocjonalnym spotecznym edukacyjnym
N % N % N %
Odpoczynek 2 33,3% 4 66,7% 0 0,0% 6
Zabawa 0 0,0% 1 25,0% 3 75,0% 4
M di jeci
4ss media Zajgcia 0 0,0% | 1 143% | 6 | 857% 7
rozwijajace
Ogolem 2 11,8% 6 35,3% 9 52,9% 17

Uwaga: szczegotowe odpowiedzi respondentow patrz powyzej w tekscie
Zrodto: badanie wlasne

218



Wykres 44

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng
w stopniu lekkim wyzwaniom i barierom zwigzanym z doswiadczeniami czasu wolnego i
wykorzystaniem jego gtownych funkcji w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar
emocjonalny, spoteczny i edukacyjny, w kregu srodowiskowym mass media

Kragg srodowiskowy: Mass Media

90,0% 85,7%
80,0% 75,0%
70,0% 66,7%
60,0%
50,0%
0,
40,0% 33.3%
30,0% 25,0%
20,0% 14,3%
10,0%
0,0% 0,0% 0,0%
0,0%
Rewalidacja w obszarze Rewalidacja w obszarze Rewalidacja w obszarze
emocjonalnym spotecznym edukacyjnym
B Odpoczynek Zabawa M Zajecia rozwijajgce

Zrodlo: badanie wiasne

Podsumowujac, bariery w krggu mass mediow dotyczyly gtownie funkcji zajeé
rozwijajacych i zabawy, wpisujacych si¢ przede wszystkim w rewalidacj¢ w obszarze
edukacyjnym oraz w mniejszym stopniu w rewalidacje zwigzang z obszarem spolecznym.
Uczniowie wskazywali na brak dostosowanych tresci medialnych, gier i programow,
ktore wspieralyby ich rozwo6j poznawczy 1 spoteczny.

W ramach funkcji zaje¢ rozwijajacych w odniesieniu do rewalidacji zwigzanej z
obszarem edukacyjnym, w kregu mass mediow, zauwazono niedostatek aplikacji 1
technologii dostosowanych do indywidualnych potrzeb, wspierajacych rozwoj
zainteresowan.

W odniesieniu do funkcji zabawy, dzieci podkreslaty giéwnie brak gier online
uczacych rozumienia emocji (obszar edukacyjny rewalidacji), a takze uczacych
budowania relacji z rowie$nikami (spoleczna rewalidacja).

W zakresie funkcji odpoczynku, w obszarze emocjonalnym rewalidacji, w kregu

mass media, zwracano uwage na brak dostepu do Internetu, w ramach konsekwencji
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niepozadanego zachowania oraz brak znajomos$ci réznych tresci relaksacyjnych.
Natomiast w obszarze spotecznym rewalidacji podkres§lano deficyt programow i aplikacji

wspierajacych relacje z rowiesnikami.
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Zakonczenie

Odniesienie do badan witasnych usytuowano w perspektywie pedagogiki czasu
wolnego 1 pedagogiki specjalnej. Szczegdlnie wazne bylo nawigzanie do teoretycznych
zatozen koncepcji czasu wolnego Aleksandra Kaminskiego, aby lepiej zrozumiec,
dlaczego funkcje czasu wolnego (odpoczynek, zabawa i zajecia rozwijajace) maja tak
istotne znaczenie w procesie rewalidacji dziecka.

Uwzglednianie w badaniu definicji atrybutywnej czasu wolnego Czerepaniak-
Walczak pozwolito badane funkcje (odpoczynek, zabawa, zajecia rozwijajace) odniesc
do ich $rodowiskowych uwarunkowan. Ostatecznie, sposéb porzadkowania badanej
rzeczywistosci zostat osadzony w szerokim konteks$cie spotecznym, srodowiskowym i
kulturowym, o ktorym pisze w swojej definicji M. Czerepaniak-Walczak (2007).

Weryfikacja postawionych w badaniu probleméw badawczych pozwolila wnies¢
odpowiedz na pytania badawcze zwigzane z czasem wolnym w dni powszednie oraz
wolne i realizacjg jego funkcji poza srodowiskiem szkolnym w odniesieniu do przyjetych
kryteriow porzadkujacych (funkcji czasu wolnego i wybranych kregéw srodowiskowych:
rodzina, grupa réwiesnicza, sgsiedztwo lokalne, szkota, instytucje i organizacje
spoteczne, placéwki kultury 1 mass media), w procesie rewalidacji zwigzanej z obszarem
emocjonalnym, spolecznym 1 edukacyjnym uczniow z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim.

1. Budzet czasu
1.1. Jak wyglada struktura dnia ucznia z niepetnosprawnoscig intelektualng?

Analiza ilosciowa wykazala, ze ponad potowg dnia ucznia wypetniaja czynnosci
podstawowe 1 obowigzki. Potrzeby fizjologiczne (sen, higiena) pochtaniajg $rednio 9
godzin i 3 minuty, czyli 37,8% doby. Nauka zajmuje 5 godzin i 6 minut (21,31% doby),
co plasuje ja na drugim miejscu. Dojazdy do szkoty trwaja $rednio 34 minuty dziennie
(2,38% doby). Pomoc w domu lub placowce, to okoto 16 minut dziennie (1,17% doby).
Lacznie potrzeby fizjologiczne 1 obowigzki dnia codziennego zajmujg ponad 15 godzin,
co stanowi 62,63% doby.

Pozostala cze$¢ dnia uczniowie przeznaczaja na czas wolny. Sredni czas jego
trwania wynosi prawie 9 godzin dziennie (37,37% doby). W tej puli dominuje czas wolny
bierny, korzystanie z mass mediow i zycie towarzyskie.

Najwieksza czes$¢ tego czasu pochtaniajg bierne form czasu wolnego, gléwnie
drzemki, ktore tagcznie zajmujg okoto 3 godzin i 26 minut dziennie (14,3% doby). Bardzo

popularne jest takze korzystanie ze srodkéw masowego przekazu. Uczniowie spedzajg
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$rednio na tej formie 2 godziny i 52 minuty dziennie (11,95% doby). Réwnie istotnym
elementem czasu wolnego jest zycie towarzyskie, obejmujace migdzy innymi kontakty z
rodzing, rowiesnikami, ktore przeci¢tnie zajmuje 1 godzing i 11 minut dziennie (4,96%
doby).

Mniejsza czg$¢ czasu wolnego wypelniajg aktywno$ci wymagajace wickszego
zaangazowania. Sport i ¢wiczenia fizyczne pochtaniaja $rednio 46 minut dziennie (3,26%
doby), a turystyka i1 spacery odpowiednio 7 minut (0,49% doby) 1 6 minut (0,47% doby).
Indywidualne zainteresowania zajmuja okolo 13 minut dziennie (0,93% doby), a
samoksztalcenie, czy uczestnictwo w zaje¢ciach uspoteczniajacych, po okoto 6 minut
dziennie (0,46% doby). Najmniejszy udzial w strukturze dnia ma uczestnictwo w
kulturze, wynoszace srednio 1 minute dziennie (0,13% doby).

Taki rozklad czasu wolnego pokazuje, ze uczniowie stosunkowo duzo przestrzeni
przeznaczaja na bierne formy czasu wonnego (drzemki), korzystanie z mass mediéw i
zycie towarzyskie, zdecydowanie mniej na aktywnos$ci zwigzane z samoksztatceniem,
czy uczestnictwem w kulturze.

1.2. Jakie czynniki wplywaja na struktur¢ dnia ucznidw z niepelnosprawno$cia
intelektualng?

Podréz badanych uczniow do szkoty wplywa na ich strukture dnia. Im dtuzej trwa
podroz do szkoty, tym czas wolny ulega wigkszemu skrdoceniu.

Pte¢ wptywa na strukturg doby, nie tylko na czas wolny, ale tez na wybor jego form.
Dziewczgta majg krotszy sredni czas wolny (8 godzin 34 minuty vs 9 godzin 20 min).
Czescie] angazuja si¢ w samoksztalcenie, kulture i1 zajecia uspoleczniajgce. Chtopcy
wiecej czasu poswigcajg na aktywnos$¢ fizyczng i turystyke.

Typ placéwki warunkuje organizacj¢ dnia, a nie tylko ilo§¢ czasu wolnego.
Uczniowie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego (SOSW) maja wigcej
obowiazkow 1 dtuzsza nauke, ale ich czas wolny zorganizowany jest bardziej rozwojowo
(samoksztatcenie, turystyka, kultura). W Szkole Podstawowej Specjalnej (SPS) wigksza
role odgrywaja mass media i spacery.

Srodowisko wychowawcze wptywa zaréwno na dhugo$é czasu wolnego, jak i na
pozostate aktywnos$ci w dobie.

Najdluzszy $redni czas wolny majg uczniowie z rodzin niepetnych i placéwek, po
9 godzin 1 36 minut. Krétszy czas, ujawnia si¢ w rodzinach petnych 8 godzin 54 minuty.

W rodzinach pelnych wystepuje najwyzsze obcigzenie nauka (5 godzin 14 minut) oraz
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potrzebami fizjologicznymi z obowigzkami domowymi (15 godzin 6 minut vs 14 godzin
24 minuty).

W rodzinach pelnych czesciej realizuje si¢ aktywnosci rozwojowe z dzieckiem
(samoksztatcenie 5 minut, kultura 1 minuta). W placéwkach i rodzinach niepetnych dzieci
majg wigcej czasu na mass media (3 godziny i 7 minut), indywidualne zainteresowania
(16 minut), i sport 1 godzina.

Zycie towarzyskie jest czeste we wszystkich srodowiskach wychowawczych, okoto
1 godziny i 12 minut.

1.3. Jaka ilo$cig czasu wolnego (dobowego) dysponuja uczniowie z niepelnosprawnoscia
intelektualng?

Sredni czas trwania czasu wolnego badanych uczniéw wynosi prawie 9 godzin
dziennie, co stanowi 37,37% doby.

2. Znaczenie przypisywane przez ucznidw z niepelnosprawnos$cia intelektualng
doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego gtownymi funkcjami w procesie
rewalidacji, w wybranych kregach s$rodowiskowych (rodzina, grupa réwiesnicza,
sgsiedztwo lokalne, szkota, instytucje spoteczne, placowki kultury, mass media).

2.1. Jakie znaczenie ma funkcja odpoczynku, w percepcji badanych uczniow, dla poprawy
ich procesu rewalidacji, wspierana przez wybrane kregi srodowiskowe?

Funkcja odpoczynku czasu wolnego we wszystkich kregach srodowiskowych, poza
grupa réwiesnicza, byla przez uczniow kojarzona gléwnie z obszarem emocjonalnym
rewalidacji. W rodzinie az 81,5% wypowiedzi wskazywalo na znaczenie wyciszenia,
spokoju 1 odzyskania réwnowagi. Podobnie w sgsiedztwie lokalnym (81,8%). W
instytucjach spotecznych, placéwkach kultury oraz mass mediach odpoczynek byt
jednoznacznie interpretowany jako obszar emocjonalny rewalidacji (100%). Opisywany
byt glownie jako chwila wytchnienia od codziennych trudnosci.

W grupie rowiesniczej funkcja odpoczynku miala znaczenie w obszarze
spotecznym rewalidacji (55,6%). Uczniowie opisywali, ze rozmowy z kolegami i
wspolne spedzanie czasu pozwalajg im poczu¢ si¢ akceptowanymi i zrozumianymi.

W szkole obok znaczenia funkcji odpoczynku w obszarze emocjonalnym
rewalidacji (66,7%), odnotowano takze znaczenie tej funkcji w obszarze spotecznym
(33,3%), gdzie funkcje odpoczynku wigzano z mozliwoscig budowania relacji w trakcie

przerw.
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Znaczenie funkcji odpoczynku w wymiarze edukacyjnym rewalidacji, w
wybranych kregach srodowiskowych byto marginalne (przyktadowo, 3,7% w rodzinie,
11,1% wsrod rowiesnikow).

2.2. Jakie znaczenie ma funkcja zabawy, w percepcji badanych uczniow, dla poprawy ich
procesu rewalidacji, wspierana przez wybrane kregi srodowiskowe?

Znaczenie funkcji zabawy czasu wolnego dla procesu rewalidacji zmienia si¢ w
zaleznosci od §rodowiska. W rodzinie zabawa pelni gléwnie role¢ w emocjonalnym
obszarze rewalidacji (47,6%), dajac uczniom poczucie radosci i beztroski podczas
wspolnych aktywnosci. W dalszej kolejnosci sprzyja budowaniu wigzi w obszarze
spotecznej rewalidacji (28,6%) oraz w mniejszym stopniu wspiera rewalidacje w
obszarze edukacyjnym (23,8%). Podobny uktad widoczny jest w instytucjach
spotecznych, gdzie funkcja zabawy wspiera aspekty emocjonalne rewalidacji (62,5%)
oraz spoteczne (37,5%).

Odmienny obraz ksztaltuje si¢ w grupie réwiesniczej, gdzie funkcja zabawy
wspiera gtownie obszar spoleczny rewalidacji (78,8%). Wspolne gry i spotkania ucza
wspotpracy, wzajemnej pomocy i zasad funkcjonowania w grupie.

W sasiedztwie lokalnym funkcja zabawy wspiera zarbwno obszar emocjonalny
rewalidacji (37,5%), edukacyjny (37,5%) 1 spoteczny (25%). Sprzyja zarowno radosci 1
uczeniu sig¢, jak 1 budowaniu relacji.

W kregu szkolnym i kulturze zabawa petni rol¢ w obszarze emocjonalnym i
edukacyjnym rewalidacji, od nauki zasad fair play, po walory poznawcze filmow i
przedstawien.

Szczegolne znaczenie odgrywa funkcja zabawy w procesie rewalidacji, wspierana
przez mass media, gdzie jest niemal catkowicie utozsamiana jest z aspektem
edukacyjnym rewalidacji (96,6%). Gry komputerowe, filmy, bajki to zrodto wiedzy,
nauki jezykow, czy ¢wiczenia refleksu. Natomiast w obszarze emocjonalnym rewalidacji,
w tym Srodowisku, funkcja ta ma niewielkie znaczenie (3,4%) 1 dotyczy gtownie poczucia
rados$ci podczas wspdlnej gry z rodzicem.

2.3. Jakie znaczenie ma funkcja zaje¢ rozwijajacych, w percepcji badanych uczniow, w
ich procesie rewalidacji, wspierana przez wybrane kregi srodowiskowe?

Funkcja zaje¢ rozwijajacych jest jednoznacznie taczona z rewalidacja zwigzang z
obszarem edukacyjnym w rodzinie, grupie rOwiesniczej, sasiedztwie lokalnym, szkole,
instytucjach spotecznych (100%). Aktywno$ci zwigzane z rozwijaniem pasji

artystycznych, sportowych, czy praktycznych, to zroédto inspiracji do nauki, odkrywania
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wlasnych zainteresowan. Jedynym wyjatkiem sa mass media, ktére nie znalazly
odniesienia we wspieraniu funkcji zaje¢ rozwijajacych, w procesie rewalidacji.

3. Znaczenie przypisywane przez badanych uczniow wybranym kregom srodowiskowym
dla wzbogacenia doswiadczen zwigzanych z czasem wolnym 1 skuteczniejszym
wykorzystaniem jego gtéwnych funkcji w procesie rewalidacji.

3.1. Jakie znaczenie ma rodzina, w percepcji badanych ucznidéw, dla skuteczniejszego
wykorzystania gtéwnych funkcji czasu wolnego, w ich procesie rewalidacji?

W obszarze emocjonalnym rewalidacji, rodzina byla najczesciej wskazywana jako
przestrzen wspierajaca funkcje odpoczynku, dajaca poczucie bezpieczenstwa i spokoju.
Podkreslano tez znaczenie wspierania funkcji zabawy sprzyjajacej radosci 1 wiezi.
Rzadziej pojawily si¢ odniesienia do wspierania funkcji zaje¢ rozwijajacych,
traktowanych jako okazja do nauki nowych umiej¢tnosci.

W konteks$cie spotecznej rewalidacji, w sSrodowisku rodzinnym dzieci akcentowaty
znaczenie funkcji odpoczynku i1 zabawy. Dzieci podkreslaty znaczenie wspolnego
spedzania czasu wolnego, ktére wzmacnialo wigzi i budowalo atmosfere bliskos$ci.
Zabawy z rodzicami i rodzenstwem sprzyjaty odgrywaniu rol spotecznych, stajac si¢
waznym elementem spotecznej rewalidacji.

W obszarze edukacyjnym rewalidacji, rodzina jest waznym Srodowiskiem
wspierajacym funkcje odpoczynku, zabawy 1 zaje¢ rozwijajacych, Najwiecej wskazan
odnosito si¢ do funkcji zaje¢ rozwijajacych. Rodzice 1 rodzenstwo angazowali dzieci we
wspolne dziatania praktyczne i domowe, ktore miaty charakter rozwijajacy, od dziatan w
domu, po majsterkowanie w ogrodzie. Podkreslano, ze takie aktywno$ci pozwalaty
zdoby¢ nowe umiejetnosci. Jednoczesnie w rodzinie pojawily si¢ momenty wspierajace
funkcj¢ odpoczynku i1 zabawy. Szczeg6lnie aktywnoS$ci zwigzane z zabawg sprzyjaty
rozwijaniu kreatywnosci 1 tworczego myslenia.

3.2. Jakie znaczenie ma grupa rowiesnicza, w percepcji badanych uczniow, dla
wykorzystania glownych funkcji czasu wolnego, w ich procesie rewalidacji?

W obszarze emocjonalnym rewalidacji, w kregu rowiesniczym dzieci podkreslaty
glownie znaczenie funkcji odpoczynku i zabawy. Kontakty z rowiesnikami dawaly im
wsparcie emocjonalne, mozliwos¢ odreagowania 1 poczucie zrozumienia, a wspdlna
zabawa stawala si¢ zrédtem radosci.

W obszarze spolecznym rewalidacji szczegdlne miejsce zajmowali réwiesnicy,

ktérzy postrzegani byli jako wazne Zrodlo wspierajace funkcje odpoczynku i zabawy.
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Odpoczynek dawat glownie dzieciom mozliwos¢ wspdlnych rozméw i bycia razem.
Zabawa sprzyjata nauce, wspotpracy oraz poczuciu przynaleznosci do grupy.

W obszarze edukacyjnym rewalidacji, rowiesnicy byli postrzegani jako wsparcie
funkcji odpoczynku, zabawy 1 zaje¢ rozwijajacych. Szczegodlnie mocno akcentowano
funkcje¢ zaje¢ rozwijajacych. Wspolne dziatania motywowaly do nauki i dawaty poczucie
osiggni¢¢. Jednocze$nie rowiesnicy gwarantowali zabawe, wspierajac rozwoj
umiejetnosci.

3.3. Jakie znaczenie ma sgsiedztwo lokalne, w percepcji badanych uczniow, dla
wykorzystania gtéwnych funkcji czasu wolnego, w ich procesie rewalidacji?

W obszarze emocjonalnym rewalidacji, w odniesieniu do sgsiedztwa lokalnego,
dzieci akcentowaly glownie znaczenie funkcji odpoczynku. Spacery, kontakt z przyroda
1 przebywanie na §wiezym powietrzu byly dla nich formg relaksu. Funkcja zabawy
wigzala si¢ natomiast z aktywnoscia fizyczng i wspolnym spedzaniem czasu w okolicy.

W obszarze spotecznym rewalidacji, sasiedztwo lokalne ukazywalo si¢ jako
przestrzen sprzyjajaca zaréwno funkceji odpoczynku 1 zabawy. Wspolne spedzanie czasu
w najblizszym otoczeniu dawalo poczucie przynaleznosci 1 budowato wigzi z innymi
mieszkancami, natomiast zabawy z sgsiadami, glownie aktywnos$¢ fizyczna, integrowaty.

W obszarze edukacyjnym rewalidacji, wypowiedzi dzieci odnoszace si¢ do
sasiedztwa podkreslaty jego role jako przestrzeni sprzyjajacej funkcji zabawy i zajeé
rozwijajacych. Dzieci podkreslaty, ze gry i aktywno$¢ fizyczna w okolicy sprzyjaja
doskonaleniu sprawnosci. Aktywnosci w sgsiedztwie mialy takze wymiar rozwijajacy,
dawaty okazje do doskonalenia spostrzegawczos$ci oraz nauki zasad wspotzawodnictwa.
3.4. Jakie znaczenie moze mie¢ srodowisko szkolne, w percepcji badanych uczniow, dla
umiejetnosci  wykorzystania gtéwnych funkcji czasu wolnego, w ich procesie
rewalidacji?

W obszarze emocjonalnym rewalidacji , w kregu szkota i nauczyciele dzieci
podkreslaly przede wszystkim znaczenie funkcji odpoczynku. Wskazywaly, ze
nauczyciele zache¢cali je do wyciszenia i relaksu, na przyktad poprzez czytanie, czy
spedzanie czasu na $wiezym powietrzu, dlatego potrafiag odpoczywac po szkole. Funkcja
zabawy kojarzona byta natomiast z grami zespotowymi, ktore dzieci poznaty w szkole 1
stosowaly w czasie wolnym po szkole.

W obszarze spotecznym rewalidacji, szkota i nauczyciele zostalty wspomniane
jedynie raz w kontek$cie wzmacniania funkcji odpoczynku. Wypowiedz wskazywata, ze

chwile wytchnienia w trakcie przerw szkolnych sprzyjaja nawigzywaniu relacji
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réwiesniczych, ktore moga by¢ kontynuowane poza szkola. Cho¢ takich wskazan byto
niewiele, to jednak podkres$laja one role szkoly jako miejsce inicjowania wigzi
spotecznych.

W obszarze edukacyjnym rewalidacji, szkota byla postrzegana gléwnie jako
miejsce wspierajgce funkcje zaje¢ rozwijajacych, w mniejszym zakresie funkcje zabawy.
Zdobywanie wiedzy i umiejetnosci w szkole, dzieci wykorzystywaty takze w czasie
wolnym. Podkreslano, ze szkolne do§wiadczenia przenoszone sg na czas wolny.

3.5. Jakie znaczenie moga miec¢ instytucje i organizacje spoteczne, w percepcji badanych
ucznidow, dla umiejetnosci wykorzystania gléwnych funkcji czasu wolnego, w ich
procesie rewalidacji?

W obszarze emocjonalnym rewalidacji, w odniesieniu do instytucji spotecznych
dzieci podkreslaly ich role jako bezpiecznego i1 przyjaznego miejsca sprzyjajacego
odpoczynkowi. Jednoczesnie wskazywaly, ze placowki wspieraja funkcje zabawy
poprzez oferowanie réznych formy aktywnosci, ktére pozwalajg im przetamac leki i
budowac pewnos¢ siebie.

W obszarze spotecznym rewalidacji, znaczenie instytucji spotecznych odnosito si¢
do funkcji zabawy. Dzieci podkreslaty, ze instytucje umozliwiaty im wspolne spgdzanie
czasu, sprzyjajac nawigzywaniu i pogtebianiu wiezi rowiesniczych.

W obszarze edukacyjnym rewalidacji, znaczenie instytucji spotecznych pojawito
si¢ w wypowiedziach dzieci, wylagcznie w odniesieniu do funkcji zaje¢ rozwijajacych.
Instytucje spoteczne opisywane jako przestrzen sprzyjajaca rozwijaniu zainteresowan,
zdobywaniu nowych umiejgtnosci oraz uczestnictwu w aktywnosciach o charakterze
edukacyjnym.

3.6. Jakie znaczenie moga mie¢ placowki kultury, w percepcji badanych uczniow, dla
umiej¢tnosci  wykorzystania gtéwnych funkcji czasu wolnego, w ich procesie
rewalidacji?

W obszarze emocjonalnym rewalidacji, placowki kultury pojawity sie¢ w
wypowiedziach dzieci sporadycznie. Postrzegane byly jako przestrzen wspierajaca
funkcje odpoczynku (miejsce odprezenia) oraz funkcje zabawy (okazja do wspolnego
spedzania czasu w kinie).

W obszarze spotecznym rewalidacji, w zebranym materiale nie odnotowano
wypowiedzi dotyczacych placowek kultury, w kontekscie czasu wolnego i jego gtéwnych
funkcji. Moze to wskazywac, ze badane dzieci nie traktowaty tych placowek kultury jako

znaczgcych dla rozwijania wiezi i relacji spotecznych w czasie wolnym.
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W obszarze edukacyjnym rewalidacji, placowki kultury wspieraty funkcj¢ zabawy
1w wigkszym stopniu funkcje zaje¢ rozwijajacych. Dzieci zwracaly uwage na edukacyjny
aspekt filmow 1 spektakli, ktore przekazujg wazne wartosci i poszerzaja wiedz¢ o Swiecie.
3.7. Jakie znaczenie moga mie¢ mass media, w percepcji badanych uczniéw, dla
umiej¢tnosci  wykorzystania gtéwnych funkcji czasu wolnego, w ich procesie
rewalidacji?

W obszarze emocjonalnym rewalidacji, mass media byly przez dzieci najczescie]
kojarzone z relaksem 1 wyciszeniem, pelnigc role wsparcia funkcji odpoczynku.
Stanowily rowniez wsparcie dla funkcji zabawy. Korzystanie z gier i aplikacji bylo
zrédtem radosci dzieci. W pojedynczych przypadkach wskazywano takze na ich warto$¢
wspierajacg funkcje zaje¢ rozwijajacych zwigzang z rozwijaniem wiedzy 1 umiejetnosci.

W obszarze spotecznym rewalidacji, w zebranym materiale nie odnotowano
wypowiedzi dotyczacych mass mediow, w kontekscie czasu wolnego i jego gtownych
funkcji. Moze to wskazywad, ze badane dzieci nie traktowaly mass mediow jako
znaczacych dla rozwijania wigzi i relacji spotecznych w czasie wolnym.

W  obszarze edukacyjnym rewalidacji, mass media byly najliczniej
reprezentowanym kregiem spotecznym, 83 wypowiedzi, w tym 81 dotyczyto funkcji
zabawy 1 2 odnosily si¢ do funkcji zaje¢ rozwijajacych. Dzieci podkreslamy, ze dzigki
filmom, grom, aplikacjom moga uczy¢ si¢ nowych rzeczy, rozwigzywac zadania, czy
rozwija¢ praktyczne umiejgtnosci.

4. Znaczenie przypisywane przez badanych uczniow doswiadczeniom zwigzanym z
czasem wolnym 1 jego glownymi funkcjami w interakcjach z wybranymi kregami
srodowiskowymi (rodzina, grupa rowiesnicza, sgsiedztwo lokalne, szkota, instytucje
spoteczne, placowki kultury, mass media), w procesie rewalidacji.

4.1. Jakie znaczenie ma funkcja odpoczynku w interakcjach z wybranymi krggami
srodowiskowymi, w percepcji badanych ucznidow, w ich procesie rewalidacji?

W obszarze emocjonalnym rewalidacji, do§wiadczenie czasu wolnego 1 jego
funkcj¢ odpoczynku, najczesciej taczono z interakcjami z rodzing, ktéra dawata poczucie
bezpieczenstwa 1 bliskosci. Wazng rolg odegrato takze $rodowisko lokalne, z ktorym
interakcje sprzyjaly wyciszeniu poprzez spacery 1 kontakt z przyrodg oraz mass media, z
ktorymi interakcje pozwolity na relaks i oderwanie si¢ od probleméw. W mniejszym
zakresie funkcj¢ odpoczynku wigzano z interakcjami, z instytucjami spotecznymi,

rowiesnikami, szkotg i1 placowkami kultury. We wszystkich przypadkach funkcja ta w
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interakcjach z wybranymi kregami wspierata emocjonalny wymiar rewalidacji, dajac
uczniom spokoj, wsparcie i poczucie przynaleznosci.

W obszarze spotecznym rewalidacji, funkcja odpoczynku najczesciej wzmacniana
byta poprzez interakcje z rowiesnikami i rodzing. Rozmowy z réwiesnikami, bycie
razem, wzmacnialy poczucie przynaleznosci. Wspolny odpoczynek w rodzinie
wzmacnial wiezi i sprzyjat relacjom. Najrzadziej wskazywano na interakcje funkcji
odpoczynku z sgsiedztwem, gdzie nabieratla ona charakteru wspolnotowego i dawata
poczucie integracji z otoczeniem.

W obszarze edukacyjnym rewalidacji najmniejsze znaczenie przypisywane przez
badanych uczniéw miala funkcja odpoczynku w interakcjach z wybranymi krggami
srodowiskowymi. Jej znaczenie pojawito si¢ jedynie w konteks$cie interakcji z rodzinag,
gdzie wspolne bycie razem i1 poczucie bezpieczenstwa sprzyjaly regeneracji 1 odpr¢zeniu.
W innych kregach (rowiesnicy, sasiedztwo, szkota, instytucje spoteczne, placoéwki
kultury, mass media) nie zostala wskazana.

4.2. Jakie znaczenie ma funkcja zabawy w interakcjach z wybranymi kregami
srodowiskowymi, w percepcji badanych ucznidow, w ich procesie rewalidacji?

W obszarze emocjonalnym rewalidacji, funkcja zabawy w doswiadczeniach
uczniéw odegrala istotng rolg. Najczesciej wigzano jg w interakcjach, w instytucjach
spotecznych i rodzinie, ktore sprzyjaly radosci i poczuciu wspolnoty. Waznym Zrddlem
akceptacji 1 szczg$cia byly interakcje z rowiesnikami, a interakcje z mass mediami
umozliwiaty przezywanie zabawy oraz dzielenie si¢ emocjami. W mniejszym stopniu
funkcje¢ t¢ wspieraty interakcje z sgsiedztwem lokalnym 1 placowkami kultury.

W obszarze spolecznym rewalidacji funkcja zabawy petnita najwazniejsza rolg.
Najczgsciej taczyta si¢ ona z interakcjami, z rowiesnikami, co sprzyjato nawigzywaniu
relacji, uczeniu si¢ wspolpracy i poczuciu wspdlnoty. Zabawa w interakcjach w rodzinie
byla Zroédtem radosci i1 integracji, podkreslata znaczenie wspdlnego spedzania czasu.
Wazng rolg odgrywaty takze interakcje z instytucjami spotecznymi. Organizowane tam
zabawy integracyjne, spotkania, umozliwily dzieciom wlaczanie si¢ do grupy i
budowanie wigzi. W sasiedztwie lokalnym interakcje mialy czgsto charakter
spontaniczny i sportowy, najczesciej byly to gry sportowe, ktore dawaty poczucie radosci
1 zachwytu. Pojedyncze wskazania dotyczyly interakcji w szkole. Szkota stawala sig¢
miejscem inicjowania aktywnosci, ktore nastgpnie byly przenoszone poza jej teren.

W obszarze edukacyjnym rewalidacji, funkcja zabawy byla wzmacniana glownie

w interakcjach z mass mediami. Telewizja, internet i gry online wskazywane byty jako
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gléwna przestrzen spedzania czasu wolnego, dostarczajaca rozrywki, emocji oraz
mozliwo$ci angazowania si¢ w aktywnosci odpowiadajace zainteresowaniom uczniow.
W wypowiedziach podkre§lano, ze media nie tylko bawig, lecz takze rozwijaja
wyobrazni¢ i1 sprzyjaja nauce.

W mniejszym zakresie funkcja zabawy odgrywata znaczenie w interakcjach z rodzina,
réwiesnikami, sgsiedztwem, szkota i placowkami kultury, gdzie przyjmowala forme
wspolnych aktywnos$ci, bedacych okazja do nauki, rozwijania kreatywnosci,
pomystowosci 1 poczucia sprawstwa.

4.3. Jakie znaczenie ma funkcja zaje¢ rozwijajacych w interakcjach z wybranymi kregami
srodowiskowymi, w percepcji badanych ucznidw, w ich procesie rewalidacji?

W obszarze emocjonalnym rewalidacji nie odnotowano wypowiedzi, ktore
faczylyby funkcj¢ zaje¢ rozwijajacych z do§wiadczeniami czasu wolnego 1 interakcjami
ze strony wybranych kregoéw srodowiskowych.

W obszarze spotecznym rewalidacji, funkcja zaj¢¢ rozwijajacych pojawita sie tylko
w jednej wypowiedzi dziecka. Jedynie w kontekscie interakcji rodzinnych podkreslano
jej znaczenie.

W obszarze edukacyjnym rewalidacji, funkcja zaje¢ rozwijajacych najczesciej
akcentowana byla w interakcjach we wszystkich kregach §rodowiskowych, poza mass
mediami. Rodzina wspierala rozwdj samodzielnosci 1 praktycznych umiejg¢tnosci
(gotowanie, majsterkowanie). Rowiesnicy wspierali rozwdj kompetencji spotecznych
(wspodlpraca, planowanie, wytrwatos¢). Sasiedztwo sprzyjalo rozwijaniu sprawnosci,
pomystowosci. Szkota sprzyjata zdobywaniu wiedzy 1 rozwijaniu zainteresowan.
Instytucje spoleczne pomagaly w odkrywaniu pasji 1 wspieraly bezpieczny rozwo;.
Placowki kultury wspieralty rozwdj wiedzy, wrazliwosci 1 zdobywanie nowych
doswiadczen.

5. Znaczenie przypisywane przez badanych ucznidéw wyzwaniom i barierom zwigzanym
z doswiadczeniami czasu wolnego 1 wykorzystaniem jego gtownych funkcji w procesie
rewalidacji, w wybranych kregach s$rodowiskowych (rodzina, grupa réwiesnicza,
sasiedztwo lokalne, szkota, instytucje spoteczne, placowki kultury, mass media).

5.1. Z jakimi wyzwaniami 1 barierami zwigzanymi z do$wiadczeniami czasu wolnego 1
wykorzystaniem jego gldéwnych funkcji w procesie rewalidacji, w wybranych kregach
srodowiskowych, spotykaja si¢ badani uczniowie?

W kregu rodziny, bariery w realizacji funkcji czasu wolnego, ujawnily si¢ gtownie

w obszarze emocjonalnym 1 spolecznym rewalidacji. Dzieci wskazywaty na brak
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wspolnego spedzania czasu z rodzicami, zwlaszcza z matka, co ograniczalo mozliwo$¢
budowania bliskosci i poczucia bezpieczenstwa. Wskazania te dotyczyly przede
wszystkim funkcji odpoczynku w interakcjach z rodzing.

W odniesieniu do realizacji funkcji zabawy w rodzinie, dzieci zwracaly uwage na
niedostatek wspolnych aktywnosci oraz nadopiekunczo$¢ dorostych, ktéra ograniczata
ich samodzielno$¢ 1 spontaniczno$¢é. Zbyt silna kontrola i obawy rodzicow o
bezpieczenstwo sprawialy, ze dzieci miaty utrudniony dostep do swobodnej, rowiesniczej
formy zabawy, co ograniczalo rozwd] w obszarze spotecznym i1 emocjonalnym
rewalidacji.

W kontekscie funkcji zaje¢ rozwijajacych w rodzinie, w obszarze edukacyjnej rewalidacji
pojawila si¢ bariera zwigzana z brakiem wsparcia w uczeniu si¢ nowych umiejetnosci
praktycznych.

Lacznie, w kregu rodziny, bariery dotyczyty niedostatku wspdlnego czasu, ograniczania
samodzielnos$ci oraz braku wsparcia w rozwijaniu umiejetnosci praktycznych ostabiaty
emocjonalny, spoteczny i1 edukacyjny wymiar rewalidacji

W kregu réwiesniczym gtowng barierg byt brak realnych kontaktow 1 wspolnych
aktywno$ci w ramach realizacji funkcji zabawy, co skutkowaé¢ moze deficytami w
obszarze spotecznym i emocjonalnym rewalidacji.

W sasiedztwie lokalnym bariery dotyczyly gtéwnie funkcji zabawy w ramach
spotecznej 1 edukacyjnej rewalidacji, rzadziej zaje¢ rozwijajacych. Wskazania zwigzane
byly z brakiem rowiesnikow w otoczeniu, co utrudnialo nawigzywanie relacji.
Wskazywano takze na niedostatek przestrzeni 1 infrastruktury sprzyjajacej zabawie oraz
brak wsparcia w rozwijaniu umiejetnosci praktycznych takich jak, na przyktad jazda na
rowerze.

W szkole bariery dotyczyly gtéwnie funkcji zaje¢ rozwijajacych (rewalidacja w
obszarze edukacyjnym) 1 funkcji zabawy (rewalidacja w obszarze emocjonalnym i
spotecznym), rzadziej funkcji odpoczynku. Uczniowie wskazywali na niedostosowanie
zaje¢ do indywidualnych potrzeb, ograniczong ofert¢ rozwijajacych aktywnosci oraz brak
inspiracji ze strony nauczycieli. W ramach funkcji zabawy w obszarze emocjonalny i
spotecznym rewalidacji pojawity si¢ trudnoSci w rozwigzywaniu konfliktow 1
niewystarczajacej liczby dziatan integracyjnych.

W kregu instytucji spotecznych, bariery dotyczylty glownie funkcji zabawy w
obszarze spotecznej rewalidacji oraz w mniejszym stopniu funkcji zaje¢ rozwijajacych

w obszarze edukacyjnej rewalidacji. Dzieci zwracaly uwage na ograniczony dostep do
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wspolnych aktywnos$ci z rowiesnikami w takich miejscach jak $§wietlice, co utrudniato
budowanie relacji i integracj¢ spoteczng. Wskazano takze na brak informacji o
dostepnych dziataniach 1 ofertach instytucji, co stanowito barier¢ w rozwijaniu
zainteresowan.

W placéwkach kultury, bariery dotyczyly glownie funkcji zabawy 1 zajeé
rozwijajacych, w obszarze rewalidacji edukacyjnej oraz w mniejszym stopniu funkcji
odpoczynku, w obszarze rewalidacji emocjonalnej. Dzieci zwracaly uwage na
niewystarczajacg ofert¢ kulturalng dostosowang do ich potrzeb (brak warsztatow,
spektakli i filméw o charakterze edukacyjnym). Wskazania dotyczyty takze tworzenia
przestrzeni relaksacyjnych w instytucjach kultury, ktére sprzyjalyby odpoczynkowi i
emocjonalnemu wyciszeniu.

W kregu mass mediow, bariery dotyczyly gltdwnie funkcji zaje¢ rozwijajacych i
zabawy, wpisujacych si¢ przede wszystkim w rewalidacje, w obszarze edukacyjnym oraz
w mniejszym stopniu w rewalidacj¢ zwigzang z obszarem spolecznym. Uczniowie
wskazywali na brak dostosowanych tresci medialnych, gier 1 programow, ktore
wspieratyby ich rozw6j poznawczy 1 spoleczny.

W ramach funkcji zaje¢ rozwijajacych zauwazono niedostatek aplikacji 1 technologii
wspierajacych rozwdj zainteresowan i komunikacj¢ z rowie$nikami.

W odniesieniu do funkcji zabawy dzieci podkres§laly brak gier i bajek uczacych
rozumienia emocji oraz budowania relacji.

W zakresie funkcji odpoczynku, w obszarze emocjonalnym 1 spotecznym rewalidacji,
zwracano uwage na brak dostgpu do internetu 1 niedobor tresci relaksacyjnych.

6. Jakie wnioski moga by¢ sformutowane na podstawie analizy ilosciowej struktury dnia
ucznidéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim?

Uczniowie przeznaczaja wigkszo$¢ czgs¢ doby na potrzeby fizjologiczne i nauke,
tacznie ponad 60% czasu.

Niewielki udziat obowigzkéw domowych (1,17% doby) 1 dojazdow (2,38% doby)
oznacza, ze uczniowie majg stosunkowo duzo czasu wolnego po wypeknieniu
podstawowych obowigzkow.

Czas wolny stanowi znaczng cz¢$¢ dnia (37,37% doby), to srednio okoto 9 godzin
dziennie, ale jego struktura jest nierownomierna, dominujg formy bierne (drzemki), mass

media i zycie towarzyskie.
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Aktywnos$ci wymagajace wigkszego zaangazowania: sport i ¢wiczenia fizyczne,
turystyka, spacery, indywidualne zainteresowania, samoksztalcenie, zajg¢cia
uspoteczniajgce, uczestnictwo w kulturze, zajmujg niewielka czgs$¢ dnia.

Im diuzej trwa dojazd uczniéw do szkoty, tym jest krotszy czas wolny uczniow.
Podréz do szkoly staje si¢ istotnym czynnikiem ograniczajacym czas wolny.

Ple¢ réznicuje nie tylko dlugos¢ czasu wolnego, ale tez jego strukturg. Dziewczeta
maja Srednio krotszy czas wolny (8 godzin 34 minuty vs 9 godzin 20 minut u chlopcow).
Czesciej angazujg si¢ w samoksztalcenie, kulture i zajecia uspoleczniajgce. Chtlopcy
wiecej czasu poswigcajg na aktywnos¢ fizyczng i turystyke.

Typ szkoly wptywa na organizacje¢ dnia. Uczniowie Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego (SOSW) maja wigcej obowigzkow i1 dluzsza nauke, ale ich czas wolny
czegsciej obejmuje aktywnosci rozwojowe, turystyke 1 kulture. W Szkole Podstawowe;j
Specjalnej (SPS) dominuje korzystanie z mass medidéw i spacery.

Srodowisko wychowawcze ksztattuje dlugo$é i organizacje czasu wolnego

ucznidow. Najwigcej czasu maja uczniowie z rodzin niepeinych i placowek (9 godzin i 36
minut), najmniej z rodzin petnych (8 godzin 54 minuty). W rodzinach pelnych wiecej jest
obowiazkow 1 nauki, ale tez czgstsze s3 aktywnos$ci rozwojowe (samoksztalcenie,
kultura). W placéwkach i rodzinach niepelnych dzieci maja wigcej czasu na mass media,
indywidualne zainteresowania i sport. Zycie towarzyskie jest czeste we wszystkich
srodowiskach wychowawczych, okoto 1 godziny 1 12 minut.
7. Jakie wnioski mogg by¢ sformutowane na podstawie analizy do§wiadczen zwigzanych
z czasem wolnym 1 jego gtownymi funkcjami celem optymalizacji procesu rewalidacji,
w wybranych kregach srodowiskowych (rodzina, grupa rdwiesnicza, sasiedztwo lokalne,
szkota, instytucje spoteczne, placowki kultury, mass media)?

Funkcja odpoczynku czasu wolnego petni przede wszystkim znaczenie w obszarze
emocjonalnym rewalidacji. W wigkszos$ci kregow srodowiskowych (rodzina, sgsiedztwo,
instytucje spoteczne, placowki kultury, mass media), odpoczynek postrzegany jest jako
moment wyciszenia, spokoju i regeneracji.

W grupie rowiesniczej odpoczynek ma znaczenie w spotecznej rewalidacji. Sprzyja
akceptacji 1 budowaniu relacji. W szkole ma znaczenie w emocjonalnej i spotecznej
rewalidacji, wspiera integracje w trakcie przerw.

W edukacyjnym aspekcie rewalidacji odpoczynek ma znaczenie marginalne w kazdym z

wybranych kregdw.
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Funkcja zabawy w procesie rewalidacji ma zréznicowane znaczenie w zaleznos$ci
od srodowiska, w ktorym przebiega. W rodzinie i instytucjach spotecznych peini przede
wszystkim znaczenie w obszarze emocjonalnym rewalidacji, sprzyjajac radosci. W grupie
rowiesnicze] zyskuje wymiar spoteczny rewalidacji, wspierajac wspolprace 1 integracje.
W sasiedztwie laczy znaczenia emocjonalne, spoteczne i edukacyjne rewalidacji, tworza
przestrzen do uczenia si¢ i rozwijania relacji. W szkole i placowkach kultury, funkcja
zabawy ma znaczenie w konteks$cie rewalidacji emocjonalnej 1 edukacyjnej, natomiast w
mass mediach dominuje jej aspekt edukacyjny, przynoszacy korzysci poznawcze.

Funkcja zaje¢ rozwijajacych ma przede wszystkim znaczenie w procesie
rewalidacji zwigzanej z obszarem edukacyjnym, niezaleznie od wybranego §rodowiska.
Aktywnosci rozwijajace sprzyjaja rozwijaniu pasji, samodzielnos$ci i motywacji do nauki.
Jedynym niewykorzystanym srodowiskiem sa mass media.

Rodzina wspiera wszystkie funkcje czasu wolnego we wszystkich obszarach
rewalidacji. W sferze emocjonalnej rewalidacji, funkcja odpoczynku i zabawy sprzyja
poczuciu bezpieczenstwa, spokoju oraz radosci. W sferze spotecznej rewalidacji, funkcja
zabawy 1 odpoczynku wzmacniaja wiezi, ucza wspotpracy. W sferze edukacyjnej
rewalidacji dominuje funkcja zaje¢ rozwijajacych, dajaca okazje do nauki i1 rozwijania
zainteresowan.

Rowiesnicy wspierajag wszystkie funkcje czasu wolnego w procesie rewalidacji
ucznidw. W sferze emocjonalnej rewalidacji funkcja odpoczynku i zabawy sprzyja
odreagowaniu napig¢ 1 radosci ze wspolnego spedzania czasu. W sferze spotecznej
rewalidacji, rowiesnicy wzmacniajg funkcje odpoczynku i1 zabawy, co rozwija
umiejetnosci spoleczne i poczucie przynaleznosci. W sferze edukacyjnej rewalidacji,
réwiesnicy wzmacniaja funkcj¢ zabawy 1 zajg¢ rozwijajacych, co sprzyja motywowaniu
do nauki i uczeniu si¢ przez dzialanie.

Srodowisko lokalne wspiera wszystkie funkcje czasu wolnego w procesie
rewalidacji. W sferze emocjonalnej rewalidacji, sgsiedztwo wzmacnia funkcje
odpoczynku, co sprzyja wyciszeniu i regeneracji. W sferze spotecznej rewalidacji,
sasiedztwo wzmacnia funkcj¢ odpoczynku i zabawy, tworzac przestrzen wspotdziatania
1 integracji. W sferze edukacyjnej rewalidacji, srodowisko lokalne wspiera funkcje
zabawy 1 zaje¢ rozwijajacych, co sprzyja sprawnosci, spostrzegawczosci.

Szkota 1 nauczyciele odgrywaja istotng role we wspieraniu wszystkich funkcji
czasu wolnego w procesie rewalidacji uczniow. W obszarze emocjonalnym rewalidacji,

szkota sprzyja funkcji odpoczynku 1 zabawy, co daje mozliwo$¢ wyciszenia i korzystania
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z nabytych umiejetnosci w szkole, takze poza nig. W obszarze spotecznym rewalidacji,
szkota wzmacnia funkcje odpoczynku, co sprzyja budowaniu wiezi rowiesniczych. W
obszarze edukacyjnym rewalidacji, szkota wspiera gtownie funkcje zaj¢¢ rozwijajacych,
co inspiruje uczniéw do wykorzystania zdobytej wiedzy 1 umiej¢tnosci w czasie wolnym
po szkole.

Instytucje spoteczne pelnig istotng role, wspierajac funkcje czasu wolnego w
procesie rewalidacji ucznidow. W obszarze emocjonalnym rewalidacji sprzyjaja funkcji
odpoczynku i zabawy, w tworzeniu bezpiecznych miejsc do regeneracji oraz budowaniu
pewnosci siebie podczas zabaw. W obszarze spolecznym rewalidacji znaczenie instytucji
odnosi si¢ do funkcji zabawy, sprzyjajac w nawigzywaniu wiezi rowiesniczych. W
obszarze edukacyjnym rewalidacji, instytucje stanowig przestrzen do realizacji funkcji
zaj¢¢ rozwijajacych, wspierajac rozwoj zainteresowan i aktywnos$¢ poznawczg.

Placowki kultury odgrywaja umiarkowana, lecz istotng role w procesie rewalidacji
uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng. W obszarze edukacyjnym rewalidacji
wspieraja funkcje zabawy 1 funkcje zaje¢ rozwijajacych poprzez dostarczanie tresci o
charakterze wychowawczym 1 poznawczym. W obszarze emocjonalnym rewalidacji
pelnig role przestrzeni sprzyjajacej odpoczynkowi i1 zabawie (miejsce do wspdlnego
spedzania czasu). Brak odniesien do obszaru spolecznego rewalidacji wskazuje na
potrzebg wigkszego wykorzystania potencjatu placowek kultury w budowaniu relacji
migdzy dzieé¢mi.

Mass media petnig istotna rol¢ w procesie rewalidacji uczniow, szczegdlnie w
obszarze edukacyjnym rewalidacji, gdzie wspieraja funkcje zabawy 1 w mniejszym
stopniu funkcj¢ zaje¢ rozwijajacych, stajac si¢ Zrédlem nauki i rozwijania umiejetnosci.
W obszarze emocjonalnym rewalidacji wspieraja funkcje odpoczynku i zabawy, co
sprzyja odprezeniu i rado$ci. Brak odniesien do obszaru spotecznego rewalidacji moze
stanowi¢ wyzwanie do wickszego wykorzystania potencjalu tego srodowiska w
integracji dzieci.

Funkcja odpoczynku czasu wolnego rozpatrywana w kontek$cie interakcji z
kregami S$rodowiskowymi, najpelniej realizuje si¢ w interakcjach z rodzina,
srodowiskiem lokalnym 1 mass mediami, gdzie sprzyja emocjonalnej rewalidacji,
zapewniajac uczniom poczucie bezpieczenstwa, wyciszenia 1 wsparcia. W spotecznym
obszarze rewalidacji, funkcja odpoczynku byta gtéwnie wzmacniana przez interakcje z
rowiesnikami 1 rodzing, ktére budowaly wigzi i1 poczucie przynaleznosci. W

edukacyjnym obszarze rewalidacji funkcja ta miata marginalne znaczenie, jedynie w
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kontekscie rodzinnych interakcji. Wskazuje to, ze funkcja odpoczynku w interakcjach z
roznymi kregami petlni przede wszystkim znaczenie w obszarze emocjonalnym i
spotecznym rewalidacji.

Funkcja zabawy w interakcjach z roznymi kregami w procesie rewalidacji,
szczegoblnie w obszarze spotecznym. Poprzez zabawe w relacjach z réwie$nikami,
rodzing 1 instytucjami spolecznymi uczniowie rozwijali umiejetnosci wspolpracy,
budowania wie¢zi 1 poczucia wspolnoty. W obszarze emocjonalnym rewalidacji zabawa
sprzyjata radosci, akceptacji i przelamywaniu lekow, zwtaszcza w interakcjach z rodzing,
instytucjami spolecznymi i mass mediami. W obszarze edukacyjnym rewalidacji, zabawa
gléwnie w interakcjach z mass mediami wpierata kreatywno$¢, wyobraznig¢ i uczenie sig.

Funkcja zaje¢ rozwijajacych w interakcjach ze wszystkimi kregami
srodowiskowymi poza mass mediami, ujawnita swoje znaczenie przede wszystkim w
obszarze edukacyjnym rewalidacji. Interakcje z rodzing wspieraty rozwoj samodzielnos$ci
i praktycznych umiejetnosci (gotowanie, majsterkowanie). Rowiesnicy sprzyjali
rozwojowi wspoOltpracy, planowaniu 1 wytrwalo$ci. Sasiedztwo umozliwialo rozwijanie
sprawnosci 1 pomystowosci. Szkola rozwijala zainteresowania. Instytucje spoleczne
pomagaly w odkrywaniu pasji, a placowki kultury poszerzaly wiedz¢. W obszarze
spotecznym rewalidacji funkcja zaje¢ rozwijajacych pojawita si¢ sporadycznie, w
interakcjach z rodzing, a w obszarze emocjonalnym rewalidacji, nie zostata wskazana.
Ogolnie, funkcja zaje¢ rozwijajacych w interakcjach z kregami petita znaczenie w
obszarze edukacyjnym rewalidacji, wspierajac rozwdj zainteresowan, kreatywnosci i
umiejetnosci uczniow.

W kregu rodziny bariery w realizacji funkcji czasu wolnego, w procesie rewalidacji
dotyczyly glownie braku wspdlnego czasu, nadopiekuficzo$ci 1 niewystarczajacego
wsparcia w rozwoju. W obszarze emocjonalnym rewalidacji brak wspdlnych aktywnosci
z rodzicami, zwtaszcza z matka, utrudniat realizacje funkcji odpoczynku. W obszarze
spotecznym, nadmierna kontrola rodzicoéw ostabiata mozliwo$¢ spontanicznej zabaw. W
obszarze edukacyjnym brak wsparcia w nabywaniu nowych umiej¢tnosci ograniczato
funkcje zajec rozwijajacych.

W kregu rowiesniczym, kluczowa barierg byt brak realnych kontaktow 1
wspolnych form zabawy, co ostabia¢ moze obszar spoteczny i emocjonalny rewalidacji.

W sasiedztwie lokalnym trudnosci dotyczyly gtownie ograniczonych warunkow do
zabawy oraz deficytu rowiesnikow, co utrudnialo nabywanie nowych umiejetnosci

praktycznych 1 rozw@j relacji spotecznych, zwigzanych gtownie z funkcja zabawy.
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W $rodowisku szkolnym bariery odnosily si¢ gléwnie do funkcji zajeé
rozwijajacych w obszarze rewalidacji edukacyjnej i zabawy w serze emocjonalnej i
spotecznej rewalidacji. Wskazywano na zbyt mato zaje¢ rozwijajacych, niewystarczajgce
dziatania integracyjne, brak indywidualizacji.

W kregu instytucji spotecznych bariery w realizacji funkcji czasu wolnego
dotyczyty gtownie funkcji zabawy, w obszarze spotecznej rewalidacji oraz w mniejszym
stopniu funkcji zaje¢ rozwijajacych w sferze edukacyjnej rewalidacji. Ograniczony
dostep do wspolnych aktywnosci z réwiesnikami, zwlaszcza w $wietlicach utrudniat
dzieciom nawigzywanie relacji. Z kolei brak informacji o dostgpnych ofertach w
instytucjach ograniczato rozwijanie zainteresowan uczniow.

W kregu placowek kultury bariery dotyczyly przede wszystkim funkcji zabawy 1
zaj¢¢ rozwijajacych w obszarze edukacyjnej rewalidacji, a w mniejszym stopniu funkcji
odpoczynku w wymiarze emocjonalnym rewalidacji. Dzieci wskazywaly na brak
warsztatow, filmoéw o charakterze edukacyjnym, niewystarczajaca ofert¢ kulturalng
dostosowang do ich potrzeb, brak przestrzeni sprzyjajacej wyciszeniu.

W kregu mass mediow bariery dotyczyly glownie funkcji zaje¢ rozwijajacych i
zabawy, odnoszacych si¢ gtownie do rewalidacji edukacyjnej, a w mniejszym stopniu do
rewalidacji spotecznej. Uczniowie wskazywali na brak dostosowanych tresci, programow
1 gier wspierajacych rozwdj poznawczy, emocjonalny i spoteczny. W kontekscie funkcji
zaje¢ rozwijajacych zwracano uwage na niedostatek aplikacji 1 narzedzi
technologicznych umozliwiajacych kontakt z rowiesnikami 1 rozwijanie zainteresowan.
W odniesieniu do funkcji zabawy podkreslano brak bajek i gier uczacych rozumienia
emocji 1 budowania relacji. Dodatkowo w konteks$cie funkcji odpoczynku, w ramach
rewalidacji emocjonalnej i spotecznej, pojawity si¢ trudno$ci z ograniczonym dostgpem
do Internetu i niedostatkiem tre$ci wspierajacych wyciszenie.

W analizie materialu empirycznego zaobserwowano znaczenie gtownych funkcji
czasu wolnego, odpoczynku, zabawy i1 zaje¢ rozwijajacych, w procesie rewalidacji
badanych ucznidow z niepetlnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, w wybranych
kregach $rodowiskowych (rodzinie, grupie réwiesniczej, sasiedztwie lokalnym, szkole,
instytucjach 1 organizacjach spotecznych, placowkach kultury i mass mediach). Funkcje
te sprzyjaty rewalidacji w obszarze emocjonalnym, spolecznym 1 edukacyjnym,
wzmacniajac poczucie bezpieczenstwa, przynaleznosci i sprawstwa.

Jednocze$nie ujawniono nieliczne bariery, takie jak brak wspdlnego czasu w

rodzinie, niedostatek oferty aktywnos$ci rozwijajacych w szkole, placowkach kultury,
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niewystarczajace wsparcie dorostych, czy brak dostosowanych tresci medialnych do

potrzeb dzieci.

W zwigzku z tym rekomenduje si¢:

1. Stopniowe zwigkszenie udziatu aktywnych form czasu wolnego.

2. Wspieranie ro6znorodnosci sposobow spedzania czasu wolnego, tak aby nie
ograniczaly si¢ one gldwnie do form biernych, korzystania z mass medidéw, czy udziatu
W zuciu towarzyskim.

3. Laczy¢ korzystanie z mass mediow z innymi aktywno$ciami, na przyktad po
obejrzeniu materiatu w Internecie, przeprowadzaé dyskusje, analizy, mini projekty.

4. Przekazywac rodzicom list¢ polecanych tresci edukacyjnych w mass mediach.

5. Ustali¢ wspodlne zasady korzystania z mass mediow w domu i w szkole.

6. Swiadomie planowa¢ czas poprzez wykorzystanie narzedzi edukacyjnych
(dzienniczki, planery), ktore pomoga dziecku réwnowazy¢ obowiazki, regeneracje i
rozwoj.

7. Uwzglednia¢ czas podrdzy przy planowaniu zaje¢ poza szkota.

8. Dostosowac¢ oferte kulturalng 1 medialng do potrzeb uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng.

9. W obu typach szkot wspiera¢ rodzicbw w organizowaniu bardziej urozmaiconych
form czasu wolnego, w roznych kregach srodowiskowych.

10. 10. W kazdym $rodowisku wychowawczym promowaé wartosciowe formy

10. spedzania czasu wolnego, w réznych kregach srodowiskowych.

11. Wzmacnia¢ wspolprace migdzy kregami Srodowiskowymi w organizowaniu czasu
wolnego.

Takie dziatania moga sprzyja¢ pehiejszemu wykorzystaniu funkcji czasu wolnego
w procesie rewalidacji ucznidw i wspiera¢ ich harmonijny rozwo;.

Oryginalnym rozwigzaniem w zakresie zastosowania wynikow badania jest
praktyczne wykorzystanie funkcji czasu wolnego (odpoczynek, zabawa, zajecia
rozwijajace), jako narzedzia rewalidacyjnego, analizowanego w kontekscie réznych
kregoéw srodowiskowych.

Wyniki badania mogg zosta¢ zastosowane w praktyce rewalidacyjnej poprzez
projektowanie srodowiskowego modelu rewalidacji wokdt aktywnosci czasu wolnego 1

jego funkcji, angazujac rézne kregi sSrodowiskowe.
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intelektualng w stopniu lekkim doswiadczeniom zwigzanym z
czasem wolnym i jego gtownymi funkcjami, w procesie rewalidacji
ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoteczny i edukacyjny, w
kregu Srodowiskowym mass media

140
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Tabela nr 27

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepelnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim kregom srodowiskowym dla
doswiadczen zwigzanych z czasem wolnym i jego glownych funkcji,
w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar emocjonalny,
spoteczny i edukacyjny

143

Tabela nr 28

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepelnosprawnoscig
intelektualng w  stopniu lekkim kregom srodowiskowym dla
doswiadczen zwigzanych z czasem wolnym i jego glownych funkcji,
w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar emocjonalny

151

Tabela nr 29

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepelnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim kregom srodowiskowym dla
doswiadczen zwigzanych z czasem wolnym i jego glownych funkcji,
w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar spoleczny

158

Tabela nr 30

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepelnosprawnoscig
intelektualng w  stopniu lekkim kregom srodowiskowym dla
doswiadczen zwigzanych z czasem wolnym i jego glownych funkcji,
w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar edukacyjny

170

Tabela nr 31

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepelnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim doswiadczeniom zwigzanym z
czasem wolnym i jego glownymi funkcjami w interakcjach z
kregami, w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar
emocjonalny, spoteczny i edukacyjny

174

Tabela nr 32

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepelnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim doswiadczeniom zwigzanym z
czasem wolnym i jego glownymi funkcjami w interakcjach z
kregami, w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar
emocjonalny

180

Tabela nr 33

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepelnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim doswiadczeniom zwigzanym z
czasem wolnym i jego glownymi funkcjami w interakcjach z
kregami, w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar
spoteczny

186

Tabela nr 34

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepelnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim doswiadczeniom zwigzanym z
czasem wolnym i jego glownymi funkcjami w interakcjach z
kregami, w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar
edukacyjny

199

Tabela nr 35

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepetnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim wyzwaniom i barierom zwigzanym z
doswiadczeniami czasu wolnego i wykorzystaniem jego glownych
funkcji w  procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar
emocjonalny, spoleczny i edukacyjny, w roznych kregach
srodowiskowych

203

Tabela nr 36

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepetnosprawnosciq
intelektualng w stopniu lekkim wyzwaniom i barierom zwigzanym z
doswiadczeniami czasu wolnego i wykorzystaniem jego glownych
funkcji w  procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar
emocjonalny, spoteczny i edukacyjny, w kregu srodowiskowym
rodzina

205

Tabela nr 37

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepelnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim wyzwaniom i barierom zwigzanym z
doswiadczeniami czasu wolnego i wykorzystaniem jego gtownych
funkcji w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar

207
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emocjonalny, spoteczny i edukacyjny, w kregu srodowiskowym
rowiesnicy

Tabela nr 38

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepelnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim wyzwaniom i barierom zwigzanym z
doswiadczeniami czasu wolnego i wykorzystaniem jego glownych
funkcji w  procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar
emocjonalny, spoteczny i edukacyjny, w kregu srodowiskowym
sgsiedztwo lokalne

209

Tabela nr 39

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepelnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim wyzwaniom i barierom zwigzanym z
doswiadczeniami czasu wolnego i wykorzystaniem jego glownych
funkcji w  procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar
emocjonalny, spoteczny i edukacyjny, w kregu srodowiskowym
szkota/nauczyciele

212

Tabela nr 40

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepelnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim wyzwaniom i barierom zwigzanym z
doswiadczeniami czasu wolnego i wykorzystaniem jego glownych
funkcji w  procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar
emocjonalny, spoteczny i edukacyjny, w kregu srodowiskowym
instytucje spoteczne

213

Tabela nr 41

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepelnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim wyzwaniom i barierom zwigzanym z
doswiadczeniami czasu wolnego i wykorzystaniem jego glownych
funkcji w  procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar
emocjonalny, spoteczny i edukacyjny, w kregu sSrodowiskowym
placowki kultury

215

Tabela nr 42

Znaczenie przypisywane przez uczniow z niepelnosprawnoscig
intelektualng w stopniu lekkim wyzwaniom i barierom zwigzanym z
doswiadczeniami czasu wolnego i wykorzystaniem jego glownych
funkcji w  procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar
emocjonalny, spoteczny i edukacyjny, w kregu sSrodowiskowym
mass media

218
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Wykaz wykresow

Numer wykresu

Nazwa wykresu

Strona

Wykres nr 1

Sredni  czas  trwania  czynnosci  wsrod — uczniow  z
niepetnosprawnosciq intelektualng (srednia tygodniowa)

76

Wykres nr 2

Przecigtny czas wykonywania czynnosci oraz odsetek 0sob
wykonujgcych czynnos¢ wsrod uczniow z niepetnosprawnosciq
intelektualng (Srednia tygodniowa)

71

Wykres nr 3

Sredni czas trwania czynnosci oraz udziat procentowy w dobie
czynnosci wsrod uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng
(srednia tygodniowa)

78

Wykres nr 4

Udziat procentowy w dobie poszczegolnych czynnosci
zwigzanych z potrzebami fizjologicznymi oraz Sredni czas ich
trwania wsrod uczniow z niepelnosprawnosciq intelektualng
(srednia tygodniowa)

78

Wykres nr 5

Udzial  procentowy w dobie poszczegolnych czynnosci
zwigzanych z czasem wolnym oraz Sredni czas ich trwania wsrod
uczniow z  niepetnosprawnosciq intelektualng  (srednia
tygodniowa)

79

Wykres nr 6

Sredni czas trwania czynno$ci w postaci potrzeb fizjologicznych
wsrod uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w roznych
dniach tygodnia

80

Wykres nr 7

Sredni czas trwania czynnosci w postaci nauki wsrod uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng w roznych dniach tygodnia

81

Wykres nr 8

Sredni czas trwania czynnosci w postaci dojazdow/dojsé do
szkoly wsrod uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w
roznych dniach tygodnia

82

Wykres nr 9

Sredni czas trwania czynnoSci w postaci pomocy w
domu/placowce wsrod uczniow z  niepetnosprawnosciq
intelektualng w roznych dniach tygodnia

84

Wykres nr 10

Sredni czas trwania czynnosci w postaci uczestnictwa w
zajeciach uspoteczniajgcych wsrod uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng w roznych dniach tygodnia

85

Wykres nr 11

Sredni czas trwania czynnosSci w postaci uczestnictwa w sporcie
i ¢wiczeniach fizycznych wsrod uczniow z niepetnosprawnosciq
intelektualng w roznych dniach tygodnia

86

Wykres nr 12

Sredni czas trwania czynnoSci w postaci uczestnictwa w
turystyce wsrod uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w
roznych dniach tygodnia

87

Wykres nr 13

Sredni czas trwania czynnosci w postaci spacerow wsrod
uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w roznych dniach
tygodnia

88

Wykres nr 14

Sredni czas trwania czynnosci w postaci indywidualnych
zainteresowan  wsrod —uczniow z  niepetnosprawnoscig
intelektualng w réznych dniach tygodnia

&9

Wykres nr 15

Sredni czas trwania czynnosci w postaci samoksztalcenia wsrod
uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng w roznych dniach
tygodnia

90

Wykres nr 16

Sredni czas trwania czynnosci w postaci uczestnictwa w kulturze
i rozrywce wsrod uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng
w roznych dniach tygodnia

91
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Wykres nr 17

Sredni czas trwania czynnosci w postaci uczestnictwa w zZyciu
towarzyskim  wsrod — uczniow z  niepelnosprawnoscig
intelektualng w roznych dniach tygodnia

92

Wykres nr 18

Sredni czas trwania czynnosci w postaci korzystania ze srodkow
masowego przekazu wsrod uczniow z niepelnosprawnoscig
intelektualng w roznych dniach tygodnia

93

Wykres nr 19

Sredni czas trwania poszczegolnych potrzeb fizjologicznych i
obowigzkow w  podziale na ple¢c wsrod uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng

97

Wykres nr 20

Sredni czas trwania poszczegolnych czynnosci zwigzanych z
czasem wolnym w podziale na ple¢ wsrod wuczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng

97

Wykres nr 21

Sredni czas trwania poszczegolnych potrzeb fizjologicznych i
obowigzkow w podziale na rodzaj placowki wsrod uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng

100

Wykres nr 22

Sredni czas trwania poszczegolnych czynnosci zwigzanych z
czasem wolnym w podziale na rodzaj placowki wsrod uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng

100

Wykres nr 23

Sredni czas trwania poszczegolnych potrzeb fizjologicznych i
obowigzkow w podziale na srodowisko wychowawcze wsrod
uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng

103

Wykres nr 24

Sredni czas trwania poszczegolnych czynnosci zwigzanych z
czasem wolnym w podziale na srodowisko wychowawcze wsrod
uczniow z niepetnosprawnosciq intelektualng

103

Wykres nr 25

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z
niepetnosprawnosciq  intelektualng ~w  stopniu  lekkim
doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego gtownymi
funkcjami, w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar
emocjonalny, spoteczny i edukacyjny, w kregu srodowiskowym
rodzina

114

Wykres nr 26

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z
niepetnosprawnosciq  intelektualng ~w  stopniu  lekkim
doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego gtownymi
funkcjami, w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar
emocjonalny, spoteczny i edukacyjny, w kregu srodowiskowym
rowiesnicy

119

Wykres nr 27

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z
niepetnosprawnosciq  intelektualng ~w  stopniu  lekkim
doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego gltownymi
Sfunkcjami, w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar
emocjonalny, spoleczny i edukacyjny, w kregu srodowiskowym
sgsiedztwo lokalne

123

Wykres nr 28

Rozklad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z
niepetnosprawnosciq  intelektualng ~w  stopniu  lekkim
doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego gtownymi
Sfunkcjami, w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar
emocjonalny, spoleczny i edukacyjny, w kregu srodowiskowym
szkota/nauczyciele

126

Wykres nr 29

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z
niepetnosprawnosciq  intelektualng ~w  stopniu  lekkim
doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego gtownymi
funkcjami, w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar

131

249



emocjonalny, spoteczny i edukacyjny, w kregu srodowiskowym
instytucje spoleczne

Wykres nr 30

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z
niepetnosprawnosciq  intelektualng ~w  stopniu  lekkim
doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego gtownymi
Sfunkcjami, w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar
emocjonalny, spoleczny i edukacyjny, w kregu srodowiskowym
placowki kultury

133

Wykres nr 31

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z
niepetnosprawnosciq  intelektualng ~w  stopniu  lekkim
doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego gtownymi
funkcjami, w procesie rewalidacji ukierunkowanej na obszar
emocjonalny, spoteczny i edukacyjny, w kregu srodowiskowym
mass media

140

Wykres nr 32

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim kregom
srodowiskowym dla doswiadczen zwigzanych z czasem wolnym
i jego gtownych funkcji, w procesie rewalidacji ukierunkowanej
na obszar emocjonalny

152

Wykres nr 33

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim kregom
srodowiskowym dla doswiadczen zwigzanych z czasem wolnym
i jego gtownych funkcji, w procesie rewalidacji ukierunkowanej
na obszar spoleczny

159

Wykres nr 34

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim kregom
srodowiskowym dla doswiadczen zwigzanych z czasem wolnym
i jego gltownych funkcji, w procesie rewalidacji obszaru
edukacyjnego

171

Wykres nr 35

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z
niepetnosprawnosciq  intelektualng ~w  stopniu  lekkim
doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego gtownymi
funkcjami w interakcjach z kregami, w procesie rewalidacji
ukierunkowanej na obszar emocjonalny

181

Wykres nr 36

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z
niepetnosprawnosciq  intelektualng ~w  stopniu  lekkim
doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego gtownymi
Sfunkcjami w interakcjach z kregami, w procesie rewalidacji
ukierunkowanej na obszar spoleczny

187

Wykres nr 37

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z
niepelnosprawnosciq  intelektualng ~w  stopniu  lekkim
doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego gtownymi
funkcjami w interakcjach z kregami, w procesie rewalidacji
ukierunkowanej na obszar edukacyjny

200

Wykres nr 38

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z
niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim wyzwaniom
i barierom zwigzanym z doswiadczeniami czasu wolnego i
wykorzystaniem jego glownych funkcji w procesie rewalidacji
ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoteczny i edukacyjny,
w kregu sSrodowiskowym rodzina

205

Wykres nr 39

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim wyzwaniom
i barierom zwigzanym z doswiadczeniami czasu wolnego i

208
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wykorzystaniem jego glownych funkcji w procesie rewalidacji
ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoteczny i edukacyjny,
w kregu srodowiskowym rowiesnicy

Wykres nr 40

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim wyzwaniom
i barierom zwigzanym z doswiadczeniami czasu wolnego i
wykorzystaniem jego glownych funkcji w procesie rewalidacji
ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoteczny i edukacyjny,
w kregu srodowiskowym sgsiedztwo lokalne

210

Wykres nr 41

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim wyzwaniom
i barierom zwigzanym z doswiadczeniami czasu wolnego i
wykorzystaniem jego glownych funkcji w procesie rewalidacji
ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoteczny i edukacyjny,
w kregu srodowiskowym szkota/nauczyciele

212

Wykres nr 42

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim wyzwaniom
i barierom zwigzanym z doswiadczeniami czasu wolnego i
wykorzystaniem jego glownych funkcji w procesie rewalidacji
ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoteczny i edukacyjny,
w kregu srodowiskowym instytucje spoteczne

214

Wykres nr 43

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim wyzwaniom
i barierom zwigzanym z doswiadczeniami czasu wolnego i
wykorzystaniem jego glownych funkcji w procesie rewalidacji
ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoteczny i edukacyjny,
w kregu srodowiskowym placowki kultury

216

Wykres nr 44

Rozktad procentowy znaczen przypisywanych przez uczniow z
niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu lekkim wyzwaniom
i barierom zwigzanym z dosSwiadczeniami czasu wolnego i
wykorzystaniem jego glownych funkcji w procesie rewalidacji
ukierunkowanej na obszar emocjonalny, spoteczny i edukacyjny,
w kregu srodowiskowym mass media

219
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Aneks

Arkusz ewidencji struktury dnia ucznia z niepelnosprawnoscia intelektualna

Szanowni Rodzice/Opiekunowie

Zwracam si¢ z uprzejma prosba o udzial Panstwa dziecka/podopiecznego w badaniu
naukowym 1 wyrazenie zgody na uczestnictwo w badaniu.

Temat badania: Czas wolny 1 jego funkcje w procesie rewalidacji ucznidw
niepetnosprawnych intelektualnie.

Cel badania naukowego: Celem badania naukowego jest zrozumienie, jakie znaczenie
maja rozne funkcje czasu wolnego (odpoczynek, zabawa i zajecia rozwijajace) w
procesie rewalidacji ucznidow z niepetlnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim.
Czas wolny odgrywa ogromne znaczenie w zyciu kazdego dziecka, pozwala odpoczac,
budowac relacje, rozwija¢ zainteresowania. W przypadku dzieci niepetnosprawnych czas
wolny nabiera jeszcze bardziej istotnego znaczenia, moze wspieraé proces rewalidacji
zwigzany z obszarem emocjonalnym, spotecznym i edukacyjnym dziecka.

Dzigki udzialowi w badaniu mozliwe bedzie:

- lepsze poznanie potrzeb dziecka w zakresie organizacji czasu wolnego;

- wskazanie, jak czas wolny moze wspieraé¢ proces rewalidacji;

- opracowanie praktycznych rozwigzan dla rodzicéw/opiekundéw, nauczycieli,
terapeutow.

Wazne: Wszystkie podane informacje majg charakter anonimowy i postuza wylacznie
do celow naukowych.

Informacja o RODO: Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 (RODOQO), Panstwa dane beda przetwarzane wytacznie w celu realizacji
niniejszego badania naukowego. Dane beda przechowywane w sposob zapewniajacy
petna poufnos¢ oraz nie bedg udostgpniane osobom trzecim.

Zgoda na udzial w badaniu: Wyrazam zgod¢ na udzial w badaniu naukowym i
oswiadczam, ze zostalam/zostalem poinformowana/poinformowany o celu badania,
anonimowosci, a takze o mozliwosci rezygnacji na kazdym etapie.

Podpis:
Data:

Serdecznie dziekuje za zyczliwo$¢ i gotowos¢ do wspotpracy.
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Arkusz ewidencji struktury dnia

1. Plec:

2. Wiek: (lat)

3. Miejsce zamieszkania:

4. Rodzaj niepetnosprawnosci:
5

6

Typ szkoly:
Z jakiego miejsca uczen przychodzi do szkoty (z domu rodzinnego, placowki
opiekunczo-wychowawczej, itd.):
7. Czy uczen przychodzi do szkoty pieszo, czy dojezdza:
8. Czy uczen wychowuje si¢ w domu rodzinnym, czy w placowce:
9. Data rozpoczecia ewidencji czynno$ci:
10. Data zakonczenia ewidencji czynnoSci:

Instrukcja: Arkusz zawiera wyszczegolnione czynnosci zwigzane z potrzebami fizjologicznymi i
obowigzkami oraz czasem wolnym. Okre§l czas przeznaczony na dang czynno$¢ w
poszczegblnych dniach tygodnia.

Rodzaje czynnosci | Pon. Wt. Sr. Czw. Pt. Sob. | Niedz.
(godz.i | (godz.i | (godz.i | (godz.i | (godz.i | (godz | (godz.i
min.) min.) min.) min.) min.) i min.)

min.)
1| Potrzeby

fizjologiczne, w

tym:

Sen

Mycie /Ubieranie

sie

Jedzenie i picie

2 | Nauka, w tym:

Nauka w szkole

Przygotowanie si¢
do zaje¢ w szkole

3 | Dojazdy/dojscia do
szkoly, w tym:
Dojazdy/dojscia do
szkoly

Powrét do domu ze
szkoly

4 | Pomoc w
domu/placowcee, w
tym:

Pomoc w
przygotowaniu
positkéw
Zmywanie naczyn

Sprzatanie
mieszkania,
obejscia
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Opieka nad
zwierzgtami
domowymi

Zakupy, korzystanie
z ustug, np. shuzby
zdrowia

Czas wolny (do wytacznej dyspozycji)

Uczestnictwo w
zajeciach
uspoleczniajacych,
w tym:

Prace spoteczne w
organizacjach,
instytucjach,
dobrowolna pomoc
réwiesnikom

Uczestnictwo w
spotkaniach grup
nieformalnych, np.
w Swietlicy przy
kosciele

Uczestnictwo w
spotkaniach grup
formalnych, np. w
zorganizowanych
zajeciach w porani
psychologiczno-
pedagogicznej,
wspolnocie
religijnej Dzieci
Maryi.

6 | Uczestnictwo w
sporcie i
¢wiczeniach
fizycznych (czynnie
lub amatorsko), w
tym:

Zajmowanie si¢
bieganiem

Gimnastyka

Gra w pitke nozna

Siatkowka

Koszykowka

Gry i zabawy
ruchowe

Jazda na rolkach

Jazda na deskorolce
dwukotowej

7| Uczestnictwo w
turystyce, w tym:

Wycieczki
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Rajdy

Wyjazdy

Turystyka piesza

Turystyka
rowerowa

Zwiedzanie
zabytkow

Spacery

Zamitowania
osobiste
(indywidualne
zainteresowania), w
tym:

Malowanie

Granie na
instrumencie

Majsterkowanie

Szycie

Kolekcjonowanie

Chodzenie do
sklepu dla
przyjemnosci i
ciekawosci

Praca w ogrodzie
dla przyjemnosci i
rozwoju

Gotowanie dla
przyjemnosci i
rozwoju

Zabawy ze
zwierzetami, np. z
psem, kotem

Pisanie pamigtnika

Inne:

Samoksztatcenie, w
tym:

Czytanie ksiazek

Nauka jezykow
obcych

Stuchanie audycji
edukacyjnych

Inne:
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1 | Uczestnictwo w
1 kulturze i rozrywce,
w tym:

Teatr

Kino

Koncert

Wystawy

Inne:

1 | Uczestnictwo w

2 zyciu towarzyskim
(rodzina, znajomi,
sgsiedzi), w tym:

Spotkania z
przyjaciétmi lub
znajomymi

Zabawy i gry
grupowe (np. z
siostrag, mama,
sgsiadem,
znajomym)

Gry planszowe z
przyjaciotmi lub
znajomymi

Gry online
(wieloosobowe), z
przyjaciotmi lub
znajomymi

Gry online-
wieloosobowe na
konsoli

Rozmowy
telefoniczne z
przyjaciotmi lub
znajomymi bez
uzycia sieci
internetowe;j

Rozmowy
telefoniczne z
przyjaciotmi lub
znajomymi z
uzyciem sieci
internetowej (np.
Messenger,
WhatsApp)

Pisemna
komunikacja z
przyjaciotmi lub
znajomymi bez
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uzycia sieci
internetowe;j

Pisemna
komunikacja z
przyjaciotmi lub
znajomymi z
uzyciem sieci
internetowe;j (np.
Messenger,
WhatsApp)

Inne:

Korzystanie ze
srodkow masowego
przekazu, w tym:

Stuchanie radia

Stuchanie piosenek
online na
urzadzeniu
mobilnym lub
komputerze

Ogladanie telewizji
bez uzycia sieci
internetowej

Ogladanie telewizji
z uzyciem sieci
internetowej
(np.YouTube,
Netflix)

Gry online-
jednoosobowe, na
urzadzeniu
mobilnym lub na
komputerze (np.
MiniMini+,
Roblox)

Gry online-
jednoosobowe na
konsoli

Przegladanie na
urzadzeniu
mobilnym
Facebooka,
Instagrama,
TikToka, YouTuba

Gazety

Inne:
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1| Inne aktywnosci, w
tym:

Bierne spedzanie
czasu wolnego

Lista dyspozycji do wywiadu z uczniami na temat czasu wolnego i jego funkcji w

procesie rewalidacji, w wybranych kregach srodowiskowych

1. Jakie znaczenie przypisuja uczniowie z  niepelnosprawnoscia intelektualng
doswiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym i jego gtownymi funkcjami w procesie
rewalidacji, w wybranych kregach srodowiskowych?

1.1 Rodzina

1.2. Grupa réwie$nicza

1.3. Srodowisko lokalne

1.4. Srodowisko szkolne

1.5. Instytucje spoteczne

1.6. Placowki kultury

1.7. Mass media

2. Jakie znaczenie przypisuja badani uczniowie wybranym kregom srodowiskowym dla
wzbogacenia ich do$wiadczen zwigzanych z czasem wolnym 1 skuteczniejszym
wykorzystaniem jego gtoéwnych funkcji w procesie rewalidacji?

2.1. Rewalidacja w obszarze emocjonalnym

2.2. Rewalidacja w obszarze spolecznym

2.3. Rewalidacja w obszarze edukacyjnym

3. Jakie znaczenie przypisuja respondenci do§wiadczeniom zwigzanym z czasem wolnym
1 jego gtownymi funkcjami, w interakcjach z wybranymi kregami srodowiskowymi w
procesie rewalidacji?

3.1. Rewalidacja w obszarze emocjonalnym

3.2. Rewalidacja w obszarze spolecznym

3.3. Rewalidacja w obszarze edukacyjnym

4. Jakie znaczenie przypisuja badani uczniowie wyzwaniom i barierom zwigzanym z
doswiadczeniami czasu wolnego 1 wykorzystaniem jego glownych funkcji w procesie
rewalidacji, w wybranych kregach srodowiskowych?

4.1. Rodzina
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4.2. Rowiesnicy

4.3. Sasiedztwo lokalne

4.4. Srodowisko szkolne

4.5. Instytucje spoleczne

4.6. Placowki kultury

4.7. Mass media

5. Jakie wnioski mogg by¢ sformutowane na podstawie analizy doswiadczen zwigzanych
z czasem wolnym 1 jego gtownymi funkcjami celem optymalizacji procesu rewalidacji,
w wybranych kregach §rodowiskowych (rodzina, grupa rowiesnicza, sgsiedztwo lokalne,

szkota, instytucje spoteczne, placowki kultury, mass media)?
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Streszczenie pracy w jezyku polskim

Celem badania byto zrozumienie, jakie znaczenie maja funkcje czasu wolnego
(odpoczynek, zabawa i zajegcia rozwijajace) w procesie rewalidacji zwigzanej z obszarem
emocjonalnym, spotecznym 1 edukacyjnym uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim, w wybranych kregach srodowiskowych (rodzing, grupa
réwiesnicza, sasiedztwem lokalnym, szkota, instytucjamii organizacjami spotecznymi,
placowkami kultury i mass mediami).

Wyniki ilosciowe wykazaty, ze uczniowie stosunkowo duzo czasu przeznaczaja na
bierne formy czasu wonnego (drzemki), korzystanie z mass mediow i zycie towarzyskie,
zdecydowanie mniej na aktywnosci zwigzane z samoksztalceniem, czy uczestnictwem w
kulturze.

Analiza jakoSciowa wykazala znaczenie gltownych funkcji czasu wolnego,
odpoczynku, zabawy i zaje¢ rozwijajacych, w procesie rewalidacji badanych uczniow z
niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, w wybranych krggach
srodowiskowych (rodzinie, grupie rowiesniczej,  sasiedztwie lokalnym, szkole,
instytucjach i organizacjach spotecznych, placowkach kultury i mass mediach). Funkcje
te sprzyjaty rewalidacji w obszarze emocjonalnym, spolecznym 1 edukacyjnym,
wzmacniajac poczucie bezpieczenstwa, przynalezno$ci 1 sprawstwa. Jednoczesnie
ujawniono nieliczne bariery, takie jak brak wspolnego czasu w rodzinie, niedostatek
oferty aktywnos$ci rozwijajacych w szkole, placowkach kultury, niewystarczajace
wsparcie dorostych, czy brak dostosowanych tresci medialnych do potrzeb dzieci.

Whnioski z przeprowadzonej analizy mogg zosta¢ zastosowane w praktyce
rewalidacyjnej poprzez projektowanie S$rodowiskowego modelu rewalidacji wokot

aktywnosci czasu wolnego 1 jego funkcji, angazujac rozne kregi srodowiskowe.

Stowa klucze: czas wolny, funkcje czasu wolnego, rewalidacja, uczniowie z

niepelnosprawnoscig intelektualna, bariery, wsparcie
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Streszczenie pracy w jezyku angielskim

The study aimed to understand the importance of free time functions (rest, play, and
developmental activities) in the emotional, social, and educational rehabilitation process
of students with mild intellectual disabilities in selected social environments (family, peer
group, local neighbourhood, school, social institutions and organisations, cultural
institutions, and mass media).

Quantitative results showed that students spend a relatively large amount of time
on passive forms of relaxation (napping), using mass media, socialising, and significantly
less time on activities related to self-education or participating in cultural activities.

Qualitative analysis demonstrated the importance of the main functions of free time,
rest, play, and developmental activities, in the rehabilitation process of students with mild
intellectual disabilities in selected social environments (family, peer group, local
neighbourhood, school, social institutions and organisations, cultural institutions, and
mass media). These functions supported emotional, social, and educational rehabilitation,
strengthening a sense of security, belonging, and agency. At the same time, several
barriers were identified, including a lack of shared family time, a scarcity of
developmental activities offered at schools and cultural institutions, insufficient adult
support, and a dearth of media content tailored to children's needs.

The conclusions from the analysis can be applied to rehabilitation practice by
designing a community-based rehabilitation model around leisure activities and their

functions, engaging various community groups.

Keywords: free time, free time functions, rehabilitation, students with intellectual

disabilities, barriers, support

261



