Summary of the dissertation in Polish

Samobojstwo stanowi istotny problem zdrowia publicznego na catym §wiecie. Pomimo
rosnacego zainteresowania badaniami nad zapobieganiem samobdjstwom, doswiadczenia 0sob,
ktore utracity bliskich w wyniku samobojstwa, oraz formy wsparcia dostepne dla tej grupy
pozostaja stosunkowo stabo zbadane. W wielu kontekstach zatoba po samobdjstwie jest nadal
postrzegana gtownie jako indywidualna reakcja psychologiczna, a nie jako proces osadzony w
szerszych uwarunkowaniach spotecznych 1 strukturalnych. Jednocze$nie postwencja —
rozumiana jako wsparcie dla oso6b dotknigtych samobojczg Smiercig bliskiej osoby — jest czgsto
niewystarczajaco zdefiniowana, rozproszona instytucjonalnie i stabo zintegrowana z
istniejacymi systemami pomocy. Problemy te sg szczegdlnie widoczne w regionach wiejskich,
gdzie zasoby instytucjonalne sg ograniczone, odpowiedzialnosci poszczegdlnych instytucji nie
zawsze s3 jasno okreslone, a relacje spoleczne sg silnie ze sobg powigzane. W tym kontekscie
niniejsza rozprawa doktorska analizuje do§wiadczenia zaloby po samobdjstwie oraz postwencje
w wiejskim regionie Dolnej Bawarii w Niemczech.

Gléwnym celem badania jest zrozumienie, w jaki sposob zaloba po samobojstwie jest
przezywana, interpretowana i spotecznie negocjowana oraz jak postwencja jest postrzegana i
realizowana w codziennym zyciu oraz w kontekstach instytucjonalnych. Badanie opiera si¢ na
zalozeniu, ze zatoba po samobdjstwie nie moze by¢ rozumiana wytacznie jako indywidualny
proces radzenia sobie ze strata, a postwencja nie moze by¢ redukowana do pojedynczej
interwencji. Przeciwnie, doswiadczenie zatoby rozwija si¢ w ztozonym splocie do§wiadczen
biograficznych, relacji spotecznych, norm kulturowych oraz struktur instytucjonalnych. W
zwigzku z tym badanie obejmuje zardwno perspektywy osob, ktore utracity bliskich w wyniku
samobojstwa, jak 1 perspektywy profesjonalistow zaangazowanych w dziatania wspierajace po
takim zdarzeniu.

Pod wzgledem metodologicznym rozprawa opiera si¢ na jakosciowym i kontekstualnym
podejsciu badawczym. Dane empiryczne zostaly zebrane za pomoca poélstrukturalizowanych
wywiadow oraz pisemnych relacji os6b dotknigtych samobdjcza $miercig bliskiej osoby, a
takze profesjonalistow pracujacych w roznych obszarach wsparcia, takich jak poradnictwo
psychospoteczne, stuzby ratownicze, duszpasterstwo, instytucje medyczne oraz Srodowisko
edukacyjne. Uczestnicy badania zostali dobrani celowo, aby uchwyci¢ rdznorodne
doswiadczenia i perspektywy charakterystyczne dla badanego kontekstu wiejskiego. Analiza

danych zostala przeprowadzona przy uzyciu analizy tematycznej, taczacej podejscie



dedukcyjne i1 indukcyjne, co umozliwito identyfikacj¢ powtarzajacych si¢ wzorcoéw, struktur
znaczen oraz spotecznie uwarunkowanych dynamik obecnych w materiale empirycznym.

Wyniki badania wskazuja, ze zaloba po samobodjstwie nie jest ograniczong w czasie
fazg, lecz dlugotrwatym 1 spolecznie osadzonym procesem. Doswiadczenie straty jest
ksztaltowane nie tylko przez emocjonalne reakcje na $mier¢ bliskiej osoby, lecz takze przez
reakcje otoczenia spotecznego, interpretacje kulturowe oraz warunki instytucjonalne, ktére
wplywaja na to, czy zaloba moze by¢ wyrazana, uznawana lub marginalizowana. Osoby
dotknigte samobojcza $miercig bliskiego czg¢sto doswiadczajg niepewnos$ci, milczenia lub
stygmatyzacji w swoim otoczeniu spotecznym, co moze prowadzi¢ do tzw. wtdrnej izolacji.
Jednoczesnie nieformalne sieci spoteczne, takie jak rodzina, sgsiedzi, wspolnoty religijne czy
lokalne stowarzyszenia, moga stanowi¢ wazne zrédto wsparcia, cho¢ dostep do tych zasobow
jest nieréwnomierny.

Jednym z kluczowych wnioskow empirycznych jest fragmentaryczny charakter struktur
postwencji. Wsparcie dla os6b w zatobie rzadko jest doswiadczane jako spojny system opieki.
Zamiast tego postwencja czesto pojawia si¢ posrednio poprzez osobiste relacje, indywidualne
zaangazowanie profesjonalistow lub nieformalne sieci wsparcia. W wielu przypadkach pomoc
instytucjonalna koncentruje si¢ na bezposrednim okresie po samobojstwie, podczas gdy
dlugoterminowe formy wsparcia sg ograniczone. W rezultacie wiele osob pozostajacych w
zatobie musi w duzej mierze samodzielnie radzi¢ sobie z procesem zatoby po zakonczeniu fazy
Kryzysowej.

Badanie pokazuje rowniez, ze kontekst wiejski Dolnej Bawarii w istotny sposob
ksztattuje doswiadczenia zatoby oraz dostep do wsparcia. Regiony wiejskie charakteryzujg si¢
gestymi sieciami spolecznymi, ograniczong anonimowoscig oraz duza widocznos$cig relacji
interpersonalnych. Warunki te moga sprzyja¢ wsparciu spotecznemu, ale jednoczesnie moga
nasila¢ doswiadczenia kontroli spolecznej, stygmatyzacji oraz powsSciagliwosci w
komunikowaniu emocji. W konsekwencji wiejskos¢ nie stanowi jedynie tta geograficznego,
lecz funkcjonuje jako kontekst spoteczny, ktory aktywnie ksztaltuje sposoby przezywania
zatoby, dostep do pomocy oraz praktyki postwencji.

Rozprawa wnosi wktad do badan nad zatoba po samobojstwie 1 postwencja na kilku
poziomach. Po pierwsze, poszerza rozumienie zatoby po samobdjstwie, ukazujac ja jako proces
relacyjny, spotecznie osadzony i1 dlugoterminowy, a nie wyltacznie jako indywidualng reakcje
psychologiczng. Po drugie, wskazuje na strukturalng fragmentacj¢ postwencji oraz podkresla

znaczenie cigglo$ci wsparcia, spotecznego uznania oraz relacyjnej stabilno$ci systemow



pomocowych. Po trzecie, wprowadza kontekst wiejski jako istotng kategori¢ analityczng dla
zrozumienia sposobodw przezywania zaloby oraz organizacji wsparcia.

Z perspektywy praktycznej wyniki badania sugeruja, ze skuteczna prewencja zalezy w
mniejszym stopniu od rozbudowy pojedynczych ushug, a w wigkszym od rozwoju
skoordynowanych, kontekstowo wrazliwych i relacyjnie zakorzenionych struktur wsparcia.
Wzmocnienie wspotpracy migdzy instytucjami, uznanie roli nieformalnych sieci wsparcia oraz
przeciwdziatanie stygmatyzacji mogg przyczyni¢ si¢ do poprawy dtugoterminowego wsparcia
dla oséb dotknigtych samobdjcza $miercig bliskiej osoby.

Niniejsza rozprawa pokazuje, ze zatoba po samobdjstwie oraz postwencja musza by¢
rozumiane w szerszych kontekstach spotecznych, kulturowych i instytucjonalnych. taczac
jakosciowa analize empiryczng z refleksja teoretyczna, badanie przyczynia si¢ do poglebienia
wiedzy na temat zatoby po samobojstwie oraz otwiera nowe perspektywy dla dalszych badan
naukowych, praktyki profesjonalnej oraz spolecznego podejscia do konsekwencji

samobojstwa.



