Rejestr jednostek poradnictwa specjalistycznego woj

dane teleadresowe (kod pocztowy,

L.p. Nazwa jednostki podmiot prowadzacy miejscowos¢, ulica, nr budynku, nr goc
tel/faxu, adres e-mail)
pl
T IPL-UU- LJIGI LUOL{]BUAUI. K |t
. C ienieznego onsulte
1 coporadnia Miejskd Osrodek Pomocy tel. 89 762 50 30 10:00 |
y) P J fax 89 762 29 81 12:00-1¢
Terapeutyczna w Bartoszycach .
e-mail
Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny ds. . L
2 alkoholu, narkomanii| Urzad Miejski w Bisztynku 11-230 Btlslzt§8$k4lg?t;¥l/lolnosm 5 Kor
i przemocy w el. 9l =490
rodzinie
Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny przy
Gminnej Komisji . kons
3 Rozwigzywania Urzad Miejski w Sepopolu uI.Llpotwla ;QA 71; 1 23120 1Sgepopol wczesniej:
Probleméw el :
Alkoholowych w
Sepopolu
Miejsko-Gminny kons
Osrodek Pomocy C ul.Lipowa 1A 11-210 Sepopol i
4 Spolecznej w Urzad Miejski w Sepopolu tel. 89 761 32 19 wczesmeJ:
Sepopolu
ul. Limanowskiego 11
Powiatowe Centrum , 11-200 Bartoszyce | konsultac]
L Starostwo Powiatowe w
5 Pomocy Rodzinie w Bartoszvcach tel. 89
Bartoszycach y 762 97-50, fax. 89 762 90 05, psycholo
?-gailt: chiprbartk@poc1zta.onet.pl
. . ul. Grota-Roweckiego ~
Punkt Nieodptatnej konsulte
Pomocy Prawnej w , 11-200 Bartoszyce wedtug na
) Fundacja TOGATUS PRO tel. 539 782
6 Starostwie
; BONO 556 e-
Powiatowym w mail:
Bartoszycach starostwo.bartoszvce@pro.onetol|
ul. Pienieznego 10A, 1
11-200 Bartoszyce weze
7 Punkt Konsultacyjny Gminny erodek Pomocy tel. 89 762- wskas
Spotecznej w Bartoszycach 18-90 e- psychi
mail: s
bartoszyce gops@poczta.onet.pl wezesni
IG?rglzwng/f:vrgfif Plac Zwycigstwa 2, od ponied:
8 Urzad Gminy w Bartoszycach 11-200 Bartoszyce, ‘

Probleméw
Alkoholowych

tel. 89 762 77-05




Poradnia
Psychologiczno-

Starostwo Powiatowe w

ul. Limanowskiego 13,
11-200 Bartoszyce

. Pedagogiczna w Bartoszycach tel.89 762 28;323”‘ od poni
Bartoszycach pppbce@02.pl
11-230 Bisztynek,
Miejski Osrodek Plac Wolnosci 5 informac
10 Pomocy Spotecznej Urzad Miejski w Bisztynku tel. 89 718
w Bisztynku 80 31, fax: 89 718-81-46 e-
mail: mopsbisztynek@op.pl
IT=ZTU SEPOPOT,
Miejsko - Gminny Osrodek ul. Lipowa 1A,
11 Punkt konsultacyjny Pomocy Spotecznej w tel. 89 761 32
Sepopolu 19, fax. 89 679 08 24 e-mail
colkratariatiimnnne eannnnl nl
p
: . 14-500 Braniewo, Plac J. .
12 Punkt_ P_oradnlctwa Powmtovs_/e_ Centrum_Po_mocy Pitsudskiego 2, tel./fax. 55 644 29 prawnik pr
Specjalistycznego Rodzinie w Braniewie .
55, pcpr@pcprbraniewo.pl
14-500 Braniewo,ul. Krélewiecka prawnik
Punkt Nieodptatnej . , . 13 (wejscie od ulicy Wiejskiej) , .
E Pomocy Prawnej Powiat Braniewski tel. 55 644 02 41 , 55 644| Platkuv
02 08
pt
. ul. Lidzbarska 31, 13-200
14 ggxqv;tovéig’z?:iguw Starostwo Powiatowe w Dziatdowo, tel. 23 698 01 30, fax
Dt atdonis Dzialdowie 23698 01 38
sekretariat@pcprdzialdowo.pl
Osrodek Interwencji ul. Ksiezodworska 23, 13-200 prawnik:
15 Kryzysowej w "CARITAS" Diecezji Etckiej Dziatdowo, tel. 23 697 28 55, psycholog
Dziatdowie caritasdzialdowo@o2.pl
Miejski Osrodek ul. Wk, Jagietty 30, 13-200,
16 Pomocy Spotecznej | Urzad Miasta w Dziatdowie Dziatldowo, tel. 23 697 21 78, | psycholocg
w Dziatdowie sekretariat@mopsdzialdowo.pl
Miejski Osrodek Urzad Miasta i Gminy w ul. Jelenska 26, 13-230 Lidzbark, svchote
17 | Pomocy Spotecznej a y tel. 23 696 15 06, psy

w Lidzbarku

Lidzbarku

sekretariat@mopslidzbark.pl




Gminny O$rodek

ul. Ksiezodworska 10, 13-200

18 Pomocy Spotecznej | Urzad Gminy w Dziatdowie Dziatdowo, tel. 23 697 07 50,
w Dziatdowie ops@gopsdzialdowo.pl
Dwc
Ponie
. . ul. Kosciuszki 3, 13-200 18.00; Wt
19 | Funkt Nieodplatne] Powiat Dziatdowski Dzialdowo, tel. 23 697 59 67
Y J kultura@e-starostwa.pl obywatel
17.00; Ca
Pigte
Gminny osrodek . . ul. Staszica 1, 13-240 ltowo - Psycl
20 Pomocy Spotecznej Urzad Gorgggz\i,é Howie - Osada, tel. 23 697 00 10, specjali
w ltowie - Osadzie sekretariat@gopsilowo.pl 19:0(
Gminny Osrodek ul. Zajeziorna 58, 13-220 Rybno
21 Pomocy Spotecznej Urzad Gminy w Rybnie tel 23 696 63 39 e-mail: terapeut
w Rybnie rybno_gops@wp.pl
pow
Urzad Gminy Markusy, 82-325 Markusy
. Gminna Komisja Zwierzno 32 )
&z Punkt konsultacyjny Rozwigzywania Probleméw tel. 55-239- 10:00 -
Alkoholowych 43-96
Miejsko-Gminny Osrodek Porady bs
Pomocy Spotecznej w pon)i/e%"
23 MGOPS Tolkmicko Tolkmicku dla Os6b ul. Sportowa 1, 82-340 Tolkmicko uzaleznie
Pokrzywdzonych tel.55 231 63 24 13:00 Pc
Przestepstwem Punkt Lokalny T
w Tolkmicku
Gminny Osrodek Rychliki 104, 14-411 Rychliki,
24 Pomocy Spotecznej Urzad Gminy Rychliki tel. 55 248 84 73 codziel
w Rychlikach gopsrychliki@wp.pl
o Urzad Gminy Rychliki Gminna |Rychliki 104, 14-411 Rychliki,
25 | GORS Rychilld Punkt ™ k omisja Rozwiazywania tel. 55 248 84 73 codzie
yiny Probleméw Alkoholowych gopsrychliki@wp.pl
Gminy Osrodek ul. Browarna 85, 82-300 Elblag
26 Pomocy Spotecznej Klub Integracji Spotecznej tel.55 237 10 65; 55 237 10 sroc

w Elblagu

66




Miejsko - Gminny

Pasteckie Stowarzyszenie

14-400 Pastek, Plac Grunwaldzki

27 Osrodek Por_nocy Pomocy Rodzinie, Punkt |8, mgops.paslek@wp.pl kazdy czv
Spolecznej w Interwencji Kryzysowej tel. 55 649 62 55
Pasteku '
PUNKT Porad .
Prawnych Elblgskie 14-400 Paslek, ul. Wojska N
28 Centrum Mediacji i |Starostwo Powiatu Elblgskiego Polskiego 14 (Filia Starostwa |codziennie
o Powiatowego) tel. 575
Aktywizacji 648 567
Snonlecznei
Punkt Porad , . ul. Saperéw 40, 82-300 Elblag Co
29 Prawnych Starostwo Powiatu Elblgskiego tel.55 239 49 37 poniedzie
Powiatowe Centrum Powiatowe Centrum Pomoc ul. Komenskiego 40, 82-300 oniedziaf
30 | Pomocy Rodzinie w R odrinis w Elblaau Y| Elblag tel. 552336282 P
Elblagu ag sekretariat@pcprelblag.pl
51 | GOPS Elblag Punkt Urﬁgﬂqg{g'%iﬁ:‘gﬁ;‘%”a 82-300 Elblag; ul. Browarna 85
Konsultacyjny Probleméw Alkoholowych tel. 55 237 10 65
. . Urzad Gminy Godkowo
32 ngéznysoziggzeﬁe' Gminna Komisja Godkowo 62, 14-407 Godkowo pierwsza i
" Gyo dﬁowie | Rozwigzywania Probleméw tel. 55 249 72 138
Alkoholowych
pow
5Z-3UU EIDIGg
Miejski Osrodek tel: 55 62561 00
33 Pomocy Soolecznei Gmina Miasto Elblag Fax: 55 625 61 03, tel. do o]l
ysp J psychologa 55 625 61
mnneMMmnns alhlan nl
Specjalistyczny ul. Zwigzku Jaszczurczego 17
- . C 82-300 Elblag
Osrodek Wsparcia Miejski Osrodek Pomocy .
34 . . tel: 55 255 00 01
dla Ofiar Przemocy w Spoteczne;j .
o Fax: 55 625 61 03
Rodzinie
sow@mops.elblag.pl
NZOZ Mtodziezowy ul. Krélewiecka 197
Osrodek Stowarzyszenie Katolicki Ruch 82-300 Elblag
35 Terapeutyczny Antynarkotyczny "Karan" Tel: 885 496 949 8:30-1¢8
KARAN "Dom Oddziat Elblag karan@karan.elblag.pl
Zacheusza", Elblag
Stowarzyszenie ul. Generata J6zefa Bema 30
MONAR Poradnia 82-300 Elblag
36 Profilaktyki, Leczenia| Stowarzyszenie "MONAR" tel: 55 236 92 13 Pon-$r.:

i Terapii Uzaleznien
w Elblagu

monar@elblag.com.pl




ul. Trybunalska 11

NZOZ Centrum | 767 Gentrum Odwykowo - 82-300 Elblag
e Odwykowo - Terapeutyczne tel: 55 2325689 o
Terapeutyczne '
Ur. Aleja Grunwarozka 31
Liga Kobiet Polskich | | . ; . , 82-300 Elblag pon: 10:0C
38 | Oddzial Terenowy w | -9 foDiet Polskich O‘Ldz'a* tel: 55 233 49 23 czw:
Elblagu y ag lkp.elblag@wp.pl
ul. Aleja Grunwaldzka 31
. . . : 82-300 Elblag
39 | Osrodek Mediacji | -9 foDiet Polskioh O‘Ldz'a* tel: 55 233 49 23
y ag Ikp.elblag@wp.pl
ul. Zamkowa 17
Poradnia Rodzinna 82-300 Elblag
40 Caritas Diecezji Caritas Diecezji Elblgskiej tel: 55 232 66 09 pc
Elblaskiej caritas.elblag@gmail.com
ul. Zwigzku Jaszczurczego 17
Elblgskie Centrum ; o lok.101
41 | Mediacjii Aktywizacji| = 0250 Centum Mediagii 82-300 Elblag
Spotecznej y ISP ) tel: 55 642 44 25
esas_1@wp.pl
Punkt nieodotatnei Kancelaria Adwokacka Artur ul. Lgcznosci 1
42 omoc raw?’le' nrJ1 Garlik na zlecenie Gminy 82-300 Elblag poniet
pomocy p g Miasto Elblag tel: 55 236 43 76
. . . . ul. Lacznosci 1
43 Punkt nieodpfatnej | Elblaskie Centrum Mediagiji i 82-300 Elblag Poni

pomocy prawnej nr 2

Aktywizacji Spotecznej

tel: 55236 43 75




ul. Lgcznosci 1
82-300 Elblag r
tel: 55236 43 74

Punkt nieodptatnej | Elblgskie Centrum Mediac;ji i
pomocy prawnej nr 3 Aktywizacji Spotecznej

ul. Lacznosci 1
82-300 Elblag
tel: 55 236 43 78

Punkt nieodptatnej | Elblgskie Centrum Mediacji i Ponie

pomocy prawnej nr 4 Aktywizacji Spotecznej

ul. Winna 9 pok. nr 315
82-300 Elblag ponit
tel: 55 236 43 79

Punkt nieodpfatnej Miejski Osrodek Pomocy
pomocy prawnej nr 5 Spotecznej

ul. T. Kosciuszki 27 A 19-300 Etk
tel. 87 732-61-11

Poradnia Rodzinna w Urzad Miasta Etku

Etku e-mail:
i.podlecka@um.elk.pl
Warminsko — ul. Stowackiego 15A, 19-300 Etk
Mazurski Osrodek Urzad Marszatkowski tel: o7 621-38:r5nail'
Adopcyjny w a .

wmoa.elk.sekretariat@warmia.ma

Olsztynie filia w Etku zury.pl




Urzad Gminy Stare

Urzad Gminy Stare Juchy

ul. Plac 500-lecia 4, 19-330 Stare
Juchy, tel. 87 610-90-53

Juchy ug@stare-juchy.pl
ul. Mazurska 11, 19-314 Kalinowo
Urzqq Gminy Urzad Gminy Kalinowo tel. 87 621-87-68 .
Kalinowo e- mail
ug@kalinowo.pl
Gminny Osrodek ul. Osie_dlowa 2, 19-314 Kalinowo
. . . . tel: 87 629-89-60
Pomocy Spotecznej Urzad Gminy w Kalinowie e-mail: qops-
w Kalinowie . - 9op
kalinowo@elknet.pl
Przychodnia Mazurskie Centrum Zdrowia Z. Erkl Armi:elfrgj7o \g%_z%?;% 19-300
Leczenia Uzaleznien| O. Z. w Etku ,Pro-Medica” w ) e-mail: biuro- rej
w Etku Etku Sp. Z 0. o. pm@elk.com.pl
Powiatowe Centrum
Pomocy
Psychologiczno — . . ‘
Pedagogicznej w ul. Kajki 8, 19-300 Etk pn. 7.(?0-1:
] tel. 87 610-27-47 wt.7:30-
Etku (Poradnia st two Powiat Elk i .
Psychologiczno — arostwo Powiatowe w Etku e-mail: s$r.
Pedagogiczna i ppp_elk@o2.pl,
Powiatowa Biblioteka www.ppp.elk-edu.pl
Pedagogiczna w
Etku)
Powiatowe Centrum ul. Pitsudskiego 5, 19-300 Etk, tel./|prawnik wi
L . fax. 87 621-15-50, psycholo
Pomocy Rodzinie w | Starostwo Powiatowe w Etku pcpr@powiat.elk.pl, ot. 7.00

Etku

www.pcpr.elk.pl




Punkt nieodptatnej

Starostwo Powiatowe w

ul Ratuszowa 2, 11-520 Ryn, tel.

24 p°m°°|3.\’,}f’nri""e‘””ej w Gizycku 87 429-39-60 w
Gminny Punkt . -
56 Informacyjno- RozwiGrznl\r/]\/r;izoFr’rr] Iosélaeméw Urzad Gminy Mitki ul. Mazurska 2, ke
Konsultacyjny ds.. azy 11-513 Mikki ¢
23T Alkoholowych
Uzaleznieh
Punkt konsultacyjny
dla sprawcow i ofiar Centrum Profilaktyki . .
57 przemocy oraz 0sob Uzaleznien i Integraciji Giuzl. CSkllgorsklet%? :;7b ,412;3-2?063 Pon1. 51%
uzaleznionych i Spotecznej y ' '
wspotuzaleznionych
Gminny Punkt
Konsultacyjno- 11-612 Kruklanki i
Informacyjny ds.. ul. 22 Lioca 5 Uzalezniel
58 Przeciwdziatania Gmina Kruklanki ) P . Prze
Przemocy w Tel. 87421 70 02 e-mail: miesia
Rodzinie graz gops@kruklanki.pl a
Uzaleznieh
. ul. Smetka 5 11-500 Gizycko
Powiatowe Centrum . .
59 Pomocy Rodzinie w Powiat Gizycki tel/fax: 87'429'10'8.? Plf[nkt nie
Gizycku _ e-meil: wt., czw.,
sekretariat@pcprgizycko.pl
60 Punkt Konsultacyjny | Urzad Miasta i Gminy Ryn ul. Ratuszowa 2, 11-520 Ryn,

tel.87 429 39 60




Zespot . . . ul. Ratuszowa 2, 11-520 Ryn, PONIED.
Interdyscyplinarny Urzad Miasta i Gminy Ryn tel.87 429 39 60
Komisja
Rozwigzywania ; . . ul. Ratuszowa 2, 11-520 Ryn, PONIED
Problemow Urzad Miasta i Gminy Ryn tel.87 429 39 60
Alkoholowych
Punkt Konsultacyjny Punkt znajduje sie: Plac Rynek 1/4
ds. Przemocy w Gminny Osrodek Pomocy (niski parter), 11-510 Wydminy, n. 8.(
Rodzinie w Spotecznej w Wydminach tel. GOPS 87 4210115 pn. ©.
Wydminach 2 kontakt@punktpomocy.pl

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Gotdapi

Starostwo Powiatowe w
Gotdapi

ul. Jacwieska 14a
19-500 Gotdap
tel. 87 61524 73
fax.87 61524 72

pcprgoldap@op.pl

poradnictw
pon-pi
poradnict
1

-14.00, pc

Osrodek Interwenciji
Kryzysowej Gotdapi

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Gotdapi

ul. Jaéwieska 14a
19-500 Gotdap
tel. 87 61524 73
fax.87 61524 72

pcprgoldap@op.pl

praw
godz.
psychol




Punkt Nieodptatnej

ul. Krétka 1
19-500 Gotdap
tel. 87 615 44 44

Starostwc

66 ; Powiat Gotdapski tel. kom.
Pomocy Prawnej 512 007 572 s (Fj’iatﬁ
fax.87 615 44 45 Mazurokich
starostwo.goldapskie@post.pl Du
ul. Jaéwieska 9
Osrodek Pomocy 19-500 g?*gg%w 04 81
67 Spotecznej w Urzad Miejski w Gotdapi ' fax. 87 615
Gotdapi ax.
3835
sekretariat@opsgoldap.com.pl
ul. Partyzantow 31 tet
e | "unk! Informacyino- Gmina Goldap 19-500 Goldap —
yiny kom. 570 750 099 "
Gminny Osrodek . Deb10 320247 Dubeninki
69 Pomocy Spotecznej | Urzad Gminy w Dubeninkach

w Dubeninkach

tel. 87 615-81-
20 gops@dubeninki.pl




Gminny Punkt
konsultacyjny w
Baniach Mazurskich

Urzad Gminy w Baniach
Mazurskich

ul. Konopnickiej 26
19-520 Banie Mazurskie
tel. 87 61573
16

Prawnik:r
wtorki w
18:30 te
czwartek

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Baniach
Mazurskich

Urzad Gminy w Baniach
Mazurskich

ul. Konopnickiej 26
19-520 Banie Mazurskie
tel. 87 61573 16
gops.baniemaz@wp.pl

pon. &

Warsztat Terapii

PSONI Kolo w ltawie

PSONI Koto w ltawie ul. Wiejska
2d 14-202 ltawa tel. 505 075

Zajgciowe] 931 zk.ilawa@psouu.org.pl
Zespot PSONI Kolo w llawie ul. Wiejska
Rehabilitacyjno- PSONI Kolo w ltawie 2d 14-202 ltawa tel. 505 075

Terapeutyczny 931 zk.ilawa@psouu.org.pl

Punkt Wczesnej
Interwenc;ji

PSONI Koto w ltawie

PSONI Koto w ltawie ul. Wiejska
2d 14-202 ltawa tel. 505 075
931 zk.ilawa@psouu.org.pl

Punkt Nieodptatnej
Pomocy Prawnej

Powiat [tawski

Zespot Szkot im. . Kosmowskiej
14-240 Susz ul. Wiejska 1 tel. do
rejestracji 89 649 08 48

Poniedzia

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
ltawie

Powiat ltawski

ul. Andersa 3a, 14-200 ltawa,
tel (89) 649-04-60,
sekretariat@pcprilawa.pl




Punkt Nieodptatne;j
Pomocy Prawnej

Powiat ltawski

starostwo Powiatowe w ltawie ul.
Andersa 2a 14-200 ltawa, tel. do
rejestracji 89 649 08 48

Pn 12.00-
17.00, ¢

Punkt Nieodptatne;j
Pomocy Prawnej

Powiat ltawski

Urzad Miejski w Zalewie, ul.

tel. do rejestracji 89 649 08 48

Czestochowska 8, 14-230 Zalewo,

pn. 1.

Punkt Nieodptatnej
Pomocy Prawnej

Powiat ltawski

Internat Zespotu Szkot w
Lubawie, ul. Kupnera 12 14-260
Lubawa, tel. do rejestracji 89 649

08 48

pn.ipt13

Punkt Nieodptatnej
Pomocy Prawnej

Powiat ltawski

Zespot Szkot w Kisielicach, ul.
Daszynskiego 12, 14-220

08 48

Kisielice, tel. do rejestracji 89 649

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Ketrzynie

Powiat Ketrzynski

11-400 Ketrzyn
ul. Pocztowa 9 tel/ fax 89
751 09 00 pcprketrzyn@wp.pl

wtorek 8.0
czwarte

IVITC]JOSNRTI USTUUTN
Pomocy Spotecznej
w Ketrzynie- Punkt

Konsultacyjny dla

os6b i rodzin w

Gmina Miejska Ketrzyn

11-400 Ketrzyn
ul. Pocztowa 11
tel./fax. 89 751
0520

1200 w

umketrzyn@miastoketrzyn.pl




POMoCy Spofeczne]

w Ketrzynie - 11-400 Ketrzyn
Osrodek ul. Kosciuszki 2 czwartek €&
83 Konsultacyjno- Gmina Wiejska Ketrzyn tel. 89 751 41 ponied
Psychoedukacyjny 73
ds. Przeciwdziatania zi.gopsketrzyn@op.pl
Przeamncyv w
Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Reszlu Punkt 11-440 Reszel
Konsultacyjny ds.. , ul. Kolejowa 25a czwartek €&
& Przeciwd;l{ai):ania Gmina Reszel : tel./fax 89 755 13
Przemocy w 42 mops_reszel@wp.pl
Rodzinie i
Uzaleznieh
11-420 Srokowo
Gminny Osrodek ul. Plac Rynkowy 14 Srody 7:00
85 Pomocy Spotecznej Gmina Srokowo tel. 89 754 45 33 wtor
w Srokowie fax. 89 754 45 22
kierownik@gopssrokowo.pl
Gminny Osrodek 11-410 ul. Wojska Polskiego 7 dni i aod
86 Pomocy Spotecznej Gmina Barciany tel. 89 753 11 87 fax. 89 9
w Barcianach 753 15 71 gopsbarciany@wp.pl
Miejski Osrodek 11-430 Korsze ul. A.Mickiewicza
87 Pomocy Spotecznej Gmina Korsze 13 tel. 89 754 00 04 F
w Korszach mops_sekretariat@korsze.pl
11-430 Korsze ul. A.Mickiewicza
88 Urzad Miasta Korsze Gmina Korsze 13 tel. 89 754 18 28, fax 89 754 P

00 11 um_korsze@korsze.pl




Urzad Miasta
Barciany

Gmina Barciany

11-410 Barciany ul. Szkolna 3
tel. 89 753 10 03 fax. 89 753
13 11 barciany_ug@wp.pl

Punkt Pomocy
Pokrzywdzonym
Przestepstwem

Warminsko-Mazurskie
Stowarzyszenie Pomocy
Pokrzywdzonym i Pomocy
Prawnej

11-400 Ketrzyn ul. Miejska 7
tel. 720 703 275
ketrzyn@pomocsapereaude.pl

Srode
poniedzi

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Ketrzynie

Organizacja Pozarzagdowa
Lokalna Grupa Dziatania
Barcja

11-400 Ketrzyn ul. Pocztowa 9
tel./fax. (89) 751 09 00
pcprketrzyn@wp.pl

Poniedzi:

Starostwo Powiatowe
w Ketrzynie

Poradnia Rodzinna
przy Parafii $w.Piotra
i Pawia

Organizacja Pozarzgdowa
Lokalna Grupa Dziatania
Bracja

Kosciot Rzymsko- Katolicki

11-400 Ketrzyn, Plac Grunwaldzki

1 tel 89 751 75 00 fax. 89
75124 01

starostwo@starostwo.ketrzyn.pl

11-100 Lidzbark Warminski
Plac Ko$cielny 2A
tel.kancelarii parafialnej 89 767 23
15

poniedziak
\




Punkt interwencji

Dyzury k¢

) . ul. Mickiewicza 1 przemo
94 kryzyspwej d]a 0s0b Gmina Orneta 11-130 Orneta psycholc
doswiadczajgcych tel. 55 242 39 47 12.00

przemocy w rodzinie ) ) mie

Punkt konsultacvin 11-100 Lidzbark Warminski

nacyiny ul. Akacjowa 7
dla os6b .
= uzaleznionych i Urzad Miasta te
-znlonyen 1 tel. (89) 767 31 25 ‘
cztonkow ich rodzin

11-100 Lidzbark Warminski

96 Punkt konsultacyjny Urzad Gminy ul. Krasickiego 1/ pierwsza

tel.
(89) 767 32 74




Miejsko-Gminny
Osrodek Pomocy

11-130 Orneta

ul. 1 Maja 6

o Spotecznej w Urzad Miejski tel. (55)
Ornecie 242 16 27, fax (55) 242 23 96
Konsu
naduz
psychoal
rodzin
zaburz
pochodn
godz. 8
Punkt konsultacyjno- indywi
. . utrzyr
informacyjny dla miesiacu
0s6b uzaleznionych acu,
oraz czionkow 11-130 Orneta psycholc
98 rodzin. Urzad Mieiski ul. Mickiewicza 1 miodziezy
o - qd Mie) tel. (55) 242 39 | psychoal
(Siedziba Gminnej
Komisii 47 spra
omis;ji h
Rozwigzywania wyenc
azy

; nauczyc

Probleméw rupa Ws
Alkoholowych) grup t
sot
psychc
wspotuz
dorosli 2 r:
dyz
doswiau

alkoholow:




Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Lidzbarku
Warminskim z
siedzibg w Ornecie

Pomocy Osobom
Pokrzywdzonym
Przestepstwem

w Mragowie
SAPERE AUDE
Mragowskie Centrum
Aktywnosci Lokalnej
ul. Kopernika 2c

Starostwo Powiatowe

Stowarzyszenie SAPERE
AUDE

11-130 Orneta,
ul. Dworcowa 4
tel. (55)
242 43 58 fax (55) 242 43 59
e-mail: pcpr@powiatlidzbarski.pl
lub 11-
100 Lidzbark Warminski
ul. Wyszynskiego20
tel. (89) 767 03
73

ul. Kolejowa 7
1Mragowskie Centrum
Aktywnosci Lokalnej
ul. Kopernika 2c
11-700 Mraggowo 720 703 280

psycholog
spec
opracows
porad
0sobis
socjalni

pt




Nieodptatne Porady . rejest
Bursa Miedzyszkolna
Pre:)\:’vzrggl):rsma:égne Powiat Mrggowski ul. Mrongowiusza 65 Starostwc
Miodzi Ludziom” 11-700 Mragowo
Nieodptatne Porady Centrum Kultury Ktobuk rejest
Prawne prowadzone Powiat Mragowski ul. Kolejowa 6 Starostwc

przez Fundacje
.,Mtodzi Ludziom”

11-730 Mikofajki

Biuro Porad
Obywatelskich

Mikotajskie Stowarzyszenie
Inicjatyw Lokalnych

ul. Jana Pawta Il 1
11-730 Mikofajki
(87) 42150 38
601 344 313
bpomikolajki@gmail.com

ul. Traugutta 13, 13-100 Nidzica

Powiatowe Centrum . We wtor
Pomocy Rodzinie w POWI:E:O;V? C':entr“'rg I?omocy tel./fax (89) 625-44-218. oraz za v
Nidzicy odzinie w Nidzicy e-mail: Swial
kontakt@pcprnidzica.pl
ul. Przasnyska 14, 13-113 Janowo C(?:gggﬁ
Urzad Gminy w ; . tel. (89) 626-40-26 .
Janowie Urzad Gminy w Janowie e-mail: wspolu(z:zltl

sekretariat@janowo.pl

14:00 (




ul. Przasnyska 14, 13-113 Janowo

. kazdy pi
Urzad Gminy w . . tel. (89) 626-40-26 w .
106 Janowie Urzad Gminy w Janowie o-mail: ostatni
sekretariat@janowo.pl
Janowiec Koscielny 62,
. . 13-111 Janowiec Koscielny, Psychote
107 Urzad Gminy w Urzad Gminy w Janowcu tel. (89) 626-20-58, |14:00 - 16
Janowcu Koscielnym Koscielnym e-mail:
gmina@janowiec.com.pl
Janowiec Koscielny 62, _ Srodaw g
U . . 13-111 Janowiec
108 rzad Gmln_y w Urzad Gmln_y w Janowcu Koscieln tel. (89) czwartek_ v
. Y, .
Janowcu Koscielnym Koscielnym 626-20-58 Ostatni ¢
e-mail: gmina@janowiec.com.pl
Miejski Osrodek C o~ ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica .
109 | Pomocy Spoleczne Mglsok*'egzsr:g?j\‘kaNFi’gggcy tel.(89) 625-29-14.fax (89) 625- | °d Pont
w Nidzicy P g y 81-53  e-mail: mops@nidzica.pl
Miejski Osrodek o ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica, tel.
110 Pomocy Spolecznej Mgejskl Osrog:iek F_’omocy (89) 625-29-14, fax (89) 6?5-81- Kazda §i
w Nidzicy potecznej w Nidzicy 53, _ (_a-mall.
mops@nidzica.pl
Warminsko-
Mazurskie . o
. C ul. Kolejowa 5, 13-100 Nidzica .
111 Stowarzyszenie Miejski Osro_dek Eomocy Lokal na Il pietrze tel. 720 703 od ponied
Pomocy Spotecznej w Nidzicy 277 cz
pokrzywdzonym i
pomocy prawnej
ul. Mazurska 3, 13-124 Koztowo
Urzad Gminy w . . tel. (89) 626-75-05, fax (89) |Poniedzial
(i Koztowie Urzad Gminy w Koziowie 626-75-02 e-mail
gmina@kozlowo.pl
pc
Grodziczno 17a
Gminny Osrodek Gminnv Osrodek Pomoc 13-324 Grodziczno wtorek gou
113 Pomocy Spotecznej y oS mocy tel.: 56 47 297 10
S Spotecznej w Grodzicznie . .
w Grodzicznie adres e-mail: kazdy

gops_grodziczno@interia.pl




Gminny O$rodek

Gminny Os$rodek Pomocy

ul. Dworcowa 8
13-306 Kurzetnik
tel.. 56 47 480 50

re

114 Pomocy Spotecznej ) )
w Kurzetniku Spotecznej w Kurzetniku 56 47 406 33 har
adres e-mail:
gops@kurzetnik.eu
ul. Rynek 4 Wczé‘;ﬁgf
Gminny Osrodek 13-340 Biskupiec ol oe 471
115 Pomocy Spotecznej Urzad Gminy w Biskupcu tel.: 56 47 450 56 gdbs@gn
w Biskupcu adres e-mail: : =3
gops@gminabiskupiec.pl pigtek: 7:
ul. Rynek 4
. 13-340 Biskupiec po umaow
116 Ugizﬁueirgg‘y Urzad Gminy Biskupiec tel.: 56 47 450 56 242
P adres e-mail: sekret
gops@gminabiskupiec.pl
Gminny Osrodek Gminny Osrodek Pomocy 13Lfl?.>OPOOI(\1/:§zéQr?o1wo ostatni
e Pon\;/ol\c/:ézsar:]ooi\?v(izénej Spotecznej w Mszanowie tel.: 56 47 263 22
e-mail: gops@gopsmszanowo.pl
P(L\An;(zjcszljl%sorizc(j;ﬁej Miejski Osrodek Pomocy | 45 300 Nowe Mineto Lubawskie
118 w Nowvm Miescie Spotecznej w Nowym Miescie tel. 56 47 296 10 P
y : Lubawskim .
Lubawskim e-mail: mopsnmi@post.pl
Miejski Osrodek C ul. Rynek 1
. Miejski Osrodek Pomocy ; .
119 van&g(x'yip&ﬁ %i?eej Spotecznej w Nowym Miescie 13-300 ,g ?\'N560|‘\5/“$ ;go3l_2u0bawskle co dru
Lubawskim Lubawskim e-mail: mopsnmi@post.pl
Powiatowe Centrum ul. Grunwaldzka 3 czwartki ¢
Pomocy Rodzinie w Powiatowe Centrum Pomocy 13-300 Nowe Miasto Lub. rejestracja
120 Now ym Miescie Rodzinie w Nowym Mieécie | tel.: 56 47 431 96, 56 47 256 00 pigtki g
Lu{)awskim Lubawskim adres e-mail: rejestra
sekretariat@pcprnml.pl S




Starostwo Powiatowe
w Nowym Miescie
Lubawskim

Osrodek Interwencji
Kryzysowej

Starostwo Powiatowe w
Nowym Miescie Lubawskim

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Olecku

ul. Rynek 1
13-300 Nowe Miasto Lub.
tel.: 56 47 242 20
e-mail: sekretariat@powiat-
nowomiejski.pl

ul. Gotdapska 23
19-400 Olecko
tel. 87 520
34 37 ,8752034 35
fax 87 520 47 20

centrum@pcpr.olecko.pl

Specjalistyczny
Osrodek Wsparcia
dla Ofiar Przemocy w
Rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Olecku

ul. Gotdapska 23 19-400 Olecko
tel. 87 520 34 37 fax 87 520 47 20
centrum@pcpr.olecko.pl;
sow@pcpr.olecko.pl

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w
Olecku

Powiat Olecki

ul. Gotdapska 23
19-400 Olecko
tel. 87 520
34 30
fax 87 520 47 20
centrum@pcpr.olecko.pl

Punkt Konsultacyjno-
Informacyjny dla
Ofiar Przemocy w
Rodzinie

Urzad Miejski w Olecku

ul. Nocznickiego 15
19-400 Olecko
tel. 87 520
45 91
87 520 1503
poradniaolecko@neostrada.pl

poniec
grupowe

caty tydz



Miejski Osrodek

10-449 Olsztyn, al. Pitsudskiego
61 A,

126 | Pomocy Spotecznej Miasto Olsztyn tel. 89 534 04 14 , fax.: 89 534 05 | nformacje
w Olsztynie 38,
e-mail: biuro@mopsolsztyn.pl
Miejski Osrodek . .
. C 10-170 Olsztyn, ul. Gietkowska 9 i,
127 Poradnictwa Miejski Osrodek Pomocy tel/fax 89 521 04 53, e-mail: lub tele
Specjalistycznego Spotecznej w Olsztynie mopsis@mopsolsztyn.pl
i Socjalnego P P yn-p
Miejski Zespot 10-225 Olsztyn, al. Wojska
Profilaktyki . Polskiego 8,
128 |\ Terapii Uzaleznien Miasto Olsztyn tel. 89 535 77 78 fax 89 535 77
Dziat Profilaktyki 80, sekretariat@mzpitu.pl
. 10-347 Olsztyn, ul.
Swietlica . Niedziatkowskiego 21/2 , tel. 89
128 Terapeutyczna Nr 1 Miasto Olsztyn 535 75 00,
e-mail:swietlicater@gmail.com
Swietlica 10-699 Olsztyn, ul. Jarocka 65
130 Terapeutvezna Nr 2 Miasto Olsztyn tel. 89 541 94 07, e-mail:
peuty sekretariat@swietlica.org
Miejski Zespot ds.
Rehabilitacji
4 . 10-029 Olsztyn, ul. Prosta 23A, [
131 Zawodowej Miasto Olsztyn
i Spotecznej Oséb tel. 89 535-25-59, mzon@op.pl W
Niepetnosprawnych
. Swietlica Chrzescijanska Misja Pomocy |10-519 Olsztyn, ul. Mazurska 13B,
132 Srodowiskowa "Klub | Ludziom Uzaleznionym "Nowa tel. 663-470-960, e-
Narnia" Nadzieja" Oddziat Olsztyn mail:m.seferyn@wp.pl
Osrodek Wczesnej
Interwencji Polskie Stowarzyszenie na 10-560 Olsztyn, ul. Zolnierska 27
133 _ rzeczOsébz tel. 89 533 05 32,
Niepeinosprawnoscia e-mail: orew@poczta.onet.pl pot
Intelektualng Koto w Olsztynie ) ' '
Osrodek Polskie Stowarzyszenie na | 44 560 Olsztyn, ul. Zotnierska 27,
Rehabilitacyjno- rzecz Os6b z
134 X . o tel. 89 533 05 32,
Edukacyjno- Niepetnosprawnoscig e-mail: orew@poczta.onet.pl
Wychowawczy Intelektualng Koto w Olsztynie ’ ' '




Specijalistyczny

10-144 Olsztyn,ul. Baltycka 37A,

135 | Osrodek Wsparcia Miasto Olsztyn tel. 89 527 57 11, kom. 600 107
dla Ofiar Przemocy w 645
Rodzinie
srody *
10-274 Olsztyn,ul.Tarasa piatki 1
136 Osrodek Prawno- Fundacja Inicjatywa Kobiet Szewczenki 1,
Mediacyjny Aktywnych FIKA w Olsztynie tel.505 680 500;505 344 605; dodatkov
e-mail: fika.olsztyn@gmail.com prawr
Z . . TU=u=su UIDLL)’II, ur. IVIUPUUIUQIU::L;I
: Sv_v|etI|ca Stowarzyszenie Pomocy 85,
Srodowiskowa Dom T e "
137 ; Dzieciom i Rodzinie "Arka tel. 89 534 99 55, kom. 669 368
Dziennego Pobytu 1 "y " juliana Zotnierkiewicza 264;
Dziecka "ARKA" T R T N
. . 10-519 Olsztyn, ul. Mazurska 13B,
_ Srodowiskowa | "aoickie Sowarzyszenie tel 572 470 602,
138 Swietlica ,Teczowa pieki na e-
Swietlica” Rodzing im sw. Brata Alberta mail:akademiajasiaimalgosi@gmai
w Olsztynie ) I
.com
10-512 Olsztyn, ul. Kopernika 45,
Warminsko-Mazurskie e-maiIFevI\}rSOsO PSZKZ?S@O |
139 Poradnia Rodzinna Stowarzyszenie Pomocy ) -SPr. P-p po L
Rodzinie ,Sukurs”
S . tl. TUTUUUVU VIOLl_y']I I(,)/lél. T IUIII?LI IUE’U
wietlica i . ,
Srodowiskowa Warminsko-Mazurskie tel. 506-149-505,
140 el " Stowarzyszenie Pomocy .
Iskierka e-mail: wm.spr.sukurs@op.pl

Rodzinie ,Sukurs”




141

Klub mfodziezowy
"Iskra"

Warminsko-Mazurskie
Stowarzyszenie Pomocy
Rodzinie ,Sukurs”

10-006 Olsztyn, ul. Pienieznego
10/9,
tel. 506-149-505,
e-mail: wm.spr.sukurs@op.pl

142

Punkt Nieodptatnej
Pomocy Prawnej

radcy prawni

10-028 Olsztyn, ul. Prosta 23a
budynek Miejskiego Zespotu ds..
Rehabilitacji Zawodowej i
Spotecznej Osob

Niepetnosprawnych.
Rejestracja telefoniczna tel. 507-
410-198 od pon do pt godz. 10:00-
13:00

pon. 8:00-

143

Punkt Nieodptatnej
Pomocy Prawnej

adwokaci

10-028 Olsztyn, ul. Prosta 23a
budynek Miejskiego Zespotu ds..
Rehabilitacji Zawodowej i
Spotecznej Osdb

Niepetnosprawnych.
Rejestracja telefoniczna tel. 507-
410-198 od pon do pt godz. 10:00-
13:00

pon. 12:0C

144

Punkt nieodptatnej
pomocy prawne;j

radcy prawni (Sroda)/
Adwokaci (poniedziatek,
wtorek, czwartek)

10-170 Olsztyn, ul. Gietkowska 9
[, budynek Miejskiego Osrodka
Poradnictwa Specjalistycznego i
Socjalnego, Rejestracja
telefoniczna tel. 507-410-198 od
poniedziatku do pigtku
godz 10:00-13:00

pon. 9:00

145

Punkt nieodptatnej
pomocy prawnej

STOWARZYSZENIE
"INICJATYWA NA RZECZ
PRAW | OCHRONY
OBYWATELI"

10-683 Olsztyn, ul. Turowskiego 3
budynek Zespotu Szkot
Ogolnoksztatcacych nr 4,
Rejestracja telefoniczna tel. 507-
410-198 od poniedziatku do
pigtku godz. 10-13




146

Punkt Nieodptatnej
Pomocy Prawnej

Fundacja Inicjatywa Kobiet

Aktywnych

10-106 Olsztyn, ul. Wyzwolenia
30, pok.19 budynek Urzedu
Miasta Olsztyna, Rejestracja
telefoniczna tel. 507-410-198 od
poniedziatku do pigtku godz. 10-
13

powi

147

Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzie w
Olsztynie

Powiat iOlsztynsk

10-175 Olsztyn, ul. Battycka 65 tel/
fax 89 544 38 00/11
pcpr@powiat-olsztynski.pl
kom. catodobowa: 665 237
899/ 514 827 985

148

Powiatowy Punkt
Konsultacyjny dla
Oséb Uzaleznionych,
Wspotuzaleznionych
i Ofiar przemocy

Powiatowe Centrum Pomocy

Rodzinie w Olsztynie

tel/fax 89 544 38 00/11
pcpr@powiat-olsztynski.pl
kom. calodobowa 665 237
899/ 514 827 985'ile:/lIC:/
Users/Admin/Downloads/Olsztyn
powiat Tabela specj.poradn. 2020
uzp..xls'#'iednostki

Wspe
prawneg

149

Klub Integracji
Spotecznej

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Barczewie

11-010 Barczewo, ul.
Mickiewicza 40, Il pietro pok. 3,
tel/fax 89 514-97-47.

terapeuta

150

Punkt nieodptatnego
poradnictwa
obywatelskiego

Zaborskie Towarzystwo
Naukowe

11-010 Barczewo,Plac Ratuszowy
1 (Urzad Miejski w Barczewie)
organizacyjny@powiat-
olsztynski .pl

pn 9-13,"




Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna w

Olsztyn- Plac Bema 5, 10-516 Olsztyn, tel
(89) 527 03 46 Barczewo-ul. Pétnocna 14,
11-010 Barczewo tel.(89)514 85 25
Biskupiec - ul. Armii Krajowej 1 B, 11-300

151 Olsztynie- pie¢ Powiat Olsztynski Biskupiec tel. (83) 715 21 67 Dobre
Punktéw Miasto- ul. Olsztyriska 19, 11-040 Dobre
X Miasto, tel. (89) 615 19 35 Olsztynek - ul.
Konsultacyjnych Klikowicza 4, 11-015 tel. (89)519 23 08
sp.pracy
7.30-15.3
Otrodek Weoarcia | GMina Biskupiec 11-300 Biskupiec, Niepodieglosci | 9°%% 19
152 Rodzinp Miejski Osrodek Pomocy 4 tel/fax 89 715 26 62/ 89 715 25 osobémi é
y Spoteczne;j 13 biskupiec_owr@wp.pl pom. Mies
ponie
ps)
Adwokaci 11-300 Biskupiec, ul. Wawelska 2| ' o 44 |
153 Punkt Nieodptatnej | (poniedziatek,wtorek)/ Radcy (Dom Pracy Tworczej SORBOMA) %_13 d z
Pomocy Prawnej prawni ($roda, czwartek, organizacyjny@powiat- y
piatek) olsztynski.pl
Powiatowy Osrodek
Interwencji
Kryzysowej w
Olsztynie
Powiatowe Centrum Pomocy
154 I
Rodzinie
- 11-300 Biskupiec, Niepodleglosci
Punit Interwencjl 4 tel/fax89 544 38 00/11
Brioe. kom. Calodobowa 665-237-
P 899, 514 827 985
Mieiski Osrodek 11-040 Dobre Miasto ul.
155 Pomcic Spolecznei Miejski Osrodek Pomocy Olsztynska 3 tel. 570 292 381 pon. 12-1
W Doby mpMieécieJ Spotecznej w Dobrym Miescie | profilaktyka@mopsdobremiasto.pl pt
ry sekretariat@mopsdobremiasto.pl
Radcy prawni 11-040 Dobre Miasto ul.
156 Punkt Nieodptatnej (poniedziatek,wtorek)/ OISZtggf::SCB (SMlsf:lélzr?es.;Odek %T%-L?’Z'
Pomocy Prawnej Adwokaci ($roda, czwartek, organiza)éyjr?y@powija t y
pigtek) olsztynski.pl
ul. Olsztynska 32 .
157 11- 001 Dywity 89 522 Poniedzia

87 01




Szkota Podstawowa w Tutawkach

raz w tyg

It Tutawki 31-11-001 Dywity szkolr
Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej Gminna Komisja Szkota Podstawowa w raz w tyg
159 w Dywitach z Rozwigzywania Probleméw | Bukwatdzie, Bukwatd 39, 11-001 szkolr
siedzibg w Alkoholowych w Dywitach Dywity
Tulawkach
Szkota Podstawowa w raz w tygc
160 Sprecowie , Sprecowo 2, 11-001 szkolr
Dywity
161 Gminny Osrodek Kultury, ul.
Olsztynska 28, 11-001 Dywity
Szkota Podstawowa o | poniedzia
162 w Dywitach ul. Spétdzielcza 4, 11-001 Dywity | ( w trakcie
Gminny O$rodek 11-036 Gietrzwatd, ul. Olsztyriska
163 Pomocy Spotecznej Gmina Gietrzwatd 2, 89 5241911, e-mail: cod:
w Gietrzwatdzie gops@gietrzwald.pl
Punkt Informacyjno- . . 11-036 Gietrzwatd, ul. Koscielna
(& Konsultacyjny Gmina Gietrzwatd 1, 600920184
165 Maryjne Centrum SaEESJi?%;Ph;lz};{(ai%?ie' 11-036 Gietrzwald, ul. Zrédlana,
Pomocy Rodzinie . - g 895123102, 895123406
Gietrzwatdzkiej
11-036 Gietrzwald, ul. Olsztynska
166 Ur;ad Gmmy w Gmina Gietrzwald 2, 895241900, 895241925,
Gietrzwatdzie e-mail
amina@aietrzwald.pl
Punkt Konsultacyjny .
o . 11-036 Gietrzwatd, Szgbruk-WDK
167 Warmlngko- Mazurskie Ce_ntrum Praw 731360198, e-mail
Mazurskiego Kobiet : .
Centrum Praw Kobiet m.centrumprawkobiet@gmail.com
Miejski Osrodek 11-320 Jeziorany, ul. Kajki 20
168 Pomocy Spotecznej Gmina Jeziorany tel/fax 89 718 11 13
w Jezioranach kancelariamopsjeziorany@wp.pl;
PUNKt Konsultacyjno svcholc
Profilaktyczny dit. Gminna Komisja ggdginy Z¢
169 Alkoholizmu, Rozwigzywania Probleméw 11-320 Jeziorany, ul. Kajki 20 3 godziny
Narkomanii i ; tel/fax 89 718 11 33 e
=) Alkoholowych w Jezioranach miesigc
rzemocy w ;
terminy p

Radzinie




Punkt informacyjno-

Gminny Osrodek Pomocy

ul. Lipowa 11, 11-042 Jonkowo

9.00-14.0C

170 ; : . tel. 89 523 77 64
konsultacyjny Spotecznej w Jonkowie gops@jonkowo.pl
Gminna Komisja
171 Punkt konsultacyjny | Rozwigzywania Probleméow Kolno 38, 11_38191 7P§%Ir13()2 26 Raz v
Alkoholowych w Kolnie
Miejski Osrodek 1 :\lg[laidolézz’r:)ysl?l; o
{720 | Pomocy Spoteczne] Gmina Olsztynek nr tel/fax 89 519 26 94, e-mail
sekretariat@olsztynek.naszops.pl
Olsztynku http://olsztynek.naszops.pl/
Stowarzyszenie na 11-015 Olsztynek, ul. Ostrodzka 4.
173 _ Rzecz Osdb _ Stowarzyszenie nr tel/fax 89 519 25-75 e-mail
Niepetnosprawnych i wtzolsztynek@wp.pl
ich Rodzin http://wtzolsztynek.idsl.pl
Stowarzyszenie 11-015 Olsztynek,
Wspierania Dziatan ul. Swierczewskiego19,
174 na Rzecz Osbb Stowarzyszenie tel./fax 89 519-44-16,
Potrzebujgcych e- malil
Pomocy DROGA stowarzyszenie.droga@wp.pl
Kazdy 1
Punkt Konsultacyjno 11-015 Olsztynek ul. wczesniej
- terapeutyczny dla C Niepodlegtosci 19 tel. 89 51¢
175 | osob uzaleznionych “gleé?glc;ip\?veégzotmnok%y nr tel/fax 89 519 26 94, e-mail
od alkoholu i ich P J y sekretariat@olsztynek.naszops.pl | motywac
rodzin http://olsztynek.naszops.pl/ alkohol
Punkt konsultacyjno- 11-015 Olsztynek ul.
terapeutyczny dla Miejski Osrodek Pomocy Niepodiegtosci 19
176 nr tel/faxu 89 519 26 94, e-mail W ki

0s6b dotknietych
przemocg domowg

Spotecznej w Olsztynku

sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/




Punkt konsultacyjny

dla oso6b
uzaleznionych od 11-015 Olsztynek ul.
Srodkéw C e Niepodlegtosci 19
177 | psychoaktywnych i | 'aciski OSfodek Pomocy | e ytay 89 519 26 94, e-mail | /00150
naduzywajgcych P J y sekretariat@olsztynek.naszops.pl
Srodki http://olsztynek.naszops.pl/
psychoaktywne oraz
cztonkéw ich rodzin
11-015 Olsztynek ul.
. C Niepodlegtosci 19
17 | Prawniczypunkt | Miejski Osrodek Pomocy |\ 40 ye0 "89 519 26 94, e-mail kazdy
konsultacyjny Spotecznej w Olsztynku sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/
11-015 Olsztynek ul.
Punkt konsultacyjny C o~ Niepodlegtosci 19
179 dla os6b Miejski Osrodek POMASY | nr telffaxu 89 519 26 94, e-mai
wspotuzaleznionych P J y sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/
. . 11-015 Olsztynek ul.
Punkt informacyjny o Niepodleg’royéci 19
180 dla osob Miejski Osrodek Pomocy |\ o ra411'89 519 26 94, e-mail
uzaleznionych od Spotecznej w Olsztynku sekretariat@olsztynek.naszops.pl
alkoholu http://olsztynek.naszops.pl/
. . 11-015 Olsztynek ul.
Punkt informacyjny Niepodleg’royéci 19
181 dla rodzin z Miejski Osrodek Pomocy Ar tel/faxu 89 519 26 94. e-mail 7.00-15.0(
problemem Spotecznej w Olsztynku . ’ osol
7EMoc sekretariat@olsztynek.naszops.pl
P y http://olsztynek.naszops.pl/
Gminna Komisia 11-015 Olsztynek, ul.
R orwing WaniJa Niepodlegtosci 19 nr. Tel/fax. 89
azyw: Miejski Osrodek Pomocy 519 26 94 e- |w kazda s
182 Problemdw Spof “w Ol K i
Alkoholowych w potecznej w Olsztynku . mail:
Gminie Olsztvnek sekretariat@olsztynek.naszops.pl
y http://olsztynek.naszops.pl/
11-015 Olsztynek, ul.
Niepodlegtosci 19 nr. Tel/fax. 89
183 Grupa AA "Odnowa" Miejski Osr_odek Pomocy 519 26 94 - e- me.etlng
Spotecznej w Olsztynku mail: kazdy ¢
sekretariat@olsztynek.naszops.pl
http://olsztynek.naszops.pl/
Punkt nieodptatnego | Stowarzyszenie "Inicjatyw na 1(10(221 5 dol\lllsi?glr(]ievl\(/ giszft;:iﬁ; on.8.3
184 poradnictwa rzecz praw i ochrony a ) y pon.c.

obywatelskiego

obywateli"

organizacyjny@powiat-
olsztynski.pl




Gminny Osrodek

11-034 Stawiguda ul. Olsztynska

185 | Pomocy Spotecznej Gmina Stawiguda 10 tel. 89 512 62 02, fax 89 512 | PON- 9-00
w Stawigudzie 63 71 gops@stawiguda.pl
11-034 Stawiguda ul. Olsztyriska n-16
186 Punkt Konsultacyjny Gmina Stawiguda 10 tel. 89 512 62 02, fax 89 512 pr
: godzinac
63 71 gops@stawiguda.pl
Gminny Osrodek 11-034 Stawiguda ul. Olsztynska h_ 7
187 Pomocy Spotecznej Gmina Stawiguda 10 tel. 89 512 62 02, fax 89 512 p7_15_1',
w Stawigudzie 63 71 gops@stawiguda.pl : )
11-034 Stawiguda ul. Olsztyniska
Punkt nieodptatnego |\, yacia Rozwoju Ziemi 10 (Gminny Osrodek Pomocy | 43 0 4
189 poradnictwa Oleckiei Spotecznej w wtor
obywatelskiego J Stawigudzie)organizacyjny@powi
at-olsztynski.pl
Gminny Osrodek . 3 11-008 Swigtki, Swigtki 87 pn-wt 7.00
190 | Pomocy Spotecznej %ﬂ?é‘é?i“i&’%'ﬁf’?ﬂ"&%y tel. 89 526 00 87, fax 89
w Swiatkach P J a 616 98 22 gops@swiatki.pl
: 11-008 Swigtki, Swigtki 87 pn-wt 7.00
191  |PunktKonsultacyjno- ;. 4 Gminy w Swigtkach tel. 89 526 00 87, fax 89

Informacyjny

616 98 22 gmina@swiatki.pl




Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie

Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie

ul. Jana Ill Sobieskiego 5, 14-100
Ostroda
tel. (89) 642 98 86

Elblgskie Centrum Mediacji

Punkt g°r,“t§’ cy dia i Aktywizacji Powiatowe Centrum Pomocy
Pokrzyvigzonych Spolecznej z siedzibg przy ul. Rodzinie ul. Jana lll ponie
Zwigzku Jaszczurczego 17/101| Sobieskiego 5 14-100 Ostroda
Przestepstwem 82-300 Elblag
Punkt Informacyjno- Grmina Grunwald 14-107 Gietrzwald 7 tel. (89)  POMedza!
Konsultacyjny 6472939
FUTTRT INUTTSUTETYIToO=
Informacyjny
dziatajgcy przy ul. Agrestowa 2 14-120 Dabréwno |Co Il sobo
Gminnej Komisji Gmina Dgbroéwno tel. kom. 509 138 052 co
Rozwigzywania gkrpa.dabrowno@onet.pl
Problemow
Allzahalaaninh
Punkt Konsultacyjno-
Profilaktyczny
dziatajgcy przy ul. Przemystowa 10
Gminnej Komisji Gmina Matdyty 14-330 Matdyty
Rozwigzywania (89) 758 60 79
Probleméw
Alkoholowych
Punkt Konsultacyjny
dziatajacy przy
GR?;\:J:SJZ yKV‘J;"n'z' Gmina Milomiyn ul. Twarda 12 14-140 Mitomtyn iV

Probleméw
Alkoholowych w
Mitomtynie

tel. (89) 642 58 27, (89) 642 58 02




psycho

Punkt Informacyjno- ul. Dworcowa 7 14-300 Morag kazdegt
)T 2 g | 10D
Przemocy morag@morag.pl wizyty U p:
godzina c
198
Konsultacyjno-
Informacyjny dla
0s0b uzaleznionych ul. O. Wt.Wtodyki 20 14-310
oraz ; . Mitakowo tel (89) 757 83 .
wspotuzaleznionych Gmina Mitakowo 42 e- w kazdg
od alkoholu, mail: gkrpa@milakowo.eu
narkotykow,
199 substancji
psycho
15.30,
Punkt Konsultacyjny ul. Olsztynska 2, 14-100 Ostroda ( wtorek m-
dla Ofiar Pr_zgmocy w Urzad Miasta budynek MOPS w Osroédzie) tel. konsultan
Rodzinie (89) 642 97 75 W rodzinie
200 rejestrac
Gminne Centrum ul. Jana lll Sobieskiego 1, 14-100
Rozwigzywania . Ostréda tel.(89) 676 07 92
Probleméw Urzad Gminy wew.792 e-mail:
Uzaleznieh profilaktyka@gminaostroda.pl
201
Centrum
Psychiatryczno- ” ul. Szkolna 1 14-100 Kajkowo
Odwykowe w NZOZ ,Puls (89) 642 18 63
Kajkowie
202
Swietlica . L ul. Sportowa 1 14-100 Ostréda
Terapeutyczna Powiat Ostrodzki tel.(89) 646 41 41

203




Poradnia

Ul. Sportowa 1 14-100 Ostroda

Psychologiczno- Powiat Ostrodzki (89) 646 65 98
Pedagogiczna sekretariat@poradnia.ostroda.pl
. Ul. Lesna 6 14-300 Morag
Poradnia
Psychologiczno- Powiat Ostrédzki rr?grzséz?);;ta fm pon-czw 8
Pedagogiczna pPP 9p )
ul. Przemystowa 7B 14-300 Morag grupa wsp
Coffe House Morag Chrzescijanska Misja Kosciot Zielonoswigtkowy tel. oul

Spoteczna "Teen Challenge”

602823600
coffeemorag@gmail.com

Centrum Rozwodowe
"Kobieta i rozw6d"

placéwka niepubliczna

ul. Jana Ill Sobieskiego 4 14-100
Ostroda tel. 885 36 36 35
www.kobietairozwod.pl
ostroda@kobietairozwod.pl




Powiatowe Centrum

12-200 Pisz, ul. Piaskowa 2,

209 Pomocy Rodzinie w | Starostwo Powiatowe w Piszu | tel.87/4241138, fax.87/4241139,
Piszu pcpr@powiat.pisz.pl
1)prawnik
Specjalistyczna 12-200 Pisz, ul. Piaskowa 2,  |psycholog
210 |Poradnia Rodzinna w PCPR w Piszu tel.87/4241138, 15.00-17
Piszu pcpr@powiat.pisz.pl medial
. . 1)praw
. o 12-200 Pisz, ul. Piaskowa 2,
211 | Osrodek Interwencii PCPR w Piszu tel.87/4241138, psycholog
Kryzysowej w Piszu cor@powiat.pisz.pl 15.00-1
pepr@p -PISz.p co drugi
Povwiatowa Foradnia 12-200 Pisz, ul Warszawska 5.
212 y 9 Starostwo Powiatowe w Piszu tel/fax 87/4232404 v
Pedagogiczna w ; '
Piszu pppppisz@gmail.com
Starostwo Powiatowe 12-200 Pisz, ul. Warszawska 1. |pon-wt w ¢
213 W Piszu Starostwo Powiatowe w Piszu | tel.87/4254700, fax/87/4254701 Sroda, ¢
sekretariat@powiat.pisz.pl
214 Punkt Konsultacyjny Urzad Miasta i Gminy w 12-220 Ruciane Nida, Al.. wt.-Srw g
w Rucianem Nidzie Rucianem Nidzie Wczasow 11, tel 87 425 44 30
. ) . 12-200 Pisz, ul.Mikotaja Kopernika
215 | Osrodek Profilaktykii Gmina Pisz 8, tel. 87/4233560,
Terapii w Piszu . :
opit@pisz.home.pl
Miejsko Gminny 12-200 Pisz,ul. Waglicka 1,
216 Osrodek Pomocy Gmina Pisz tel. 87/4233654,

Spotecznej w Piszu

mgops_pisz@post.pl




Powiatowe Centrum

Starostwo Powiatowe

Ul. Konopnickiej 70
12-100 Szczytno

217 | Pomogy Rodzinie w Szczytnie 89 624 97 10 od ponie
y pcprszczytno@wp.pl
. .. | Powiatowe Centrum Pomocy Ul. Sktodowskiej 3/26
218 | Osrodek Interwency Rodzinie 12-100 Szczytno od poni
yzysowe w Szczytnie" Tel. 89 624 35 83
Ul. Rynek 8 I
12-130 Pasym
Tel. 89 621 20 11,
219 Punkt If(onsultgcyjno Urzad Miasta i Gminy Pasym
-intormacyjny Miejsko-Gminy O$rodek Pomocy
Spotecznej Specja
Ul. Rynek 8
12-130 Pasym tel 89 621 20 43 wn
mgops@pasym.pl
Ul. Sienkiewicza 1 oniedzia
12-100 Szczytno P o
Punkt Nieodptatnej | Punkt Nieodptatnej Pomocy
220 . ;
Pomocy Prawnej Prawnej
Budynek PCPR
ul. Konopnickiej 70 Od Ponie
12-100 Szczytno
Miejski Osrodek o, S osterplatis 12 wtol
221 Pomocy Spotecznej MOPS Szczytno Tel 89 676 O)S/) 20
w Szczytnie mopsszczytno@poczta.onet.pl
Przychodnia Terapii 12-100 Szczytno
222 UZ?AI(IakZonr:imai od Z0Z w Szczytnie ul. Tadeusza Kosciuszki 20
. RV tel. 089 6231681
Wspobtuzaleznienia
rTravvrir
15.00Ps
. miesigca
Punkt Pomocy Gminna Komisja 1291"2; Teaésvggno kazd
223 Rodzinie w Rozwigzywania Probleméw Tel. 89 621 36 31 17:00T
Jedwabnie Alkoholowych w Jedwabnie o é@'edwabno | miesigca v
gops) P trzeci pig

16:30Pra

P




Prawnil

Punkt Konsultacyjno- r;?egloa}z:
oslc?l];oLrJrznaalg)zljrrl]i}érij Iach Gminny O$rodek Pomoc ul. Polska 49, 12-100 Szczytno kazd.
224 , nionyc, y oSt cy tel. 89 624 01 84 17:00T
wspotuzaleznionych Spotecznej w Szczytnie ops@ug.szczytno.pl miesiaca v
oraz dotknietych gop 9- yino.p trzecail pigf
przemoca 16:30Pra
od
Ul. Grunwaldzka 13C psyche
. Gminy Osrodek Pomocy 12-140 Swietajno
225 | PunktKonsultacyiny | g 1007nej w Swietajnie Tel. 606 412 901 prawn
biuro@gops-swietajno.pl
poTraurnc
Ul. Jagietly 8 ol
296 Punkt Konsultacyjno |  Gminny Osrodek Pomocy 12-160 Wielbark P
-Informacyjny Spotecznej w Wielbarku Tel. 89 621 83 31 Psy(
gops_wielbark@wp.pl Terapeut
Punkt Konsultacyjno- ul. Niepodlegtosci 6 Pra'\ll'\:
227 acy] Urzad Gminy Dzwierzuty 12-120 Dzwierzuty
Informacyjny 89 621 12 32 P«
OAITTOUZIcII Iy
Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotne;j UL Kosciuszki 20
228 Przychodnia Terapii 12-100 SzezytNO
Uzaleznienia od 89 623 16 81
Ikoholu i
\AlenAbhizalaniania
Poradnia
299 Psychologiczno- Starostwo Powiatowe w Ul. Lanca 10 12-100 Szczytno tel | Poradnict
pedagogiczna w Szczytnie 89 624 2592 S
Szczytnie
Powiatowo-Gminny na mocy porozumienia W U(L‘rfei\l/’g tBe?mSa7 14%6;; 1016-?1%0 fax porad1r2c
230 Punkt Interwencji | pomiedzy Gming Wegorzewo, €9 87 4'27 06 43 terapeuf‘

Kryzysowej

a Powiatem Wegorzewskim

sekretariat@pcprwegorzewo.pl




231

Stowarzyszenie
" SAPERE AUDE"

Warminsko-Mazurskie
Stowarzyszenie Pomocy
Pokrzywdzonym i Pomocy
Prawnej

ul. Zamkowa 34, 11-600
Wegorzewo tel. 720 703 257 e-
mail
wegorzewo@pomocsapereaude.p
I

od pon.-!




jewdédztwa warminsko - mazurskiego stan na dzien 30 czerwca 2020r.

iziny przyjec¢ interesantow

rodzaj $wiadczonego poradnictwa (prawne,
psychologiczne, rodzinne i inne)

owiat bartoszycki

icje pedagogiczne: pn, $r 7:30-

<onsultacje psychologiczne $r

5:30 czw11:00-15:00, pt 11:00-
14:30

psychologiczne,
pedagogiczne, informacyjne

1sultacje czw. 15:00-17:00

psychologiczne, rodzinne

sultacje wedtug zapiséw po
szym uzgodnieniu telefonicznym
-89 761 32 19 wew.29

psychologiczne

sultacje wedtug zapiséw po
szym uzgodnieniu telefonicznym
-89 761 32 19 wew.29

psychologiczne

je: radca prawny - wt., czw. 8.00
-15.00;
g - pn, wt, $r, czw,pt 8:00-16:00

konsultacje prawne, psychologiczne

icje odbywajg sie od pn. do pt.
stepujacego harmonogramu:
pn. i $r 8:00-12:00
czw i pt. 8:00-12:00
wt. 8:00-12:00

konsultacje prawne

-terapeuta uzaleznien po
:$niejszym uzgodnieniu pod
ranym nr telefonu -
ologiczne w kazdy wtorek po
2jszym ustaleniu telefonicznym

i D 4

konsultacje rodzinno-terapeutyczne,
psychologiczne

ziatku do pigtku,
w godz. 7.00-15.00

konsultacje, poradnictwo i edukacja w
zakresie uzaleznien




edziatku do pigtku 7.30-18.00

poradnictwo psychologiczno-pedagogiczne

sje pod wskazanymi numerami
telefonow

rodzinne, socjalne, psychologiczne, prawne

pn. pt. 8:00-15:00

psychologiczne

'zyjmuje w kazdy poniedziatek

od 9:00-11.30 prawne
. przyjmuje od poniedziatku do
v godz. od 8:00-12:00 oraz od prawne

14:00 do 18:00

psycholog czw. 11.00-14.00
prawnik pt. 8.00-11.00

prawne, psychologiczne

czw. 13.00 - 15.00,
3: $r. 15.00-17.00 pedagog: wt.,
czw. 16.00 - 18.00

prawne, psychologiczne, pedagogiczne

) pon 13.00-16.00, wt 7.00-12.00

psychologiczne

erapeuta: wt. 7:30-9:45, radca
orawny $r. 10:00-11:00

psychoterapeutyczne, prawne




piatek

psychologiczne

yrcowa 2, 13-230 Lidzbark:

adziatek: od godz. 14.00 do

orek: od godz. 12.30 do 16.30 —
poradnictwo

Iskie; Sroda: od godz. 13.00 do

vartek: od godz. 12.00 do 16.00;

tk: od godz. 12.00 do 16.00

prawne, poradnictwo obywatelskie

holog dwa razy w miesigcu,
sta ds. uzaleznieh wt. 17:00-
), prawnik pon. 14.00-17.00

psychologiczne, uzaleznienia, prawne

:a uzaleznien: pt. 18.00 — 21.00

uzaleznienia

siat elblaski ziemski

14:00 ostatnia sroda miesigca

porady psychologiczne

sychologiczne co drugi tydzien w

ziatek godz. 11:00; Terapeuta

n w kazdy czwartek od 10:00 do

yrady prawne (wizyty umawiane
indywidualnie)

porady psychologiczne

terapetua ds.. uzaleznien,
porady prawne

anie w godzinach 7.00 -15.00

praca socjalna

nnie w godzinach 7.00-15.00

poradnictwo w sprawach uzaleznien,
kierowanie na leczenie odwykowe

ly w godz. Od 11:00-13:00

poradnictwo psychologiczne




vartek w godzinach od 16.00 do
20.00

poradnictwo prawne, psychologiczno -
pedagogiczne oraz praca socjalna

» w godzinach od 9.00 do 13.00;

w $rody 13:00-17:00

poradnictwo prawne

itek- pigtek od godz. 7:30-11:30

porady prawne

kiwgodz 11.15-14.15
czwartki w godz. 7.45-9.45

poradnictwo psychologiczne

$rody od 13:00-15:00

poradnictwo

trzecia sobota miesigca
godz. 11.00 - 15.00

poradnictwo psychologiczne i terapeutyczne

viat elblgski grodzki

7:30-15:30
d poniedziatku do pigtku

psychologiczne

wedtug potrzeb

prawne, pedagogiczne, socjalne,
terapeutyczne, pedagogiczna, socjalne,
konsultacje wychowawcze

1:30 od poniedziatku do pigtku

psychologiczne, psychiatryczne,
terapeutyczne, terapia uzaleznien,
diagnostyczne

9:00-18:00 czw.-pt 9.00-17.00

terapeutyczne, psychologiczne,
psychiatryczne, rodzinne




8:00-20:00
d poniedziatku do pigtku

terapeutyczne,
psychologiczne

)-14:00 wt: 10:00-13:00

16:00-18:00 pozostate dni wg

potrzeb

prawne, psychologiczne, pedagogiczno-
terapeutyczne

pon-pt: 9:00-15:00

mediacje w zakresie spraw rodzinnych,
gospodarczych, karnych

sr: 16:00-18:00
yzostate dni w/g. Potrzeb

Terapia uzaleznieh, mediacyjne,
pedagogiczne, psychologiczno-
terapeutyczne, etyczne, specjalista od
przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
duszpasterskie

poniedz. 9.00-20.00
wtorek: 8.00-16.00
sroda: 8.00-16.00

czwartek: 8.00-16.00
piatek: 8.00-15.00
sobota: 8.00-12.00

prawne, psychologiczne, pedagogiczne, |
kontakt, mediacje, terapia psychologiczna

dziatek-pigtek 15:00-19:00

prawne

iedziatek-piatek 7:30-11:30

obywatelskie, mediacje




yon-pigtek: 10.30-14.30

prawne, mediacje

:dziatek-pigtek: 10.30-14.30

obywatelskie, mediacje

edziatek- pigtek 9.00-12:00

prawne

8:00-20:00

poradnictwo psychologiczne dla dzieci i ich
rodzicoéw, poradnictwo psychologiczne dla
0s6b dorostych w zakresie poradnictwa
rodzinnego i maizehskiego, konsultacje
psychiatryczne dla dzieci, grupy wsparcia,
poradnictwo prawne, konsultacje dla oséb
uzaleznionych od narkotykow i ich rodzin,
indywidualne konsultacje dla dzieci i mtodziezy
rodzin alkoholowych i ich rodzicow,
indywidualne konsultacje motywacyjno-
edukacyjne dla os6b uzaleznionych i
wspotuzaleznionych

7:30-15:30

psychologiczne, pedagogiczne




$r. 12:00-15:30 prawne

wt. i czw. 9:00-10:30 prawne

wt. 8:00-11:00 psychologiczne,prawne

estracja pn-pt 7:30-15:00 psychiatryczne, pedagogiczne,

psychoterapeutyczne
9:00 psychologiczne, pedagogiczne, logopedyczne,
18:15 rodzinne, diagnoza, doradztwo zawodowe,
7:30-16:00 konsultacje, dziatalnos¢ psychoedukacyijna,
czw. 7:30-18:00 profilaktyczna, informacyjna; biblioteka
pt. 7:30-15:30 pedagogiczna

t. i czw. 7.00-15.00,

g pn.iczw. 9.00-17.00, wt. $r,

1-15.00, pedagog czw. 15.00-
17.00

psychologiczne, pedagogiczne i prawne




torek, pigtek 9.00-13.00

prawne

1zda wtorek 15.00-19.00

diagnoza os6b uzaleznionych, pomoc
rodzinom os6b uzaleznionych, motywowanie
do podjecia leczenia

.00-14.00, wt. 15.00-19.00, $r.
10-18.00, czw. 17.00-19.00

prawne pedagogiczne, psychologiczne,
terapeutyczne

nia: pon. 15.30-18.30
moc pierwsza i trzecia $roda
ca w godz. 15:20-17:20

poradnictwo i konsultacje w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz
uzaleznien

odptatnej pomocy prawnej pon.,
, pt. 8.00-12.00, $r. 11.30-15.30

prawne

Srody 16.00-19.00

psychologiczne, terapia uzaleznien i
wspotuzaleznien, konsultacje dla oséb
uzywajgcych substancji psychotropowych




ZIALEK 8.00-16.00, WTOREK-
PIATEK 7.00-15.00

przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

ZIALEK 8.00-16.00, WTOREK-
PIATEK 7.00-15.00

poradnictwo w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom

)0 - 16.00, wt - pt 7.00 15.00

poradnictw radcy prawnego, psychologa,
specjalisty pracy z rodzing, psychologa
dziciecego, terapeuty ds uzaleznien, i

wspotuzaleznien, konsultant ds przemocy

vo rodzinne:

atek 7:30-15:30

WO prawne:

i 3 wtorek miesigca godz. 12.00

yradnictwo psychologiczne:
kazdy czwartek:17:00-20:00

poradnictwo psychologiczne, poradnictwo
prawne,poradnictwo rodzinne, praca socjalna

vnik - 1i 3 wtorek miesigca
12.00-14.00
log - czwartek 17:00 - 20:00

prawne, psychologiczne




» Powiatowe w Gotdapi: Poniedziatek
14:00 -18:00
Wtorek 8:00 — 12:00
Sroda 14.00-18.00

Czwartek 8:00-12:00
k 14.00-18.00 PCPR w Gotdapi:
$:00-18:00 Urzad Gminy w Baniach
1z czwartek 15.00-19.00 Urzad Gminy w
beninkach: wtorek 8:00 -12:00

prawne

7:15-15:15

poradnictwo psychologiczne, w sprawach
przemocy w rodzinie, praca socjalna, inne

-apeuta: wt. 8:00 — 16:00

$r. 8:00 — 16:00
oierwszy i drugi wtorek miesigca
w godz. 16:00 - 18:00

poradnictwo dla os6b uzaleznionych od
wszelkich substancji psychoaktywnych,
cztonkdéw rodzin oséb uzaleznionych, oséb
doswiadczajgcych przemocy w rodzinie oraz
sprawcow przemocy,

prawne

pn- pt. 7:30 - 15:30

praca socjalna, w sprawach przemocy i

alkoholizmu, inne




‘az w miesigcu; Psycholog: dwa

miesigcu 13:00-17:30 i 14:00-

srapeuta uzaleznien: pierwszy

miesigca 8:00-12:00 tel. 87 615
7316

prawne, psychologiczne

3:00-16:00 wt.-pt. 7:00-15:00

praca socjalna, w sprawach przemocy i
alkoholizmu, inne

Pn -pt 8:00-15:00

prowadzenie terapii i rehabilitacji, poradnictwo
psychologiczne

Pn-pt 15:00-18:00

prowadzenie terapii i rehabilitacji, poradnictwo
psychologiczne, logopedyczne,
fizjoterapeutyczne

8:00-15:00

Diagnoza, instruktaz i rehabilitacja dzieci od 0
do3rz

tek 13.00-17.00, czwartek 9:00-
13:00

poradnictwo prawne, obywatelskie, mediacje

Pn-pt 7.15-15.15

Praca socjalna, poradnictwo pedagogiczne,
specjalistyczne




16.00 wt. i $r 8.00-12.00 i 13.00-
szw. 8.00-12.00, pt 8.00-16.00

Nieodpfatna pomoc prawna, mediacja
(poniedziatek, czwartek)

2.00-16.00, czw. 9.00-13.00

nieodptatna pomoc prawna

.00-17.00, wt. - czw. 9.00-13.00,

poradnictwo prawne, obywatelskie

13.00-17.00, pt. 9.00-13.00

poradnictwo prawne, obywatelskie

10-13.00
3k 08.00 -11.00
pon-pt 7.00.-15.00

psycholog
radca prawny
pracownik socjalny

poniedziatek 10.00-
rtorek 7.00-12.00
'w. 12.00-17.00 i 8.00-15.00

konsultacje psychologiczne, konsultacje i
poradnictwo prawne, poradnictwo prawno-
spoteczne, konsultacje terapeuty uzaleznien,
konsultacje psychoterapeutyczne




3:00-12:00
|ziatek 12.00-15.00
wtorek 12.00-16.00

psycholog
prawnik
terapeuta ds.. Uzaleznien

3.00-13.00

terapeuta ds. uzaleznien

- 11-00
ek 8:00 -13.00
2 razy w miesigcu 8.00-12.00

psycholog
terapeuta ds..uzaleznien
prawnik

ziny przyje¢ ustalane na kazdy
miesigc

terapeuta, psycholog, psychoterapeuta

>oniedziatek 8:00-16:00

prawnik

oniedziatek 10.00-16.00

psycholog




czwartek 7:00-14:00 prawnik

1i czwartek 8:00-13:00
iatek i wtorek 13:30-
18:30

prawna, psychologiczna, psychiatryczna,
psychoterapeutyczna

atek 12.00-16.00 wtorek -pigtek

11:00-15:00 nieodptatna pomoc prawna

ek 8:00-12:00
wtorek-pigtek 7:00-11:00

nieodptatna pomoc prawna

pedagogiczne,
psychologiczne,
doradztwo rodzinne

kazdy czwartek
od godz. 17




»nsultanta ds.. Przeciwdziatania
icy w rodzinie pn 12:30-17:30
)g 2 razy w miesigcu pt. 8.00- |poradnictwo prawne, psychologiczne, rodzinne

radca prawny- raz w
'sigeu pt. 12.30-14.30

psychologiczne , prawne i terapeutyczne dla
0s0b uzaleznionych od alkoholu i narkotykow
oraz ich rodzin, dla oséb doznajgcych
przemocy w rodzinie oraz sprawcow
przemocy, psycholog dla miodziezy

pn-pt 7.00-15.00
akze $roda 15.00-18.00

psychologiczne dla oséb uzaleznionych od

i trzecia $roda miesigca 12.10- |alkoholu oraz cztonkéw ich rodzin, dla klientow
14.30 pomocy spotecznej oraz mieszkancéw gminy

Lidzbark Warminski




pracownicy socjalni
pn 7.30-15.30, wt-
pt 7.00-15.00

socjalne

iitacje indywidualne dla oséb
ywajgcych alkoholu, srodkow
ktywnych oraz dla cztonkéw ich

- specjalista psychoterapii ,
en psychicznych, uzaleznien i
ych 2 razy w miesigcu $roda od
:00-14:00 konsultacje
dualne wspierajgce dla oséb
nujgcych trzezwos¢, 1 raz w
pigtek

-konsultacje indywidualne
)g terapeuta ds narkomanii dla
eksperymentujgcej ze srodkami
<tywnymi, dla dzieci i mtodziezy
wiajgcych trudnosci natury
ywawczej oraz dla rodzicow i
ieli 1 raz w miesigcu 5 godz. -
»arcia dla rodzin raz w miesigcu,
dota 4 godz., konsultacje
dlogiczne dla uzaleznionych i
raleznionych, dzieci, mtodziez,
azy w miesigcu sobota 10 godz.,
:ur interwencyjny dla oséb
dczajgcych problemu choroby
ej praca wg potrzeb 10 godz.

psychologiczne dla oséb uzaleznionych i
cztonkdéw ich rodzin oraz sprawcow i ofiar
przemocy w rodzinie




) 3 razy w miesigcu — 80 godzin,
sjalista przyjmuje zgodnie z
anym harmonogramem, terminy
ustalane sg telefonicznie lub
cie, pracownicy

pn-pt 7.00-15.00

oniedziatek - 8:00-13:00
wtorek - 8:00-13:00
$roda - 13:30-18:30

Szwartek - 13:30-18:30

psychologiczne, socjalne

pokrzywdzonym przestepstwem i osobom im
najblizszym,

- pomoc w zakupie wartosci niematerialnych
i prawnych,

- pomoc psychologiczna swiadkom i osobom

im najblizszym,
- pomoc w zakresie ttumacza jezyka

migowego,




racja telef. przez sekretariat
> Powiatowego w Mragowie, tel.
897410150

Poradnictwo prawne i obywatelskie

racja telef. przez sekretariat
> Powiatowego w Mragowie, tel.
89 741 01 50

Poradnictwo prawne i obywatelskie

Pn - pt. 10.00-14.00

Poradnictwo prawne i obywatelskie

ki (zgodnie z harmonogramem
vyjatkiem okresu wakacyjnego i
t) w godzinach 15:30-17:30

Powiatowy Punkt konsultacyjny dla oséb
dotknietych problemami opiekunczo -
wychowawczymi, przemocg domowg i
uzaleznieniami - poradnictwo prawne,

psychologiczne, pedagogiczne.

Sroda w godzinach 9:00-14:00
ictwo dla oséb uzaleznionych i
aznionych)
drugi pigtek w godzinach 9:00-
‘poradnictwo psychologiczne)

Poradnictwo dla os6b uzaleznionych i
wspotuzaleznionych Poradnictwo
psychologiczne.




igtek w godz. 9:00-13:00
i pigtek miesigca- poradnictwo
obywatelskie

Punkt nieodptatnej pomocy prawne;j -
poradnictwo prawne. Poradnictwo
obywatelskie

srapeuta - poniedziatek w godz.
:00 / Psycholog - raz w miesigcu
jedna godzina

Punkt konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i
wspétuzaleznionych od alkoholu - poradnictwo
dla oséb uzaleznionych od alkoholu, czionkéw
ich rodzin oraz dla os6b dotknietych przemoca.

Poradnictwo psychologiczne.

lodz. 8:00-12:00

v godz. 11:00-15:00

szwartek miesigca- poradnictwo
obywatelskie

Punkt nieodptatnej pomocy prawne;j -
poradnictwo prawne. Poradnictwo
obywatelskie

edziatku do pigtku godz. 9:00-
13:00

punkt nieodptatnej pomocy prawnej-
poradnictwo prawne

roda w godzinach 11:00-16:00

poradnictwo rodzinne/terapeutyczne

ziatku do srody godz 8:00-13:00
wartek godz 13:00-18:00

wsparcie psychologiczne i prawne

ki i srodky w godz. 14:00-18:00

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej -
poradnictwo prawne.

ywiat nowomiejski

dz.: 14:00-17:00, co druga $roda
godz.: 8:00-10:00
czwartek godz.: 18-00-20:30

poradnictwo psychologiczne- punkt
konsultacyjny, grupa wsparcia dla oséb
uzaleznionych i ich rodzin prowadzona przez
terapeute uzaleznien- punkt konsultacyjny




1z w tygodniu zgodnie z
‘monogramem konsultacji

poradnictwo psychologiczne- punkt
konsultacyjny dla oséb uzaleznionych i ich
rodzin oraz ofiar i sprawcow przemocy
domowej

euta: sroda 16:00-18:30 (po

szym umowieniu terminu pod nr

479 85 lub pod adresem e-mail:

ninabiskupiec.pl), poniedziatek -

30-15:30, poniedziatek - pigtek:
11:00-13:00

poradnictwo dla os6b uzaleznionych od
alkoholu, cztonkow ich rodzin oraz dla oséb
dotknietych przemoca, grupa wsparcia,

poradnictwo rodzinne i indywidualne,
poradnictwo z zakresu pomocy spotecznej,
poradnictwo dla os6b uzaleznionych i
wspotuzaleznionych

/ieniu terminu pod nr tel.: 56 47
20 lub pod adresem e-mail:
ariat@powiat-nowomiejski.pl

poradnictwo prawne

poniedziatek miesigca godz.:
16:00-18:00

wsparcie dla oséb uzaleznionych i
wspotuzaleznionych i ofiar przemocy domowej-
punkt konsultacyjny

‘oniedziatki 16:00-19:00

poradnictwo psychologiczne- punkt
konsultacyjno-informacyjny

Iga sroda godz: 16:00-20:00

psychoterapeuta- punkt konsultacyjno-
informacyjny

jodz.: 11:00-15:00 wczesniejsza
l‘l

lodz.: 8:00-13:00 wczeéniejsza
Cja,

rody godz.: 12:30-14:30

poradnictwo psychologiczne,

poradnictwo prawne




srody i pigtki
Godz.: 8:00-12:00

poradnictwo prawne

catodobowo

prawne, psychologiczne w formie pracy
socjalnej dla 0sob rodzin dotknietych
kryzysem,
terapeutyczne, warsztaty socjoterapeutyczne,
oddziatywania korekcyjno- edukacyjne,
catodobowe schronienie

catodobowo

udzielanie natychmiastowej pomocy
psychologicznej,prawnej, socjalnej, terapia
indywidualna i grupowa dla ofiar przemocy w
rodzinie i ich dzieci, prowadzenie grup
wsparcia, warsztatow dla rodzicow,

pn.-pt.7:30-15:30

psychologiczne, prawne, grupy wsparcia,
grupy terapeutyczne rodzicom zastepczym i
umieszczonym dzieciom,
Doradztwo dla oséb niepetnosprawnych i
specjalistyczne wsparcie wg potrzeb ,
oddziatywania korekcyjno - edukacyjne dla
0s0b stosuiacvch przemoc

ziatek, czwartek - spotkania
sroda - grupa wsparcia
konsultacje indywidualne -
iien (od poniedziatku do pigtku)

poradnictwo w zakresie przemocy w rodzinie,
poradnictwo prawne, konsultacje
psychologiczne




2 | zapisy: poniedziatek-czwartek
7.15-15.15

prawne,psychologiczne, socjalne, rodzinne,
pedagogiczne

Rejestracja osobista
xfoniczna poniedziatek-pigtek
7.30 - 15.00

prawne, psychologiczne, pedagogiczne,
rodzinne, socjalne

poniedziatek -pigtek
8.00-16.00

pomoc w sprawach uzaleznien, konfliktow,
przemocy

poniedziatek -pigtek
8.00-18.00

socjoterapia, poradnictwo pedagogiczne,
zajecia wychowawcze, zajecia korekcyjno-
kompensacyjne, zajecia logopedyczne, szkota
dla rodzicow

poniedziatek -pigtek
8.00-18.00

Socjoterapia, poradnictwo pedagogiczne,
zajecia wychowawcze, zajecia korekcyjno-
kompensacyjne, zajecia logopedyczne,
mediacje rodzinne
i doradztwo zawodowe

yoniedziatek 8.00-16.00
rtorek-pigtek 7.30-15.30

poradnictwo prawne, indywidualne dla oséb i
rodzin 0séb niepetnosprawnych

poniedziatek -pigtek
13.00-18.30

poradnictwo pedagogiczne, rodzinne,
profilaktyka uzaleznien
i przemocy, socjoterapia

Jzgodnieniu telefonicznym

opieka dzieci z op6znionym rozwojem
psychoruchowym i niepetnosprawnoscig
intelektualng w wieku od 0 do 7 roku zycia ,
diagnoza lekarska, psychologiczna,
logopedyczna

poniedziatek-pigtek
7.00-16.00

z I.U\;Vl;lulgpngqabyllll
niepetnosprawnosciami ;kompleksowa,
wielodyscyplinarna pomoc rehabilitacyjna i
wychowawczarewalidacja, realizacja
obowigzku szkolnego i wychowanie,wsparcia
psychicznego rodzicom i rodzenstwu oraz

NnArfmAAyz g NnAaznauianit i zanl.aantaiaianin




catodobowo

psychologiczne, socjalne, prawne; udzielenie
schronienia z powodu przemocy w rodzinie

11.00-14.00 - porady prawne;
1.00-14.00 - porady prawne i
mediacje;
vo-Punkty nieodptatnej pomocy
1ej FIKA -podane na stronie
www.fika.pl

bezptatne porady prawne, obywatelskie
i mediacyjne; socjoterapia

poniedziatek -pigtek
8.30-17.00

puraurticiwu }bebl IUIUHIL;LI TS TTUUZITIITE,
socjoterapia grupowa dzieci, interwencje
w srodowisku, wsparcie dla ofiar przemocy w
rodzinie, pomoc w nauce, zajecia

AanAlaara=—ainia

poniedziatek -pigtek
13.00-16.30

poradnictwo pedagogiczne, rodzinne,
warsztaty aktywnosci zawodowej dla rodzicow,
terapia rodzinna, profilaktyka uzaleznien i
przemocy, socjoterapia

Jzgodnieniu telefonicznym

poradnictwo psychologiczne, prawne;
pomoc w sprawach uzaleznien, konfliktow,
przemocy w rodzinie oraz w zakresie
probleméw wychowawczych z dzieémi,
mediacje rodzinne, zajecia korekcyjno
edykacyjne dla sprawcéw przemocy w rodzinie

poniedziatek -pigtek
15.00-19.00

poradnictwo pedagogiczne




poniedziatek -pigtek
15.00-19.00

poradnictwo pedagogiczne

12:00
wt-pt 7:30-11:30

poradnictwo: nieodptatna pomoc prawna

)-16:00
wt.-pt. 11:30-15:30

poradnictwo: nieodptatna pomoc prawna

-13:00 wt. 9:00-13:00 sr. 7:30-
5:30 czw. 11:00-15:00

poradnictwo: nieodptatna pomoc prawna

vt. — pt. 12.00 — 16.00
s0b.8.00 - 12.00
vt. — pt.16.00 — 20.00
Sob. 12.30 - 16.30

poradnictwo: nieodptatna pomoc prawna




pon. 8.00 — 12.00
wt. —pt. 7.30 — 11.30
pon. 12.30 — 16.30
vt. — pt. 12.00 — 16.00

poradnictwo: nieodptatna pomoc prawna

Pn — pt. 7.00 — 15.00

pomoc psychologiczne i pedagogiczna dla
rodzin zastepczych i ich wychowankow

arcie psychologiczne i radcy
0, po wczesniejszym kontakcie
telefonicznym

porady prawne i psychologiczne dla oséb
dotknietych problemem uzaleznienia,
wspotuzaleznienia i przemocy w rodzinie

psycholog: wt. 10-14,

uzaleznien : wt. 16-20, prawnik:

pt. 10-12

psychologiczne, wsparcie dla oséb
uzaleznionych, wspétuzaleznionych, prawne

wt 11-15, $r 9-13, czw 11-15, pt
9-13

poradnictwo obywatelskie




psychologiczne, pedagogiczne,logopedyczne

/ z rodzing codziennie w godz.

0 terapeuci uzaleznien wtorki w
30-19.00 czwartki w godz. 14.00-
ysychoterapeutka pracujgca z
loswiadczajgcymi przemocy 1 3
igca w godz. 8.00-15.00 prawnik
:dziatki w godz. 16.00-19.00
ycholog wtorki 9.00-16.00

prawne, psychologiczne, pedagogiczne
psychoterapeutyczne

wt 11-15, $ér 9-13, czw 11-15, pt
ur ze specjalizacjg mediacyjna:
pon.9.00-13.00

prawne

pomoc mieszkaniowa i socjalna w ramach
interwencji kryzysowe;j

|4 (prawne)
. 13-20 (psychologiczne)

poradnictwo prawne,

poradnictwo psychologiczne

wt 11-15, $ér 9-13, czw 11-15, pt
ur ze specjalizacjg mediacyjna:
wt. 11.00-15.00

poradnictwo prawne,

ek 8:00-16:00
wtorek-pigtek 7:30-15:30

poradnictwo prawne i rodzinne




odniu -3 godziny (w trakcie roku
1ego godziny przyje¢ ulegajg
zmianie)

odniu 2 godziny ( w trakcie roku
1ego godziny przyje¢ ulegaja
zmianie)

xdniu- 3 godziny ( w trakcie roku
1ego godziny przyje¢ ulegajg
zmianie)

psychologiczne

sroda 17:00-19:00

terapeutyczne

tek-piatek po 4 godziny dziennie
» roku szkolnego godziny przyje¢
ulegaja zmianie)

psychologiczne

ziennie w dni robocze 7-15

poradnictwo rodzinne i indywidualne

$roda 16.00-18.00

psychoterapia uzaleznien

niedziela 10.15-12.15

poradnictwo osobom dotknietym problemem
alkoholowym, grupy wsparcia

czwartki 11-15

poradnictwo prawne

$roda 16.00-18.00

wsparcie psychologiczne, ustugi mediacyjne,
ustugi doradcy zawodowego, poradnictwo
prawne, warsztaty dla kobiet, ustugi
pracownika socjalnego

7.00-15.00

poradnictwo rodzinne i indywidualne

ygiczne 2 razy w miesigcu po 4
2garowe, prawne raz w miesigcu
1, terapeuta uzaleznien 2 razy w
:u po 3 godziny. Kazdorazowo
rzyje¢ podawane sg na stronie

psychologiczne, prawne, terapeutyczne




w trzy pierwsze wtorki m-ca psycholog,
w kazdy czwartek m-ca
socjoterapeuta, raz w m-cu w
uzgodnionym dniu prawnik

v m-cu w godz. 8.00-15.00

psychologiczne, wsparcie dla oséb
uzaleznionych, wspdétuzaleznionych -
psychoterapeuta

7.00-15.00

poradnictwo indywidualne, psychologiczne,
prawne, rodzinne

15.00-17.00

Informacje dot. uprawnien i ulg, szkolnictwa
specjalnego, regulacji prawnych, organizacji i
instytucji dziatajgcych na rzecz oséb
niepetnosprawnych, z zakresu pomocy
spotecznej, organizacja konsultacji z
prawnikiem, psychologiem, doradcg
zawodowym i pracownikiem socjalnym, pomoc
przy pisaniu wnioskéw i wypetnianiu
dokumentoéw, zwiekszanie uczestnictwa osob
niepetnosprawnych w zyciu spotecznym,
gospodarczym i kulturalnym

15.00-16.00

Wsparcie na rzecz oséb potrzebujgcych w
zakresie szeroko pojetej polityki spotecznej i
zdrowotnej polegajgcej na realizacji zadan w

zakresie ochrony i promocji zdrowia, integraciji
spotecznej, pracy socjalnej, profilaktyki i
leczenia uzaleznien, ze szczegdlnym
uwzglednieniem grup podwyzszonego ryzyka.

wtorek w godz.9.00-11.00 (po
szym umowieniu osobiscie bgdz
) 44 16)
grupa edukacyjno-
syjna dla oséb naduzywajgcych
w kazdy
wtorek od 11.00-12.30

porady psychologiczne, prawne,
pedagogiczne, terapia

azdy czwartek 9.00 - 11.00

porady psychologiczne, prawne,
pedagogiczne, terapia




0 (po wczesniejszym umowieniu
$cie badz tel. 89 519 44 16)

porady psychologiczne, prawne,
pedagogiczne, terapia.

' poniedziatek od 8.00-12.00

poradnictwo prawne

Sroda 9.00-13.00

pomoc psychologiczna i psychoterapeutyczna
dla 0s6b wspdtuzaleznionych

udzielanie informacji na temat rozwigzywania
probleméw alkoholowych w rodzinie

) ( po wczesniejszym umowieniu
Jiscie badz tel. 5199 44 16

udzielanie informacji na temat rozwigzywania
probleméw przemocy w rodzinie, wsparcie dla
0s6b doznajgcych przemocy w rodzinie

rode w godz. 15:00-17:00 w pok.
Nr 11

podejmowanie dziatah na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie zgodnie
z wytycznymi zawartymi w ustawie o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

Ji (zamkniete) odbywaja sie w
szwartek w godz. 18:00-20:00

wsparcie dla uzaleznionych, pomoc dla rodzin

0-12.30, wt-
pt.12.30-16.30

poradnictwo obywatelskie




-17.00 wt- pt 8.00-
12.00

prawne

1:00-18:00 w innych dniach i
>h po umdwieniu telefonicznym

psychologiczne, indywidualne, rodzinne

15-16:15 wt-czw -
315 pt- 7:15-14:15

poradnictwo indywidualne, rodzinne

I7.00 poniedziatek 8.00-12.00
ek, sroda, czwartek, pigtek

poradnictwo obywatelskie

-15.00 $r-7.00-18.00

czw-7.00-15.00 pt - prawne,psychologiczne, rodzinne
7.00-12.00

';3\}?7000_15 00ér-7.00-18.0§( | prawne,psychologiczne, rodzinne, konsultant

7.00-12.00

ds. Uzaleznien




7:00-15:00

poradnictwo: psychologiczne, pedagogiczne i
socjalne

:dziatek- pigtek 13:00-15.00

osoba pierwszego kontaktu

ek 12.30-15:30
12:00-16:00
pigtek 14:30-16:30

(poniedziatek) poradnictwo terapeutyczne dot.
Uzaleznien
($roda) rodzinne
(pigtek) psychologiczne

ta Psycholog godz 8:00-13:00
1l wtorek terapeuta uzaleznien
godz 8:00-13:00

poradnictwo: psychologiczne, terapeutyczne w
zakresie uzaleznien

wtorki 9:00-13:00

wsparcie: psychologiczne,
psychoterapeutyczne

wtorek miesigca 17:30-19:30

wsparcie psychologiczne




log - w pierwszy poniedziatek
0 miesigca, od godz. 15:30 do
18:30,
awny — w Srody, od godz. 16:00
do 19:00,
sychoterapeuty — zapisy (termin i
lo wczesniejszego uzgodnienia)

poradnictwo prawne po wczesniejszym
uzgodnieniu psychologiczne,
psychoterapeutyczne

Il Srode miesigca 15:00-17:00

log: Il'i IV wtorek m-ca 12.30 -

psycholog terapeuta: | i lll
ca 15.00 - 18.00

t ds. przeciwdziatania przemocy

: kazda $roda 15.15 - 18.15
prawnik:

zja telefoniczna: 15.00 — 18.00

prergyriiarkd, TautZyCreT
Zakres oferowanej pomocy:
poradnictwo i konsultacje indywidualne dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu, narkotykow,
substancji psychoaktywnych, poradnictwo i
konsultacje indywidualne dla oséb
wspotuzaleznionych (osoby bliskie, rodzina),
poradnictwo i konsultacje indywidualne dla

psycholog: Il i IV wtorek miesigca 12.30 -
15.30, psycholog terapeuta: | i lll
Wtorek miesigca 15.00 - 18.00
konsultant
ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie:
kazda $roda 15.15 - 18.15
prawnik: rejestracja

talafanin—na- 1E NN 410 NN

7:30-15:30

poradnictwo: pedagogiczne, prawne, socjalne

8.00-18.00

poradnictwo: psychologiczne,
psychoterapeutyczne, pedagogiczne

10.00-16.00

poradnictwo: pedagogiczne
rodzinne




10.00-16.00 rodzinne, psychologiczne, pedagogiczne

.00-18.00

pt 8:00-14:00 rodzinne, psychologiczne, pedagogiczne

arcia $roda godz; 18.00 - 20.00 | Grupa Wsparcia dla os6b zmagajgcych sie z
nkt konsultacyjny: $roda 17.00 — |uzaleznieniami, zranieniami z przesztosci oraz
200 trudnymi sytuacjami zyciowymi

adwokat, mediator, detektyw, doradca
podatkowy, psycholog, psycholog dzieciecy,
pedagog




7.30-15.30

prawne, psychologiczne, mediator rodzinny

- piatek, 12.00-14.00

- co drugi tydzieh w czwartki
.00

tor rodzinny - co drugi tydzien-
czwartek, 16.00-18.00

prawne, psychologiczne, mediator rodzinny

mik- pigtek, 12.00-14.00

- co drugi tydzien w czwartek,
7.00 mediator rodzinny -
tydzien- czwartek, 16.00-18.00

prawne, psychologiczne, mediator rodzinny

v godz. od 7.00 — 15.00

diagnostyczno-terapeutyczne, doradztwo
zawodowe, wspomaganie
pracy szkot i przedszkoli,
zajecia profilaktyczne
dla dzieci. szkotv dla rodzicow

jodz. 11.00-15.00
czwartek, pigtek w godz. 10.00-
14.00

punkt nieodptatnej pomocy prawnej w Piszu w
budynku Starostwa Powiatowego, w Biatej
Piskiej w budynku Zespotu Szkét nr 1, ul.
Sienkiewicza 16; punkt poradnictwa
obywatelskiego, mediator

0dz.17.00-20.00, czw. w godz.

porady psychologiczne, porady z zakresu

15.30-19.30 uzaleznien
'JUI LAY A P\)y oT IUIU&IULI ™, Vuuuvuylul_l o,
8.00-18.00 terapeutyczna i prawna, dziatalnosc
' ' informacyjno-edukacyjna i profilaktyczna
8.00-15.00 pomoc psychologiczna, prawna, dziatalnos¢

informacyjno-edukacyjna

powiat szczycienski




dziatku do pigtku w godz.7.30 -
15.30

poradnictwo psychologiczne, prawne (gtéwnie
rodziny zastepcze)

edziatku do pigtku 7:30-14:30

poradnictwo wsparcie udzielane osobom
dotknietym przemocg oraz sytuacjg kryzysowg

2rawnik raz w tygodniu

poradnictwo prawne
poradnictwo w sprawie uzaleznien

llista ds.uzaleznien pigtek od 13.30 do 18.00
Psycholog 2 razy

niesigcu od 8:00 do 13:00

poradnictwo psychologiczne

tkek 7:30-15:30
wtorku do piatku od 7:30-15:30

:dziatku do pigtku od 7:30-15:30

poradnictwo prawne

rek i czwartek 13:30-15:30
wtorek 8:00-13:00

prawnik
psycholog

8:00 - 19:00

Leczenie uzaleznien
Piatki od 17:00 do 19:00 grupa
samopomocowa AA

W r\aLuy puUImeuZiarcn 1£.9u=

ycholog w drugi i czwarty $roda
od 16.00 do 19.00 Pedagog w

y wtorek od godziny 15:00 -

‘erapeuta — w pierwszy pigtek

v godzinach od 10:00 - 12:30 i w

tek miesigca od godziny 14:00 -

cownik socjalny w kazdy wtorek
AE-0ON A~ 4A7-00

LandA=in,

poradnictwo prawne, psychologiczne,
pedagogiczne, terapeutyczne, socjalne




<w kazdy poniedziatek 12.00-
ycholog w drugi i czwarty sroda
od 16.00 do 19.00 Pedagog w
y wtorek od godziny 15:00 -
erapeuta — w pierwszy pigtek
v godzinach od 10:00 - 12:30 i w
tek miesigca od godziny 14:00 -
cownik socjalny w kazdy wtorek
| godziny 15:00 do 17:00

poradnictwo prawne, specjalistyczne dla oséb
uzaleznionych

dlog- Pierwszy i trzeci wtorek
miesigca

ik - kazdy drugi poniedziatek
miesigca

psychologiczne,prawne

(WuU pl dWITE, WIUTRKI TZ£.UU=TU.UU

apeuta ds.uzaleznien oraz

jziatania przemocy w rodzinie:
wtorek 8:00-12:00

cholog czwartki 7:30-11:30

a ds. uzaleznien—sroda od 7.00
An 14 AN

poradnictwo prawne, psychologiczne, rodzinne

mik czwartek 9.00 do 11.00
erapeuta ds. uzaleznien
oniedziatek 7.45 do 9.45
Sroda 14.00 do 16.00

poradnictwo prawne, psychologiczne, rodzinne

Swiadczenia terapii uzaleznienia i
wspotuzaleznienia od alkoholu

wo psychologiczne, orzekanie o
specjalnym szkolnictwie

powiat wegorzewski

stwo psychologiczne wtorek od

00 do 18.00, poradnictwo

yczne poniedziatki od 15.00 do
18.00

psychologiczne, terapeutyczne




pomocy prawnej, psychologiczne;j,
psychiatrycznej,psychoterapeutycznej,
sr 8:00-13:00 czw. 13:00-18:00 materialno-rzeczowej, zakupu wartosci
niematerialnych i prawnych, ttumacza jezyka
migowego




12 godzin w miesigcu







poradnictwo zdalne

rejestracja wizyt tel. 23 697 59 67 lub mejlowo
kultura@e-starostwa.pl

Godziny przyje¢ psychologa sg ustalane w
zaleznosci od potrzeb




zmiana terminéw i godzin przyje¢







szczegotowe informacje o godzinach
przyjmowania specjalistdw mozna uzyskaé
telefonicznie




prawnik- termin wizyty ustalany telefonicznie

na wizyty trzeba umowi¢ sie telefonicznie

na wizyty trzeba umowic sie telefonicznie




Poradnictwo udzielane jest w siedzibie KIS, ul.
Szkolna 3, 11-513 Mitki

konsultacje ze specjalistami umawiane sg w
godz. pracy PCPR po. 8.00-16.00, wt.-pt.
7.30-15.30




na konsultacje z psychologiem nalezy umowic
sie osobiscie lub telefonicznie

na konsultacje z psychologiem nalezy umowic
sie telefonicznie







po uprzednim telefonicznym umaodwieniu sie
pod nr 87 61573 17

prowadzony przez organizacje
pozarzadowe




Nieodptatna pomoc prawna

Nieodptatna pomoc prawna

prowadzony przez organizacje
pozarzadowe

prowadzony przez organizacje
pozarzadowe



















Obowiazujg zapisy do Radcy prawnego pod
numerem telefonu (89) 625-44-28 lub w
siedzibie PCPR.

Adres udzielania poradnictwa: Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Przasnyska
51 13-113 Janowo — te. 89 626 40 91 e-mail

gopsjanowo@wp.pl




Adres udzielania poradnictwa: Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej ul. Przasnyska
51 13-113 Janowo — te. 89 626 40 91 e-mail

gopsjanowo@wp.pl







mieszkancy powiatu Oleckiego

dyzur radcy prawnego, psychologa, specjalisci
terapii uzaleznien, grupa wsparcia dla ofiar
przemocy w rodzinie













Informacje i zapisy: pon-pt w godz. 9.00-12.00
pod nr tel. 500 028 046




Po wczesniejszym uzgodnieniu telefonicznym

Informacje i zapisy: pon-pt w godz. 9.00-12.00
pod nr tel. 500 028 046

Informacje i zapisy: pon-pt w godz. 9.00-12.00
pod nr tel. 500 028 046




dla mieszkancow Gminy Gietrzwatd




wizyty u specjalistow sg realizowane po
wczesniejszym umowieniu




Informacje i zapisy: pon-pt w godz. 9.00-12.00
pod nr tel. 500 028 046




Informacije i zapisy: pon-pt w godz. 9.00-12.00
pod nr tel. 500 028 046




dla rodzin zastepczych i kandydatéw na
rodziny zastepcze

po wstepnej diagnozie: -poradnictwo:
psychologiczne, prawne

Funkcjonuje przy SPOZ w Maldytach




dziata w pomieszczeniach Mitakowskiego
Domu Kultury

Il pietro pok.405




konsultacje ptatne







Mieszkancy miasta i gminy Pasym .

Osoby korzystajagce
z pomocy MOPS
w Szczytnie

Mieszkancy Powiatu Szczycienskiego

Mieszkancy gminy Jedwabno




Mieszkancy gminy Szczytno

Mieszkancy gminy Swietajno

Mieszkancy gminy Wielbark

Mieszkancy gminy Dzwierzuty
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