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Wstep

Wychowanie to proces, ktory jest roztozony w czasie, wymaga naktaddw,
wysitku, a efekty tego wysitku mogg by¢ odroczone i widoczne dopiero za kilka Iat.
Wychowywanie to zaspokajanie podstawowych potrzeb, ksztattowanie charakteru,
rozwijanie fizyczne i psychiczne, a takze wprowadzanie w zycie spoteczne i kulture.
To pomaganie dziecku w rozwoju, ukazywanie mu wartosci, zasad i regut zycia
poprzez wiasne zachowanie i doswiadczenie. To wspolna wedréwka rodzica
i dziecka ku okreslonemu celowi.

Podstawowym celem wychowania jest przekazanie wartosci ogolnych, ktorymi
dziecko moze sie kierowa¢ w samodzielnym postepowaniu, a takze wspieranie
dziecka, by stawato sie coraz lepszym cztiowiekiem.

Pierwszym i najistotniejszym Srodowiskiem wychowawczym w zyciu cztowieka
jest srodowisko rodzinne, w ktérym dziecko rozwija sie fizycznie i psychicznie.
Rodzina stwarza warunki do zaspokojenia réznorodnych potrzeb psychicznych
i spotecznych swoich cztonkdéw, a zwlaszcza dzieci. Dotyczy to przede wszystkim
potrzeby przynaleznosci uczuciowej, bezpieczenstwa, stabilizacji. To w rodzinie
dziecko zdobywa pierwsze doswiadczenia, doznaje pierwszych odczué
emocjonalnych, przyswaja sobie wzorce i zasady wspoétzycia, a takze utozsamia
sie ze swoim najblizszym otoczeniem, szukajgc w nim miejsca dla siebie.

Niniejszy program profilaktyczny ma na celu promowanie prawidtowo
funkcjonujgcej rodziny, ktéra jest zdolna zapewni¢ optymalne warunki rozwoju
i wychowania. Sposéb, w jaki rodzice traktujg dzieci, ma gtebokie i trwate

konsekwencje dla ich zycia.



I. Srodowisko wychowawcze rodziny

Rodzina jest powszechnie traktowana jako podstawowy obszar wptywow
oddziatywujgcych na rozwdj i funkcjonowanie dziecka, w ktéorym dziecko uczy
sie podstawowych umiejetnosci zyciowych, ksztattuje swojg osobowo$¢, nabiera
przekonan o $wiecie, o jego wartosciach i zasadach zycia. Tu formuje sie jego
tozsamosc i wzorce zachowan.

Srodowisko wychowawcze rodziny jako obszar rozpoznania pedagogicznego
stanowi spotecznie wyznaczony uktad warunkoéw i cech, o réznym jakosciowo
charakterze, ktory w zroznicowany pod wzgledem catosci i intensywnosci sposob

wptywa na przebieg i efekty procesu wychowania.

W literaturze przedmiotu odnalezé mozna roézne propozycje dotyczace
systematyzacji cech i warunkéw rodziny, ktore sugerowane sg jako czynniki
opisujgce jej sSrodowisko wychowawcze, a ktoérych znaczenie zmieniato
sie na przestrzeni lat. Poczatkowo koncentrowano sie na warunkach ekonomicznych
i rzeczowych rodziny, z czasem coraz wiecej uwagi poswiecano cechom
pozaekonomicznym.

W literaturze tematu wymienia sie trzy gtdbwne grupy czynnikdbw analizy

poziomu wychowywania w rodzinie:

» czynniki ekonomiczno-spoteczne — wielkos¢ rodziny i jej struktura, zrédta
utrzymania rodziny, sprawowanie opieki materialnej nad dzie¢mi, podziat
pracy i rél w rodzinie;

» czynniki kulturalne — wyksztatcenie rodzicow i doksztatcanie sie rodzicow,
kultura jezykowa rodziny, majatek kulturalny rodziny, sposoby spedzania
czasu wolnego, stosunek rodzicow do nauki szkolnej dzieci, stosunek
cztonkéw rodziny do tradycji i nowosci, pielegnowanie obyczaju i podatnosci
na zmiany;

» czynniki psychospoteczne - rodzaj i sita wiezi spotecznych oraz
emocjonalnych, uznawane i realizowane wzorce zycia rodzinnego, stosunek
cztonkow rodziny do zjawisk patogennych, ukfad i rodzaj postaw oraz Srodkow
oddziatywan wychowawczych, charakter kontroli rodzicbw nad dziecmi,
ogolna atmosfera panujgca w srodowisku rodzinnym, opinie o rodzinie
W miejscu zamieszkania.



Obecnie rodzine postrzega sie jako system, ktéry charakteryzuje
sie specyficznymi relacjami, specyficzng strukturg, a w niej granicami,
podsystemami. Posiada okreslong dynamike, wypracowuje swoisty system rdl,
kontroli i wladzy. Rozwija wtasne sposoby komunikowania sie, posiada zwigzki
z innymi, opiera swe funkcjonowanie na do$wiadczeniach indywidualnych i catosci
rodziny, a takze na doswiadczeniach poprzednich pokolen. W tym systemie duzg role
odgrywajg historia rodzinna i mity rodzinne. W podejsciu systemowym duze
znaczenie ma réwniez sposob osiggania przez rodzine roéznych celdw, sposob
zmagania sie z trudnosciami i problemami oraz radzenie sobie przez jej cztonkdéw
w sytuacjach kryzysowych. W ujeciu systemowym dostrzega sie wptyw innych
cztonkéw rodziny na dang osobe, na jej zachowanie i sposéb funkcjonowania,
jak réwniez wptyw sposobu funkcjonowania tej osoby na innych czionkéw rodziny

i wszystkie pozostate elementy systemu.

Il. Funkcje rodziny

Prawidtowo dziatajgca rodzina spetnia nastepujgce funkcje:

» wychowawczg,

» materialno-ekonomiczna,

» opiekunczo-zabezpieczajgca,
» prokreacyjna,

» seksualng,

» legalizacyjno-kontrolng,

» socjalizacyjna,

» kulturalng,

» rekreacyjno-towarzyska,

>

emocjonalno — ekspresyjna.



» Dynamika zycia w rodzinie

Rodzina sktada sie z podsystemow - meza i zony, partnera i partnerki, rodzica
i dziecka, rodzenstwa. Aby w petni zrozumieC rodzine, musimy pozna¢ osobowosci
poszczegolnych  jej cztonkdéw, funkcjonowanie  podsysteméw  rodzinnych
i ich powigzania z catg rodzing, a takze srodowisko zewnetrzne, dzieki ktéremu

relacje w rodzinie rozwijajg sie i zmieniajq.

> Relacje matzenskie i partnerskie

Metody wychowawcze stosowane przez rodzicow zwigzane sg z jakoscig
relacji matzenskiej/partnerskiej. Prawidtowe funkcjonowanie matzenstwa/partnerow
moze stanowi¢ swoistg ochrone przed stresem wynikajgcym z petnienia funkciji
rodzicielskich. Moze takze Swiadczy¢ o zdrowej osobowosci rodzicow.

Prawidtowo funkcjonujgce matzenstwo/partnerstwo zaspokaja potrzeby w zakresie
mitosci, uznania, wsparcia materialnego i psychologicznego. Gdy partnerzy czuja,
ze zasoby i nagrody sg rowno rozdzielane, wdéwczas nie powstajg konflikty
i spory. Niezadowoleni partnerzy czesciej demonstrujg negatywne zachowania,

czesciej rowniez odwzajemniajg negatywne zachowania drugiej osoby.
> Relacje rodzic — dziecko

Jednym 2z podstawowych zadan rodzica jest kreowanie $rodowiska,
ktére wspomaga rozwoj dziecka przygotowanego do podejmowania wielu rol
spotecznych i zawodowych. Kompetencja i procesy socjalizacji nie sg uniwersalne,
poniewaz cechy wysoko cenione w jednej kulturze, mogg by¢ dyskredytowane
w innej.

Gtéwnym  wyznacznikiem  wiasciwych  relacji  rodzicbw i  dzieci
jest ich odpowiedzialno$¢ za dziecko. Dobre petnienie roli rodzica ma miejsce
woéwczas, gdy rodzic:

» jest opiekunczy,

» jest troskliwy,

» jest wrazliwy na potrzeby i mozliwosci dziecka,
» wspiera jego rozwoj spoteczny i poznawczy,

» jest konsekwentny,



» wyznacza dziecku granice,
» nie stosuje zbyt czesto wzmocnien negatywnych,
» nie stosuje surowych kar.

Takie postepowanie rodzica w procesie wychowawczym sprzyja prawidtowemu
rozwojowi spotecznemu i emocjonalnemu, ksztattowaniu sie poczucia wiasne;j
wartosci, umiejetnosci wspétdziatania z innymi, rozwojowi poznawczemu.

Niewfasciwe petnienie roli rodzicielskiej zapowiada zwtaszcza sytuacja, w ktérej
wspotwystepujg takie cechy dziecka, ktére mogg by¢ zrodtem stresu dla rodzica
oraz takie wiasciwosci rodzica, ktore utrudniajg dobre petnienie tej roli. Relacje
rodzice — dzieci nie sg zalezne od pojedynczego wydarzenia. Rozwijajg sie bowiem
i zmieniajg nieustannie od momentu przyjscia dziecka na $wiat. To, jakie w danym
momencie jest dziecko, moze zaleze¢ od wczesniejszego zachowania rodzica.

Z Kolei to, jaki jest rodzic, moze wynika¢ z wczesniejszych zachowan dziecka.

> Relacje pomiedzy rodzenstwem

Rodzenstwo moze wywieraC na siebie zaréwno pozytywny, jak i negatywny
wptyw. Dzieci posiadajgce miodsze rodzenstwo opiekujg sie nimi, c¢wiczgc
jednoczesnie umiejetnosci, z ktorych bedg w przysziosdci korzysta¢ jako rodzice.
Opieka doznawana ze strony starszego rodzenstwa dostarcza mtodszym dzieciom
wiedzy o systemie warto$ci, zasadach i wyzwaniach, jakie niesie ze sobg zycie

w spoteczenstwie.

II. Postawy rodzicielskie

Postawy rodzicielskie mogg by¢ wtasciwe, stwarzajgce odpowiednie warunki
psychospoteczne dla prawidtowego rozwoju dziecka oraz niewlasciwe, wptywajgce

ujemnie na ksztattowanie sie jego osobowosci.

Wiasciwe postawy wychowawcze

1. Postawa akceptacji dziecka — przyjecie go takim, jakim ono jest, z jego
cechami fizycznymi, usposobieniem, umystowymi mozliwosciami i trudnosciami.
Rodzice dajg mu do zrozumienia, ze jest kochane, cenione, ze znajg jego potrzeby

i starajg sie je zaspokoié.



W takiej rodzinie dziecko czuje sie bezpiecznie, jest zadowolone ze swego istnienia,
nawigzuje trwate wiezi emocjonalne, potrafi wyraza¢ swoje uczucia, jest wesote,

mite, odwazne.

2. Postawa wspolidziatania z dzieckiem — Swiadczy o zainteresowaniu rodzicow
tym, co robi dziecko. Rodzice angazujg je w zajecia i sprawy domowe, odpowiednie
do jego mozliwosci rozwojowych. Ma prawo do wyrazania swojej wtasnej opinii,
decydowania o sprawach bliskich mu oséb, czuje sie potrzebne w rodzinie

i wartosciowe.

3. Postawa dawania dziecku rozumnej swobody - rodzice darzg dziecko
zaufaniem i pozostawiajg mu duzy margines swobody. Potrafig jednak utrzymac swaj
autorytet i odpowiednio kierowac¢ dzieckiem.

Dziecko z takiej rodziny jest bystre, pomystowe, wspétdziata z rowiesnikami.

4. Postawa uznajaca prawa dziecka — rodzice pozwalajg dziecku samodzielnie
dziata¢ i dajg mu do zrozumienia, ze jest odpowiedzialne za wyniki tego dziatania.
Kierujg nim stosujgc sugestie, wyjasnienia i ttumaczenia, wspolnie uzgadniajg jego
prawa i obowigzki. Dziecko doktadnie wie, czego sie od niego oczekuje - na miare
jego mozliwosci rozwojowych. Dziecko z takiej rodziny jest samodzielne, lojalne,

solidarne.

Niewlasciwe postawy wychowawcze

1. Postawa odtrgcajagca — cechuje sie nadmiernym dystansem uczuciowym
i dominacjg rodzicéw. Dziecko jest dla nich ciezarem, wzbudza ich nieche¢.
Rodzice otwarcie krytykujg dziecko, nie dopuszczajg go do gtosu, stosujg surowe

kary, represyjne zadania, postepujg z nim w sposob brutalny.

2. Postawa unikajgca — cechuje sie nadmiernym dystansem uczuciowym rodzicow
wobec dziecka, ich ulegtoscig i biernoscig. Rodzice wykazujg beztroske posunietg
do braku odpowiedzialnosci, ignorujg dziecko, zaniedbujg je pod wzgledem
uczuciowym, opiekunczym oraz stawianych dziecku wymagan. Dzieci z takich
rodzin cechuje brak wytrwatosci w dziataniu, nieufnos¢, strachliwos¢, konfliktowosc

w kontaktach z ludzmi.



3. Postawa nadmiernie wymagajaca - przejawia sie dominacjg rodzicow
w postepowaniu z dzieckiem. Zmuszajg je, aby dostosowato sie do wytworzonego
przez nich wzoru, bez liczenia sie z mozliwosciami dziecka, bez uznania jego praw
I poszanowania jego indywidualnosci. Stawiajg mu wygdérowane wymagania,
ograniczajg jego samodzielnos¢ swobdd, narzucajg mu swojg wole przez
zmuszanie, stosowanie nagan, sztywnych regut postepowania. Dzieci cechuje brak
wiary we wilasne sity, niepewnos¢, lekliwos¢, ulegtosc¢, przewrazliwienie, brak

zdolnosci do koncentracji uwagi.

4. Postawa nadmiernie chronigca — podejScie rodzicow do dziecka jest
bezkrytyczne, uwazajg je za wzor doskonatosci, ulegajg mu, tolerujg jego
niewtasciwe postepowanie, zaspokajajg kazdy kaprys, pozwalajg panowac nad catg
rodzing, sg przesadnie opiekunczy i nadmiernie troskliwi, przez co utrudniajg
dziecku samodzielno$¢. Dzieci z takich rodzin wykazujg opoznienie dojrzatosci
spotecznej, biernos¢, zarozumiatos¢, poczucie wiekszej wartosci, nadmierng

pewnosc¢ siebie, zaleznos¢ od matki, nieustepliwosc.

IV. Rodzina dysfunkcyjna

Trudno przeceni¢ znaczenie rodziny w procesie wychowania, gdyz jest ona
naturalnym srodowiskiem socjalizujgcym. Moze wspiera¢ lub ograniczaé procesy
adaptacji mtodego cztowieka do zycia w spoteczenstwie.

Rodzina dysfunkcyjna to w rozumieniu systemowym rodzina, ktéra w sposob
ciagly przejawia zaburzenia swojej struktury i funkcji. Zrédtem dysfunkcji w rodzinie
sg dorosli, ktérzy zatozyli rodzine — matzonkowie, rodzice.

To wiasnie oni, jako dojrzali ludzie podejmujg decyzje o zatozeniu rodziny,
tworzg regutly, wedtug ktorych rodzina funkcjonuje, wnoszg swoj swiatopoglad, styl
bycia, sposoéb zachowania sig, obraz siebie, przekonania, jak rowniez swoje emocje
i sposoby ich okazywania. Zaburzenie uktadu rodzinnego ma swoj poczatek

w osobach, ktére go inicjuja.



Przyczyny dysfunkcji moga by¢ rézne, miedzy innymi:

YV V.V V V V V VYV V

Smier¢ biologicznych rodzicéw dziecka,
niewtasciwe wypetnianie obowigzkdw,
gteboka patologia,

porzucenie,

uzaleznienia,

dtugotrwate bezrobocie,

dtugotrwata choroba,

zaniedbywanie dziecka,

krzywdzenie dziecka

Analiza czynnikdw ryzyka pojawiania sie zachowan przemocowych wobec

dziecka obejmuje w gtdbwnej mierze okreslone cechy funkcjonowania rodziny,

jak i cechy osobowosciowe jej cztonkow, zwilaszcza rodzicéw, ale réwniez samego

dziecka, ktére mogg sprzyjac jego ztemu traktowaniu.

Czynnikami ryzyka przemocy domowej moga byé:

>
>

YV V V V

A\

YV V V V

izolacja spoteczna,

funkcjonowanie rodziny w warunkach dtugotrwatego stresu spoteczno-
ekonomicznego,

doswiadczenie przez rodzicéw przemocy w dziecinstwie,

zaburzone relacje matzenskie i rodzinne,

niedojrzatos¢ emocjonalna, mtody wiek rodzicéw,

znaczgca lub catkowita zmiana stylu funkcjonowania rodziny,
np. rozwod, smieré wspotmatzonka, ciezka choroba,

niska akceptacja roli rodzicielskiej oraz niski poziom kompetenciji
rodzicielskich,

nierealne postrzeganie dziecka i nierealne oczekiwania wobec dziecka
oraz jego umiejetnosci,

cechy dziecka i historia jego rozwoju, np. niechciane dziecko,
uposledzone fizycznie lub umystowo,

cechy osobowosciowe i problemy psychologiczne rodzicow,

zaburzenia wczesnych kontaktéw emocjonalnych z dzieckiem,
zaburzenia komunikacji interpersonalnej,

problemy uzaleznieniowe,
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» cechy strukturalne rodziny, np. wielodzietno$¢, funkcjonowanie rodziny
W niepetnej strukturze.

V. Cele programu

Cel gtéwny programu:

Promowanie i wdrazanie prawidtowych metod wychowawczych w stosunku

do dzieci i mtodziezy w rodzinach zagrozonych przemocg z powiatu nowomiejskiego.

Cele szczegétowe:

>

>

propagowanie pozytywnych postaw rodzicielskich i relacji rodzinnych
wsrod spotecznosci lokalnej;

uswiadamianie i edukacja rodzicéw/opiekunéw na temat praw
i obowigzkéw rodzicielskich, wiasciwych metod i form wychowawczych,
radzenia sobie w sytuacjach trudnych, konsekwencji prawnych zwigzanych
ze stosowaniem niewfasciwych metod wychowawczych;

zwiekszenie dostepnosci do specjalistycznej pomocy rodzinom

dysfunkcyjnym z terenu powiatu nowomiejskiego;

szkolenie pracownikow instytucji pomocowych z zakresu udzielania
pomocy i wsparcia rodzinom zagrozonym wystgpieniem przemocy
lub dotknietym przemoca.

VI. Obszary dziatania i odbiorcy programu

Obszary dziatania:

» profilaktyka,

YV V V

edukacja i psychoedukacja,

interwencja kryzysowa,

wsparcie i specjalistyczna pomaoc,

ochrona os6b zagrozonych wystgpieniem przemocy domowej szczegdlnie

dzieci i mtodziez.
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Odbiorcy:

1. Osoby zagrozone wystgpieniem przemocy domowej:
» dzieci i mtodziez;
osoby doroste;
wspotmatzonkowie lub partnerzy w zwigzkach nieformalnych;

osoby niepetnosprawne;

YV V V VY

osoby starsze.

2. Przedstawiciele wtadz lokalnych, instytucji dziatajgcych w obszarze oswiaty,
sgdownictwa, stuzby zdrowia, stuzb mundurowych oraz pomocy spotecznej

W powiecie nowomiejskim.

3. Spotecznosc¢ lokalna powiatu nowomiejskiego.

VII. Realizatorzy programu

Realizatorem programu bedzie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Nowym Miescie Lubawskim we wspétpracy m. in. z nastepujgcymi instytucjami:
> policja,
sad,
osrodki pomocy spotecznej,
placowki o$dwiatowe i opiekunczo-wychowawcze,

stuzba zdrowia,

YV V. V V V

organizacje pozarzgadowe.
VIII. Monitoring i ewaluacja programu

W ramach monitoringu systematycznie gromadzone bedg dane dotyczgce
przebiegu i efektow realizacji Programu. Uzyskane informacje bedg stuzyc
sprawdzeniu skutecznosci dziatan programowych. Dziatania monitorujgce bedg
prowadzone przez pracownika Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Nowym Miescie Lubawskim.
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IX. Przewidywane efekty realizacji programu

Zmiana postaw spoteczenstwa lokalnego wobec zjawiska przemocy domowej.
Umiejetnos¢ szukania specjalistycznej pomocy przez osoby zagrozone
wystgpieniem przemocy lub doznajgce przemocy.

Podniesienie kompetencji osdb pracujgcych w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej.

Zmniejszenie rozmiardw zjawiska przemocy domowej.

5. Aktywizacja dzieci i mtodziezy oraz zmotywowanie do uczestnictwa

w zajeciach i projektach profilaktycznych.

6. Usprawnienie systemu pomocy i ochrony osob/rodzin dotknigetych przemoca.
7. Niwelowanie skutkéw przemocy domowe;.

8.
9

. Zmiana postaw spoteczenstwa lokalnego wobec zjawiska krzywdzenia dzieci.

Zwiekszenie kompetencji rodzicielskich rodzicéw/opiekunow.

10. Zwiekszenie skutecznosci udzielanej pomocy osobom uwiktanym w przemoc

domowa.
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X. HARMONOGRAM REALIZACJI PROGRAMU
L.p.| CEL SZCZEGOLOWY OPIS DZIALANIA TERMIN REALIZATORZY
REALIZACJI
1. |[Uswiadamianie i » opracowanie oraz PCPR
edukacja rozpowszechnianie
rodzicow/opiekunéw na materiatow osrodki pomocy
temat praw i informacyjno — 2025 - 2030 spotecznej
obowigzkow edukacyjnych na
rodzicielskich, temat wtasciwych szkoty i placowki
wtasciwych metod metod oswiatowe
wychowawczych, wychowawczych,
radzenia sobie w itp.
trudnych sytuacjach,
konsekwencji prawnych » publikacja
zwigzanych ze artykutow/infomacji
stosowaniem w lokalnych
niewtasciwych metod mediach, na
wychowawczych. stronach
internetowych
instytucji na temat
zjawiska przemocy
wobec dziecka,
wiasciwych postaw
rodzicielskich,
znaczenia rodziny w
procesie
wychowania
dziecka
2. |Propagowanie » pogadanki,
pozytywnych postaw prelekcje dla 2025 - 2030 PCPR

rodzicielskich i relacji
rodzinnych wsréd
spotecznosci lokalnej

rodzicow dotyczace
prawidtowych
metod
wychowawczych,
wiasciwych
sposobow
komunikaciji z
dzieckiem.

» zajecia edukacyjno
— profilaktyczne dla
dzieci i miodziezy z
zakresu komunikacji
interpersonalnej,
porozumiewania sie
bez przemocy,
radzenia sobie ze
ztoscig i inne.

osrodki pomocy
spotecznej

szkoty i placowki
oSwiatowe




Zwiekszenie
dostepnosci do
poradnictwa i pomocy
specjalistycznej
rodzinom

dysfunkcyjnym z terenu
powiatu mrggowskiego

udzielanie
kompleksowej
pomocy
specjalistycznej dla
rodzin znajdujgcych
sie w kryzysie oraz
rodzin
dysfunkcyjnych

poradnictwo
pedagogiczno —
psychologiczne dla
rodzicow i
opiekunow oraz
profesjonalistow

dziatania
interwencyjne w
rodzinach
zgrozonych lub
dotknietych
przemocag

warsztaty dla
rodzicow
zastepczych z
zakresu
ksztattowania
umiejetnosci
wychowawczych,
promowania
wtasciwych metod
wychowawczych,
prawidtowych
sposobow
komunikacji w
rodzinie,
rozpoznawania
emocji i sposobow
reagowania na stres
i radzenia sobie z
wypaleniem
zawodowym

organizowanie grup
wsparcia dla
rodzicow i
opiekunow
prawnych

2025 - 2030

PCPR

osrodki pomocy
spotecznej

szkoty i placowki
oSwiatowe

zespoty
interdyscyplinarne
ds.
przeciwdziatania
przemocy
domowej

policja




Szkolenia dla
pracownikow instytucji
pomocowych z zakresu
udzielania pomocy i
wsparcia rodzinom
zagrozonym
wystgpieniem przemocy
lub dotknietych
przemoca

» organizowanie
szkolen, spotkan,
dyskusiji, konferencji
tematycznych

» udziatw
szkoleniach i
konferencjach
tematycznych,
lokalnych i
ogolnopolskich

2025 - 2030

PCPR

osrodki pomocy
spotecznej
szkoty i placowki
oSwiatowe
policja

sad







