Program Wychowawczo- Profilaktyczny
CKZiU w Sosnowcu

1. Preambula

Program wychowawczo - profilaktyczny CKZiU powstat w oparciu o:

-wyniki z ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego z wrzesnia 2020 roku,
-podsumowanie diagnozy sytuacji dydaktyczno-wychowawczej w szkole z grudnia 2020 roku,
-podsumowanie diagnozy po pandemii z czerwca 2021 roku.

Powyzsze wyniki i podsumowania wskazywaly na koniecznos¢ uwzglednienia w programie tresci dotyczqcych:
-COVID-19,

-chorob zakaznych (analogiczne procedury profilaktyczne jak w przypadku COVID-19),

-wytycznych GIS, MEiIN i MZ do pracy szkot.

W programie uwzgledniono takze wyniki ewaluacji prowadzonej 1-3 wrzesnia 2022 roku.

W programie uwzgledniono takze wyniki ewaluacji prowadzonej we wrzesniu 2023 roku. Ewaluacja nie wnosi zmian do
tresci programu.

Program przedstawia w sposob catosciowy tresci i dziatania o charakterze wychowawczym oraz profilaktycznym
podejmowane w szkole i jest realizowany przez wszystkich nauczycieli.

2. Akty prawne

Podstawowymi aktami prawnymi regulujacymi funkcjonowanie programu wychowawczo-
profilaktycznego szkoty s3:

-Konstytucja RP. Artykut 48 ust.1. okresla prawo rodzicow do wychowania, a jednocze$nie
uwzglednia funkcje szkoly w wychowaniu jako wspomagajaca 1 uzupetniajaca: Rodzice maja
prawo do wychowania dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami. Wychowanie
to powinno uwzgledni¢ stopien dojrzatosci dziecka, a takze wolno$¢ sumienia i wyznania oraz
jego przekonania." (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483),

-Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$§wiatowe ( t.J. Dz. U. z 2023 r. poz. 900 ze zm.),
-Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 984 ze
zm.),

-Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2022 r. poz. 2230).
-Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 165 ze zm.),

-Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i
wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 700),

-Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r. poz. 1700
ze zm.),

-Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i1 niepublicznych szkotach i placowkach (tekst jedn.:
Dz.U. z 2020 r. poz. 1604),

-Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. O przeciwdziataniu narkomanii ( t.j. Dz. U. z 2023 r.
poz. 172),

-Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018r., w sprawie zakresu
I form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalnosci wychowawczej,



edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (t.j. Dz. U.
z 2020 r., poz. 1449),

-Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego
dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoly I stopnia,
ksztatcenia ogodlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogoblnego dla szkoty policealnej (Dz.U. z 2017 poz. 356 ze zm.),

-Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztatcacego, technikum oraz branzowe;j
szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 r., poz. 467),

-Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 w sprawie zasad
organizacji 1 udzielania pomocy pedagogiczno — psychologicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach, placowkach (Dz. U. z 2023 r. poz. 1798),

-Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i mlodziezy niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2020 r.
poz. 1309),

-Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024.
-Statut Centrum Ksztalcenia Zawodowego 1 Ustawicznego,

-Rozporzadzenie MEIN z 13 lipca 2023 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie organizacji
ksztalcenia, wychowania 1 opieki dzieci 1 mlodziezy bedacych obywatelami Ukrainy (Dz.U.
2 2023 r. po. 1367,

-Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r., nr 120, poz. 526).

3. Wstep

Centrum Ksztalcenia Zawodowego 1 Ustawicznego jest placowka w ktorej funkcjonuja
nastepujace typy szkot:
-technikum

-branzowa szkota I stopnia
-branzowa szkota II stopnia.

Zajecia teoretyczne 1 praktyczne prowadzone sa w kilku budynkach gdzie dla zwigkszenia
bezpieczenstwa ucznidow zastosowano monitoring wizyjny. Mtlodziez odbywa praktyki
na terenie szkoty, u pracodawcow oraz jest uczestnikiem stazy i praktyk zagranicznych.
Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Sosnowcu ksztalci na kierunkach
zgodnych z aktualnym zapotrzebowaniem rynku pracy i prowadzi r6zne formy doskonalenia
zawodowego. Dba o rozwoj uczniow i kontakty z przedstawicielami spotecznosci, placowek
krajowych 1 =zagranicznych prowadzacych podobng dziatalno$¢ edukacyjng. Dazy
do zaspokojenia potrzeb edukacyjnych w mozliwie wszystkich formach ksztatcenia. Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego w Sosnowcu otwarte jest na nowe wyzwania, dbao
bezpieczenstwo ucznidw na terenie szkoty i w trakcie praktyk oraz stazy. Pandemia COVID-
19, edukacja zdalna, udziat szkoty w Projekcie SCWEW oraz do§wiadczenie zwigzane z
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przyjeciem uczniow z Ukrainy spowodowata zmiang priorytetow dzialan wychowawczo-
profilaktycznych. Nadrzednym celem stalo si¢ zdrowie
1 bezpieczenstwo ucznidow, catej spotecznosci szkolnej oraz utrzymanie nauczania
stacjonarnego uczniéw przez caty rok szkolny a takze wprowadzenie dziatan majgcych na
celu adaptacj¢ uczniow z Ukrainy do wymagan polskiej szkoty 1 wspotprace w srodowisku na
rzecz edukacji wiaczajace;.

4. Wartosci uznawane przez spolecznos¢ szkolng

Wartosci uniwersalne, to system warto$ci odpowiadajacy naturze i godnosci ludzkie;j.
Wartosciami nadrzednymi sg zdrowie i bezpieczenstwo ucznidw zwlaszcza w wyjatkowej
sytuacji, jaka jest pandemia COVID-19 czy przyjecie uchodzcow. Pozostate wartosci
s3 uniwersalne a kazdy zdrowy czlowiek powinien by¢ ich $wiadomy
1 kierowac si¢ nimi w zyciu.

Zdrowie - to najcenniejszy dar, jaki mogliSmy dosta¢, to m.in.: sprawnos¢ fizyczna, zdrowe
odzywianie, kontrola i dbato$¢ o swoj stan zdrowia i najblizszych.

Bezpieczenstwo - to warto$¢ najwazniejsza, gdyz jest warunkiem osiggni¢cia pozostatych
wartosci. Nie posiada ono jednorodzajowego wymiaru przedmiotowego.

Rodzina - to najblizsze nam osoby, z ktorymi jesteSmy spokrewnieni. Ich szczeScie
1 bezpieczenstwo sa dla nas priorytetowe, darzymy ich zaré6wno mito$cia jak i przyjaznia.
Milo$¢ - to zyczliwos¢, ciepto, otwartos$¢, akceptacja i szacunek dla drugiego cztowieka.
Zajmuje ona najwazniejsze miejsce w zyciu cztowieka, nadaje mu sens i umozliwia rozwoj.
Przyjazn — to swiadomos¢, ze jest obok nas kto$, do kogo mozemy zwroci¢ si¢ z kazdym
problemem i na kogo bedziemy mogli liczy¢ w trudnych sytuacjach i przeciwnos$ciach losu.
Uczciwos$¢ - to prawos$é, rzetelnos¢ 1 sumienno$¢ w postgpowaniu, to niezdolnosé
do oszustwa, lojalno$§¢ w stosunkach z innymi ludzi. Uswiadamianie ucznidw o znaczeniu
przestrzegania tej warto§ci w zyciu spolecznym i prywatnym.

Prawda — to mowienie czegos, co jest zgodne z rzeczywistoscig. Prawda w zyciu kazdego
cztowieka jest podstawa, by zy¢ w zgodzie z samym sobg, z wlasnym sumieniem. Mowienie
prawdy to szacunek do siebie i dla innych.

Poczucie wlasnej wartosci - poszukiwanie wlasne;j tozsamosci
w atmosferze zrozumienia, nawigzywanie relacji interpersonalnych opartych na empatii.
Tolerancja - to pozwolenie innym na bycie soba, poszanowanie ich §wiatopogladu, religii
i kultury, poszanowanie = odmienno$ci, gotowos¢ do  niesienia  pomocy.
Empatia - zdolno$¢ odczuwania stanow psychicznych innych, umiejetnos$¢ przyjecia ich
sposobu myslenia, spojrzenia z ich perspektywy na rzeczywisto$¢, uwrazliwienie na drugiego
cztowieka.

Lojalno$s¢ - prawos¢, wierno$¢ 1 rzetelnos¢ w stosunkach miedzyludzkich.
Odwaga - to $miata i $wiadoma postawa wobec zagrozenia w réznych aspektach zycia
czlowieka. Przestrzeganie norm spotecznych i godno$ci drugiego cztowieka — znajomosé
regut 1 zasad poruszania si¢ w relacjach miedzyludzkich, ksztattowanie wiasnego systemu
wartosci. Bezpieczne wyrazanie swoich pogladow — uwazne stuchanie, umiejetnosé
przyjmowania argumentow 1 przedstawiania swoich racji, szacunek wobec innych pogladéw.
Patriotyzm i szacunek do tradycji - wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej,
przywigzanie do historii, tradycji 1 symboli narodowych. Ksztaltuje postawe patriotyczna.
Ksztaltowanie postaw obywatelskich — przygotowanie i zachecanie do podejmowania
dziatan na rzecz srodowiska szkolnego 1 lokalnego.
Dbanie o Srodowisko naturalne — ksztaltowanie $wiadomosci potrzeby podejmowania
indywidualnych dzialan na rzecz Srodowiska, $wiadomo$¢ ekologiczna 1 postawa
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proekologiczna.
Solidarno$¢ — wzmacnianie kolezenskich postaw wsrod uczniow, uswiadomienie wartosci
przyjazni i solidarnosci.

5. Cel ogolny i cele szczegolowe programu

Nasza szkota jest nowoczesna, przyjazng placowka, przygotowujaca uczniow
do kontynuowania nauki oraz podjecia pracy zawodowej. Program wychowawczo-
profilaktyczny szkoly ukierunkowany jest na ucznia, jego potrzeby oraz oczekiwania
rodzicow wobec szkoly. Jego realizacja ma umozliwi¢ uczniowi wszechstronny rozwdj.
Uczniowie naszej szkoty wyrosng na ludzi majacych poczucie wlasnej wartosci

1 odpowiedzialno$ci za wlasne zachowanie. Wykorzystujemy najnowsze zdobycze techniki
informacyjnej i informatycznej, stosujemy nowoczesne metody nauczania i wychowania aby
uczen mogt rozwijaé swoje zainteresowania, umiejetnosci, zdolno$ci i pasje rowniez
w sytuacji praktyk i stazy zagranicznych. W pracy z uczniem nauczyciel podejmuje tworcze
dziatania, ktore pozwola realizowa¢ misj¢ szkoty oraz przygotowa¢ ucznia do wejscia
na wspolczesny rynek pracy szanujac kulturg i tradycje. Szczegdlnie dbamy o rozwdj fizyczny
psychiczny i duchowy ucznidéw, aby w przysztosci propagowali zdrowy styl zycia 1 potrafili
dokonywa¢ stusznych wyboréw.

Celem glownym programu jest wychowanie czlowieka madrego, $wiadomego
podejmowanych decyzji i dokonywanych wyboréw, gotowego do autokreacji na drodze
do osiaggnigcia sukcesu zyciowego. Dazymy aby jego rozwdj byt indywidualny
I wszechstronny.

Dbamy o wyposazenie ucznidow w wiedz¢ 1 umiejetnosci umozliwiajace dalszg nauke
i prace. Rozwijamy aktywne i odpowiedzialne postawy uczestniczenia w zyciu spotecznym.
Wpajamy system wartosci etycznych i moralnych. Przygotowujemy do aktywnego udziatu w
zyciu kulturalnym, spotecznym i zawodowym. W dziatalno$ci wychowawczej dazymy
do uksztaltowania ucznia, ktory posiada umiej¢tnosci zawarte w modelu absolwenta.

Cele szczegolowe programu obejmuja S sfer:

1. Sfera Fizyczna - propagowanie zdrowego stylu zycia, przygotowanie do wilasciwych
zachowan w obliczu potencjalnych zagrozen, ksztalttowanie witasciwej postawy wobec
ochrony zdrowia 1 zycia wlasnego, a takze innych osob, profilaktyka uzaleznien,
ksztaltowanie poczucia wiasnej warto$ci, dokonywanie autorefleksji i samooceny.

2. Sfera Psychiczna/lemocjonalna - doskonalenie umiejetnosci samokontroli emocjonalne;j,
ksztaltowanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, kontrola nad formami
zastepczymi np. uciekanie w wirtualny $wiat, Swiadomos¢ zjawiska cyberprzemocy,
ksztaltowanie umiejetnosci dokonywania autorefleksji i samooceny.

3. Sfera Psychiczna/intelektualna - wdrazanie uczniow do systematycznej nauki i pracy
ukierunkowanej na wilasny rozwdj intelektualna intelektualny oraz dbato$ci o zdrowie
psychiczne oraz radzenie sobie w sytuacjach napigcia emocjonalnego, poprawa wynikow
w nauce, budowanie motywacji do przyswajania wiedzy, nabywania umiej¢tnosci

1 regularnego uczeszczania na zajg¢cia szkolne, profilaktyka w zakresie stosowania uzywek
przez mlodziez — przeciwdziatanie stereotypom myslowym.



4. Sfera Spoteczna - ksztalcenie umiejetnosci wilasciwego korzystania z mediow
elektronicznych, niwelowanie zjawiska wagarow, przedwczesnego porzucania nauki
szkolnej, promocja zdrowia psychicznego oraz pozaszkolnych instytucji pomocowych.

5. Sfera Aksjologiczna (duchowa) - ksztaltowanie postaw patriotycznych, ksztalttowanie
swiadomosci ekologicznej oraz postaw proekologicznych, rozwijanie systemu wartosci
odpowiadajacych naturze i godnos$ci ludzkiej, uwrazliwianie na potrzeby drugiego cztowieka
— empatia.

6. Diagnoza potrzeb i problemow w Srodowisku szkolnym
Diagnoza potrzeb zostata oparta na analizie:

1) wynikéw z ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego roky;

2) podsumowaniu diagnozy sytuacji dydaktyczno-wychowawczej w szkole z grudnia
2020 roku,

3) podsumowaniu diagnozy po pandemii z czerwca 2021 roku, ktorg przeprowadzono
po powrocie uczniéw do szkoty po zdalnym nauczaniu w roku szkolnym 2020/2021.

Whioski z ww. dokumentow:
Ad.1.

a. Uczniowie CKZiU angazuja si¢ w ksztaltowanie przez szkot¢ postaw prozdrowotnych
1 sami chetnie inicjujg dzialania, ktore stuza podnoszeniu §wiadomos$ci na temat warto$ci
zdrowego stylu zycia. — Nalezy w dalszym ciggu wspiera¢ ww. dzialalno$¢ uczniowska
uwzgledniajac sytuacje pandemii.

b. Szkota i rodzice wspierajg uczniow w tym zakresie, stanowigc dla nich wzory pozadanych
postaw. — Szkota w odpowiedzi na oczekiwania rodzicOow powinna czg$ciej zapraszac
przedstawicieli instytucji zajmujacych si¢ propagowaniem zdrowia uwzgledniajac sytuacje
pandemii.

c. Istotng role w rozwijaniu $wiadomosci 1 wartosci zdrowia fizycznego oraz psychicznego
pelnig akcje organizowane przez instytucje pozaszkolne. - Nalezy zachgca¢ ucznidw
do aktywnego udziatu w warsztatach/wyktadach organizowanych poza szkota uwzgledniajac
sytuacje pandemii.

d. Wigkszo$¢ uczniow czuje si¢ w szkole bezpiecznie, wie do kogo zwroci¢ si¢ o pomoc
w trudnych sytuacjach, przestrzega zasad bezpieczenstwa, nie doswiadcza sytuacji
dyskryminacji, potrafi radzi¢ sobie w sytuacjach stresujgcych, wskazuje ze w szkole zdobywa
wiedze z zakresu profilaktyki a lekcje wychowawcze sg dla nich inteesujace.

e. Potowa badanych uczniéw uwaza, Ze dzialania wychowawcze szkoly wspomagaja
ich rozwdj duchowy i1 psychiczny a wigkszo$¢ wskazuje, ze wspomagajg ich rozwoj fizyczny
1 spoteczny.

f. Wigkszo$¢ z badanych rodzicow wskazuje, ze dzieci czuja si¢ w szkole bezpiecznie,
sa akceptowane, otrzymuja wiedze na temat zagrozen i uzaleznien, w szkole przestrzega
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si¢ warto$ci waznych dla czlowieka, dzieci potrafig nazywac i kontrolowa¢ emocje, radzi¢
sobie w sytuacji konfliktu, nie doswiadczaja przemocy a szkota uczy tolerancji i szacunku dla
innych, dotychczasowy kierunek dziatan wychowawczo-profilaktycznych szkoty powinien
by¢ kontynuowany.

W oparciu o wnioski i rekomendacje w Programie Wychowawczo — Profilaktycznym
wprowadzono zapisy odnoszace si¢ do funkcjonowania placéwki w sytuacji pandemii,
wskazujagce na mozliwos¢ modyfikacji przez szkol¢ dzialan profilaktyczno —
wychowawczych w zaleznosci od sytuacji epidemiczne;j.

Ad.2. Ogdlna ocena funkcjonowania szkoty w tym badaniu jest bardzo pozytywna.
Praktycznie w kazdej z zaproponowanych kategorii wyraznie wida¢ przewage ocen dobrych
1 bardzo dobrych. Najwigcej bardzo dobrych ocen zebrata kategoria ‘“zajecia
z wychowawcg”. 73% badanych rozmawia o szkole ze swoimi rowiesnikami, a ponad potowa
badanych (55%) zdecydowanie identyfikuje si¢ z placowka. Niski odsetek badanych wskazuje
na potrzeb¢ uzyskania pomocy wewnatrz szkoty wsréd oso6b  zagrozonych,
z przemoca domowa oraz $rodowisk wykluczanych. Ankieta pokazata takze zasadnos¢
przejrzystej i szczerej komunikacji z uczniami, co niewatpliwie buduje ich zaufanie
do placowki oraz podejmowanych przez nig dziatan. W réznych pytaniach pojawity si¢ takze
odpowiedzi mogace sugerowac potrzebe uzyskania pomocy pedagogiczno-psychologicznej.

Ad.3.
a. Okreslenie potrzeb rodzicow:

Wsrdd spotecznoscei rodzicow w CKZiU przeprowadzono diagnozg oczekiwan wzgledem
szkoty w zakresie wsparcia dla uczniow i rodzicow. Wigkszo$¢ respondentow okres pandemii
okresla jako czas trudny, z ktorym wigzato si¢ przeorganizowanie zycia rodzinnego, zmiany
w relacjach  spotecznych, intensywno$¢  korzystania z  multimedidéw  oraz
roznorodnos¢/skrajnos¢ emocji (od obaw 1 lekow po rados¢ i ulge), dlatego tez rodzice
oczekuja od szkoty: dbatosci o atmosfere pracy, relacje z uczniem 1 nauczycielem oraz
obnizenia wymagan edukacyjnych. W wielu klasach rodzice chcieliby, aby zapewni¢ uczniom
dodatkowo  zajecia  dydaktyczno-wyrownawcze i indywidualne  konsultacje
z pedagogiem i psychologiem, ewentualne wsparcie pracownikow PPP. Czgs¢ rodzicow
oczekuje podobnie jak uczniowie zwigkszonej ilosci wyj$¢ 1 wycieczek z wychowawca
w celu reintegracji. Rodzice oczekuja wsparcia ze strony Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej w aspekcie radzenia sobie w sytuacjach trudnych 1 stresujacych (np. online).

b. Okreslenie potrzeb uczniow:

Mtodziez powracajaca do szkoty po okresie zdalnego nauczania odczuwa Igk 1 obawg
zwigzane z weryfikowaniem przez nauczycieli wiedzy zdobytej w okresie pandemii. Uczniom
towarzysza ambiwalentne uczucia mogace zachwia¢ ich poczuciem bezpieczenstwa. Z jednej
strony  potrzebuja na  nowo  odnalezé sig¢ w  grupie  réwiesniczej,
a z drugiej obawiaja si¢ braku akceptacji, odrzucenia i negatywnej oceny grupy. Nauka zdalna
dawata wigksze mozliwos$ci wspierania si¢ w zakresie wykonywania prac zleconych przez
nauczyciela, stad obawa wuczniow przed samodzielnym wykonywaniem polecen
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1 otrzymywania nizszych ocen. Tylko niewielki odsetek uczniow wykorzystat czas edukacji
zdalnej jako mozliwo$¢ rozwoju samodzielnego mysleniai odpowiedzialnosci za wlasne
postepy w nauce. Istotne zmiany dotyczyly zachowania mlodziezy. U wielu pojawit si¢
obnizony nastrdj, utrata sensu uczenia si¢, niepewnos¢, zachwianie poczucia bezpieczenstwa.
Ucieczka od pandemicznej codziennosci stat si¢ Internet, dlatego znaczna cz¢$¢ mtodziezy
zamienita kontakty bezposrednie z kolegami i kolezankami na kontakty wirtualne. Stopniowo
prowadzito to do  braku chgci  wstawania @z l6zka i udziatu
w zajeciach, przesiadywania godzinami przed komputerem i zatarcia granic pomig¢dzy
rzeczywistym a wirtualnym $wiatem. U niewielkiej czeSci uczniow pojawily si¢ symptomy
somatyczne takie jak objadanie si¢ lub glodzenie. W zwigzku z powyzszym duza czes$é
mtodziezy potrzebuje wsparcia w ponownym odnalezieniu si¢ w srodowisku rowiesniczym
oraz umozliwienia im stopniowego wdrazania si¢ w wymagania edukacyjne. Wiekszo$¢
z nich wyrazita potrzebe tworzenia atmosfery przyjaznej w relacji uczen — nauczyciel.
Znaczny odsetek milodziezy oczekuje wsparcia indywidualnego poprzez rozmowy
1 konsultacje z wychowawcami, pedagogami jak rowniez specjalistami z PPP. Uczniom
zalezy na zmianie dotychczasowych form i metod pracy na takie, ktére daja mozliwos¢
praktycznego zastosowania zdobywanej wiedzy, rozwigzywania probleméw, dzialania
grupowego, wzmacniajg poczucie sprawstwa. Oczekuja takze rozmow na tematy biezace
zwigzane z sytuacjag w kraju, polityka, poruszania spraw spolecznych. Zwlaszcza uczniowie
szkoty branzowej zauwazyli u siebie trudno$¢ w postugiwaniu si¢ nowymi technologiami
1 oczekuja wykorzystywania nowych technologii na lekcjach biezacych w szkole.

c. Oczekiwania nauczycieli:

Zdaniem zdecydowanej wiekszo$ci nauczycieli szkota po pandemii powinna w wigkszym
stopniu ksztaltowa¢ samodzielno$¢ uczniow i ich odpowiedzialno$¢ za wlasne uczenie
si¢ jak rowniez szkota powinna w wigkszym stopniu niz przed pandemia wykorzystywac
nowe technologie, rowniez w toku pracy stacjonarnej. Wiekszo$¢ nauczycieli (65%) nie
oczekuje ze strony szkoty dodatkowych dziatan wspierajacych. Pozostali nauczyciele
oczekuja wsparcia w postaci gotowych materiatéw i1 narzedzi do pracy z uczniami, wsparcia
w pracy dydaktycznej i wychowawczej z uczniami, mozliwosci indywidualnej pracy
pedagoga lub psychologa z wuczniami doswiadczajagcymi trudnosci edukacyjnych,
emocjonalnych i wzajemnego wsparcia merytorycznego.

Ustalono dziatania szkoty, ktére nalezy wprowadzi¢ w stosunku do:

a) nauczycieli - zapewni¢ dostep do konsultacji i wsparcia pedagoga/psychologa, rowniez
z PPP,

b) uczniow - przedsigwzig¢ dziatania reintegracyjne w zespotach klasowych, spedzajac
z mlodzieza wigcej czasu na wspolnych wycieczkach i wyjazdach, imprezach szkolnych
(wychowawcy), ograniczy¢ zadawanie prac domowych, dajac milodziezy czas wolny
na kontakty z réwie$nikami poza szkolg oraz dostosowaé¢ wymagania do mozliwosci i potrzeb
ucznia (nauczyciele przedmiotow), czesciej wykorzystywac nowe technologie podczas zajeé
biezacych (nauczyciele przedmiotéw), planujac dziatania wspierajace, zasigegaé opinii
ucznidow oraz wzmocni¢ dzialania sluzace samorzadno$ci ucznidw, podczas godzin
wychowawczych porusza¢ tematy bliskie zyciu mlodych ludzi, wskazane przez nich,
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zwigzane z biezacymi wydarzeniami

(np. pandemia,

nowe technologie, relacje

miedzyludzkie, polityka), dodatkowe zajecia dydaktyczno — wyréwnawcze, zapewni¢ dostep
do konsultacji i wsparcia pedagoga/psychologa, rowniez z PPP

¢) rodzicéw -
z PPP, w tym szkolenia online.

zapewni¢ dostep do konsultacji 1 wsparcia pedagoga/psychologa, réwniez

Podczas diagnozowania potrzeb i1 problemdéw pojawiajacych sie¢ w srodowisku szkolnym
zostalty wzigte pod uwage rowniez specyficzne potrzeby wynikajace z rozwoju
psychospotecznego 1 dojrzewania mtodziezy. W procesie tym niezwykle wazng role
odgrywaja osoby doroste, a zwlaszcza rodzice i nauczyciele.

Problemy mlodziezy

Potrzeby wynikajace
z problemoéow

1. Problemy okresu dojrzewania:

- biologiczne, (np. zmiany
w wygladzie)

- spoteczne, (np. trudnosci
w komunikacji z innymi)

- psychiczne, np. ,,hustawka” uczué
9 29

- prawne, np. brak odpowiedzialnosci za swoje

czyny

- potrzeba samoakceptacji
- potrzeba pozytywnego obrazu wilasnej osoby
- potrzeba poczucia wlasnej wartosci

- potrzeba rzetelnej informacji na temat
dojrzewania

- potrzeba informacji na temat odpowiedzialno$ci
prawnej miodego cztowieka

2. Problemy zdrowotne

- niewlasciwe/zaburzone odzywianie

- choroby, np. bulimia, anoreksja, alergie, otylo$¢
- choroby zakazne i COVID -19

- nerwice, choroby psychiczne, depresje

- wczesna inicjacja seksualna
1 ZzZwigzane z nig wczesne macierzynstwo i
ojcostwo

-nikotynizm, alkoholizm, narkomania, lekomania

- potrzeba dobrych wzorcow wlasciwego
odzywiania w rodzinie, szkole i mediach

- potrzeba znajomosci procedur postgpowania w
stacji kontaktu
z 0sobg chorg

- potrzeba wdrozenia nawykow np. czgstego mycia
rak, uzywania maseczek i preparatow

dezynfekcyjnych

- potrzeba uswiadamiania zasadnosci leczenia,
dbatosci
o dobra kondycj¢ psychofizyczng




- potrzeba mito$ci i akceptacji

- potrzeba zachowan asertywnych

i rzetelnej wiedzy na temat skutkow
przedwczesnej inicjacji seksualnej

1 zachowan ryzykownych

3. Problemy zwigzane z kryzysem autorytetu
dorostych:

- nieporozumienia i ktotnie
w domu

- zaktocenia 1 ktopoty w szkole

- kwestionowanie autorytetow
1 wartosci

- bunt wobec §wiata dorostych

- potrzeba rzetelnej wiedzy
o zagrozeniach i skutkach zwigzanych
Z uzaleznieniem

- potrzeba szczescia i zadowolenia
- potrzeba zabawy i odpoczynku

- potrzeba autonomii
1 samodzielnosci

- potrzeba odnoszenia sukcesow
w szkole

- potrzeba jasnych, konkretnych wymagan i
oczekiwan rodzicoOw/nauczycieli

- potrzeba konstruktywnych wzorcow zachowan w
rodzinie, szkole i mediach

4. Problemy zwigzane z wysokim poziomem
neurotyzmu (niezrOwnowazenia emocjonalnego):

- nieadekwatne reakcje emocjonalne
- niska odporno$¢ na sytuacje trudne (stres)

- sktonnos¢ do przezywania standw lekowych i
niepokojow

- problemy adaptacyjne w nowym $rodowisku

- potrzeba radzenia sobie
w sytuacjach trudnych

- potrzeba mito$ci, akceptacji, satysfakeji i
zadowolenia z zycia




5. Problemy natury psychicznej:

- trudnos$ci w kontaktach

Z rowiesnikami

- brak umiejetnosci prawidlowego nawigzywania i

podtrzymywania kontaktow

- wystepowanie réznych form agresji - poczucie
presji grupy rowiesniczej, obawa przed innymi

- trauma zwigzana z dzialaniami wojennymi oraz
koniecznos$cig mieszkania poza granicami
wlasnego kraju (uczniowie z Ukrainy)

- potrzeba kontaktu z rowiesnikami
- potrzeba akceptacji w grupie rowiesniczej

- potrzeba poczucia bezpieczenstwa
1 wlasnej warto$ci

- potrzeba umiejetnosci wyrazania wlasnych uczué

-potrzeba tworzenia atmosfery przyjaznej w relacji

uczen — nauczyciel

-potrzeba wsparcia indywidualnego poprzez
rozmowy i konsultacje z wychowawcami,

pedagogami jak réwniez specjalistami

6. Problemy tkwigce w Srodowisku:

- zjawiska/wzorce patologiczne
w $rodowisku rodzinnym
I pozaszkolnym

- niedostatek ekonomiczny rowniez zwigzany
z uchodzctwem

- trudnosci adaptacyjno - integracyjne w nowym
srodowisku

- problemy w nauce

- potrzeba bezpieczenstwa 1 akceptacji

- potrzeba wzorcoéw do nasladowania spotecznie
aprobowanych

- potrzeba informowania o skutkach zjawisk
patologicznych

- potrzeba odnoszenia sukcesow szkolnych

- potrzeba zmiany dotychczasowych form i metod
pracy na takie, ktore dajg mozliwos¢ praktycznego
zastosowania zdobywanej wiedzy, rozwigzywania
problemoéw, dzialania grupowego, wzmacniajg
poczucie sprawstwa

-potrzeba rozmow na tematy biezace zwigzane
z sytuacja w kraju, polityka, poruszania spraw

spotecznych

Tworzenie szkolnego programu profilaktyki zostato poprzedzone:

-rozpoznaniem problemow i potrzeb uczniow (rozmowy indywidualne, wywiady grupowe,

klasowe, ewaluacja

poprzedniej

wersji programu itp.),

-wywiadami z rodzicami, nauczycielami, przedstawicielami instytucji zaangazowanych
w prace z mlodzieza i wspOlprace ze szkotg (Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nrl

i nr2 w Sosnowcu, Kuratorzy, MOPS, Policja),
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-analiza dokumentacji szkolne;j,
-obserwacja srodowiska szkolnego 1 pozaszkolnego uczniow.

Na podstawie dokonane;j diagnozy sytuacji opiekunczo-wychowawczej
w CKZiUw Sosnowcu  mozna  wskaza¢ na  zachowania oraz  zjawiska,
ktore wsrod mtodziezy wcigz jeszcze si¢ pojawiaja:

- uzywanie tytoniu,

- spozywanie alkoholu,

- sieganie po $rodki psychoaktywne,

-problemowe korzystanie z komputera, internetu oraz innych urzadzen komunikacyjnych

- stres,

- wulgaryzmy,

- wagarowanie.
Zachowania ktére wéréd mlodziezy pojawity si¢ w trakcie trwania pandemii:
- problemowe korzystanie z komputera, Internetu oraz innych urzadzen komunikacyjnych,
- zaburzenia odzywiania,
- epizody depresyjne,
- trudno$ci w nawigzywaniu kontaktow réwiesniczych,

- zaburzenie rytmu dni.

7. Mapa Srodowiskowa czynnikow chronigcych i czynnikow ryzyka

Profilaktyka uniwersalna adresowana jest do grupy niskiego ryzyka, czyli do calej
spolecznosci szkolnej. Dziatania podejmowane w jej ramach kierowane sg do os6b zdrowych
1 wspomagaja prawidlowe procesy rozwoju fizycznego i psychicznego. Celem tych dziatan
jest promocja zdrowego stylu Zycia, opoOznienie wieku inicjacji, a przez
to zapobieganie lub zmniejszenie zasiggu zachowan ryzykownych oraz rozwijanie
umiejetnosci, ktdre pozwalaja radzi¢ sobie z trudnymi sytuacjami Zyciowymi
z przezywanymi w zwiazku z nimi emocjami. Realizatorami dziatan sg: wychowawcy klas
1 nauczyciele, pedagog szkolny i1 doradca zawodowy, pielggniarka/higienistka szkolna.
Terenem dzialan profilaktycznych jest szkota. W ramach profilaktyki uniwersalnej
realizowane sg programy/kampanie profilaktyczno-edukacyjne oraz informacyjne kierowane
do catej spotecznos$ci szkolnej m.in.:

- ,ARS, czyli jak dba¢ o mito§¢?”

- profilaktyczny program w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu,

tytoniu i innych srodkow psychoaktywnych
11



- program profilaktyki raka piersi i raka szyjki macicy

- program zapobiegania zakazeniom HIV 1 zwalczania AIDS
- program ograniczania zdrowotnych nastepstw palenia tytoniu
- program edukacyjno - informacyjny sosnowieckiej Policji — pogadanki

- inne =zaleznie od potrzeb 1 mozliwosci ucznia/szkoty/srodowiska lokalnego
- tematyczne spotkania, pogadanki, warsztaty, zaj¢cia informacyjno-edukacyjne prowadzone
przez wychowawcow, nauczycieli, pedagoga szkolnego, pielegniarke/higienistke szkolng,
zaproszonych przedstawicieli wszelkich stuzb i instytucji.

Uczniowie CKZiU angazuja si¢ w ksztalttowanie przez szkol¢ postaw pro zdrowotnych
1 sami chetnie inicjujg dziatania ktére stluzg podnoszeniu $wiadomosci na temat zdrowego
stylu zycia. Nalezy wspiera¢ ww. dzialalno$¢ uczniowska uwzgledniajac sytuacje pandemii
oraz wlaczania w spotecznos¢ szkolng uczniéw z Ukrainy.

Spotecznos¢ szkolna zaangazowata si¢ w Projekt SCWEW, dzigki ktoremu mogta poznad
edukacje wlaczajaca oraz doswiadczy¢ wspolpracy z uczniami i nauczycielami szkotly
specjalnej.

Szkota 1 rodzice wspieraja uczniow w tym zakresie, stanowigc dla nich wzory pozadanych
postaw. Szkota w odpowiedzi na oczekiwania rodzicow zaprasza przedstawicieli instytucji
zajmujacych si¢ propagowaniem zdrowia oraz edukacja wiaczajaca.

Istotng role w rozwijaniu 1 warto$ci zdrowia fizycznego oraz psychicznego petnig akcje
organizowane przez instytucje pozaszkolne. Nalezy zacheca¢ uczniéw do aktywnego udzialu
w warsztatach/wykladach organizowanych poza szkota uwzgledniajac sytuacje pandemii czy
wielokulturowosci.

Oczekiwane efekty profilaktyki uniwersalnej.

Uczniowie majg szeroka wiedz¢ o:

sproblemach uzalezniefi 1 ich skutkach
*zwigzkach migdzy odurzeniem/ upojeniem a innymi chorobami, np. AIDS

*niebezpieczenstwie jednoczesnego uzywania substancji psychoaktywnych, lekow
i alkoholu

swptywie srodkow psychoaktywnych na rézne formy aktywnosci czlowieka (nauka, praca,
sport)

sskutkach prawnych, spotecznych i ekonomicznych uzywania §rodkoéw psychoaktywnych
splacowkach interwencyjnych dla osob zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych
splacéwkach i formach pomocy dla mlodziezy uzaleznionej

*mozliwo$ciach alternatywnego spedzania czasu wolnego

saktach prawnych regulujacych zycie szkoty.
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Zmiany w postawach i zachowaniu, uczeniu si¢ wptywajg na to, ze uczen:

sposiada uksztaltowane zasady moralne 1 rozrdéznia zagrozenia, jakie cztowiek napotyka
W Zyciu

*przyjat prawidtowa postawe wobec uzywania srodkéw psychoaktywnych oraz rowiesnikow,
ktorzy po Srodki siggaja

srozumie istote presji rowiesnikdw 1 potrafi si¢ jej przeciwstawic

*nawigzuje przyjazn z rowiesnikami

*ma poczucie wlasnej wartosci i wie jak pracowac nad jej podnoszeniem
*posiada prawidlowa motywacj¢ do pokonywania trudnosci

*zna zasady dobrej komunikacji

spotrafi okresli¢ 1 nazwac pozytywne i negatywne emocje

srozumie, czym jest stres i wie, jak sobie z nim radzi¢

*zna sposoby rozwigzywania konfliktow i osiggania kompromisu

srozumie istot¢ zachowan asertywnych

e zna i stosuje procedury zwigzane z profilaktyka COVID-19 oraz innych choréb zakaznych.
Aktywno$¢ alternatywna jest wtedy, gdy uczen:

*wlacza si¢ do realizacji programow profilaktycznych

sangazuje si¢ W programy wsparcia rowiesniczego i pomocy kolezenskiej
suczestniczy w formach aktywnosci wykluczajacych uzywanie srodkow psychoaktywnych
suczestniczy w zyciu szkoty

spodejmuje dziatania o charakterze spotecznie uzytecznym.

Pozytywne zmiany w funkcjonowaniu szkolnym ucznia obserwujemy, gdy on:
*0sigga pozytywne wyniki w nauce

suczestniczy w dziataniach edukacyjnych, np.: konkursy, olimpiady, turnieje
suczestniczy w zaje¢ciach sportowych lub innych dziataniach pozalekcyjnych
*systematycznie uczeszcza na zajecia szkolne

*pomaga stabszym uczniom w nauce

sprzestrzega postanowien statutu szkoty.

13



W efekcie podejmowanych dziatan profilaktyki uniwersalnej uczniowie:

-majg rzetelng i prawdziwg wiedz¢ na temat rodzajow i skutkow zachowan ryzykownych,
-potrafig samodzielnie dokonywac¢ racjonalnych wyborow,

-rozwijaja umiejetnosci psychospoteczne,

-nawigzuja bezpieczne kontakty, radzg sobie ze stresem i w sytuacji konfliktow, korzystaja
Z asertywnosci,

-otrzymujg pomoc w zaspokajaniu potrzeb psychologicznych,

-majg poczucie sukcesu, przynaleznosci, bycia potrzebnym
1 akceptowanym, osigganiu satysfakcji zyciowe] przez ulatwianie angazowania
si¢ w dziatalno$¢ akceptowang spolecznie na terenie szkotly i1 poza nia,

-realizujg potrzeby: artystyczna, sportowa i spoleczng np. poprzez kota zainteresowan,
wolontariat, projekty szkolne.

Profilaktyka selektywna adresowana jest do grupy zwigkszonego ryzyka, do o0sob
przejawiajacych pierwsze objawy dysfunkcji (zaburzen), po inicjacji alkoholowej,
narkotykowej np. uczniowie eksperymentujacy ze Srodkami odurzajacymi, miodziez po
probach samobojczych, uczniowie ,,weekendowo” pijacy alkohol, majacy kontakt z grupami
przestgpczymi —bedacych w konflikcie z prawem.

Celem oddziatywan profilaktycznych na tym poziomie jest ograniczenie glebokos$ci i czasu
trwania dysfunkcji oraz tworzenie warunkow, ktoére umozliwiag wycofanie si¢ z zachowan
ryzykownych. Ta grupa mlodziezy powinna by¢ objeta zajeciami rozwijajacymi kompetencje
emocjonalno-spoteczne, poradnictwem rodzinnym, zawodowym, pomoca
w pokonywaniu probleméw rodzinnych, osobistych, szkolnych w $cistej wspotpracy
z rodzicami/opiekunami oraz instytucjami wspierajagcymi szkole w powyzszym zakresie —
m.in. poradnig psychologiczno-pedagogiczng. Realizatorami dzialan sa socjoterapeuci,
psycholog, pedagog szkolny, pedagog specjalny, terapeuci, doradcy rodzinni. Terenem
dziatan jest szkota, poradnia psychologiczno — pedagogiczna, placéwki stuzby zdrowia,
kluby, $wietlice o charakterze socjoterapeutycznym, poradnie rodzinne itp.

W CKZiU w Sosnowcu w ramach profilaktyki selektywnej:

- udziela si¢ porad dla ucznidw, rodzicow i nauczycieli (wychowawcy, pedagog szkolny,
pedagog specjalny, rewalidanci),

- prowadzi dzialania interwencyjne oraz cykliczne zajgcia rozwijajace kompetencje
spoteczno - emocjonalne,

- umozliwia mlodziezy udziat w zajg¢ciach tematycznych ze specjalistami terapii uzaleznien,
psychologami, przedstawicielami szeregu instytucji publicznych — kuratorzy, policjanci, itp.,

- wspolpracuje z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczna, Poradnig Zdrowia Psychicznego,
MOPS, Sadem Rejonowym, Policja, Zespotem Kuratorow itp. zaleznie od potrzeb,

- oferuje si¢ miodziezy mozliwos$¢ alternatywnego spedzania czasu (zajecia sportowe,
artystyczne, wolontariat, kota zainteresowan, projekty szkolne).
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W efekcie podejmowanych dziatan profilaktycznych uczniowie:

- ograniczaja lub wycofuja si¢ z podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych,

- majg wiekszy poziom swiadomosci i wiedzy na temat skutkéw zachowan ryzykownych,
- znaja procedury chronigce i potrafig je zastosowac,

- zwracajg si¢ o pomoc w sytuacjach trudnych,

- u najblizszej rodziny wzrasta poziom $wiadomosci i wiedzy na temat skutkow zachowan
ryzykownych.

Profilaktyka wskazujaca adresowana jest do grupy wysokiego ryzyka czyli osob u ktorych
rozwini¢te sg symptomy choroby (zaburzenia) np. uzaleznionych od narkotykow. Dziatania
na tym etapie maja na celu zablokowanie poglebiania si¢ procesu chorobowego 1 degradacji
spotecznej oraz umozliwienie powrotu do normalnego zycia w spoleczenstwie.
Sa to dzialania psychoterapeutyczne zorientowane na kryzys. Realizatorzy programéw to
specjalisci — terapeuci, lekarze, psychoterapeuci, psychologowie, specjalisci z zakresu terapii
uzaleznien, resocjalizacji. Miejsce realizacji: placowki specjalistyczne (poradnie zdrowia
psychicznego, uzaleznien i wspotuzaleznien, placéwki lecznictwa zamknigtego, placowki
resocjalizacyjne i wychowawcze, zaktady karne itp.). Dziatania na tym poziomie wymagaja
wspolpracy 1 zaangazowania przedstawicieli stuzb spotecznych oraz najblizszej rodziny/osob
znaczagcych w zyciu milodego czlowieka. W CKZiU w Sosnowcu milodziez
z grupy wysokiego ryzyka oraz ich rodzice moga liczy¢ na pomoc o charakterze
terapeutyczno-resocjalizacyjnym poprzez wspodtprace z wyzej wspomnianymi stuzbami.

Dziatania profilaktyczne skierowane do rodzicow wynikaja
z wezesniej rozeznanych potrzeb 1 mozliwosci szkoty. Do najwazniejszych zadan naleza:

-informowanie rodzicow o pracach szkoty,
-informowanie rodzicow 0 funkcjonowaniu dziecka w szkole,
-wspoOlpraca dotyczaca wszelkich aspektow zycia szkolnego,

-upowszechnianie wiedzy pedagogicznej wsrod rodzicoOw.

Upowszechnianie wiedzy pedagogicznej rodzicow jako dziatanie profilaktyczno -edukacyjne
ma na celu rozwijanie umiej¢tnosci rodzicielskich w zakresie radzenia sobie
w sytuacjach trudnych oraz poznawania zachowan ryzykownych miodziezy.

W CKZiU w Sosnowcu gtowne formy dziatan skierowanych do rodzicow to:

-prelekcje tematyczne potaczone z konsultacjami indywidualnymi np. dotyczace

rozwigzywania problemow wychowawczych, profilaktyki uzaleznien,
komunikacji czyli skutecznego porozumiewania sig, itp.,
-pomoc w kierowaniu do konsultacji ze specjalistami zaleznie
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od sytuacji i wyrazanych potrzeb ucznia/rodzica/opiekuna,
-oferowanie szkolen, warsztatow tematycznych wg. potrzeb i mozliwosci -poradnictwo
dotyczace wszelkich aspektow dorastania mtodego cztowieka
i zwigzanych z nim zagrozen oraz sposobow radzenia W sytuacjach trudnych,

-dystrybucja materiatéw profilaktyczno-edukacyjnych.

Dziatania skierowane do wychowawcow i nauczycieli dotycza gldwnie:
-propagowania tematycznych kurséw, szkolen, warsztatow oraz konferencji,
-organizowania wewnatrzszkolnego doskonalenia zawodowego,

-propagowania i dystrybucji literatury dotyczacej profilaktyki zachowan ryzykownych,
-doskonalenia umiejetnosci spolecznych w pracy z mtodzieza,

-zachecania do cigglego poszerzania 1 aktualizowania wiedzy na temat zachowan
ryzykownych mtodziezy.

Wszelkie dziatania profilaktyczne realizowane sg na biezaco w ciggu catego roku szkolnego
z udzialem dyrekcji szkoty, wychowawcoéw, nauczycieli, pedagoga szkolnego, pedagoga
specjalnego, doradcy zawodowego, pielggniarki szkolnej, pozostalych pracownikow
szkoty przy wspolpracy z przedstawicielami instytucji i stowarzyszen wspierajacych
prace szkoty oraz dziatajacych na rzecz dzieci i mlodziezy.

Szkolny program profilaktyki realizowany jest podczas:

-zaje¢ przedmiotowych,

-godzin do dyspozycji wychowawcy klasy,

-zaje¢ z pedagogiem szkolnym, doradca zawodowy, pedagogiem specjalnym,

-zaje¢ 1 spotkan prowadzonych przez specjalistow-psychologow, specjalistow terapii
uzaleznien, terapeutow itp.,

-zaje¢ z udziatem przedstawicieli stuzb np. Policji, Strazy Pozarnej, ratownictwa medycznego,
Sadu itp.,

-zaje¢ pozalekcyjnych oferowanych przez szkote,
-programow/konkurséw/projektow/ake;i,

-wycieczek szkolnych.

Dyrektor szkoly:
-koordynuje i monitoruje przebieg realizacji plan profilaktyczno-wychowawczego szkoty
-wspiera finansowo i realizuje dziatania profilaktyczne

-wlacza rodzicow do wspolpracy w tworzeniu 1 realizacji szkolnych programow:
wychowawczego i profilaktyki
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-zachgca mtodziez do udzialu w dziataniach profilaktycznych

-umacnia pozytywne relacje interpersonalne w szkole oraz zacheca nauczycieli do cigglego
doskonalenia zawodowego.

Pedagog szkolny:

-diagnozuje sytuacje wychowawcza w szkole
-udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej

-podejmuje dziatania z zakresu profilaktyki uzaleznien i innych probleméw dzieci
1 mtodziezy

-minimalizuje skutki zaburzen rozwojowych, zapobiega zaburzeniom zachowania oraz
inicjuje rozne formy pomocy w srodowisku szkolnym
1 pozaszkolnym uczniow

-inicjuje i podejmuje dziatania mediacyjne i interwencyjne w sytuacjach kryzysowych

-pomaga rodzicom i nauczycielom w rozpoznawaniu i rozwijaniu indywidualnych
mozliwosci, predyspozycji i uzdolnien uczniow

-wspiera nauczycieli, wychowawcow w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej.
Pedagog specjalny:

- rekomendowaniu dyrektorowi szkoty lub placowki do realizacji dziatan w zakresie
zapewnienia aktywnego 1 pelnego uczestnictwa ucznidow w zyciu szkoly i placowki oraz
dostepnosci, o ktorej mowa w ustawie z 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostgpnosci osobom
ze szczegblnymi potrzebami,

- prowadzeniu badan 1 dzialan diagnostycznych zwigzanych 2z rozpoznawaniem
indywidualnych potrzeb rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwos$ci psychofizycznych
ucznidow w celu okres§lenia mocnych stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien uczniow
oraz przyczyn niepowodzen lub trudno$ci w funkcjonowaniu uczniow, w tym barier i
ograniczen utrudniajacych funkcjonowanie ucznia i jego uczestnictwo w zyciu szkoty 1
placowki,

- rozwigzywaniu problemow wychowawczych uczniow,
- okre$laniu niezbednych do nauki warunkéw, sprzetu specjalistycznego i1 $rodkow
dydaktycznych odpowiednich ze wzglegdu na indywidualne potrzeby rozwojowe

1 edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne ucznia,

- wspdblpraca z nauczycielami w celu zapewnienia wychowania i opieki dla uczniow
z niepelnosprawnoscia, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem
spotecznym.

Wychowawca klasy:

-planuje i koordynuje udzielania uczniowi pomocy psychologiczno-pedagogicznej przy
udziale pozostatych nauczycieli - realizacja programu profilaktyki,

-wspotpracuje z pedagogiem szkolnym w dziataniach profilaktycznych,
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-promuje zdrowy styl zycia i wartosciowych form spedzania czasu wolnego,

-ciagle doskonali umiejetnosci wychowawecze,
-stale wspotpracuje z rodzicami uczniow,

-dba o biezace aktualizowanie i poszerzanie wiedzy na temat zachowan ryzykownych
mtodziezy.

Obowiazki rodzicow:

-majg staly kontakt ze szkota i szeroko pojmowanym srodowiskiem swojego dziecka,

-aktywnie wspotpracuja ze szkola, dzielagc odpowiedzialno$¢ za podejmowane wspdlnie
oddziatywania profilaktyczno-wychowawcze i opiekuncze,

-poszerzaja wiedze na temat potrzeb rozwojowych swoich dzieci zagrozen i najczgscie)
podejmowanych zachowan ryzykownych oraz sposobdw przeciwdziatania i zapobiegania,

-stanowig wzor osobowy dla swojego dziecka,
-dbaja o dobry kontakt z dzieckiem,

-stuzg wlasnym do$wiadczeniem i umiejetno$ciami.

8. Sylwetka absolwenta

W sferze intelektualnej: czyni postgpy - rozwija si¢ intelektualnie, rozumie potrzebe
rozwijania wlasnych zainteresowan, ma $wiadomos$¢ swoich mocnych 1 stabych stron oraz
pozytywne poczucie wlasnej wartosci, jest samodzielny.

W sferze emocjonalnej: potrafi rozpozna¢, nazwa¢ 1 wyraza¢ wlasne uczucia, w sposob
uwzgledniajacy prawa innych ludzi, zna rézne sposoby radzenia sobie z przezywanymi
emocjami, jest empatyczny w stosunku do innych ludzi, korzysta z réznych Zrodet wiedzy
1 informacji, racjonalnie wykorzystuje narzg¢dzia i technologie informatyczne.

W sferze spotecznej: potrafi wspotpracowac z innymi, pracowa¢ w grupie, przestrzega norm
wspolzycia spotecznego, zachowuje si¢ kulturalnie, jest zyczliwy 1 uczciwy w stosunku do
innych, szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny, chetnie pomaga, uczestniczy tez
w akcjach na rzecz ludzi potrzebujacych, kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki
1 moralnosci, uczestniczy w akcjach 1 kampaniach, interesuje si¢ historig
1 kulturg regionu, pielegnuje narodowe tradycje, jest otwarty na integracj¢ narodéw Europy.

W  sferze zdrowotnej: jest S$wiadomy zagrozen 1 niebezpieczenstw zwigzanych
z problematyka agresji 1 przemocy, z problematyka uzaleznief, z problematyka epidemii,
posiada wiedz¢ na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje
odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wiasne i innych, przestrzega zasad
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bezpieczenstwa i higieny zycia, dba o wlasng (psychiczng i fizyczng) kondycje, jest wrazliwy
na problem degradacji srodowiska naturalnego.

9. Ceremonial tradycje szkolne

W sktad CKZiU wchodza roézne typy szkot i kazda z nich wypracowala rowniez swoj
ceremoniat i swoje tradycje:

1. Technikum nr 1 Ekonomiczne posiada sztandar szkoty i ceremoniatl.

Sztandar jest przechowywany na terenie szkoly w przeznaczonej na ten cel zamknigtej
gablocie. Symbolem Technikum nr 1 EKonomicznego jest sztandar wykonany z jedwabnego
materialu w ksztalcie kwadratu z trzech stron obszyty ztotymi fredzlami. Strona gidwna
(awers), posiada tto w kolorze granatowym. W jej centralnej czg$ci znajduje si¢ logo szkoty.
To koto o wypetnieniu z6itym z bialym §rodkiem okolonym niebieskg linig. W $rodku biatego
kota znajduje si¢ symbol roztozonej ksigzki w kolorze niebieskim z bialymi obrzezami
okolonymi czarng linig. Na tle ksigzki znajduje si¢ ptongcy czerwonymi stylizowanymi
ptomieniami kaganek w kolorze zielonym. Na z6ttym obrzezu kota widnieje napis ,,Zesp6t
Szkot Ekonomicznych
w Sosnowcu” w kolorze czarnym. Na drugiej stronie (rewersie) znajduje si¢ orzet
w kolorze srebrnym na bialo czerwonym tle. Orzet jest w ztotej koronie zwrocony dziobem
W prawo.

Szczegdtowy opis ceremoniatu uroczystosci z udziatem sztandaru zawiera Ceremoniat
sztandarowy w Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego ul. Grota Roweckiego 64
W Sosnowcu.

2. Technikum nr 3 Gastronomiczno-hotelarskie posiada sztandar szkoty i ceremoniat.

Sztandar jest przechowywany na terenie szkoly w przeznaczonej na ten cel zamknigtej
gablocie. Symbolem Technikum nr 3 Gastronomiczno -Hotelarskiego jest sztandar wykonany
z tkaniny elanobawelnianej w ksztalcie kwadratu z trzech stron obszyty ztotymi fredzlami.
Drzewiec zakonczony jest metalowa gtowica w formie orla w koronie. Rewers jest biato-
czerwony po przekatnej kwadratu, a na jego tle znajduje si¢ godto Polski — bialy orzet w zlotej
koronie z glowa zwrdcong w prawo. Dzidb 1 szpony maja rowniez zlota barwg. Biaty orzet
przypomina nam wszystkim, skad pochodzimy i gdzie tkwig nasze korzenie. Rozpostarte
skrzydta symbolizujg dazenie do najwyzszego lotu, gotowos¢ do pokonywania przeszkod i
trudnosci. Wokot godta widnieje napis: BOG, HONOR, OJCZYZNA, SERCE, WIEDZA,
CZLOWIEK. Awers sztandaru ma kolor szafirowy. W centralnej czesci znajduje si¢ logo
szkoty w kolorze ztotym, a pod logiem rok zaloZenia szkoty. Na gorze sztandaru widnieje
napis "TECHNIKUM NR 3 GASTRONOMICZNO-HOTELARSKIE, a na dole ,,ZSZ NR 3
GASTRONOMICZNA W SOSNOWCU”. Napisy sa w kolorze ztotym.”

Szczegotowy opis ceremoniatu uroczystosci z udzialem sztandaru zawiera” Ceremoniat
sztandarowy w Centrum Ksztalcenia Zawodowego
1 Ustawicznego ul. Grota Roweckiego 64 w Sosnowcu”.
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3. Technikum nr 7 Projektowania 1 Stylizacji Ubioru posiada sztandar szkoty
1 ceremoniat.

Sztandar jest przechowywany na terenie szkoty w przeznaczonej na ten cel zamknietej
gablocie. Symbolem Technikum nr 7 Projektowania i Stylizacji Ubioru jest sztandar
wykonany z jedwabnego materialu w ksztatcie kwadratu z trzech stron obszyty ztotymi
fredzlami. Strona gltéwna (awers) posiada tlo w kolorze fioletowo- srebrnym.
W jej centralnej czgsci znajduje si¢ logo szkoty. To ,,0ko” o wypetieniu czarno-fioletowo -
srebrnym z osadzonym w $rodku manekinem koloru czarnego. Na czarnym obrzezu ,,0ka”
znajduje si¢ napis: ,,ZESPOL SZKOL PROJEKTOWANIA I STYLIZACJI UBIORU”.
W dolnej czesci sztandaru na tle koloru fioletowego widnieje miejsce i rok zatozenia szkoty
W Sosnowcu 1945 rok. Na drugiej stronie (rewers) jest umieszczony orzet w kolorze srebrno
— zlotym z czerwonym dziobem zwréconym w prawo na tle biato — czerwonym.

Szczegotowy opis ceremonialu uroczysto$ci z udzialem sztandaru zawiera Ceremoniat
“Sztandar w Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego ul. Grota Roweckiego 64 w
Sosnowcu.

Szkoty branzowe I i II stopnia aktywnie uczestnicza w uroczystosciach szkolnych
1 wspottworzg tradycje oraz artystyczny klimat szkoty.

Wsrod statych imprez szkolnych CKZiU nalezy wyrdzni¢:

uroczyste rozpoczecie roku szkolnego
Dzien Edukacji Narodowe;j

Swieto Niepodlegtosci

Dzien jezykow obcych

kiermasz $wigteczny

Mikotajki

spotkania wigilijne

Dni Otwarte

Swigto Konstytucji 3 Maja

Tydzien Promocji Zdrowia

Dzien Sportu

Swieto Szkoty

Pozegnanie absolwentow

Uroczyste zakonczenie roku szkolnego.

Tradycja CKZiU sg takze wydarzenia o charakterze edukacyjnym, szczegdlnie wazne to:

o Ogolnopolska Olimpiada Wiedzy 1 Umiejetnosci z Zakresu Projektowania
1 Wytwarzania Odziezy

L Ogolnopolski Konkurs Fryzjerski ,, Mlody Mistrz Fryzjerstwa”

° Olimpiada Wiedzy i Umiejetnosci Handlowo-Menedzerskich.
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10. Tryb postepowania w trudnych sytuacjach

W szkole obowigzuje tryb postegpowania w sytuacjach trudnych, okreslony w ,,Procedurach
Bezpieczenstwa w CKZiU w Sosnowcu”. Za zdarzenia ujete w kategorii sytuacji
kryzysowych i trudnych, wobec ktorych przyjeto czytelne zasady reagowania uznaje si¢:

A.  Zagrozenia zewngtrzne
- zagrozenie pozarowe
- wtargnigcie napastnika (terrorysty do szkoty)
- podtozenie tadunku wybuchowego
- podtozenie podejrzanego pakunku
- skazenie chemiczne lub biologiczne szkoty

B.  Zagrozenia wewnetrzne

- agresywne zachowania w szkole (m.in. tzw. ,,Fala”)
- znalezienie substancji psychoaktywnych
-kradziez lub wymuszenie pieniedzy (przedmiotoéw wartosciowych)
- wystapienie przypadkow pedofilii
- rozpowszechnianie pornografii
- prostytucja wsrod uczniow
- niepokojace zachowania seksualne uczniow
- nieszczesliwy wypadek
- popetnienie czynu karalnego przez ucznia
C.  Bezpieczenstwo cyfrowe
- dostep do tresci szkodliwych, niepozadanych, nielegalnych
- cyberprzemoc

- naruszenia prywatnosci dotyczace nieodpowiedniego lub niezgodnego
z prawem wykorzystania danych osobowych lub wizerunku dziecka i pracownika
szkoty

- zagrozenia dla zdrowia dzieci w zwigzku z nadmiernym Kkorzystaniem
Z Internetu
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- nawigzywanie niebezpiecznych kontaktow w Internecie - uwodzenie, zagrozenie
pedofilia

- seksting, prowokacyjne zachowania i aktywnos¢ seksualna jako Zrédto dochodu
nieletnich

- bezkrytyczna wiara w tre$ci zamieszczone w Internecie, nieumiejetnosé
odroznienia tresci prawdziwych od nieprawdziwych, szkodliwos$¢ reklam

- tamanie prawa autorskiego

- zagrozenia bezpieczenstwa technicznego sieci, komputeréw
1 zasobow.

D. W szkole obowigzuje Regulamin  zachowania  bezpieczenstwa  wraz
z procedurami w czasie trwania pandemii COVID 19, ktory szczegdtowo okresla organizacje
zaj¢¢ na terenie szkoly ze szczegblnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa
obowigzujacych uczniéw, nauczycieli, pracownikow szkoty, rodzicéw (opiekundw) uczniow
1 innych os6éb przebywajacych na terenie szkot CKZiU.

11. Strategia wychowawczo-profilaktyczna CKZiU

Zatozeniem programu jest wzajemne przenikanie si¢ tresci nauczania, celow wychowawczych
1 ksztaltowania  postaw  uczniow w  oparciu o  wartosci  uniwersale
a zarazem niezbedne do sprawnego poruszania si¢ W sytuacji szkolnej, zawodowej oraz
prywatnej. Rodzice uczniéw biorg udzial w biezacej ewaluacji programu, wskazujac
na czym im zalezy w wychowaniu swoich dzieci, w czym szkola moze pomoéc rodzicom
i dzieciom. Wszyscy pracownicy pedagogiczni szkoty realizuja zalozenia programu
uwzgledniajac je w swojej biezacej pracy oraz reagujac na biezaco w sytuacjach trudnych.
Szkota zapewnia uczniom pomoc psychologiczno -pedagogiczna, w tym zatrudnia
pedagogow szkolnych i1 innych specjalistow. Planujac prace

z uczniem uwzglednia tez zatozenia polityki oSwiatowej panstwa i wytyczne nadzoru
pedagogicznego. Wsparciem dla realizacji programu sg rOwniez instytucje oferujace pomoc
w realizacji dziatan profilaktycznych - realizacja zewnetrznych programéw, spotkania

z ciekawymi ludzmi, udziat w prelekcjach, warsztatach itp.

Program jest realizowany réwniez wtedy, gdy zmieniajg si¢ warunki pracy szkoty np. kiedy
wprowadzana jest edukacja zdalna lub hybrydowa.

12. Ewaluacja
W CKZiU przeprowadzana jest ewaluacja programu wychowawczo - profilaktycznego
w celu zbadania skutecznosci podjetych dziatan. Ewaluacja pozwala oceni¢, ktore
z wdrozonych prac mozna kontynuowac, ktore trzeba zmieni¢, a ktore realizowac
w przysztosci. W tym celu powotany jest Zespot odpowiedzialny za wykonanie zadan
ewaluacyjnych. Do podstawowych zadan zespotu nalezy:
-okre$lenie celow ewaluacii,
-szczegodtowe zaplanowanie dziatan ewaluacyjnych,
-zaplanowanie sposobu opracowania i interpretacji wynikow ewaluacji,
-opracowanie wnioskow oraz ich zaprezentowanie.
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W celu prawidlowego przeprowadzenia ewaluacji wykorzystuje si¢ narzedzia badawcze
1 analiz¢ danych jakosciowych i ilosciowych.

Wskazniki skutecznosci Programu Wychowawczo-Profilaktycznego:

1. Wiedza, postawy 1 zachowanie uczniéw:

* czy uczniowie potrafig radzi¢ sobie z trudnosciami?

* czy potrafig wspolpracowaé w grupie?

* czy potrafig kontrolowaé swoje emocje?

eczy poznali podstawowe informacje dotyczace substancji psychotropowych, $rodkow
zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych?

* czy potrafig powstrzymac si¢ przed uzywaniem tych substancji?

* czy zrozumieli istot¢ przemocy i presji rowiesniczej 1 potrafig si¢ jej przeciwstawic?

* czy nabyli prawidlowe postawy wobec: obowigzkéw uczniowskich, réwiesnikdéw, ludzi
niepetnosprawnych?

e czy prezentuja postawy patriotyczne, obywatelskie, szacunku wobec przyrody
i sSrodowiska naturalnego?

* czy sa tolerancyjni i odnoszg si¢ z szacunkiem do drugiego czlowieka?

* czy W swoim zyciu i podejmowaniu wybordéw kierujg si¢ wartosciami?
2. Aktywno$¢ alternatywna uczniow:

* czy wlaczajg sie do réznorodnych dziatan i programow realizowanych na terenie szkoty?

* czy uczestniczg w zajeciach pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych?

* czy podejmujg dziatania o charakterze wolontariackim?

3. Zmiany w funkcjonowaniu szkolnym:

* czy nastgpit wzrost osiggni¢¢ szkolnych?

* czy poprawita si¢ frekwencja uczniéw na zajeciach?

* czy nastgpit wzrost poziomu motywacji do nauki?

sczy zmniejszyla si¢ liczba interwencji wychowawczych w zwigzku z problemami
dydaktycznymi i wychowawczymi?

4. Sposoby i $rodki ewaluacji:

* obserwacja zachowania uczniéw,

» analiza postgpOw w nauce,

* udzial uczniow w konkursach 1 osiggane przez nich wyniki,

« frekwencja na zajeciach lekcyjnych 1 pozalekcyjnych,

* ocena samopoczucia ucznia w szkole,

* ocena pracy wychowawczej w ramach zespotu wychowawczego,

» analiza ankiet przeprowadzonych wsrdd uczniéw, nauczycieli i rodzicoOw ucznidw

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zawiera dziatania wynikajace z diagnozy czynnikow
ryzyka 1 chronigcych, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
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z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéow zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych, a takze treSci i dzialania o charakterze profilaktycznym dotyczace
problemow wystepujacych w spotecznosci szkolnej skierowane do ucznidow, nauczycieli,
rodzicow (réwniez w czasie pandemii).

13. Plan dzialan wychowawczo-profilaktycznych w CKZiU

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego corocznie uszczegodtawia przewidywane
dziatania i ujmuje je w formie Planu pracy wychowawczo-profilaktycznej kazdej z klas
(program opracowuje wychowawca klasy). Poszczeg6lne zadania tego planu odpowiadaja
przyjetym w programie celom 1 wynikaja z diagnozy sytuacji wychowawczej
1 zapotrzebowania na dzialania wychowawcze oraz profilaktyczne w danej spotecznosci.
Kazdy z wychowawcoéw opracowany plan przekazuje na poczatku roku szkolnego
dyrektorowi szkoly a realizuje go w trakcie catego roku szkolnego. Z planami zapoznawani
sg uczniowie oraz rodzice. W realizacji programu czynny udzial biorg pedagodzy szkolni
uwzgledniajgc jego zatozenia w swoim planie pracy wychowawczo-profilaktycznej na dany
rok.

Pedagodzy na poczatku roku szkolnego w klasach pierwszych realizujg zajgcia integracyjne
a w trakcie calego roku wspotorganizuja np. prelekcje, pogadanki oraz warsztaty
o tematyce profilaktycznej. Waznym czynnikiem aktywno$ci profilaktycznej jest wspotpraca
z osrodkami specjalistycznymi takimi jak:

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 i nr 2 w Sosnowcu,

- Policja,

- Powiatowa Stacja Sanitarno Epidemiologiczna w Sosnowcu,

- MOPS,

- II Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej Wykonujacy Orzeczenia w Sprawach Rodzinnych
I Nieletnich.

Program  wychowawczo-profilaktyczny ~w  CKZiU  zostal — pozytywnie  zaopiniowany
i przyjety przez:.
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