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PROGRAM STUDIOW DLA KIERUNKU DIETETYKA

studia I stopnia

1. Ogolna charakterystyka studiow

Nazwa kierunku: Dietetyka

Poziom ksztalcenia: pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia: praktyczny

Forma studiow: niestacjonarne

Liczba semestrow: 6

Liczba ECTS: 180

Tytul zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat

2. Zajecia lub grupy zaje¢ niezaleznie od formy ich prowadzenia wraz z przypisaniem
do nich efektow uczenia si¢ i tresci programowych zapewniajacych uzyskanie tych

efektow

Kierunek studiow sktada si¢ z nastgpujacych grup zajec:

— grupa zaj¢¢ podstawowych
— grupa zaje¢ kierunkowych
— grupa zaje¢ do wyboru

— grupa zaj¢¢ inne wymagania
3. Laczna liczba godzin zajeé

— Studia niestacjonarne: 4500 godzin
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1. Efekty uczenia si¢ dla kierunku studiow Dietetyka, studia pierwszego stopnia
(VI PRK) — profil praktyczny

Tabela 1.

Symbol efektu
uczenia si¢ dla
kierunku
DIETETYKA

Efekty uczenia si¢ dla kierunku studiow dietetyka.
Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia absolwent:

Odniesienie
do efektow

uczenia si¢

dla
charakterystyki
pierwszego
stopnia PRK,
Dziedzina nauk
medycznych i
nauk o zdrowiu
w ramach
szkolnictwa
WYZSZego —
poziomy 6 — 8

Odniesienie
do efektow
uczenia si¢
dla
uniwersalnych
charakterystyk
drugiego
stopnia PRK —
poziomy
6-8

WIEDZA zna i rozumie

K_Wo1

na poziomie zaawansowanym anatomi¢ i fizjologi¢
czlowieka, w szczegdlnosci w  zakresie ukladu
pokarmowego, procesu trawienia, wchtaniania
i metabolizmu sktadnikow odzywczych, w kontek$cie ich
wykorzystania w organizmie cztowieka, odnosi ta wiedze

do praktyki,

K_WO02

posiada wiedze¢, na poziomie zaawansowanym, na temat
budowy i funkcji zwigzkéw chemicznych wchodzacych w
sktad organizmu i Zywnosci oraz ich znaczenia w procesie
przetwarzania zywnosci i wptywie na zdrowie cztowieka,
zna przemiany metaboliczne zwigzkow chemicznych
W organizmie, posiada wiedz¢ na temat podstawowych
dodatkéw do zywnosci zuwzglednieniem barwnikow
i substancji zapachowych, zna substancje prozdrowotne
i antyzywieniowe, odnosi ta wiedze do praktyki,

K_W03

wykazuje znajomo$¢ — zorientowana na zastosowanie
praktyczne — patogendéw (bakterii, wiruséw i grzybow)
mogacych wystepowaé w zywno$ci i ich wptyw na zdrowie
czlowieka, zna epidemiologi¢ i etiopatogeneze zakazen
zywnosci, zna zasady kontroli mikrobiologicznej zywnosci
i warunkow jej odpowiedniego przechowywania, posiada
wiedz¢ na temat wykorzystania drobnoustrojow w
procesach technologicznych zywnos$ci, zna organizacje
stanowisk pracy dietetyka zgodnie z wymogami sanitarno-
epidemiologicznymi, posiada wiedz¢ na temat zapobiegania
zakazeniom zywnosci

K_W04

w stopniu zaawansowanym zna terminologi¢ z zakresu
parazytologii, zna podstawowe pasozyty czlowieka oraz
objawy choréb przez nie wywotanych, posiada wiedz¢ na
temat drog przenoszenia choréb inwazyjnych u cztowieka,
posiada znajomo$¢ podstawowych badan diagnostycznych z
zakresu chorob inwazyjnych cztowieka, odnosi tg wiedzg do
praktyki,
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K_WO05

odnosi do praktyki zaawansowang wiedz¢ na temat budowy
i funkcji  komorki, wskazuje substancje 0 dziataniu
mutagennym oraz karcinogennym w otoczeniu cztowieka,
W tym w Zywnosci, na poziomie zaawansowanym posiada
wiedze na temat genetycznych mechanizméw dziedziczenia
chordb, w tym w zakresie choréb metabolicznych o podtozu
genetycznym,

K_W06

posiada zaawansowang wiedz¢ — zorientowang na
zastosowanie praktyczne — na temat psychologicznych
aspektow rozwoju psychofizycznego czlowieka, zna
podstawy psychologiczne metod komunikacji z pacjentem
oraz bariery w komunikowaniu si¢, posiada wiedz¢ na temat
psychologicznych aspektow zaburzen odzywiania

K_WO07

zna na poziomie zaawansowanym gléwne surowce
wykorzystywane ~ w  technologii ~ gastronomicznej
i przemys$le spozywczym oraz procesy technologiczne
i urzadzenia zwigzane z produkcja, przechowywaniem
1 przetwarzaniem zywnosci, wie jak dobraé¢ surowce oraz
metody i techniki do przygotowywania potraw, posiada
wiedze na temat maszyn i urzadzen stosowanych do obréobki
surowca, zasad mycia i sterylizacji, odnosi ta wiedz¢ do
dziatalno$ci praktycznej,

K_W08

Zzna i rozumie, w stopniu zaawansowanym i odnosi do
dziatalnosci praktycznej, metody i techniki
wykorzystywane do oceny jakosci i oznaczania
podstawowych sktadnikbw zywnosci, a takze zasady
pobierania préb do analiz oraz normy jako$ci zywnosci,

K_WO09

zna, w stopniu zaawansowanym, zasady oceny zywienia
i stanu odzywiania, zdrowego zywienia i rodzajow diet w
odniesieniu do ludzi w r6znym wieku: niemowlat zdrowych
i chorych, dzieci i mtodziezy, osob dorostych w tym kobiet
w cigzy i w okresie karmienia oraz osob w wieku starszym
w odniesieniu do ich aktywnosci fizycznej rowniez w
zakresie zywienia dzieci i mtodziezy ze
schorzeniami/obcigzeniami genetycznymi zwigzanymi z
uktadem pokarmowym, odnosi te wiedz¢ do dziatalnosci
praktycznej,

K_W10

zna i rozumie, na poziomie zaawansowanym, bilans
energetyczny, normy zywienia i wyzywienia, zasady
planowania  jadlospiséw. Zna podstawy leczenia
dietetycznego choréb zywieniowo-zaleznych, leczenia
zywieniowego, zywienia w réznych okresach zycia
cztowieka. Zna substraty stosowane w leczeniu
zywieniowym, wskazania, przeciwwskazania i metody
zywienia enteralnego i parenteralnego,

K_Wi1

posiada, zorientowang praktycznie, zaawansowana wiedze
na temat farmakokinetyki i farmakodynamiki lekow,
charakteryzuje podstawowe grupy lekow oraz ich dziatania
niepozadane i toksyczne, glownie w aspekcie leczenia
chordb dietozaleznych, zna zaleznos$ci miedzy odzywianiem
a dzialaniem lekéw i interakcje lekéw z pozywieniem, zna
rodzaje suplementéw diety, ich zastosowanie w praktyce
klinicznej, rekreacji ruchowej i sporcie, potrafi wskazaé
substancje toksyczne znajdujace si¢ w zywno$ci i1 ich
dziatanie na organizm cztowieka,

K_W12

posiada zorientowana praktycznie, wiedz¢ dotyczaca
wybranych choréb (réwniez cywilizacyjnych), ich
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etiopatogenezy 1 leczenia, zna terminologi¢ medyczng
i zasady klasyfikacji chordb, rozumie techniki zbierania
wywiadu lekarskiego oraz metody badania fizykalhego,
posiada wiedz¢ niezbgdng do analizy dokumentacji
medycznej, potrafi wskaza¢ metody badan laboratoryjnych,
obrazowych i czynnos$ciowych i ich zastosowanie w ocenie
zdrowia oraz w aspekcie wdrozenia leczenia dietetycznego,

K_W13

zna, W stopniu zaawansowanym i odnosi je do praktycznej
dziatalno$ci, zagadnienia dotyczycace diagnozowania,
obrazu klinicznego, etiopatogenezy i leczenia chorob
dietozaleznych oraz zna sposoby ich diagnozowania
i leczenia wréznych grupach wiekowych, wie, jak
rozpozna¢ alergic 1 wskaza¢ alergeny wystepujace
W pokarmach i dodatkach do pokarmow,

K_W14

na poziomie zaawansowanym posiada, zakres wiedzy
z edukacji zywieniowej i promocji zdrowia, organizacji
poradnictwa zywieniowego, zadan i miejsca dietetyka w
systemie ochrony zdrowia, wie jak zorganizowaé
i przeprowadzi¢ poradnictwo zywieniowe. Wykazuje si¢
wiedza zzakresu prawnych uwarunkowan zawodu
dietetyka i etyki zawodowej, odnosi t¢ wiedze do
dziatalno$ci praktycznej,

K_W15

zna zasady udzielania pierwszej pomocy w stanach
zagrozenia zdrowia 1 Zycia, wykorzystuje tg wiedzg w
dziatalnosci zawodowej,

P6S_WG

P6S_WG

P6S_WG

K_W16

posiada zaawansowang wiedzg, zorientowang na jej
praktyczne wykorzystanie, w zakresie metodologii badan
naukowych, technik informatycznych i statystycznych oraz
umiejetnosci migkkich. Zna jezyk obcy na poziomie
biegtosci B2 ESKJ Rady Europy, pozwalajacy korzystaé z
literatury obcojezycznej w zakresie dietetyki, a takze role
wspotdziatania  w grupie, zna  zasady realizacji
przedsigwzieé grupowych,

K_W17

Zna i rozumie na poziomie zaawansowanym zasady
tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczosci,
szczegdlnie ~w  zakresie szczegdlnych  wymogow
zwigzanych ze specyfika prowadzonej dziatalnosci
dietetyka, odnosi te wiedzg do dziatalnosci praktycznej,

K_W18

zna, w stopniu zaawansowanym, zarOwno teoretyczne jak
i praktyczne, a takze cywilizacyjne zagadnienia zwigzane
z zawodem dietetyka w szpitalu, poradni dietetycznej
i dziale zywienia, poradni choréb uktadu pokarmowego
i choréb metabolicznych, w domu opieki spotecznej oraz
innych miejscach wykonywania zawodu dietetyka,

K_W19

posiada  zaawansowana wiedzg, zorientowang na
wykorzystanie praktyczne, dotyczaca réznych form
aktywnosci ruchowej zwigzanej z rekreacja, wypoczynkiem
W trosce 0 wilasne zdrowie, zna zasady okreslania zalecen
zywieniowych dla osob uprawiajacych aktywnos¢ ruchowa
i sport,

K_W20

posiada, zaawansowang, wiedze na temat rdéznych
uwarunkowan (prawnych, psychologicznych,
pedagogicznych, spotecznych, zwigzanych z wyzwaniami
cywilizacyjnymi) prowadzenia edukacji zywieniowej dla
jednostek igrup, odnosi t¢ wiedz¢ do dziatalnosci
praktyczne,
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stosuje praktycznie zaawansowang wiedz¢ na temat
K_w21 podstawowych poje¢ i zasad z zakresu ochrony danych P6S_WG
osobowych, wlasnosci intelektualnej i prawa autorskiego,
w stopniu zaawansowanym zna i rozumie zagadnienia
Zwigzane z organizacja pracy wraz z prowadzeniem
dokumentacji zywieniowej, prawng ochrong pracy,
zasadami BHP iwymogami higieniczno-sanitarnymi
produkcji zywno$ci w zaktadach zywienia zbiorowego
K_ W22 i przemy$le spozywczym. Zna zasady organizowania P6S_WK
stanowiska pracy dietetyka z uwzglednieniem wymagan w
zakresie ergonomii, posiada wiedzg¢ w zakresie polskiego
i europejskiego ustawodawstwa dotyczacego zywnosci
i Zywienia, znaczenia bezpieczenstwa zywnos$ci dla zdrowia
publicznego, odnosi te wiedze do praktyki,
posiada zaawansowang wiedzg, zorientowang praktycznie,
pozwalajaca na rozumienie spolecznych i etycznych
K W23 aspektow tworzenia i postugiwania si¢ technologiami P6S_WK
informatycznymi  (IT), rozumie szanse i zagrozenia
zwigzane z ich wykorzystaniem.
posiada zaawansowang wiedzg, zorientowang na jej
praktyczne wykorzystanie, w zakresie metodologii badan
naukowych, technik informatycznych i statystycznych oraz
umiejetnosci miekkich.
Zna jezyk obcy na poziomie biegltosci B2 ESKJ Rady
Europy, pozwalajacy korzystaé z literatury obcojezycznej w

K_W25 o . . iy T )

- zakresie dietetyki, a takze role wspotdziatania w grupie, zna
zasady realizacji

K_W24 P6S_WK

P6S_WK

UMIEJETNOSCI (potrafi)

posiada rozszerzone umiejetnosci zastosowania w pracy
zawodowej lub w dalszej nauce zaawansowanej wiedzy
z obszaru nauk o0 zdrowiu zwigzanej ze studiowanym
kierunkiem studiow,

posiada umieje¢tnosci w zakresie stosowania odpowiedni
sprzetu i aparatury do przeprowadzenia analizy zywnosci
K_U02 i oznaczenia skladnikéw wystepujacych w surowcach, P6S_UW
polproduktach i gotowych produktach przemyshu
SpoZywczego,

dokona¢ wlasciwego doboru surowcoéw oraz odpowiednich
metod i technik przygotowywania i przechowywania P6S_UW
potraw dietetycznych przy zastosowaniu zasad BHP P6S_UK
i wymogdw higieniczno-sanitarnych,
wykorzystuje wiedz¢ z zakresu mikrobiologii do oceny P6U_U
mikrobiologicznej proceséw produkcyjnych i1 gotowej
zywnosci, potrafi stosowaé zasady higieniczno-sanitarne
przy przechowaniu Zzywno$ci i jej przetwarzaniu,
identyfikuje w praktyce wystepujace btedy i zaniedbania
dotyczace  utrwalania  iprzechowywania  zywnosci
w aspekcie ustawodawstwa oraz niedociggniecia w obszarze
zarzadzania 1 zapewnienia jako$ci oraz higieny
i bezpieczenstwa zywnoséci (system Analizy Zagrozen
i Krytycznych Punktéw Kontroli -HACCP),

umie korzysta¢ z tabel wartosci odzywczej produktow
spozywczych i oblicza¢ §redniowazona normg¢ zywienia dla
0s0b zdrowych i chorych w zywieniu zbiorowym
z uwzglednieniem stopnia aktywnosci fizycznej,
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K_U07

umie oceni¢, na podstawie badan antropometrycznych
i laboratoryjnych stan odzywienia, oraz zaprojektowac
i wdrozy¢ adekwatng dietg, posiada umiej¢tnosei
zaplanowania odpowiedniego postepowania dietetycznego
z uwzglednieniem stopnia aktywnosci fizycznej,

K_U08

rozpoznaje trudno$ci Zywieniowe osob zdrowych i chorych,
a po ich rozpoznaniu proponuje odpowiednig diete wraz z
uzasadnieniem. Potrafi wskaza¢ zalecenia dotyczace doboru
odpowiednich surowcoéw oraz sposobow ich sporzadzania,

K_U09

wykorzystuje r6zne procedury postepowania, adekwatne dla
pacjentow z roznych grup ryzyka, takze w przypadku
leczenia dietetycznego niektorych chorob
zdeterminowanych genetycznie i chordob zywieniowo-
zaleznych,

K_U10

uktada jadlospisy uwzgledniajac potrzeby, naturalnego
i sztucznego zywienia ludzi w réoznym wieku (niemowlat,
dzieci i mtodziezy, osob dorostych, w tym kobiet w ciazy
i w okresie karmienia, w stanach patologicznych ciazy),
rowniez osob ze schorzeniami/obcigzeniami genetycznymi
zwigzanymi z uktadem pokarmowym biorac pod uwage
zréznicowanie ich aktywno$ci fizycznej,

K_U11

potrafi przeprowadzi¢ wywiad lekarski oraz ocenié
podstawowe parametry zyciowe (tetno, ci$nienie tetnicze,
itd.), we wspolpracy z lekarzem potrafi zaplanowac
i wdrozyé zywienie dla pacjenta z ré6znymi chorobami,
potrafi skutecznie komunikowac si¢ ze wspotpracownikami
i innymi pracownikami ochrony zdrowia,

K_U12

rozpoznaje alergie i alergeny pokarmowe. Potrafi wskazac¢
réznice miedzy alergia pokarmowa a nietolerancja
pokarmowg oraz wskaza¢ metody profilaktyki,

K_U13

posiada umiejetnosci niezbedne do prowadzenia edukacji
zywieniowej dla 0s6b zdrowych i chorych w réznym wieku
w odniesieniu do zréznicowania aktywnosci fizycznej, umie
podejmowac rézne dziatania adresowane do réznych grup
wiekowych w celu edukacji i promocji zdrowia,

K_U14

wykorzystuje wiedze¢ z zakresu pedagogiki, psychologii,
filozofii 1 etyki, realizujac edukacj¢ dietetyczng w oparciu o
umiejetnosci migkkie,

K_U15

postluguje si¢ terminologia 1 aparaturg pojgciowa
charakterystyczng dla dietetyki. Posiada umiejetnosci
jezykowe na poziomie bieglosci B2 ESKJ Rady Europy,
pozwalajace korzysta¢ z literatury obcojezycznej,

K_U16

korzysta z réznych zrodet informacji wykorzystujac przy
tym technologie IT i programy komputerowe wspomagajace
prace dietetyka,

K_U17

postuguje sie komunikacjg interpersonalng w celu
porozumienia si¢ z wspotpartnerami, pacjentami i klientami
realizujac zadania bezposrednio zwigzane z wykonywanym
zawodem dietetyka,

K_U18

jest przygotowany praktycznie do pracy zawodowej w
réznego typu placowkach zajmujacych si¢ zywieniem
i poradnictwem zywieniowym, posiada umiejgtnosci
dotyczace organizacji pracy i stanowiska pracy dietetyka
wraz z prowadzeniem dokumentacji zywieniowej,

K_U19

potrafi dokona¢ analizy prawnej i ekonomicznej
podejmowanych dziatan biznesowych, potrafi dokonac
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oceny wykonalno$ci i  efektywnosci  biznesowej
przedsigwzig¢ dietetycznych,

K_U20 potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy, P6S_UW
K U21 przedstawia wybrane problemy medyczne w formie ustnej P6S_UW
- lub pisemnej, w formie adekwatnej do poziomu odbiorcow. P6S_UK
K U22 skut§czn1e z.ar,zqdza czasem swoim 1  swoich P6S UW
- wspolpracownikow. -
potrafi planowac¢ i realizowa¢ ciagle uzupetnianie sowiej
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji, pozyskuje informacje P6S UO
K_U23 fachowe z literatury, baz danych oraz innych zrodet, P6S UK

interpretuje je i wyciagga wnioski, jak réwniez formutuje
opinie na ich podstawie.

KOMPETENCJE SPOLECZNE (jest gotow)

ustawicznego samorozwoju zawodowego, rozszerzania
swoich  kompetencji ~w  zakresie  samodzielnego
K_KO01 i zorganizowanego dzialania oraz rozumie potrzebe P6S_KK
doskonalenia swoich umiejetnosci krytycznej oceny zjawisk
oraz argumentacji swoich decyzji,

aktywnej pracy w srodowisku branzowym, elastycznie
dostosowuje si¢ do nastepujacych w nim zmian, wykazuje

K_K02 si¢ elastycznym mysleniem, kreatywnie ksztaltuje swoje ESE_E2
kompetencje oraz stosuje dziatania innowacyjne w ramach -
podejmowanych aktywnosci zawodowych,
pracy samodzielnej i pracy w zespole, widzi koniecznosc P6S_KO

K_KO03 konsultowania ze specjalistami/ekspertami watpliwosci P6S_KK
zwigzanych ze zdrowiem pacjenta, P6S KR
jest otwarty na wystepujace problemy organizacyjne, P6S KO

K_KO04 zywieniowe, pielegnacyjne 1iopiekuncze w relacjach P6S KR
dietetyk — pacjent, -

: = —— — . P6U_K
jest $wiadom odpowiedzialno$ci za zdrowie - P6S KO

K_KO05 i bezpieczenstwo pacjentow, grup spotecznych, okazujac im P6S KR
szacunek i troske o ich dobro, -
jest $§wiadomy koniecznosci podnoszenia $wiadomosci
pacjentéw na temat stanu zdrowia publicznego 1 wlasnego. P6S KR

K_KO06 Okazuje nalezny szacunek wobec pacjenta, zapewniajac P6S KK
bezpieczenstwo pracy podczas organizowania -
réznorodnych dziatan profilaktycznych,
przyjmuje rdzne role w grupie rozwigzujac istotne problemy
zwigzane z zywieniem. W ramach zespotu, uwzgledniajac P6S KR

K_KO07 opinie, argumenty innych oséb kompetentnie realizuje -

; o e P6S_KO
zadania wynikajace z wczesniej zdiagnozowanych potrzeb, -
wplywajac tym samym na jako$¢ pracy dietetyka,
prezentuje  postawa  prozdrowotna, proekologiczna P6S KO

K_KO08 i prorodzinng, trafnie identyfikuje problemy i potrzeby P6S KR
pacjentow w zakresie zywienia i zdrowia, -
prowadzi dziatania w warunkach niepewnosci i stresu, ma P6S KO

K_KO09 swiadomos¢ roli, jaka w zyciu czlowieka odgrywa -
aktywnos¢ fizyczna oraz zdrowy styl zycia, P6S_KR

K K10 postf;puje e_tycznie, rozumie znaczenie uczciwosci P6S_KO

- intelektualnej w dziataniach wtasnych i innych osob, P6S_KR

AKADEMIA HUMANITAS
ul. Kilinskiego 43 41-200 Sosnowiec CZtOWIEK TO Sie h-czy

tel.: 323631200 fax.: 323631207
www.humanitas.edu.pl




AKADEMIA

HUMANITAS

mys$li w sposob przedsigbiorczy, posiada zdolno$¢ oceny
mozliwosci komercjalizacji swoich dziatan dietetycznych, P6S_KO
potrafi zorganizowa¢ i przeprowadzi¢ proces takiej P6S_KR
komercjalizacji.

bierze odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatania zawodowe,
K_K12 stawia dobro pacjenta na pierwszym miejscu i przestrzega
tajemnicy lekarskiej i innych praw pacjenta.

K_K11

P6S_KO
P6S_KR

4. Plan studiow

Tabela 2.

DIETETYKA

Forma i poziom studiow: studia | stopnia niestacjonarne (V1)

Liczba semestrow: 6 semestrow

Profil ksztalcenia: praktyczny

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
A. GRUPA ZAJEC PODSTAWOWYCH

Lp. Nazwa przedmiotu

Razem ECTS

Anatomia i fizjologia

Chemia ogoélnai organiczna

Biochemia ogoélna i zywno$ci

Mikrobiologia ogdlna i Zywnosci

Biologia z parazytologia

O OB |IWIN|PF

Genetyka z nutrigenomika

NTWwWl w b |lw|o

7 Metodologia badan naukowych
RAZEM A:

N
~
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B. GRUPA ZAJEC KIERUNKOWYCH
(90}
|_
O
. L
Lp. Nazwa przedmiotu c
N
S
@
1 Kliniczny zarys choréb 3
2 Podstawy opieki nad chorym 3
3 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa 3
4 Zywienie cztowieka 4
5 Edukacja zywieniowa i promocja zdrowia 3
6 Higiena i bezpieczenstwo zywnosci 2
7 Toksykologia zywnos$ci 3
8 Technologia zywno$ci i towaroznawstwo 3
9 Analiza i ocena jako$ci zywnosci 4
10 | podstawy dietetyki 5
11 Zasoby informatyczne w ocenie Zywnosci 1
12 Zywienie kliniczne 3
13 Ustawodawstwo zywno$ciowe 1
14 | podstawy psychologii (e-learning) 5
15 Podstawy organizacji i zarzagdzania w ochronie zdrowia 2
RAZEM B: 45
C. GRUPA ZAJEC DO WYBORU
n
I—
O
. LLl
Lp. Nazwa przedmiotu c
N
<
@
1 Jezyk obcy ( do wyboru: j. angielski, j. niemiecki, j. rosyjski) 10
2 Seminarium dyplomowe 10
3 Konwersatorium (do wyboru 9 po 4 ECTS) 36
RAZEM C: 56
D. GRUPA ZAJE C INNE WYMAGANIA
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wn

I_

O

: w

Lp. Nazwa przedmiotu c
N

©

04

1 Technologie informacyjne (e-learning) 1

2 Ochrona danych osobowych (e-learning) 1

3 Prawo wtasnosci intelektualnej (e-learning) 1

4 Prawo i ekonomika w ochronie zdrowia 2

5 Etyka zawodu dietetyka (e-learning) 2

6 Trening umiejgtnosci spotecznych 1

/ Przedsiebiorczo$¢ (e-learning) 1

8 Pedagogika ogdlna 3

9 BHP i ergonomia pracy 1

10 Pierwsza pomoc 1

11 Projektowanie uniwersalne (modut I) (e-learning) 1

12 Projektowanie uniwersalne (modut 1) (e-learning) 1
13 Praktyka zawodowa 39
RAZEM D. 55
SEMESTRY (A+B+C+D) 180
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5. Grupy zajeé¢ wraz z przypisaniem do kazdej grupy efektow uczenia si¢

Tabela 3.
Grupy zajeé Kierunkowe efekty uczenia si¢ Liczba pkt
ECTS

Grupa zajeé K_WO01 - K_W20; K_W25; K_W23, K_U01- K_U10; K_K01 24
podstawowych | —K_K12
Grupa zajeé K_WO01- K_WO05; K_WO06 — K_W18; K_W15 — K_W25; 45
kierunkowych | K_UOL - K_U07; K_U08 - K_U20; K_U21 - K_U23, K_K01-

K_K12
Grupa zajeé K_WO01- K_W05; K_W08, K_W09 — K_W25, K_U01- K_U10; 56
do wyboru K_U11 - K_U23; K_K01 - K_K12;
Grupa zajeé K_WO01 - K_W10; K_U01 - K_U15; K_U16; K_U18; K_K01- 55
inne wymagania | K-K12

Razem punkty ECTS 180

6.Sposoby weryfikacji osiggania przez studenta zakladanych efektow uczenia sig;

Na kierunku Dietetyka | stopnia, profil praktyczny, nauczyciele akademiccy oceniajg

zatozone dla przedmiotu efekty uczenia si¢ stosujac dwa rodzaje werytikacji:

1) Weryfikacja diagnozujaco-formujaca:
a) kolokwium (np. w formie testu pisemnego mieszanego);
b) ocena przygotowania do ¢wiczen audytoryjnych, konwersatoriow;
C) ocena zadan;
d) ocena umiejetnosci radzenia sobie z konkretnymi zagadnieniami z zakresu
dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu;
e) ocena przygotowania si¢ Studenta do zaje¢ oraz aktywnosci podczas zajeé,
w tym ocena (takze z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢):
— rozwigzywanych ,,case study”,
— dobrowolnego opracowania wybranego zagadnienia,
— umiejetnosci pracy (indywidualnej) oraz w grupie, w tym sposobu
prezentacji,

— przygotowanej przez studenta pracy pisemnej,
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— umiejetnosci  samodzielnego generowania prawidtlowych rozwigzan
problemow,
— biegtosci w dobieraniu sposobdéw 1 metod zdobywania wiedzy o aktualnym
stanie dorobku naukowego z zakresu z zakresu nauk o zdrowiu;
— znajomosci procedur dotyczacych konkretnego zadania praktycznego,
— umiejetnosci wypowiadania si¢ w mowie 1 w pismie w jezyku angielskim
(jezyku obcym do wyboru) na tematy dotyczace réznych zagadnien,
— pytania podsumowujgce poszczegdlne tematy,
— raporty,
— wykonanie sprawozdan laboratoryjnych/konwersatoryjnych
f) rozmowa ze studentem;
g) studium przypadku i dyskusja w trakcie zaje¢ z uzyciem wlasciwych
argumentow;
h) ocena aktywnosci studenta podczas zajec;
1) ocena z praktyk zawodowych, zgodnie z zasadami przyjetymi w programie
I requlaminie praktyki zawodowej dla kierunku dietetyka.

2) Weryfikacja podsumowujaca dotyczaca opanowania materiatu nauczania bedacego
przedmiotem wyktadu, ktora przyjmuje nastgpujace formy (takze z wykorzystaniem
metod 1 technik ksztatcenia na odleglos¢):

a) egzaminu pisemnego w formie testu jednokrotnego lub wielokrotnego wyboru;

b) egzaminu pisemnego w formie e-learningu;

C) oceny rozwigzanego przez studenta ,,case study”;

d) ocena przygotowanego przez studenta projektu;

e) egzaminu pisemnego w formie mieszanej: rozwigzanie krotkiego ,,case study”
oraz odpowiedzi na pytania otwarte;

f) egzaminu ustnego;

g) przygotowania i prezentacji wybranego zagadnienia;

h) pracy w grupach - prezentacja wynikow pracy grupowej;

I) oceny aktywnosci studenta 1 umiej¢tnosci formulowania argumentacji
w obronie postawionej tezy;

J) egzaminu/zaliczenia w oparciu o analiz¢ problemu;

K) ocena przygotowanej przez studenta pracy zaliczeniowej;
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I) ocena ustnego egzaminu dyplomowego.

Zgodnie z Regulaminem Studiow § 18, pkt.7 ,,Studentowi, ktory otrzymat ocene niedostateczng
na egzaminie przystuguje prawo przystgpienia do dwoch egzaminow poprawkowych”.

Szczegolnym sposobem weryfikacji efektow ksztalcenia jest egzamin komisyjny, ktoérego

szczegdlowe zasady opisuje § 19 Regulaminu Studiow AH

7. Wskazniki dotyczgce programu studiow

Tabela 4.

Liczba punktéw
Nazwa wskaznika ECTS/Liczba godzin

studia niestacjonarne

Liczba semestréw 1 punktoéw ECTS konieczna do ukonczenia 6
studiow na ocenianym kierunku na danym poziomie 180
Laczna liczba godzin zaje¢ z bezposrednim udziatem 1150
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych

zajecia 1 studentow

Laczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w

ramach zaj¢¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem 16
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych

zajgcia

Laczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana zajeciom 147

ksztaltujacym umiejetnosci praktyczne

Laczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w
ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk
spotecznych - w  przypadku kierunkéw  studiow 27
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych
niz odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne

Laczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana zajeciom

do wyboru 56
Laczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom 39
zawodowym

Wymiar praktyk zawodowych 975
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W przypadku stacjonarnych studiow pierwszego stopnia i
jednolitych studiow magisterskich liczba godzin zaj¢é nie dotyczy
z wychowania fizycznego

W przypadku prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod

1 technik ksztatcenia na odlegtos¢ 10
8. Zajecia lub grupy zaje¢ ksztaltujacych umiejetnosci praktyczne
Tabela 5.
Nazwa Forma/formy zaje¢ | Laczna liczna godzin | Liczba punktéw
zajeé/grupy zajeé zajeé ECTS
niestacjonarne
Grupa zajeé Cwiczenia/ 84 15
podstawowych laboratoria
Grupa zajeé Cwiczenia/ 202 30
kierunkowych laboratoria
Grupa zajeé¢ do Cwiczenia/Lektorat 354 56
wyboru Konwersatorium/
Seminarium
Grupa zaje¢ inne | Cwiczenia/Praktyka 1068 47
wymagania zawodowa
Razem: 1708 147

8. Wymiar, zasady i forme¢ odbywania praktyk zawodowych oraz liczb¢ punktow

ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach tych praktyk.

Praktyki w Akademii Humanitas s3 istotnym i znaczacym elementem ksztalcenia
zaré6wno na studiach o profilu praktycznym, jak i ogélnoakademickim. Do$wiadczenie zdobyte
podczas praktyk uwazane jest za jedno z najwazniejszych dzialan profesjonalnych, w jakich
uczestniczg studenci w trakcie realizacji programu studiow. Praktyki odbywaja si¢
W instytucjach realizujacych cele i podejmujacych zadania w zakresie zgodnym z kierunkiem
studiow 1 zalozonymi efektami uczenia si¢ w zakresie wiedzy, a szczegdlnosci umiejetnosci
I kompetencji spotecznych. Program praktyk zawiera charakterystyke zadan przewidzianych

do realizacji przez studenta w danej instytucji.

Celem praktyk zawodowych na kierunku Dietetyka I stopnia jest budowanie doswiadczenia

zawodowego poprzez umozliwienie studentom sprawdzenia w dzialalno$ci praktycznej
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zdobytej wiedzy teoretycznej, rozwijanie kompetencji spotecznych, kreowanie wlasciwej
motywacji do pracy, a przede wszystkim:

— wyposazenie studenta w taki zasob doswiadczen praktycznych i poglebienia
wiedzy, ktore niezbedne sg do sprawnego wykonywania zawodu,

— nabycie przez studenta umiej¢tnosci  praktycznych, uzupehiajacych
1 poglebiajacych wiedzg uzyskang w toku zaje¢ dydaktycznych prowadzonych na
uczelni,

— poznanie przez studenta struktury, zadan i misji placowki, w ktorej student odbywa
praktyke,

— poznanie dokumentacji i aktow normatywnych regulujacych funkcjonowanie
placowki, w ktorej student odbywa praktyke,

— ksztaltowanie u studenta umiejetnosci planowania wiasnej pracy i oceniania jej
efektow,

— doskonalenie u studenta umiejetnosci komunikowania interpersonalnego,
weryfikacja efektow uczenia si¢ osiaganych przez studenta w ramach kierunku
studiow,

— potwierdzenie kompetencji zawodowych studenta,

— umozliwienie studentowi poznania oczekiwan potencjalnych przysztych
pracodawcow wzgledem pracownikow,

— ksztaltowanie 1 doskonalenie warsztatu zawodowego studenta,

— ksztaltowanie 1 doskonalenie u studenta umiejetnosci pracy w zespole
diagnostycznym lub terapeutycznym,

— ksztaltowanie u studenta postaw badawczych i umiejetnosci refleksyjnej nad
doswiadczeniami praktycznymi wyniesionymi z zaje¢ w réznego typu placowkach

szeroko rozumianego sektora IT.
Wymiar, zasady i forma odbywania praktyki zawodowej

Praktyka zawodowa na studiach | stopnia na kierunku Dietetyka realizowana jest
w wymiarze 975 godzin za co student otrzymuje 39 punktow ECTS. Praktyka zawodowa
zaproponowana studentom odbywac¢ si¢ na I, 1V, V, VI semestrze studiéw. Praktyka

zawodowa moze przyjac¢ forme:
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a) Praktyki zorganizowanej - student korzysta¢ bedzie z przygotowanej przez Uczelni¢
oferty wynikajgcej z zawartych uméw o wspotpracy.

b) Praktyki indywidualnej - student wybiera i inicjuje podpisanie umowy/porozumienia
z organizacja/instytucja przyjmujaca studenta na praktyke. Uczelnia sprawuje
merytoryczny 1 organizacyjny nadzor nad przebiegiem praktyk. Zgode na odbycie
indywidualnych praktyk w wybranych przez studenta instytucji poparte b¢dzie zgoda
opiekuna merytorycznego praktyk.

C) zatrudnienie studenta w zakladzie pracy lub realizacja stazu zawodowego na

stanowisku odpowiadajacym programowi praktyki.

Warunki zaliczenia praktyki
Podstawa zaliczenia praktyki jest zrealizowanie jej programu udokumentowane wpisem

w dzienniku praktyk. Wpis ten powinien zawierac:

a) potwierdzenie przez instytucje, w ktorej student odbywal praktyke terminow
rozpoczecia 1 zakonczenia praktyk,

b) pozytywna opini¢ osoby sprawujacej bezposredni nadzor nad praktykantem.

Zaliczenie praktyk jest dokonywane przez opiekuna praktyk poprzez wpis w dzienniku
praktyk i Wirtualnej Uczelni.

Student ma obowigzek zwroci¢ si¢ do opiekuna praktyk o ich zaliczenie nie p6zniej niz
14 dni przed zakonczeniem sesji egzaminacyjnej, przedstawiajgc prawidtowo wypetnione
dziennik praktyk i inne wymagane dokumenty (zafgcznik Dziennik praktyk).

Szczegotowe zasady odbywania praktyki zawodowej okre§lone beda w regulaminach
praktyk dostepnych na stronie internetowej uczelni

www.humanitas.edu.pl/Student/Praktyki studenckie
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