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1. Formy studidw, liczba semestrow i liczba punktéow ECTS konieczna do ukonczenia

studiow:
Poziom ksztatcenia: pierwszego stopnia
Profil ksztatcenia: praktyczny
Forma studidw: stacjonarne/niestacjonarne
Liczba semestrow: 6
Liczba ECTS: 180

2. Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta: licencjat

3. Grupy zajec:

— grupa zaje¢ podstawowych

grupa zajec kierunkowych

grupa zaje¢ do wyboru

grupa zaje¢ inne wymagania

4. taczna liczba godzin zajec
— Studia niestacjonarne: 4500 godzin

— Studia stacjonarne: 4560 godzin

5. Efekty uczenia sie dla kierunku studiow dietetyka, studia | stopnia (6 PRK) — profil
praktyczny
Program studidow na kierunku dietetyka (studia stacjonarne i niestacjonarne | stopnia, profil

praktyczny) umozliwia nabycie wiedzy, umiejetnosci ikompetencji zgodnych z
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uniwersalnymi charakterystykami pierwszego stopnia i charakterystykami drugiego stopnia

dla poziomu PRK

Tabela 1. Efekty uczenia sie dla kierunku studidéw dietetyka, studia | stopnia (6 PRK) — profil

praktyczny

Odniesienie
do efektow Odniesienie do
uczenia sie efektdw uczenia sie
dla dla charakterystyki
Efekty uczenia sie dla kierunku studiow dietetyka. uniwersalnych drugiego stopnia
Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia absolwent: charakterystyk efektow uczenia sie
pierwszego dla kwalifikacji na
stopnia PRK — poziomach 6-8 PRK*
poziom 6

Symbol efektu
uczenia sie dla
kierunku
DIETETYKA

WIEDZA zna i rozumie

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym anatomie i
fizjologie cztowieka, w szczegdélnosci w zakresie uktadu
pokarmowego oraz procesOw trawienia, wchtfaniania i
metabolizmu sktadnikéw odzywczych, w kontekscie ich
wykorzystania w organizmie cztowieka, oraz odnosi te
wiedze do praktyki.

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym budowe i
funkcje zwigzkéw chemicznych wchodzacych w sktad
organizmu cztowieka i zywnosci oraz ich znaczenie w
procesie przetwarzania zywnosci i wptyw na zdrowie
cztowieka, zna i rozumie przemiany metaboliczne
zwigzkéw chemicznych w organizmie, zna i rozumie
dodatki do zywnosci z uwzglednieniem barwnikdw i
substancji zapachowych, zna i rozumie substancje P6U_W
prozdrowotne i antyzywieniowe oraz odnosi te
wiedze do praktyki.

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym praktyczne
znaczenie patogendw (bakterii, wirusow i grzybdéw)
mogacych wystepowac w zywnosci oraz ich wptyw na
zdrowie cztowieka, zna i rozumie epidemiologie i
etiopatogeneze zakazen przenoszonych przez
zywnos$¢, zna i rozumie zasady kontroli
mikrobiologicznej  zywnosci i warunki  jej
prawidtowego przechowywania, zna i rozumie
wykorzystanie  drobnoustrojow w  procesach
technologicznych zywnosci, zna i rozumie organizacje

K_Wo1 P6S_WG

K_WO02 P6S_WG

K_WO03 P6S_WG

! Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow
uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji

AKADEMIA HUMANITAS
ul. Kilinskiego 43 41-200 Sosnowiec CZtOWIEK TO s'-e ”CZY

tel.: 323631200 fax.: 32363 1207
www.humanitas.edu.pl




AKADEMIA

HUMANITAS

stanowisk pracy dietetyka zgodnie z wymogami
sanitarnoBlepidemiologicznymi oraz zna i rozumie
zasady zapobiegania zakazeniom zywnosci.

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym terminologie z
zakresu parazytologii, zna i rozumie podstawowe pasozyty
cztowieka oraz objawy chordb przez nie wywotywanych,
K_Wo04 zna i rozumie drogi przenoszenia chordb inwazyjnych u P6S_WG
cztowieka, zna i rozumie podstawowe badania
diagnostyczne z zakresu chordéb inwazyjnych cztowieka
oraz odnosi te wiedze do praktyki.

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym budowe i
funkcje komérki, substancje o dziataniu mutagennym oraz
karcinogennym w otoczeniu cztowieka, w tym w zywnosci,
K_Wo05 zna i rozumie na poziomie zaawansowanym genetyczne P6S_WG
mechanizmy dziedziczenia choréb, w tym choréb
metabolicznych o poditozu genetycznym oraz odnosi te
wiedze do praktyki.

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym psychologiczne
aspekty rozwoju psychofizycznego cztowieka, zna i rozumie
podstawy psychologiczne metod komunikacji z pacjentem
oraz bariery w komunikowaniu sie, zna i rozumie
psychologiczne aspekty zaburzen odzywiania oraz odnosi
te wiedze do praktyki.

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym gtéwne surowce
wykorzystywane w technologii gastronomicznej i
przemysle spozywczym oraz procesy technologiczne i
urzadzenia zwigzane z produkcja, przechowywaniem oraz
K_Wo07 przetwarzaniem zywnosci, zna i rozumie zasady doboru P6S_WG
surowcow oraz metod i technik do przygotowywania
potraw, zna i rozumie maszyny i urzadzenia stosowane do
obrobki surowca oraz zasady mycia i sterylizacji, a takze
odnosi te wiedze do dziatalnosci praktyczne;j.

Zna i rozumie, w stopniu zaawansowanym i odnosi do
dziatalnosci praktycznej, metody i techniki
K_Wo08 wykorzystywane do oceny jakosci i oznaczania P6S_WG
podstawowych sktadnikéw zywnosci, a takze zasady
pobierania préb do analiz oraz normy jakosci zywnosci.
Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym zasady oceny
Zywienia oraz stanu odzywiania, zdrowego Zzywienia i
rodzajow diet w odniesieniu do ludzi w réznym wieku:
niemowlat zdrowych i chorych, dzieci i mtodziezy, oséb
dorostych w tym kobiet w cigzy i w okresie karmienia oraz
0s6b w wieku starszym w odniesieniu do ich aktywnosci
fizycznej, rowniez w zakresie zywienia dzieci i mtodziezy ze
schorzeniami i obcigzeniami genetycznymi zwigzanymi z
uktadem pokarmowym, oraz odnosi te wiedze do
dziatalnosci praktycznej.

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym bilans
energetyczny, normy zywienia i wyzywienia oraz zasady
planowania jadtospisow. Zna i rozumie podstawy leczenia
dietetycznego choréb zywieniowo-zaleznych, leczenia
Zywieniowego oraz zywienia w rdoznych okresach zycia
cztowieka. Zna i rozumie substraty stosowane w leczeniu

K_WO06 P6S_WG

K_WO09 P6S_WG

K_W10 P6S_WG
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zywieniowym, wskazania, przeciwwskazania oraz metody
zywienia enteralnego i parenteralnego, odnosi te wiedze
do dziatalnosci praktycznej.

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym zakres wiedzy na
temat farmakokinetyki i farmakodynamiki lekow, zna i
rozumie podstawowe grupy lekow oraz ich dziatania
niepozadane i toksyczne, gtéwnie w aspekcie leczenia
choréb dietozaleznych, zna i rozumie zaleznosci miedzy
K_Wi1 odzywianiem a dziataniem lekéw oraz interakcje lekéw z P6S_WG
pozywieniem, zna i rozumie rodzaje suplementow diety
oraz ich zastosowanie w praktyce klinicznej, rekreacji
ruchowej i sporcie, zna i rozumie substancje toksyczne
znajdujace sie w zywnosci oraz ich dziatanie na organizm
cztowieka, odnosi te wiedze do dziatalnosci praktycznej.
Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym wiedze
dotyczaca  wybranych  choréb (w tym chordb
cywilizacyjnych), ich etiopatogenezy i leczenia, zna i
rozumie terminologie medyczng oraz zasady klasyfikacji
choréb, zna i rozumie techniki zbierania wywiadu
K_W12 lekarskiego oraz metody badania fizykalnego, zna i rozumie P6S_WG
wiedze niezbedng do analizy dokumentacji medycznej, zna
i rozumie metody badan laboratoryjnych, obrazowych i
czynnosciowych oraz ich zastosowanie w ocenie stanu
zdrowia i w aspekcie wdrazania leczenia dietetycznego,
odnosi tg wiedze do praktyki.

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym i odnosi je do
praktycznej  dziatalnosci, zagadnienia  dotyczycace
diagnozowania, obrazu klinicznego, etiopatogenezy i
K_W13 leczenia choréb dietozaleznych oraz zna sposoby ich P6S_WG
diagnozowania i leczenia w réznych grupach wiekowych,
wie, jak rozpoznac alergie i wskazac alergeny wystepujgce
w pokarmach i dodatkach do pokarméw.

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym zakres wiedzy z
edukacji zywieniowej i promocji zdrowia, organizacji
poradnictwa zywieniowego oraz zadan i miejsca dietetyka
w systemie ochrony zdrowia, zna i rozumie zasady
organizacji i prowadzenia poradnictwa zywieniowego. Zna
i rozumie prawne uwarunkowania zawodu dietetyka oraz
zasady etyki zawodowej oraz odnosi te wiedze do
dziafalnosci praktycznej.

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym zasady
K_W15 udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia P6S_WG
i zycia oraz odnosi te wiedze do dziatalnosci zawodowe;j.
Posiada wiedze zorientowang na jej praktyczne
wykorzystanie w zakresie metodologii badan naukowych,
technik  informatycznych i  statystycznych  oraz
umiejetnosci miekkich. Zna i rozumie jezyk obcy na
poziomie biegtosci B2 ESKJ Rady Europy, umozliwiajacy
korzystanie z literatury obcojezycznej w zakresie dietetyki,
a takze zna i rozumie role wspoétdziatania w grupie oraz
zasady realizacji przedsiewzie¢ grupowych.

Zna i rozumie zasady tworzenia i rozwoju form
K_W17 indywidualnej przedsiebiorczosci, w szczegdlnosci w P6S_WK
zakresie szczegdlnych wymogdéw zwigzanych ze specyfika

K_W14 P6S_WG

K_W16 P6S_WK
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prowadzonej dziatalnosci dietetyka, oraz odnosi te wiedze
do dziatalnosci praktycznej.

Zna i rozumie, w stopniu zaawansowanym, zaréwno
teoretyczne jak i praktyczne, a takie cywilizacyjne
zagadnienia zwigzane z zawodem dietetyka w szpitalu,
K_W18 poradni dietetycznej i dziale zywienia, poradni choréb P6S_WG
uktadu pokarmowego i choréb metabolicznych, w domu
opieki spotecznej oraz innych miejscach wykonywania
zawodu dietetyka.

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym wiedze,
zorientowang na wykorzystanie praktyczne, dotyczaca
réznych form aktywnosci ruchowej zwigzanej z rekreacjg,
K_W19 wypoczynkiem w trosce o wfasne zdrowie, zna zasady P6S_WG
okreslania zalecen zywieniowych dla oséb uprawiajgcych
aktywnos¢ ruchowg i sport, odnosi t3 wiedze do
dziatalnosci praktycznej.

Zna i rozumie uwarunkowania prawne (w tym dotyczace
prawa  wiasnosci  intelektualnej),  psychologiczne,
pedagogiczne i spoteczne oraz zwigzane z wyzwaniami
cywilizacyjnymi, w tym miedzy innymi militarnymi,
politycznymi,  technologicznymi,  gospodarczymi i
Srodowiskowymi, prowadzenia edukacji zywieniowej dla
jednostek i grup oraz odnosi te wiedze do dziatalnosci
praktyczne;j.

Posiada wiedze na temat podstawowych pojec i zasad z
zakresu ochrony danych osobowych, witasnosci
intelektualnej oraz prawa autorskiego oraz odnosi te
wiedze do dziatalnosci praktyczne;j.

Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym zagadnienia
zwigzane z organizacja pracy oraz prowadzeniem
dokumentacji zywieniowej, prawng ochrong pracy,
zasadami BHP oraz wymogami higienicznoBlsanitarnymi
produkcji zywnosci w zaktadach zywienia zbiorowego i
K_W22 przemysle spozywczym. Zna i rozumie zasady
organizowania stanowiska pracy  dietetyka z
uwzglednieniem wymagan w zakresie ergonomii, zna i
rozumie polskie i europejskie ustawodawstwo dotyczace
zywnosci i zywienia oraz znaczenie bezpieczenstwa
zywnosci dla zdrowia publicznego.

Zna i rozumie wiedze, zorientowang praktycznie,
pozwalajagcg na rozumienie spotecznych i etycznych
K_W23 aspektéw tworzenia ipostugiwania sie technologiami P6S_WK
informatycznymi  (IT), rozumie szanse izagrozenia
zwigzane z ich wykorzystaniem.

Zna i rozumie wiedze, zorientowang na jej praktyczne
wykorzystanie, w zakresie metodologii badan naukowych,
technik  informatycznych i  statystycznych  oraz
umiejetnosci miekkich.

K_W20 P6S_WK

K_W21 P6S_WK

P6S_WG
P6S_WK

K_W24 P6S_WK

Zna i rozumie wiedze, zorientowang na wykorzystanie

K_W25 ; . .
praktyczne, dotyczgcg zréwnowazonego rozwoju.

P6S_WK

UMIEJETNOSCI (potrafi)
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Potrafi zastosowac w pracy zawodowej lub w dalszej nauce
K_uo1 zaawansowang wiedze z obszaru nauk o zdrowiu zwigzang P6S_UW
z dietetyka.

Potrafi stosowaé odpowiedni sprzet i aparature do
przeprowadzenia analizy zywnosci oraz oznaczania

K 2 . . P w
-uo sktadnikow wystepujacych w surowcach, pétproduktach i 65U
gotowych produktach przemystu spozywczego.
Potrafi dokona¢ wiasciwego doboru surowcéw oraz
odpowiednich metod i technik przygotowywania i P6S_UW
K_Uo03 . . .
- przechowywania potraw dietetycznych z zastosowaniem P6S_UO

zasad BHP oraz wymogdéw higieniczno-sanitarnych.

Potrafi wykorzystywaé wiedze z zakresu mikrobiologii do
oceny mikrobiologicznej procesdw produkcyjnych i
K_Uuo04 gotowej zywnosci oraz potrafi stosowal zasady P6S_UW
higieniczno-sanitarne przy przechowywaniu zywnosci i jej
przetwarzaniu.

Potrafi identyfikowa¢ w praktyce wystepujgce btedy i
zaniedbania dotyczace utrwalania i przechowywania
zywnosci w aspekcie obowigzujgcego ustawodawstwa
K_U05 oraz niedociggniecia w obszarze zarzgdzania i zapewnienia P6S_UW
jakosci oraz higieny i bezpieczenstwa zywnosci (w tym
systemu Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli
— HACCP).

Potrafi korzystaé z tabel wartosci odzywczej produktéow
spozywczych oraz obliczaé sredniowazong norme zywienia

K_U0s dla oséb zdrowych i chorych w zywieniu zbiorowym z PeS_UW
uwzglednieniem stopnia aktywnosci fizycznej. PEU U
Potrafi oceni¢, na podstawie badan antropometrycznych -
oraz laboratoryjnych, stan odzywienia oraz zaprojektowac
. . . . . , P6S_UW
K_U07 i wdrozy¢ adekwatng diete, a takzie potrafi zaplanowacd PES UO

odpowiednie postepowanie dietetyczne z uwzglednieniem
stopnia aktywnosci fizycznej.

Potrafi rozpoznawac trudnosci zywieniowe oséb zdrowych
i chorych oraz po ich rozpoznaniu proponowac
K_U08 odpowiednig diete wraz z jej uzasadnieniem. Potrafi P6S_UW
wskazywac zalecenia dotyczgce doboru odpowiednich
surowcow oraz sposobdw ich sporzadzania.

Potrafi wykorzystywac¢ rdéine procedury postepowania,
adekwatne dla pacjentéw z réznych grup ryzyka, w tym w
K_U09 przypadku leczenia dietetycznego niektérych choréb P6S_UW
zdeterminowanych genetycznie oraz choréb
zywieniowo-zaleznych.

Potrafi uktada¢ jadtospisy z uwzglednieniem potrzeb
naturalnego oraz sztucznego zywienia ludzi w réznym
wieku (niemowlat, dzieci i mtodziezy, oséb dorostych, w
tym kobiet w cigzy i w okresie karmienia, takze w stanach
patologicznych cigzy), a takie oséb ze schorzeniami i
obcigzeniami genetycznymi zwigzanymi z ukfadem
pokarmowym, z uwzglednieniem zrdznicowania ich
aktywnosci fizycznej.

Potrafi przeprowadzi¢ wywiad lekarski oraz ocenic
podstawowe parametry zyciowe (tetno, ciSnienie tetnicze, P6S_UW
itd.), we wspotpracy z lekarzem potrafi zaplanowac i P6S_UK
wdrozy¢ zywienie dla pacjenta z rdéinymi chorobami,

K_U10 P6S_UW

K_U11
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potrafi skutecznie komunikowa¢ sie ze
wspotpracownikami i innymi pracownikami ochrony
zdrowia.

Potrafi rozpoznawac alergie oraz alergeny pokarmowe.
K_U12 Potrafi wskazywac rdznice miedzy alergia pokarmowg a P6S_UW
nietolerancjg pokarmowg oraz metody profilaktyki.
Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa dla oséb zdrowych
i chorych w rdéinym wieku z uwzglednieniem
K_U13 zrdéznicowania aktywnosci fizycznej, a takie potrafi
podejmowac rézne dziatania adresowane do réznych grup
wiekowych w celu edukacji i promocji zdrowia.

Potrafi wykorzystywa¢ wiedze z zakresu pedagogiki,
K_U14 psychologii, filozofii i etyki, realizujgc edukacje dietetyczng P6S_UK
w oparciu o umiejetnosci miekkie.

Potrafi postugiwa¢ sie terminologia oraz aparaturg
pojeciowag charakterystyczng dla dietetyki. Potrafi

P6S_UW
P6S_UK

K_U15 korzystaé z jezyka obcego na poziomie biegtosci B2 ESKJ P6S_UK
Rady Europy, pozwalajgce korzystaé z literatury
obcojezyczne;.
Potrafi korzysta¢ z rdéinych Zrédet informacji,

K_U16 wykorzystujac przy tym technologie IT oraz programy P6S_UW

komputerowe wspomagajace prace dietetyka.

Potrafi postugiwac sie komunikacjg interpersonalng w celu
porozumiewania sie z wspodtpartnerami, pacjentami i
klientami, realizujac zadania bezposrednio zwigzane z
wykonywanym zawodem dietetyka.

Potrafi podejmowaé prace zawodowg w rdznego typu
placdwkach  zajmujgcych  sie  zywieniem  oraz
K_U18 poradnictwem zywieniowym, a takze potrafi organizowacd P6S_UW
prace i stanowisko pracy dietetyka wraz z prowadzeniem
dokumentacji zywieniowe;j.

K_U17 P6S_UK

Potrafi dokona¢ analizy prawnej i ekonomicznej
K_U19 podejmowanych d2|,a’f.an .blznesowych, ,pf)trafl. dokonac. P6S_UW
oceny wykonalnosci i efektywnosci  biznesowej

przedsiewzie¢ dietetycznych.

Potrafi prawidtowo zinterpretowac sygnaty alarmowe oraz
K_U20 komunikaty stuzb ratunkowych oraz potrafi udzieli¢ P6S_UW
pierwszej pomocy.

Potrafi przedstawia¢ wybrane problemy medyczne
w formie ustnej lub pisemnej, w formie adekwatnej do P6S_UW
poziomu odbiorcow, w tym prezentowac rézne opinie i P6S_UK
stanowiska, biorac udziat w debacie.

Potrafi wspdétpracowaé¢ w zespole interdyscyplinarnym
K_U22 oraz skutecznie zarzadzac¢ czasem wiasnym oraz zespotu P6S_UO
wspotpracownikow.

Potrafi planowacd i realizowac ciggte uzupetnianie swojej
wiedzy, umiejetnosci i kompetencji, pozyskuje informacje
K_U23 fachowe z literatury, baz danych oraz innych Zrddet,
interpretuje je i wycigga wnioski, jak réwniez formutuje
opinie na ich podstawie.

Potrafi planowac¢, realizowa¢ i monitorowaé wiasne
K_U24 uczenie sie oraz rozwdj kompetencji w odpowiedzi na P6S_UU
zmieniajace sie wymagania praktyki dietetyczne;j.

K_u21

P6S_UU
P6S_UK
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KOMPETENCJE SPOLECZNE (jest gotow)

K_KO01

Jest gotédw do ustawicznego samorozwoju zawodowego
oraz rozszerzania swoich kompetencji w zakresie
samodzielnego i zorganizowanego dziatania, a takie do
doskonalenia umiejetnosci krytycznej oceny zjawisk oraz
argumentowania podejmowanych decyzji.

K_K02

Jest gotow do aktywnej pracy w srodowisku branzowym,
elastycznego dostosowywania sie do zachodzacych w nim
zmian, wykazywania sie elastycznym  mysleniem,
kreatywnego ksztattowania swoich kompetencji oraz
stosowania  dziatan  innowacyjnych w  ramach
podejmowanych aktywnosci zawodowych.

K_KO03

Jest gotdéw do pracy samodzielnej oraz pracy w zespole,
widzi koniecznos¢ konsultowania ze
specjalistami/ekspertami  watpliwosci zwigzanych ze
zdrowiem pacjenta.

K_K04

Jest gotdow na wystepujgce problemy organizacyjne,
zywieniowe, pielegnacyjne i opiekuicze w relacjach
dietetyk — pacjent.

K_K05

Jest gotow do odpowiedzialnego i profesjonalnego
petnienia roli dietetyka poprzez troske o zdrowie i
bezpieczenstwo pacjentdw oraz grup spotecznych,
okazujgc im szacunek i dbajgc o ich dobro.

K_K06

Jest gotow do podnoszenia Swiadomosci pacjentéow z
zakresu zdrowia publicznego i wtasnego. Okazuje nalezny
szacunek wobec pacjenta, zapewniajgc bezpieczeristwo
pracy podczas organizowania roznorodnych dziatan
profilaktycznych.

K_KO07

Jest gotéw do przyjmowania rdézinych rél w grupie
rozwigzujac istotne problemy zwigzane z zywieniem. W
ramach zespotu, uwzgledniajgc opinie, argumenty innych
0s6b kompetentnie realizuje zadania wynikajgce z
wczesniej zdiagnozowanych potrzeb, wptywajgc tym
samym na jakos$¢ pracy dietetyka.

K_KO08

Jest gotéw do prezentowania postawy prozdrowotnej,
proekologicznej oraz prorodzinnej, trafnie identyfikuje
problemy ipotrzeby pacjentéw w zakresie zywienia
i zdrowia.

K_K09

Jest gotow do prowadzenia dziatan w warunkach
niepewnosci oraz stresu, ma swiadomos¢ roli, jakg w zyciu
cztowieka odgrywa aktywnosc¢ fizyczna oraz zdrowy styl
zycia.

K_K10

Jest gotéw do postepowania w sposéb etyczny oraz
przestrzegania zasad uczciwosci intelektualnej w
dziataniach wtasnych i innych osdb.

K_K11

Jest gotow do myslenia w sposdb przedsiebiorczy, posiada
zdolnos¢ oceny mozliwosci komercjalizacji swoich dziatan
dietetycznych, potrafi zorganizowaé i przeprowadzic
proces takiej komercjalizacji.

K_K12

Jest gotdw na branie odpowiedzialnosci za wtasne
dziatania zawodowe, stawia dobro pacjenta na pierwszym

P6S_KK

P6S_KO
P6S_KK

P6S_KK

P6S_KO
P6S_KR

P6S_KO
P6S_KR

P6S_KR
P6U_K P6S_KK

P6S_KR
P6S_KO

P6S_KO
P6S_KR

P6S_KO
P6S_KR

P6S_KO
P6S_KR

P6S_KO
P6S_KR

P6S_KR

AKADEMIA HUMANITAS
ul. Kilinskiego 43 41-200 Sosnowiec
tel.: 323631200 fax.: 323631207

www.humanitas.edu.pl

CZLOWIEK. To sie liczy




AKADEMIA

HUMANITAS

miejscu i przestrzega tajemnicy lekarskiej i innych praw

pacjenta.

Jest gotowy do podejmowania dziatan zawodowych P6S_KO
K_K13 zgodnie z zatozeniami zrbwnowazonego rozwoju. P6S KR

6. Harmonogram realizacji programu studiéw

Tabela 2. Harmonogram realizacji programu studiow

DIETETYKA

Forma i poziom studiow: studia | stopnia niestacjonarne (VI)

Liczba semestrow: 6 semestrow

Profil ksztatcenia: praktyczny

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny:

A. GRUPA ZAJEC PODSTAWOWYCH

Lp. Nazwa zajec REa é_?;n
1. | Anatomia cztowieka 4
2. | Fizjologia cztowieka 3
3. | Chemia ogdlna i organiczna 3
4. |Biochemia ogdlna i zywnosci 3
5. | Mikrobiologia ogdlna i zywnosci 4
6. | Biologia z parazytologia 4
7. | Genetyka z nutrigenomika 2
8. | Metodologia badar naukowych 1
RAZEM A: 24
B. GRUPA ZAJF,('Z KIERUNKOWYCH
Lp. Nazwa zajec R: é_?;n

1. |Kliniczny zarys choréb
2. | Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa
3. | Zywienie cztowieka 4
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4. | Edukacja zywieniowa i promocja zdrowia 1
5. | Higiena i bezpieczeristwo 2ywnosci 4
6. | Toksykologia 7zywnosci 3
7. | Technologia zywnosci i towaroznawstwo 2
8. | Analiza i ocena jako$ci zywnosci 4
9. |Podstawy dietetyki 4
10. | zasoby informatyczne w ocenie 7zywnosci 1
11. | Zywienie kliniczne 2
12. | ystawodawstwo zywnosciowe 1
13. | podstawy psychologii (e-learning) 4
14. | podstawy organizacii i zarzgdzania w ochronie zdrowia 2
RAZEM B: 40
C. GRUPA ZAJEC DO WYBORU
Specjalnos¢: DIETETYKA KLINICZNA
Lp. Nazwa zajec R: é_?;n
1. |Jezyk obcy B2 (do wyboru angielski, niemiecki) 10
2. | Zywienie kobiet w cigzy i podczas laktacii 5
3. |Kliniczny zarys choréb w pediatrii i podstawy leczenia zywieniowego 5
4. |Somatometria 4
5. Dietetyka pediatryczna 6
6. |Leczenie dietetyczne 0séb dorostych i starszych 5
7. | Podstawy leczenia zywieniowego 0sdb dorostych i starszych 5
8. |Zaburzenia pobierania pokarmu i dysfagia 5
9. | Prehabilitacja i poradnictwo dietetyczne pacjentédw w trakcie leczenia, rehabilitacji 6
10. |Dietetyka w chirurgii bariatrycznej 5
RAZEM C: 56
C. GRUPA zZAJEC DO WYBORU
Specjalnosé: PSYCHODIETETYKA
Lp. Nazwa zajec Razem
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ECTS
1 Jezyk obcy B2 (do wyboru angielski, niemiecki) 10
Postawy psychiatrii i nutripsychiatrii 5
3 Techniki pracy z pacjentem (terapia CBT, terapia skoncentrowana na rozwigzaniach 5
TSR)
4 Diet coaching i komunikacja z pacjentem 4
5 Wywiad psychodietetyczny i schematy zywieniowe 6
6 Ksztattowanie nawykéw zywieniowych od wczesnego dziecistwa (DS) 5
7 Psychodietetyka w terapii nadwagi i otytosci 5
8 Zaburzenia karmienia i odzywiania w réznych grupach wiekowych 5
9 Interwencije psychodietetyczne w zaburzeniach odzywiania 7
10 |Warsztat pracy psychodietetyka (wypalenie zawodowe, superwizja) 4
RAZEM C: 56
C. GRUPA ZAJEC DO WYBORU
Specjalnosc: DIETETYKA W SPORCIE
. . Razem
Lp. Nazwa zajec ECTS
1 Jezyk obcy B2 (do wyboru angielski, niemiecki) 10
2 Fizjologia wysitku fizycznego 4
3 Biochemia i diagnostyka laboratoryjna w sporcie 5
4 Zywienie i suplementacja w sporcie i rekreacji 5
5 Dozwolone i niedozwolone wspomaganie w sporcie 5
6 Medycyna i odnowa biologiczna 5
7 Srodki i metody treningu fizycznego 5
8 Planowanie zywienia w réznych dyscyplinach sportu 6
9 Zywienie mtodego sportowca 6
10 Psychologiczne aspekty zywienia w sporcie oraz zaburzenia odzywiania 5
RAZEM C: 56
D. GRUPA ZAJEC INNE WYMAGANIA
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Lp. Nazwa zajec Razem
ECTS
1 Technologie informacyjne 1
2 Zarzadzanie zespotem 1
3 Sztuczna inteligencja w naukach medycznych i naukach o zdrowiu 1
4 Ochrona danych osobowych 1
5 Prawo wtasnosci intelektualnej 1
6 Podstawy ekonomii i zarzagdzania w ochronie zdrowia 1
7 Etyka z elementami bioetyki 1
8 Trening adaptacyjny 1
9 Przedsiebiorczos¢ 1
10 Pedagogika ogdlna 3
12 BHP z elementami ergonomii pracy 1
13 Bezpieczenstwo 1
14 Pierwsza pomoc 1
15 Projektowanie uniwersalne (modut 1 ill) 1
16 Seminarium dyplomowe (sem.4-6) 5
17 Praktyka zawodowa 39
18 Wychowanie fizyczne 0
RAZEM D: 60
RAZEM SEMESTRY (A+B+C+D) 180
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7. Zajeciai grupy zajec¢, wraz z przypisaniem do nich efektow uczenia sie i tresci

programowych zapewniajacych uzyskanie tych efektéw

A. Grupa zajec podstawowych:

Rodzaj grupy zajec:

Grupa zajec podstawowych

Forma zajec:

Wyktad/Cwiczenia

Nazwa zajeé: Anatomia cztowieka

Wyktad

Cwiczenia

Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1. Terminologia anatomiczna. Budowa komorek i
tkanek. Rodzaje tkanek i ich rola w organizmie.

T2. Wprowadzenie do anatomii prawidtowej cztowieka:
terminologia anatomiczna, osie i ptaszczyzny ciafa,
pozycja anatomiczna.

T3. Pokrycie ciata. Skora (naskorek, skora wtasciwa,
tkanka podskdrna) i jej wytwory (wtosy, paznokcie,
gruczoty). Unaczynienie i unerwienie skory.

T4. Uktad narzaddw ruchu. Uktad kostno-stawowy:
szkielet osiowy (czaszka: mdzgoczaszka, twarzoczaszka,
kregostup, klatka piersiowa: mostek, zebra), szkielet
konczyn, rodzaje potaczen kostnych. Uktad miesniowy:
budowa miesni, podziat i topografia poszczegdlnych
grup miesni (miesnie gtowy i szyi, miesnie tutowia,
miesnie konczyn).

T5. Uktad krazenia. Uktad krwionosny: budowa i
topografia serca, naczynia krwionosne, duzy i maty
obieg krwi, narzady krwiotwércze i krwiogubne. Ukfad
limfatyczny: pierwotne i wtérne narzady limfatyczne,
naczynia limfatyczne.

T6. Uktad oddechowy: budowa i topografia gérnych i
dolnych drég oddechowych, ptuca, optucna.

T7. Uktad pokarmowy: rozwdj uktadu pokarmowego,
budowa i topografia poszczegdlnych odcinkéw
przewodu pokarmowego (budowa $ciany przewodu
pokarmowego, zréznicowanie funkcjonalne odcinkéw
przewodu pokarmowego) i gruczotéw trawiennych
(gruczoty slinowe, trzustka, watroba), otrzewna, krezki.
T8. Uktad moczowo-ptciowy: budowa i topografia
poszczegblnych odcinkdow uktadu wydalniczego i
rozrodczego kobiety i mezczyzny. Unaczynienie i
unerwienie uktadu moczowo-pfciowego.

T9. Uktad nerwowy: budowa i topografia osSrodkowego
(mdzg, pien modzgu, rdzen kregowy, komory mozgu i
krgzenie ptynu maézgowo-rdzeniowego) i obwodowego

Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1. Wprowadzenie do anatomii prawidtowej cztowieka:
ptaszczyzny, osie i okolice ciata, podziat ciata wzgledem
tych ptaszczyzn, kierunki anatomiczne, utrwalanie
terminologii anatomicznej, rozpoznawanie
podstawowych struktur anatomicznych.

T2. Budowa komorki i jej sktadowych. Omdéwienie
funkcji poszczegdlnych elementéw komorki zwierzecej.
T3. Uktad kostno-stawowy. Przeglad i cechy
charakterystyczne kosci koriczyn, kregostupa i klatki
piersiowej na modelach szkieletu cztowieka.
Dopasowywanie kosci do ich potozenia w szkielecie.
Potaczenia pomiedzy kosémi w szkielecie cztowieka —
omowienie budowy i dziatania wybranych stawdw.
Omowienie najczestszych chordb uktadu kostno-
stawowego.

T4. Uktad miesniowy. Podziat miesni. Dziatanie miesni
na staw. Lokalizacja najwazniejszych miesni gtowy, szyi,
tutowia i konczyn. Praktyczne éwiczenia palpacyjne.
T5. Uktad krazenia. Budowa i topografia serca
Mechanizm funkcjonowania zastawek w cyklu pracy
serca. Schemat krwiobiegu matego i duzego. Pojecie
krgzenia wrotnego. Poréwnanie budowy réznych
typow naczyn krwionosnych. Omdwienie krgzenia w
obrebie tutowia i miednicy. Omdéwienie budowy i
funkcji krazenia limfatycznego. Cwiczenia z atlasami
anatomicznymi.

T6. Uktad oddechowy. Budowa i topografia gérnych i
dolnych drég oddechowych. Przystosowanie odcinkéw
uktadu oddechowego do petnionej funkcji. Miesnie
wdechowe i wydechowe. Omdwienie przepony.
Mechanizm wentylacji ptuc. Cwiczenia z atlasami
anatomicznymi. Praktyczne ¢éwiczenia oddechowe.

T7. Uktad pokarmowy. Budowa i topografia odcinkéw
uktadu pokarmowego na rycinach. Przystosowanie
odcinkow uktadu pokarmowego do petnionej funkcji.
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(nerwy czaszkowe, nerwy rdzeniowe, sploty nerwowe)
uktadu nerwowego. Somatyczny i autonomiczny (czesé
wspotczulna i przywspodtfczulna) uktad nerwowy.
Budowa i topografia narzadéw zmystow.

T.10 Uktad wydzielania wewnetrznego: budowa i
topografia poszczegélnych narzagdéw dokrewnych,

Rdéznice morfologiczne miedzy jelitem cienkim i
grubym. Budowa, unaczynienie i topografia gruczotéw
trawiennych. Enzymy trawienne i ich funkcja,
Najwazniejsze choroby uktadu pokarmowego.

T8. Uktad moczowo-ptciowy. Budowa i topografia
odcinkéw uktadu moczowo-ptciowego u kobiet i

hormony i ich wptyw na funkcjonowanie cztowieka. mezczyzn. Poréwnanie budowy zenskiej i meskiej
miednicy. Uktad hormonalny i wewnatrzwydzielniczy.
T9. Uktad nerwowy i narzagdy zmystéw. Budowa i
topografia mézgowia. Lokalizacja najwazniejszych jgder
i osrodkdéw nerwowych. Budowa rdzenia kregowego i
przebieg nerwdéw rdzeniowych. Budowa
Autonomicznego Uktadu Nerwowego i jego wptyw na
trawienie.

T10. Uktad wydzielania wewnetrznego. Potozenie,
budowa i funkcja gruczotéw wydzielania
wewnetrznego. Hormony produkowane przez
gruczoty wydzielania wewnetrznego i ich znaczenie
czynnosciowe.

Efekty uczenia sie dla zaje¢

Wyktad
|
Symbo . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
E1 W Stude.nt zna‘ w sto'pnlu zaawansowanym terminy z zakresu anatomii K_W01
prawidtowej cztowieka.
Student zna w stopniu zaawansowanym budowe i funkcje komorek,
B2 W tkanek i podstawowych narzaddéw organizmu cztowieka, a takze K WO1
- rozumie wzajemne powigzania anatomiczne i topograficzne pomiedzy -
nimi.
Student potrafi opisa¢ szczegétowa budowe anatomiczng narzadéw
wchodzacych w sktad poszczegdlnych uktadéw organizmu, a takze
E3_U . e . . . K_U01
wskazuje zaleznosci miedzy budowg narzaddéw, a ich funkcjg w
organizmie.
Student potrafi wskaza¢ anatomiczne podstawy choréb i K_U01
E 4U przeanalizowa¢ wptyw choréb i zaburzen anatomicznych na stan K_Uo7
odzywienia pacjenta. K _U11
Student jest przygotowany do aktywnej pracy w sSrodowisku K_Ko01
E5_K branzowym i rozumie znaczenie wiedzy anatomicznej w pracy dietetyka K_K02
— w planowaniu zywienia, terapii zywieniowej, edukacji pacjenta. K_KO06
Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
Symbol . - Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
.. efektu kierunkowego
uczenia sie
Student zna zasady funkcjonowania poszczegdlnych uktadow cztowieka
E1 W L e 5 . K_wo1
z uwzglednieniem reakcji fizjologicznych, ktére w nich zachodza.
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Student posiada wiedze na temat mechanizmdéw regulacji homeostazy K WO1
E2 W organizmu ze szczegbélnym zwrdéceniem uwagi na wspodtdziatanie K_WOZ
poszczegdlnych narzgdéw w jej utrzymaniu. -
Student potrafi przeprowadza¢ pomiary podstawowych wskaznikéw E—SS;
E3_U fizjologicznych oraz interpretowaé ich wyniki na wczesnym etapie K_UO7
zaburzen metabolicznych. K:Ull
Potrafi zastosowal wiedze fizjologiczng do interpretacji procesow K_Uo1
E4_U . .
fizjologicznych, K_U11
E5 K Student posiada odpowiednie kompetencje do indywidualnej i K_KO03
- zespotowej pracy oraz realizacji stawianych przed nim celéw i zadan. K_Ko07
Rodzaj grupy zajeé: Forma zajeé:

Grupa zaje¢ podstawowych

Wyktad/Cwiczenia

Nazwa zaje¢: Fizjologia cztowieka

Wyktad

Cwiczenia

Program ksztafcenia (tresci nauczania):

T1 Struktura i fizjologia komarki eukariotycznej.
Transport btonowy i pecherzykowy. Podstawy
elektrofizjologii komarki. Podstawy sygnalizacji
miedzykomérkowej. Pojecie homeostazy i mechanizmy
ja warunkujace.

T2 Czynnos¢ elektryczna komérek nerwowych.
Mechanizm powstawania potencjatu czynnosciowego w
komarkach nerwowych i jego charakterystyka. Budowa
synapsy nerwowo-nerwowej i mechanizm jej dziatania.
T3 Fizjologia osrodkowego (modzg, pien mdzgu, mézdzek)
i obwodowego uktadu nerwowego (nerwy czaszkowe i
rdzeniowe). Somatyczny i autonomiczny uktad nerwowy.
Czynnos¢ bioelektryczna mézgu. Czuwanie i sen,
kontrola nerwowa Srodowiska wewnetrznego, pamiec.
Osrodek gtodu i sytosci. Osrodek pragnienia. Bdl i jego
percepcja. Sktad i rola ptynu mdézgowo-rdzeniowego.

T4 Fizjologia uktadu wydzielania wewnetrznego. Rodzaje
i mechanizm dziatania hormondéw. Mechanizm regulacji
nerwowej, hormonalnej i metabolicznej wydzielania
hormondw. Petla dodatniego i ujemnego sprzezenia
zwrotnego. Rola hormondw tarczycy, insuliny i
glikokortykosteroidéw w regulacji metabolizmu
weglowodandw, lipidéw i biatek. Hormonalna regulacja
gospodarki wapniowo-fosforanowej.

T5 Fizjologia miesni szkieletowych. Klasyfikacja wtdkien
miesniowych. Mechanizm skurczu miesnia. Rodzaje
skurczéw miesniowych. Struktura synapsy nerwowo-

Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1 Fizjologia uktadu nerwowego. Mechanizm
odruchu. Podziat receptoréw. Badanie wybranych
odruchéw cztowieka (odruch kolanowy, odruch
podeszwowy, odruch ze Sciegna Achillesa, odruchy
przedsionkowo-rdzeniowe, odruchy oczne:
rogéwkowy, Zreniczne, odruchy obronne itp.).

T2 Fizjologia narzgdéw zmystéw. Fizjologia zmystu
stuchu (préba Rinnego, préba Webera). Fizjologia
zmystu smaku (rozmieszczenie receptorow
smakowych na jezyku, okreslenie progu pobudliwosci
réznych smakow). Fizjologia zmystu dotyku (badanie
rozmieszczenia receptorow dotyku na skérze
cztowieka). Fizjologia zmystu wzroku (badanie
ostrosci widzenia, badanie pola widzenia, percepcja
kontrastu i barw - test Ishihary).

T3 Fizjologia uktadu wydzielania wewnetrznego.
Ocena wptywu wybranych hormondéw na organizm
cztowieka. Rola hormonéw w utrzymaniu réwnowagi
wewnetrznej ustroju. Skutki nadczynnosci i
niedoczynnosci gruczotéw dokrewnych.

T4 Fizjologia miesni szkieletowych i wysitku
fizycznego. Pomiar sity miesniowej wybranych grup
miesniowych. Wptyw sity bodzZca na site skurczu
miesnia szkieletowego. Test wydolnosci fizycznej
(préba Ruffiera, test harwardzki)

T5 Fizjologia ukfadu krazenia. Obserwacja
barwionego rozmazu krwi ludzkiej. Zasady
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miesniowej. Energetyka skurczu miesnia - przemiany przetaczania krwi. Konflikt serologiczny. Fizjologia
tlenowe i beztlenowe. serca. Analiza wykresu EKG. Ostuchiwanie tonéw

T6 Fizjologia uktadu krazenia. Elektrofizjologia serca, cykl | serca. Pomiar cisnienia tetniczego krwi metoda
pracy serca, regulacja pracy serca. Fizjologia duzego i ostuchowa. Badanie tetna metodg palpacyjna. Préby
matego obiegu krwi. Hormonalna i nerwowa regulacja ortostatyczne Cramptona i Martineta. Obliczanie
ci$nienia tetniczego krwi. Walory diagnostyczne objetosci wyrzutowej i pojemnosci minutowej.
wskaznikdw hemodynamicznych uktadu krazenia. Badanie reakcji uktadu krazenia na wysitek fizyczny.
Zapisywanie bioprgddéw towarzyszacych pracy serca — T6 Fizjologia uktadu oddechowego. Mechanika

EKG. oddychania. Zmiany objetosci klatki piersiowej

T7 Fizjologia uktadu oddechowego. Podstawowe funkcje | podczas oddychania. Ustalanie typu toru

uktadu oddechowego. Mechanika oddychania. Dyfuzja i | oddechowego. Badanie fizykalne uktadu

transport gazéw oddechowych. Nerwowa i odruchowa | oddechowego. Okreslanie czasu dowolnego

regulacja oddychania. Parametry uktadu oddechowego i | bezdechu. Spirometria.

ich walory diagnostyczne. Wptyw hipoksji na organizm | T7 Fizjologia uktadu pokarmowego. Etapy trawienia
cztowieka. Spirometria. sktadnikow pokarmowych. Analiza aktywnosci

T8 Fizjologia uktadu pokarmowego. Czynnosci | enzymow trawiennych. Ocena wptywu wybranych
motoryczne i wydzielnicze uktadu pokarmowego. Szlaki | czynnikéw na aktywnos¢ enzymdw trawiennych.
trawienia i wchfaniania podstawowych sktadnikow | Demonstracja wptywu zéfci na ttuszcze.
pokarmowych. Aktywnos¢ hormonalna  uktadu | T8 Przemiana materii. Obliczanie podstawowe;j i
nerwowego. Wplyw uktadu autonomicznego. Uktad | catkowitej przemiany materii. Pomiary

nerwowy jelit. Fizjologia watroby i trzustki. antropometryczne. Wyznaczanie wskaznika BMI i

T9 Przemiana materii i energii. Pojecie proceséw | WHR. Analiza sktadu ciata.
anabolicznych/katabolicznych. Wplyw wybranych | T9 Fizjologia uktadu wydalniczego. Czynnos¢ nerek i
czynnikdéw na natezenie procesdw metabolicznych. etapy powstawania moczu. Analiza sktadu moczu.
T10 Fizjologia uktadu wydalniczego. Gospodarka wodno- | Wykrywanie obecnosci wybranych sktadnikéw w
elektrolitowa. Réwnowaga kwasowo-zasadowa. | moczu.

Fizjologia nerek i drég wyprowadzajacych mocz. Etapy | T10. Fizjologia ukfadu rozrodczego. Pordwnanie
tworzenia moczu. Aktywnos¢ hormonalna nerek. procesu spermatogenezy i oogenezy. Obserwacja
T11 Fizjologia rozrodu. Aktywnos¢ rozrodcza i|barwionego rozmazu nasienia. Wykonywanie testow
hormonalna jader i jajnikdw. Spermatogeneza i|owulacyjnychicigzowych. Dyskusja natemat przyczyn
oogeneza. Hormony ptciowe meskie i zenskie. Przebieg i | nieptodnosci.

regulacja hormonalna cyklu menstruacyjnego. Fizjologia
cigzy, porodu i laktacji.

Efekty uczenia sie dla zajec

Wyktad
Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
L. efektu kierunkowego
uczenia sie
Student posiada uporzagdkowang wiedze z zakresu fizjologii
cztowieka oraz zna mechanizmy regulacji homeostazy organizmu ze
E1l W . . . . o . . K_wWo01
- szczegblnym zwrdceniem uwagi na wspotdziatanie poszczegdlnych -
narzgdéw w jej utrzymaniu.
Opisuje fizjologiczne podstawy trawienia, wechtaniania i
. o . . .. K_Wo1
E2_ W metabolizmu sktadnikdw odzywczych oraz hormonalnej regulacji K_WOZ
taknienia i gospodarki energetyczne;. -
) , . K_uo1
Student potrafi  przeprowadzaé pomiary podstawowych K_UOZ
E3 U wskaznikdw fizjologicznych, postugiwac sie aparaturg stosowang w K UO7
eksperymentach fizjologicznych oraz zinterpretowac wyniki badan K_Ull
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Potrafi zastosowac¢ wiedze fizjologiczng do interpretacji proceséow K UOL
E4 U zachodzacych w organizmie cztowieka w stanie zdrowia i na K_U11
wczesnym etapie zaburzen metabolicznych. -
Student jest przygotowany do aktywnej pracy w S$rodowisku K KO1
E5 K branzowym i rozumie znaczenie wiedzy z zakresu fizjologii cztowieka K_KOZ
- w pracy dietetyka — w planowaniu zywienia, terapii zywieniowej, K KOG
edukacji pacjenta. -
Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
Student zna zasady funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw
E1 W cztowieka z uwzglednieniem reakcji fizjologicznych, ktére w nich K_wo01
zachodza.
Student posiada wiedze na temat mechanizmdéw regulacji
E2 W homeostazy organizmu ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na K_W01 K W02
wspotdziatanie poszczegdlnych narzagdéw w jej utrzymaniu.
Student potrafi przeprowadzaé pomiary podstawowych K_U01
£3 U wskaznikédw fizjologicznych oraz interpretowaé¢ wyniki badan K_U02
- laboratoryjnych uzyskanych w stanie zdrowia i na wczesnym etapie K_U07
zaburzen metabolicznych. K_Ul1
Potrafi zastosowaé wiedze fizjologiczng do interpretacji proceséw K UO1
E4 U fizjologicznych, potrafi postugiwaé sie aparaturg stosowang w K_Ull
eksperymentach fizjologicznych -
£S5 K Student posiada odpowiednie kompetencje do indywidualnej i K_KO03
- zespotowej pracy oraz realizacji stawianych przed nim celéw i zadan. K_KO07
Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:
Grupa zaje¢ podstawowych Wyktad/Cwiczenia
Nazwa zajec : Chemia ogdlna i organiczna
Wykiad Cwiczenia
Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1. Klasyfikacja zwigzkéw nieorganicznych (tlenki, T1. Klasyfikacja zwigzkéw nieorganicznych (tlenki,
kwasy, zasady, sole, hydroksosole, wodorosole, zwigzki | kwasy, zasady, sole, hydroksosole, wodorosole, zwigzki
kompleksowe). Nazewnictwo. Reakcje chemiczne w kompleksowe). Nazewnictwo. Reakcje chemiczne w
roztworach wodnych. roztworach wodnych.
T2. Zapis czagsteczkowy i jonowy. Amfoterycznosé. T2.Zapis czasteczkowy i jonowy. Amfoterycznosé.
Hydroliza soli. Reakcje utleniania - redukgji. Hydroliza soli. Reakcje utleniania - redukcji.
T3. Podstawowe prawa chemiczne. T3. Podstawowe prawa chemiczne.
T4. Uktad okresowy pierwiastkéw. Budowa atomu. T4. Uktad okresowy pierwiastkow. Budowa atomu.
Izotopy. Liczby kwantowe. Rozmieszczenie elektrondw | Izotopy. Liczby kwantowe. Rozmieszczenie elektrondw
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na orbitalach. Konfiguracja elektronowa atomoéw na orbitalach. Konfiguracja elektronowa atomoéw
pierwiastkow. pierwiastkow.

T5. Rdznice miedzy pierwiastkami grup gtéwnych i T5. Rdznice miedzy pierwiastkami grup gtéwnych i
pobocznych. Wigzania chemiczne. Rodzaje wigzan. pobocznych. Wigzania chemiczne. Rodzaje wigzan.

T6. Roztwory. Stezenia procentowe, molowe, molalne, | T6. Roztwory. Stezenia procentowe, molowe, molalne,
utamek molowy, ppm - obliczenia. Uktady koloidalne. utamek molowy, ppm - obliczenia. Uktady koloidalne.
Dysocjacja elektrolityczna. Teorie kwaséw i zasad. Stata | Dysocjacja elektrolityczna. Teorie kwasdw i zasad. Stata

i stopien dysocjacji, prawo rozcienczen Ostwalda. i stopien dysocjacji, prawo rozcieficzer Ostwalda.
lloczyn jonowy wody. Skala pH. Obliczenia pH lloczyn jonowy wody. Skala pH. Obliczenia pH
roztworéw elektrolitdw mocnych i stabych. Roztwory roztwordw elektrolitdw mocnych i stabych. Roztwory
buforowe. buforowe.

T7. Chemia organiczna-chemia zwigzkdéw wegla. Grupy | T7. Chemia organiczna-chemia zwigzkéw wegla. Grupy
funkcyjne. Klasy zwigzkdw organicznych. Nazewnictwo. | funkcyjne. Klasy zwigzkdéw organicznych. Nazewnictwo.

Podstawowe typy reakcji zwigzkéw organicznych i Podstawowe typy reakcji zwigzkéw organicznych i
wybrane mechanizmy reakgji. wybrane mechanizmy reakgji.

T8. Izomeria (konstytucyjna i stereoizomeria). T8. Izomeria (konstytucyjna i stereoizomeria).
Bioczgsteczki: ttuszcze, cukry, aminokwasy, peptydy, Bioczasteczki: ttuszcze, cukry, aminokwasy, peptydy,
biatka — budowa i wtasciwosci. biatka — budowa i wtasciwosci.

T9. Zasady bezpiecznej pracy w laboratorium T9. Zasady bezpiecznej pracy w laboratorium
chemicznym. Reakcje w roztworach wodnych. chemicznym. Reakcje w roztworach wodnych.

T10. Analiza jakosciowa jondw istotnych z punktu|T10. Analiza jakosciowa jondw istotnych z punktu
widzenia dietetyki. Analiza ilosSciowa (alkacymetria, | widzenia dietetyki. Analiza ilosciowa (alkacymetria,

kompleksometria - twardo$s¢ wody). Metody |kompleksometria - twardos¢ wody). Metody
rozdzielania i oczyszczania zwigzkéw (krystalizacja, | rozdzielania i oczyszczania zwigzkéw (krystalizacja,
destylacja, ekstrakcja, chromatografia). destylacja, ekstrakcja, chromatografia).
Efekty uczenia sie dla zajec
Wyktad
Symbol . - Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
Student zna, w stopniu zaawansowanym, klasyfikuje, nazywa i
charakteryzuje wtasciwosci pierwiastkdw i podstawowych grup
El W . . . . . . . K_W02
zwigzkoéw nieorganicznych i organicznych w oparciu o
ich budowe.
Student zna, w stopniu zaawansowanym podstawowe typy reakcji
E2 W chemicznych i wybrane mechanizmy, wykonuje obliczenia K_W02
chemiczne.
Student posiada umiejetnosci sporzadzania roztworéw i wykonuje K UOL
£3 U proste analizy jakosciowe i iloSciowe zgodnie zopracowang K_UOZ
- instrukcjg, podaje zapis przeprowadzonych reakcji, nazwy K_U23
zwigzkéw, wykonane obliczenia. -
) .. I . . K_U01
4 U Student potrafi montowa¢, uzytkuje i zna dziatanie sprzetu K U02
- laboratoryjnego do rozdziatu i oczyszczania zwigzkdw chemicznych. K_U23
. . - K_U01
E5 U Student opracowuje sprawozdania z przeprowadzonych analiz i K U02
- eksperymentdéw, dokonuje obliczen zwigzanych z eksperymentami. K_U23
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Student ma sSwiadomos¢ zagrozen zwigzanych z praca K KO7
E6_K w laboratorium chemicznym oraz umiejetnos¢ pracy indywidualnej K_K12
i zespotowe]. -
Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
Student zna, w stopniu zaawansowanym, klasyfikuje, nazywa i
charakteryzuje wiasciwosci pierwiastkdw i podstawowych grup

E1_ W AN . . . . K_Wo02
zwigzkdéw nieorganicznych i organicznych w oparciu o
ich budowe.

Student zna, w stopniu zaawansowanym podstawowe typy reakcji

E2 W chemicznych i wybrane mechanizmy, wykonuje obliczenia K_W02
chemiczne.

Student posiada umiejetnosci sporzgdzania roztworéw i wykonuje K UOL
proste analizy jakosciowe i iloSciowe zgodnie zopracowang -

E3_U . . . . . K_U02
instrukcjg, podaje zapis przeprowadzonych reakcji, nazwy K U23
zwigzkéw, wykonane obliczenia. -

) .. L . . K_Uo1

E4 U Student potrafi montowaé, uzytkuje i zna dziatanie sprzetu K_UOZ

- laboratoryjnego do rozdziatu i oczyszczania zwigzkdw chemicznych. K_U23

. . . K_Uo1

E5 U Student opracowuje sprawozdania z przeprowadzonych analiz i K_UOZ
- eksperymentdéw, dokonuje obliczen zwigzanych z eksperymentami. K_U23
Student ma S$wiadomo$é zagrozen zwigzanych z praca K KO7

E6_K w laboratorium chemicznym oraz umiejetnos¢ pracy indywidualnej K_K12

i zespotowe]. -
Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:
Grupa zaje¢ podstawowych Wyktad/Cwiczenia
Nazwa zajeé: Biochemia ogdlna i zywnosci

Wyktad Cwiczenia
Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1. Molekularne podstawy proceséw zyciowych, T1.0cena zapotrzebowania na energie dla cztowieka
struktura komorki, katabolizm i anabolizm Energetyka | T2. Ocena zapotrzebowania na poszczegélne sktadniki
procesow biochemicznych. zywnosci
T2. Organiczne zwigzki azotu, aminokwasy egzogenne. |T3. Identyfikacja Zrddet poszczegdlnych sktadnikéw
T3. Peptydy i biatka: budowa i klasyfikacja. pokarmowych
T4. Budowa, dziatanie i znacznie enzymaodw. T4. Wybrane choroby metaboliczne- case study
T5. Rola kofaktorow enzymdw oraz witamin. T5. Wybrane zaburzenia hormonalne- case study
Metabolizm zwigzkdéw azotowych: rozktad biatek, T6.ldentyfikacja zrédet pokarmowych witamin
przemiany aminokwasow, cykl mocznikowy. T7. Identyfikacja Zrodet pokarmowych sktadnikéw
mineralnych
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T6. Weglowodany: charakterystyka i funkcje. T8. Analiza wartosci odzywczej poszczegdlnych
Metabolizm weglowodandw: glikoliza, fermentacje. grup zywnosci

cykl fosforandéw pentoz, glukoneogeneza. Biosynteza i
degradacja polisacharydow.

T7. Kwasy nukleinowe budowa i funkcje.

T8. Ekspresja gendw, biosynteza biatka, metody
biotechnologiczne stosowane w naukach
biologicznych.

T9. Lipidy charakterystyka i funkcje.

T10. Budowa i dynamika btony komdrkowej, kanaty i
pompy. Metabolizm lipidéw. Etapy utleniania
biologicznego.

T11. Przeglad wybranych hormonéw, ich budowy i
dziatania. Regulacja i integracja metabolizmu w
organizmach zywych.

T12. Molekularne podstawy wybranych choréb
metabolicznych.

T13. Wtasciwosci aminokwaséw i biatek oraz metody
ich ilosciowego oznaczania.

T14. Wptyw wybranych czynnikdw na dziatanie
enzymow. lloSciowe oznaczanie zawartosci witaminy C.
T15.Metody  oznaczania  aktywnosci  enzymoéw
wystepujacych w uktadzie pokarmowym cztowieka:
amylaz, proteaz oraz lipaz.

Efekty uczenia sie dla zajec

Wyktad
Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
.. efektu kierunkowego
uczenia sie

Student z na poziomie zaawansowanym anatomie i fizjologie
cztowieka, w szczegdlnosci w zakresie uktadu pokarmowego,
E1l W procesu trawienia, wchtfaniania imetabolizmu sktadnikéw K_wWo01
odzywczych, w kontekscie ich wykorzystania w organizmie
cztowieka, odnosi tg wiedze do praktyki,

Student posiada wiedze, na poziomie zaawansowanym, na temat
budowy i funkcji zwigzkdw chemicznych wchodzacych w sktad
E2_W organizmu i zywnosci oraz ich znaczenia w procesie przetwarzania K_W02
zywnosci i wplywie na zdrowie cztowieka, zna przemiany
metaboliczne zwigzkdéw chemicznych w organizmie.

Student posiada umiejetnosci w zakresie stosowania odpowiedni
sprzetu i aparatury do przeprowadzenia analizy zywnosci

E K_U2
3.U i oznaczenia skfadnikow  wystepujgcych w  surowcach, U
potproduktach i gotowych produktach przemystu spozywczego,
Student umie korzysta¢ z tabel wartosci odzywczej produktéw
E4_U K_U06

spozywczych.

Student jest gotéw do ustawicznego samorozwoju zawodowego,
E5_K rozszerzania swoich kompetencji w zakresie samodzielnego K_K01
i zorganizowanego dziatania oraz rozumie potrzebe doskonalenia
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swoich umiejetnosci krytycznej oceny zjawisk oraz argumentacji
swoich decyzji,

Efekty uczenia sie dla zajec

Cwiczenia
Symbol . - Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie

Student z na poziomie zaawansowanym anatomie i fizjologie
cztowieka, w szczegdlnosci w zakresie uktadu pokarmowego,
E1 W procesu trawienia, wchtfaniania imetabolizmu sktadnikéw K_wWo01
odzywczych, w kontekscie ich wykorzystania w organizmie
cztowieka, odnosi tg wiedze do praktyki,

Student posiada wiedze, na poziomie zaawansowanym, na temat
budowy i funkcji zwigzkdw chemicznych wchodzacych w sktad
organizmu i zywnosci oraz ich znaczenia w procesie przetwarzania
zywnosci i wptywie na zdrowie cztowieka, zna przemiany
metaboliczne zwigzkéw chemicznych w organizmie, posiada wiedze
na temat podstawowych dodatkéw do zywnosci z uwzglednieniem
barwnikéw i substancji zapachowych, zna substancje prozdrowotne
i antyzywieniowe, odnosi tg wiedze do praktyki,

Student posiada umiejetnosci w zakresie stosowania odpowiedni
sprzetu i aparatury do przeprowadzenia analizy zywnosci i
oznaczenia sktadnikow wystepujgcych w surowcach, pétproduktach
i gotowych produktach przemystu spozywczego,

Student umie korzysta¢ z tabel wartosci odzywczej produktéw
spozywczych i obliczaé¢ sredniowazong norme zywienia dla oséb
zdrowych i chorych w Zzywieniu zbiorowym z uwzglednieniem
stopnia aktywnosci fizycznej,

Student jest gotéw do ustawicznego samorozwoju zawodowego,
rozszerzania swoich kompetencji w zakresie samodzielnego
E5_K i zorganizowanego dziaftania oraz rozumie potrzebe doskonalenia K_KO1
swoich umiejetnosci krytycznej oceny zjawisk oraz argumentacji
swoich decyzji,

E2_W K_WO02

E3_U K_U02

E4_U K_U06

Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:
Grupa zaje¢ podstawowych Wyktad/Cwiczenia

Nazwa zajec: Mikrobiologia ogdlna i zywnosci

Wyktad Cwiczenia
Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1 Budowa morfologiczna i anatomiczna komarki T1 Charakterystyka wybranych mikroorganizméw
prokariotyczneji, grzybdw strzepkowych i drozdzy pozytecznych i chorobotwdrczych dla cztowieka,
T2 Klasyfikacja bakterii. mikroorganizmoéw odpowiedzialnych za psucie
T3 Fizjologia i metabolizm mikroorganizmow. zywnosci oraz tych wykorzystywanych w jej produkcji.

T2 Toksyny bakteryjne i grzybowe obecne w zywnosci.
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T4 Srodowiska 2ycia mikroorganizmdw i ich interakcje | T3 Wybrane mikroorganizmy jako zrédfa

z innymi organizmami. zanieczyszczen mikrobiologicznych w przemysle

T5 Najwieksze epidemie spowodowane przez spozywczym.

bakterie. T4 Stabilnos¢ biologiczna zywnosci i napojéw — metody

T6 Cyjanobakterie — znaczenie w Srodowisku i utrwalania zywnosci.

gospodarce cztowieka. T5 Probiotyki, prebiotyki i synbiotyki — charakterystyka,

T7 Wirusy - budowa, cykl zyciowy na przyktadzie zastosowanie.

SARS-CoV 2, wptyw na bezpieczeAstwo zywnosci. T6 Rola bakterii w produkcji zywnosci. Naturalna

T8 Mikrobiota jelitowa cztowieka. mikroflora wybranych surowcéw i produktéw
gotowych.
T7 Utrwalanie i barwienie bakterii, grzybéw
strzepkowych i drozdzy. Obserwacje mikroskopowe.

Efekty uczenia sie dla zajec

Wyktad
I
Symbo . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
.. efektu kierunkowego
uczenia sie
Student posiada wiedze na temat réznorodnosci drobnoustrojow,
ich budowy morfologicznej i anatomicznej, klasyfikacji, fizjologii, K_wo1
E1 W . , . . s . .
- metabolizmu, naturalnych s$rodowisk oraz interakcji z innymi K_wWo03
organizmami.
E2 W Student posiada wiedze na temat mikrobioty jelitowej cztowieka. K_Wo03
E3. W Studént z,na bt{dowe,wlrusow, ich cykl zyciowy i wplyw na K W03
bezpieczenstwo zywnosci.
Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
Symbol . - Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
Student posiada wiedze na temat mikroflory wybranych grup K W03
E1l W produktéw zywnosciowych oraz odpowiedzialnych za psucie i K_WO7
zatruwanie zywnosci. -
K_U03
£ U Student posiada umiejetnos¢ wilasciwego przygotowania, K_Uo4
- przechowywania i utrwalania zywnosci. K_U05
K_U23
£3 U Student posiada umiejetnosci mikroskopowej obserwacji K UO1
- preparatéw bakterii Gram-dodatnich i Gram-ujemnych. -
E4 K Ksztattowanie umiejetnosci zawodowych. i ig;
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Rodzaj grupy zaje¢: Forma zajec:
Grupa zaje¢ podstawowych Wyktad/Cwiczenia
Nazwa zaje¢: Biologia z parazytologia
Wyktad Cwiczenia
Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tre$ci nauczania):
T1 Budowa i funkcje komorki eukariotycznej. T1 Gametogeneza.
T2 Podziaty komérkowe. T2 Hormonalna regulacja rozrodu.
T3 Starzenie sie i Smier¢ komorek. T3 Zaptodnienie i bruzdkowanie zarodka.
T4 Przekazywania i ekspresja informacji genetycznej. | T4 Gastrulacja, réznicowanie pierwotnych narzadéw
T5 Regulacja cyklu komérkowego. osiowych.
T6 Parazytologia lekarska — pierwotniaki uktadu|T5 Podstawy organogenezy.
pokarmowego, krwi, chtonki, uktadu moczowo-|T6 Udziat Srodowiska w powstawaniu wad rozwojowych
ptciowego oraz tkanek narzgdowych. —teratogeneza, mutageneza.
T7 Parazytologia lekarska — helmintologia przewodu | T7Rozwdj zarodkowy cztowieka (podsumowanie).
pokarmowego T8 Diagnostyka prenatalna.
T8 Parazytologia lekarska — roztocza i owady

Efekty uczenia sie dla zajec

Wyktad
Symbol . .. Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
Student zna budowe komoérki eukariotycznej, podstawy
E1l W przekazywania i ekspresji informacji genetycznej oraz regulacji cyklu K_WO05
komaérkowego.
Student posiada wiedze na temat parazytologii klinicznej i
E2_W diagnostyki. K_wo4
Student posiada umiejetnos¢ powigzania epidemiologii chordb
E3_ U inwazyjnych z zaburzeniami prawidtowego zywienia, a takze K_U01
dobierania wtasciwej diety i profilaktyki.

Efekty uczenia sie dla zajec

Cwiczenia
Symbol . - Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
.. efektu kierunkowego
uczenia sie
Student posiada wiedze na temat rdznicowania komédrek w aspekcie
E1 W ) K_WO05
rozwoju zarodkowego.
Student nabyt umiejetno$¢ powigzania czynnikdw srodowiskowych
E2_ U ) ) ) K_U01
i genetycznych w powstawaniu wad rozwojowych.
Student jest Swiadomy koniecznosci statego rozwijania kompetencji
E3_K K_KO1
zawodowych.
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Rodzaj grupy zaje¢: Forma zajec:
Grupa zaje¢ podstawowych Wyktad/Cwiczenia
Nazwa zaje¢: Genetyka z nutrigenomika
Wyktad Cwiczenia
Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tre$ci nauczania):
T1 Wprowadzenie do genetyki cztowieka. T1 Genetyka populacyjna. Pojecie i charakterystyka
Cytogenetyka i genetyka molekularna. Diagnostyka populacji mendlowskiej. Prawo Hardy-Weinberga.
polimorfizméw i mutacji. Krzyzéwka Punnetta,
T2 Zasady dziedziczenia. Choroby uwarunkowane T2 Przewidywanie konsekwencji mutacji punktowych.
jednogenowo, sprzezenia gendw, wptyw srodowiska | Wyliczanie czestosci wystepowania genotypow w
na DNA. populacji W-H
T3 Definicja, zadania, zalety i ograniczenia T3 Nutrigenomika, a profilaktyka choréb
nutrigenomiki. Podstawowe narzedzia badawcze cywilizacyjnych. Rola genéw w nadwadze i otytosci.
stosowane w nutrigenomice. T4 Genetyczne uwarunkowania cukrzycy i choréb
T4 Molekularne mechanizmy oddziatywania genéw i | Sercowo-naczyniowych. Planowanie diety
sktadnikéw pokarmowych. Zaburzenia metylacji. profilaktycznej. Dieta Pacjentow z zespotem
T5 Rola aminokwaséw, kwaséw ttuszczowych, cukréw metabolicznym.
i witamin w regulacji ekspresji genow. T5 Molekularne przyczyny choréb nowotworowych.
T6 Zywno$¢ modyfikowana genetycznie —znaczenie | T6 Nutrigenomika, a nowotwory: dieta jako czynnik
dla zdrowia. ryzyka nowotworu, modyfikacja zachowan
T7 Nutrifarmaceutyki zywieniowych jako metoda profilaktyki onkologiczne;.
T8 Komercyjnie dostepne genetyczne testy Planowanie diety pacjenta onkologicznego.
predyspozycji zywieniowych. T7 Wrodzone i nabyte bloki metaboliczne, choroby
spichrzeniowe i alergie pokarmowe (nietolerancja
laktozy).
T8 Zespoty ztego wchtaniania. Diagnostyka i
wspotpraca z klinicystami. Diety wykluczeniowe.

Efekty uczenia sie dla zajec

Wyktad
Symbol . .. Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
. . - . . K_wo1
Student posiada wiedze z zakresu genetyki i nutrigenomiki, zna -
. . o . . . K_Wo09
E1_ W funkcje gendw i role sktadnikéw odzywczych w zachowaniu zdrowia K_Wll
cztowieka. K:W13
K_wo1
Student zna genetyczne uwarunkowania nadwagi i otytosci oraz role K_WO09
E2 W gendéw wystepowaniu choréb metabolicznych takich jak: cukrzyca, K_W12
chordb metabolicznych, chordb sercowo-naczyniowych. K_W13
K_W20
£3 W Student zna przyczyny i mechanizmy powstawania chordb K_wo1
- nowotworowych, znaczenie stresu oksydacyjnego w ich K_W09
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powstawaniu oraz oddziatywania sktadnikéw zywnosci jako K_W11
czynnikéw antypromocyjnych. K_wWi13
K_wWi4
. s , K_uo1
Student potrafi postugiwad sie wiedza, na temat uwarunkowan K U09
E4 U genetycznych w przypadku nadwagi i otytosci oraz wybranych K_U10
B choréb cywilizacyjnych i metabolicznych. K U1l
K_U12
) N . K_U10
Student potrafi zastosowa¢ odpowiednie nutraceutyki i zywnos$¢ K U1l
E5 U funkcjonalng oraz dopasowaé modele zywieniowe w zaleznosci od K_U12
potrzeb i problemdéw zdrowotnych pacjenta. K U13
Student jest gotowy do pracy w interdyscyplinarnym zespole K_KOo1
E6_K medycznym oraz prowadzi¢ edukacje zdrowotng w przypadku K_KO3
choréb uwarunkowanych genetycznie. K_K13
Efekty uczenia sie dla zajeé
Cwiczenia
Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
.. efektu kierunkowego
uczenia sie
. . - . o K_Wo08
Student posiada wiedze z zakresu genetyki i nutrigenomiki, zna K W13
E1_ W interakcje pomiedzy genami, a sktadnikami odzywczymi i zasady K_W14
funkcjonowania podstawowych szlakéw metabolicznych. K_W18
K_wWo1
Student zna uwarunkowania genetyczne chordb cywilizacyjnych, K W12
E2_ W wie czym jest zywnos¢ funkcjonalna, zywnos¢ GMO i nutraceutyki. K_W13
K_W14
K_U06
. . L K_Uo07
Student potrafi planowaé postepowanie dietetyczne w wybranych K_U08
E3_U chorobach genetycznych i metabolicznych oraz potrafi wykorzystac K_U10
wiedze z zakresu nutrigenomiki w postepowaniu zywieniowym. K_Ull
K_U12
Student potrafi interpretowac¢ wyniki badan w kierunku wybranych K UO7
chordb genetycznych i zaburzen metabolicznych, Potrafi stosowac K_U08
E4 U zalecenia zywieniowe i suplementacyjne w wybranych chorobach K_U10
genetycznych. K_U12
K_K01
£S5 K Student jest gotdw do prowadzenia edukacji zdrowotnej K_KO03
- poradnictwie zywieniowym. K_Ko04
K_KO7
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Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:

Grupa zajeé podstawowych Wyktad

Nazwa zajeé: Metodologia badan naukowych

Wykiad

Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1 Wprowadzenie do metodyki badan naukowych

T2 Rodzaje badan naukowych

T3 Etapy procesu badawczego

T4 Formutowanie problemu badawczego

T5 Hipotezy badawcze

T6 Metody i techniki wykorzystywane w badaniach naukowych i ich charakterystyka

T7 Konstruowanie narzedzi badawczych (kwestionariusz ankiety, kwestionariusz wywiadu)
T8 Rodzaje pytan kwestionariuszowych

T9 Etyka w badaniach naukowych

Efekty uczenia sie dla zajeé

Wyktad
Symbol . - Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie

Student posiada zaawansowang wiedze na temat metodologii
E1 W badan naukowych, zna rodzaje badan, etapy procesu badawczego K_W02
oraz metody, techniki i narzedzia badawcze.

E2 W Student wie, czym jest pytanie badawcze i hipoteza badawcza. K_W02

Student posiada zaawansowang wiedze na temat konstruowania
E3_W narzedzi badawczych. K_W02
Student posiada umiejetnosci niezbedne do przeprowadzenia K_U01
E4_U badar naukowych. K_U02
K_U14

Student jest Swiadomy koniecznosci zachowania etyki w

E5 K organizacji, przeprowadzaniu i opracowaniu wynikéw badan K_K01
B naukowych. K_KO4

B. Grupa zaje¢ kierunkowych:

Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:

Grupa zaje¢ kierunkowych Wyktad/Cwiczenia

Nazwa zajec: Kliniczny zarys chordb

Wyktad Cwiczenia
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Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1.Definicje zdrowia i choroby. Determinanty zdrowia.
Patofizjologia. Badania laboratoryjne. Badania
obrazowe i czynnosciowe.

T2.Badanie podmiotowe i przedmiotowe. Badania
dodatkowe. Wspédtpraca dietetyka z lekarzem.
T3.Diagnostyka réznicowa objawdéw klinicznych —
obrzeki, gorgczka, bdéle w klatce piersiowej, bdle
brzucha, nudnosci, wymioty, biegunka, zaparcia
T4.Choroby uktadu krazenia, czynniki ryzyka
(miazdzyca tetnic, choroba niedokrwienna serca,
nadcisnienie tetnicze, wady serca, niewydolnos¢
krazenia, zaburzenia rytmu serca)

T5.Choroby  uktadu pokarmowego (choroba
refluksowa przetyku, choroba wrzodowa zotgdka,
dwunastnicy, zaburzenia trawienia, wchfaniania,
choroby zapalne jelit, zespdt jelita drazliwego,
niedroznos¢ jelit, choroby trzustki, choroby watroby i
drdg z6tciowych)

T6.Cukrzyca i zaburzenia gospodarki glikemicznej
T7.Choroby przemian materii -dyslipidemie
T8.Choroby psychiczne ze szczegblnym
uwzglednieniem zaburzen odzywiania

Program ksztatcenia (tre$ci nauczania):

T1.Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chordb
(ICD)

T2.Choroby uktadu dokrewnego — choroby tarczycy,
przytarczyc, choroby nadnerczy, zesp6t metaboliczny.
T3.Choroby uktadu oddechowego- ostre zapalenie
oskrzeli, zapalenie ptuc, POChP, astma oskrzelowa,
mukowiscydoza, nowotwory, gruzlica, obturacyjny
bezdech senny.

T4.Choroby uktadu moczowego: ostra i przewlekta
niewydolnos¢ nerek, zespdt nerczycowy, ZUM, kamica
nerkowa — leczenie zywieniowe.

T5.Niedokrwistosci

T6.Choroby reumatyczne- RZS, dna moczanowa
T7.Choroby pasozytnicze — glistnica, tasiemczyce,
motylica watrobowa, owsica, rzesistkowica, swierzb,
toksoplazmoza, wiosnica, wszawica, tego-ryjowatosé
dwunastnicy.

T8.Choroby alergiczne — patomechanizm, diagnostyka.
Anafilaksja, obrzek Quinckego, choroby alergiczne
skory.

Efekty uczenia sie dla zajec

Wyktad
Symbol . - Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
Student zna i opisuje definicje zdrowia i choroby oraz wymienia K_wo01
wszystkie czynniki determinujgce zdrowie cztowieka; wymienia K_W05
E1l W objawy poszczegdlnych chordb; posiada wiedze na temat K_Wo06
postepowania dietetycznego; ma o wiedze na temat metod leczenia K_ W11
wybranych jednostek chorobowych K_W12
Student zna, na poziome zaawansowanym, Miedzynarodowg
E2_W Statystyczng Klasyfikacje Chordb ICD. K W12
Student potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu etiologii,
E3 U symptomatologii i leczenia wybranych choréb w praktyce K UO1
B zawodowej. B
: L K_U14
Student posiada umiejetnosci niezbedne do pracy w zespole K U17
E4_U opiekujgcym sie pacjentem K_U22
K_U23
. . ‘- K_KO1
Student jest gotowy do pracy z osobami o réznych -
E5_K -~ K_K02
Swiatopogladach. K KO3
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Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
uczenia sie efektu kierunkowego
Student zna i opisuje definicje zdrowia i choroby oraz wymienia K_wo01
wszystkie czynniki determinujgce zdrowie cztowieka; wymienia K_W05
E1 W objawy poszczegdlnych chordb; posiada wiedze na temat K_Wo06
postepowania dietetycznego; ma o wiedze na temat metod leczenia K_ W11
wybranych jednostek chorobowych K_W12
Student zna, na poziome zaawansowanym, Miedzynarodowa
E2_W Statystyczna Klasyfikacje Choréb ICD. K_W12
Student potrafi wykorzysta¢c wiedze z zakresu etiologii,
E3_ U symptomatologii i leczenia wybranych choréb w  praktyce K_U01
zawodowej.
K U14
Student posiada umiejetnosci niezbedne do pracy w zespole K _U17
E4 U o . .
- opiekujgcym sie pacjentem K_U22
K_U23
Student jest gotowy do pracy z osobami o réznych swiatopogladach. K kol
E5 K K_K02
K_K03
Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:
s Wyktad
Grupa zajec kierunkowych Laboratorium
Nazwa zajec: Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa
Wyktad Laboratorium
Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1. Wprowadzenie do farmakologii. Podstawy T1. Interakcje lekéw.
farmakokinetyki i farmakodynamiki. T2. Interakcje lekéw z zywnoscig na poziomie
T2. Leki stosowane w leczeniu zakazen. wchtaniania.
T3. Leki dziatajace na uktad sercowo-naczyniowy. T3. Dziatania niepozadane lekéw.
TA4. Leki dziatajgce na uktad nerwowy. T4. Sktadniki pokarmowe zwiekszajgce i zmniejszajace
T5. Leki przeciwbdlowe. wchtanianie lekow.
T6. Leki stosowane w leczeniu cukrzycy. T5. Wptyw zywnosci na proces biotransformacji lekow.
T7. Leki stosowane w chorobach przewodu T6. Dziatanie synergistyczne lekow i sktadnikow
pokarmowego. Zywnosci.
T8. Podstawowe zasady chemioterapii. T7. Wptyw lekéw na wchtanianie sktadnikéw
T9. Leki stosowane w onkologii. pokarmowych i stan odzywienia.
T10. Substancje roslinne o dziataniu leczniczym. T8. Interakcje pomiedzy lekami i alkoholem.
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T11. Podstawy toksykologii. T9. Przyktady najczestszych interakcji pomiedzy lekami
a zywnoscia.
T10. Metody oceny narazenia na wystgpienie interakcji
pomiedzy lekami a sktadnikami zywnosci.
T11. Wptyw farmakoterapii i pozywienia na wyniki
badan diagnostycznych.
T12. Leki stosowane w chorobach uktadu
pokarmowego.
Efekty uczenia sie dla zajec
Wyktad
|
Symbo . i Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
.. efektu kierunkowego
uczenia sie
. . " - K_wWo01
Student zna i rozumie tematyke farmakologii, farmakodynamiki i ~
ELW farmakokinetyki lekow K_Wo2
¥ ' K_ W11
Student zna, w stopniu zaawansowanym, farmakoterapie K_Wo01
E2 W szczegbtowg podstawowych grup lekow oraz substancji roslinnych o K_W02
dziataniu leczniczym. K_ W11
Student zna i rozumie podstawowe zasady chemioterapii oraz leki K_W01
E2_W stosowane w onkologii. K_wo2
K_Wi11
Efekty uczenia sie dla zajec
Laboratorium
Symbol Lo
. . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
.. efektu kierunkowego
uczenia sie
. . . K_wWo01
Student zna, na poziome zawansowanym zakres wiedzy zwigzany z -
ELW interakcja lekéw K_Wo2
J ‘ K W11
Student potrafi stosowa¢ wiedze farmakologiczng w praktyce
E2_U dietetyka. K_U01
. . . . . . . K _ U14
£3 U Student umie wskazywaé dawki lecznicze, objawy dziatania K_U16
- ubocznego oraz toksycznego substancji biologicznie czynnych. K_U23
Student potrafi dobra¢ i zastosowaé odpowiednie metody oceny K_U14
E4 U narazenia na wystgpienie interakcji pomiedzy lekami a sktadnikami K_U1l6
Zywnosci. K_U23
Student jest przygotowany do prawidiowego postugiwania sie K_KO01
E5 K . , . .
- nazwami lekdéw oraz zakresami dawek leczniczych. K_Ko04
Rodzaj grupy zajec: Forma zajgé:
Grupa zaje¢ kierunkowych Wyktad/Cwiczenia
Nazwa zaje¢: Zywienie cztowieka
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Wyktad Cwiczenia

Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1. Charakterystyka ogodlna przedmiotu, | T1. Tabele sktadu produktéw spozywczych jako zrédto
podstawowe pojecia i definicje. informacji o wartosci odzywczej zywnosci.
T2. Znaczenie zywienia dla zdrowia. Sktad organizmu | T2. Charakterystyka norm zywienia i ich wykorzystanie.
cztowieka. Sktadniki pokarmowe i odzywcze. T3. Wartos¢ energetyczna produktéw spozywczych a
T3. Makrosktadniki: biatka, ttuszcze i weglowodany, | wydatek energetyczny.
ich podziat, funkcje w organizmie, strawnosc i T4. Metody oceny stanu odzywiania.
wartos$é odzywcza; normy zywienia; gtéwne zrédta | T5. Charakterystyka zawartosci ttuszczu, kwasow
w diecie. ttuszczowych (w tym NNKT) i cholesterolu w produktach
T4 Witaminy i sktadniki mineralne: podziat, rola, i catodziennej racji pokarmowe;j.
objawy niedoboréw i nadmiaréw, normy zywienia; | T6. Przemiana materii i energii u cztowieka, metody jej
gtéwne zrodta w diecie. pomiaru; wydatek i bilans energetyczny.
T5. Gospodarka wodna w organizmie, elektrolity w | T7. Zrédfa btonnika pokarmowego i réznych jego frakcji
zywieniu cztowieka. w przyktadowych racjach pokarmowych.
T6. Potencjatu przeciwutleniajacy organizmu; stres | T8. Okreslenie i ocena spozycia wody w wybranej grupie
oksydacyjny. populacyjnej.

T9. Klasyfikacja i charakterystyka diet leczniczych.

Efekty uczenia sie dla zajec

Wyktad
Symbol . .. Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
Student posiada zaawansowang wiedze z zakresu terminologii K_Wo01
E1l W zywieniowej, zna znaczenie zywienia dla zdrowia, skfad organizmu K_W02
cztowieka i sktadniki pokarmowe i odzywcze. K_WO07
K_Wo01
Student zna, w stopniu zaawansowanym i rozumie zakres wiedzy o K_W02
E2_W wartosci energetycznej i odzywczej pozywienia, gtéwnych zrodtach K_wo07
sktadnikéw odzywczych w diecie i ich wptywie na zdrowie. K_W10

Student zna, w stopniu zaawansowanym, podziat, zZrédta, normy
E3 W zywieniowe oraz znaczenie odzywcze weglowodandw, ttuszczy, K W10
- biatek, witamin oraz pierwiastkéw $ladowych. B

Student potrafi w podstawowym zakresie rozpozna¢ btedy K_U01

E4 U zywieniowe — niedobory i nadmiary sktadnikéw w diecie i w K_U06

B organizmie. K_U08

K_U18

Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
Symbol Lo

efektu Opis efektu uczenia sie Odn|e5|e.n|e efektu do
uczenia sie efektu kierunkowego
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K_Uo1
) L . K_U03
Student potrafi oceni¢ bilans energetyczny organizmu oraz K UOG
El1 U stosowaé tabele wartosci odzywczych potraw oraz produktow K_UO7
spozywczych. -
K_U10
K_U18
K_Uo1
. . . . K_U03
Student posiada umiejetnosci niezbedne do planowania K UO6
E2_U jadtospiséw odpowiednich dla réznych osdb. K U07
K_U10
K_U18
Student jest gotdw do propagowania zdrowego zywienia wsrdd K_KO02
E3 K Lo
- zréznicowanych grup. K_KO06
Student rozumie konieczno$¢ ciggtego podnoszenia swoich K_KOo1
E4 K ..
- kompetencji. K_K12
Rodzaj grupy zaje¢: Forma zajec:
Grupa zaje¢ kierunkowych Laboratorium

Nazwa zajeé: Edukacja zywieniowa i promocja zdrowia

Laboratorium

zdrowie.

Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1. Definicja zdrowia i jego uwarunkowania. Modyfikowalne i niemodyfikowalne czynniki ryzyka choréb
zywieniowozaleznych.
T2. Definicja profilaktyki, rodzaje profilaktyki. Profilaktyka a promocja zdrowia. Rodzaje dziatarh promocyjnych,
szpital jako miejsce promujace zdrowie.
T3. Diagnoza problemdw i potrzeb zdrowotnych w okreslonej populacji. Promocja zasad zdrowego zywienia,

choroby zwigzane z nieprawidtowym odzywianiem, rola aktywnosci fizycznej w zdrowiu. Wptyw srodowiska na

T4. Organizacja badan profilaktycznych w Polsce. Finansowanie programoéw profilaktycznych.

T5. Skuteczna komunikacja i budowanie relacji z uczestnikami dziatan promocyjno-edukacyjnych w szkole.
T6. Metody opracowywania i ewaluacji programow profilaktycznych. Zasady dobrej praktyki w zakresie
prowadzenia dziatan profilaktyczno-promocyjnych.

Efekty uczenia sie dla zajec

Wyktad
Symbol . - Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. . efektu kierunkowego
uczenia sie
Student zna, w stopniu zaawansowanym, definicje zdrowie i jego
. . . . L K_wi4
E1l W determinanty, profilaktyke oraz promocje zdrowia, wymienia ich K_WZO
rodzaje. -
Student posiada zaawansowang wiedze na temat zasad K_W14
E2 W .. " . . .
- prowadzenia i ewaluacji programéw edukacyjno- promocyjnych. K_W20
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K_uo1
: A - . . K_U13
Student potrafi korzystaé z wiarygodnych i obiektywnych informacji K Ul4
E3_U w celu prowadzenia dziatarh edukacyjno- promocyjnych. K_U16
K_U21
K_U23
K_U11
. . : o K_U14
Student trafnie dobiera metody i formy prowadzenia zaje¢ oraz K U15
E4_U argumentacji w procesie komunikacji i ksztatcenia. K_U16
K_U21
K_U23
K_K01
Student jest otwarty na zmiany i potrzeby K_KO02
£S5 K w zakresie promocji zdrowia, identyfikuje potrzeby w zakresie K_KO3
B edukacji zdrowia w swoim otoczeniu zawodowym. K_KO5
K_K06
K_K09
K_K05
Student jest przygotowany do efektywnej komunikacji i budowania E—ig;
E6_K relacji z podopiecznymi w celu skutecznej zmiany zachowan K_K10
zdrowotnych. K:K12
Student skutecznie inicjuje i realizuje dziatania edukacyjno - K_K02
promocyjne, samodzielnie lub wspodtpracujac z lekarzem i innymi K_K03
E7_K . . . . .
- profesjonalistami w ochronie zdrowia. K_KO05
K_KO7
Rodzaj grupy zaje¢: Forma zajec:
Grupa zaje¢ kierunkowych Wyktad/Cwiczenia
Nazwa zaje¢: Higiena i Bezpieczeristwo Zywnosci
Wyktad Cwiczenia
Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1.Unijne i krajowe prawodawstwo zywnosciowe. | T1. Zanieczyszczenia zywnosci, ich rodzaje, zrodta, drogi
T2. Urzedowy nadzér nad zywnoscig przenikania do organizmu, skutki zdrowotne.
T3. Warunki sanitarno-epidemiologiczne produkcjii | T2. Zasady GMP
przetwarzania zywnosci, wymagania. T3. Zasady GHP
T4. Wymagania zdrowotne i znakowanie zywnosci | T4. System HACCP
T5. Materiaty i wyroby przeznaczone do kontaktu z | T5. Punkty krytyczne i wystepujace
Zywnoscig zagrozenia/zanieczyszczenia zywnosci od producenta do
T6. Zasady GHP/GMP i system HACCP. konsumenta — zywno$¢ pochodzenia zwierzecego oraz
T7. Transport i przechowywanie zywnosci roslinnego
T8. Wprowadzanie na rynek srodkéw spozywczych
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Efekty uczenia sie dla zajec
Wyktad
Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
. . .. K_Wo02
Student posiada zaawansowang wiedze z zakresu regulacji K_WO3
E1 W prawnych, wymagan, zasad dotyczgcych higieny i bezpieczenstwa K_WO7
Zywnosci. K:W22
Student zna, na poziomie zaawansowanym, zasady i metody K_Wo07
E2 W L . . . -
- nadzoru zapewnienia bezpieczefnstwa zywnosci. K_W22
: . . . K_U01
Student potrafi wykorzysta¢ zasady dotyczgce higieny i K UO3
E3_U bezpieczeristwa zywnosci w dziatalnoéci zawodowej dietetyka K U04
K_U05
Stosuje regulacje prawne z zakresu bezpieczeristwa zywnosci w K K01
E4 K praktyce zawodowej, jest Swiadomy konsekwencji ich K_K05
B nieprzestrzegania. K K12
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Cwiczenia
|
Symbo . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
Student zna zagrozenia i zanieczyszczenia zywnosci, ich rodzaje, K_W07
E1 W ., . . . . .
- zrédta, drogi przenikania do organizmu, skutki zdrowotne. K_W22
Student zna zasady GHP/GMP oraz system HACCP K_wWo07
E2 W
- K_W22
K_U01
Student potrafi stosowa¢ zasady GHP/GMP oraz system HACCP w K_U03
E3_U .
- praktyce dietetyka K_U04
K_U05
E4_U Stuqent potraI\ﬂ. |den'fyf|kowac oraz wskazaé¢ Zrédta zagrozen / K_Uo1
zanieczyszczen zywnosci
Student jest swiadom odpowiedzialnosci za przestrzeganie zasad
E5_K dotyczacych bezpieczenstwa i higieny zywnosci w swojej K_K12
dziatalnosci zawodowe;j.
Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:
Grupa zaje¢ kierunkowych Wyktad/Cwiczenia
Nazwa zajeé: Toksykologia zywnosci
Wyktad Cwiczenia
Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tresci nauczania):
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T1. Definicje zwigzane z toksycznoscig substancji,
dawki, rodzaje dawek, narazenie cztowieka na
substancje toksyczne, zrédta substancji toksycznych.
T2. Losy substancji obcych w organizmie. Czynniki
warunkujgce powstawanie i przebieg zatrué.
T3. Ocena toksycznosci substancji chemicznych.
T4. Wyznaczanie dawek dopuszczalnych i
tolerowanych, dopuszczalnej zawartosci substancji
obcych w produktach spozywczych.
T5. Ocena ryzyka zwigzanego z narazeniem na
substancje obce poprzez zywnos¢.
T6. Wybrane naturalne substancje szkodliwe w
produktach.
T7. Wybrane substancje obce dodawane do
zywnosci celowo: definicje, podziat, legislacja w UE i
Polsce, ocena i zastrzezenia toksykologiczne.
T8. Zanieczyszczenia chemiczne zywnosci, Zrédfa
zanieczyszczen zywnosci, dziatanie szkodliwe na
organizm cztowieka, dopuszczalne pobranie, limity
pozostatosci w produktach spozywczych, sposoby
zapobiegania zanieczyszczeniom.
T9. Monitoring zanieczyszczen chemicznych
Zywnosci.
T10. Zasady prowadzenia badan na zwierzetach
doswiadczalnych oraz rola badan w zapewnieniu
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.
T11. Oznaczanie zawartosci szczawianow
rozpuszczalnych w naparach herbaty i kawy.
T12. Wptyw proceséw technologicznych na
zawartos¢ tiocyjaniandw w warzywach krzyzowych.
T13. Analiza obecnosci substancji dodatkowych w
rynkowych produktach spozywczych.
T4. Wykrywanie i identyfikacja wybranych
dodatkéw w produktach spozywczych (chemicznych
konserwantow, barwnikow, przeciwutleniaczy).
T15. Oszacowanie pobrania z dietg wybranych
substancji obcych.
T16. Analiza aktualnego problemu
toksykologicznego dotyczgcego substancji obcych.
T17. Wtasciwosci uzytkowe i toksykologiczne
pestycydow.
T18. Oznaczanie migracji formaldehydu z papieru
opakowaniowego.

T1. Definicje zwigzane z toksycznoscia substancji, dawki,
rodzaje dawek, narazenie cztowieka na substancje
toksyczne, zrédtfa substancji toksycznych.

T2. Losy substancji obcych w organizmie. Czynniki
warunkujgce powstawanie i przebieg zatruc.

T3. Ocena toksycznosci substancji chemicznych.

T4. Wyznaczanie dawek dopuszczalnych i tolerowanych,
dopuszczalnej zawartosci substancji obcych w
produktach spozywczych.

T5. Ocena ryzyka zwigzanego z narazeniem na
substancje obce poprzez zywnosé.

T6. Wybrane naturalne substancje szkodliwe w
produktach.

T7. Wybrane substancje obce dodawane do zywnosci
celowo: definicje, podziat, legislacja w UE i Polsce, ocena
i zastrzezenia toksykologiczne.

T8. Zanieczyszczenia chemiczne zywnosci, Zrédta
zanieczyszczen zywnosci, dziatanie szkodliwe na
organizm cztowieka, dopuszczalne pobranie, limity
pozostatosci w produktach spozywczych, sposoby
zapobiegania zanieczyszczeniom.

T9. Monitoring zanieczyszczen chemicznych zywnosci.
T10. Zasady prowadzenia badan na zwierzetach
doswiadczalnych oraz rola badan w zapewnieniu
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

T11. Oznaczanie zawartosci szczawianow
rozpuszczalnych w naparach herbaty i kawy.

T12. Wptyw proceséw technologicznych na zawartosé
tiocyjanianéw w warzywach krzyzowych.

T13. Analiza obecnosci substancji dodatkowych w
rynkowych produktach spozywczych.

T4. Wykrywanie i identyfikacja wybranych dodatkéow w
produktach spozywczych (chemicznych konserwantéw,
barwnikéw, przeciwutleniaczy).

T15. Oszacowanie pobrania z dietg wybranych substancji
obcych.

T16. Analiza aktualnego problemu toksykologicznego
dotyczacego substancji obcych.

T17. Wtasciwosci uzytkowe i toksykologiczne
pestycydow.

T18. Oznaczanie migracji formaldehydu z papieru
opakowaniowego.

Efekty uczenia sie dla zajec

Odniesienie efektu do
efektu kierunkowego

Wykitad
Symbol
efektu Opis efektu uczenia sie
uczenia sie
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K_Wo02
. . . K_Wo03
Student posiada zaawansowang wiedze z zakresu substancji -
. . . , . . K_Wo7
E1 W potencjalnie niebezpiecznych dla zdrowia, ktérych zrédtem jest K_W08
2ywnosc. K:W 11
K_W22
K_Wo02
Student zna, na poziomie zaawansowanym i rozumie przyczyny K_WO03
powstawania zatru¢ poprzez zywnos$¢ oraz skutki zdrowotne w K_Wo07
E2 W . . . . . L
- przypadku nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa a takze czynniki K_W08
wplywajace na bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci. K_wWi11
K_W22
K W14
_— . . . K_W20
Student zna, na poziomie zaawansowanym i rozumie zapisy prawa K W22
zywnosciowego dotyczgce stosowania dodatkéw do zywnosci oraz K_W02
E3_W limitowania ilosci zanieczyszczen chemicznych w produktach K_W03
spozywczych. K_W07
K_Wo08
K_Wi11
. . o ] K_uo1
Student potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu zrédet i substancji K UO2
E4_U szkodliwych w produkcji i przetwarzaniu zywnosci K_U04
K_U05
Student potrafi stosowa¢ regulacje prawne w dziatalnosci K_U01
ES_U praktycznej. K_U05
K_U19
Student potrafi przeprowadzié¢ badania substancji, zinterpretowac K_uo1
E6 U uzyskane dane, wycigga¢ wnioski a nastepnie zastosowaé je w K_U02
B praktyce. K_U04
K_U05
. . . . : - K_K01
Stosuje regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa zywnosci w K K02
E4 K praktyce zawodowej, jest Swiadomy konsekwencji ich K:KO3
nieprzestrzegania. K KO5
K_K12
Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
K_W02
. . .. K_Wo03
Student posiada zaawansowang wiedze z zakresu substancji
. . . . . ;. . K_Wo07
E1l W potencjalnie niebezpiecznych dla zdrowia, ktérych Zrédtem jest K_W08
Zywnosc. K:W 11
K_W22
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S . . K_Wo02
Student zna, na poziomie zaawansowanym i rozumie przyczyny K W03
powstawania zatrué poprzez zywnos$¢ oraz skutki zdrowotne w K_W07
E2_ W przypadku nieprzestrzegania zasad bezpieczenstwa a takze czynniki K W08
wptywajgce na bezpieczeristwo zdrowotne zywnosci. K_Wll
K_W22
K_W14
K_W20
Student zna, na poziomie zaawansowanym i rozumie zapisy prawa K_W22
zywnosciowego dotyczace stosowania dodatkow do zywnosci oraz K_W02
E3_W - s . . .
limitowania ilosci zanieczyszczen chemicznych w produktach K_W03
spozywczych. K_Wo07
K_Wo08
K_W11
K_uo1
B4 U Student potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu zrédet i substancji K_U02
- szkodliwych w produkgcji i przetwarzaniu zywnosci K_U04
K_U05
. , . . - K_uo1
Student potrafi stosowaé regulacje prawne w dziatalnosci
E5S_U . K_U05
praktyczne;j. K U19
) ., . N , K_Uo1
Student potrafi przeprowadzi¢ badania substancji, zinterpretowac K U02
E6 U uzyskane dane, wycigga¢ wnioski a nastepnie zastosowaé je w K_U04
praktyce. K_U05
K_K01
Stosuje regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa zywnosci w K_K02
E7 K praktyce zawodowej, jest Swiadomy konsekwencji ich K_K03
nieprzestrzegania. K_KO5
K_K12
Rodzaj grupy zaje¢: Forma zajec:
Grupa zaje¢ kierunkowych Wyktad/Cwiczenia
Nazwa zajec: Technologia zywnosci i towaroznawstwo
Wyktad Cwiczenia
Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1. Podziat sSrodkéw spozywczych i warunki ich|T1. Komponowanie receptur potraw.
przechowywania, a takze zmiany zachodzace podczas | T2. Ustalanie kolejnosci wykonania i sporzadzanie
przechowywania zywnosci. potrwa z wybranych grup spozywczych.
T2. Metody utrwalania zywnosci, zmiany zachodzace | T3. Zastosowanie proceséw produkcji i zmian
podczas utrwalania zywnosci. zachodzacych w 2zywnosci podczas obrébki do
T3. Charakterystyka grup produktdw spozywczychiich | konkretnych jednostek chorobowych.
zastosowanie. T4. Podejscie interdyscyplinarne — zatozenia wspotpracy
z innymi specjalistami, holistyczna opieka.
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T4. Przyswajanie systemu zagrozen i krytycznych
punktdw kontroli oraz charakterystyka systemu
HACCP.
T5. Omoéwienie dodatkéw do zywnosci oraz zagrozen
zdrowotnych toksykologicznych.
Efekty uczenia sie dla zajec
Wykiad
Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
Student nabywa wiedzg na temat grup produktéw zywnosciowych,
sposéb ich przechowywania zgodnie z zasadami HACCP, poznaje K_W02
E1 W zasady bezpieczeristwa produkcji zywnosci, podstaw toksykologii K_W03
zywnosci, analizy zywnosci i zagrozen ze stosowania dodatkéw do K_W22
Zywnosci.
Student nabywa wiedze na temat metod obrdbki sSrodkéw K_W02
E2_W spozywczych, zmian zachodzacych w zywnosci pod wptywem K_W03
obrébki wstepnej i cieplne;j. K_W22
Student nabywa wiedze na temat wszystkich grup spozywczych i K W12
E3_W ich zastosowania w komponowaniu jadtospiséw. K:W14
o L D L. . K_K05
E4 K Student ma s$wiadomosé odpowiedzialnosci za podejmowane K_K06
- decyzje i dziatania z zakresie pracy z pacjentem i zywnoscia. K_K08
Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
.. efektu kierunkowego
uczenia sie
) L . , K_Uo1
E1 U Student potrafi dobiera¢ produkty do potraw i komponowaé K_U02
- receptariusz do przygotowania jadtospiséw. -
K_U03
Student potrafi sporzadzaé potrawy z produktéw zbozowych, K UO6
E2_U mlecznych, jaj, mies, ryb, warzyw i owocow. K:U07
Student potrafi dokona¢ doboru odpowiednio przygotowanych K_U05
E3_ U potraw z uwzglednieniem zmian w nich zachodzacych dla pacjentéw K_U09
w okreslonej jednostce chorobowej, K _U13
Student posiada s$wiadomos¢ wtasnych ograniczen, statego E—Egg
poszerzania aktualnej wiedzy opartej o Evidence Based Medicine, K_K04
E4 K koniecznosci nawigzywania wspodtpracy z innymi specjalistami, K_K05
- rozumie ujecie holistyczne opieki nad pacjentem, potrafi pracowac K_K07
w zespole interdyscyplinarnym, prezentuje postawe K_K08
proekologiczng, prozdrowotng, prorodzinna. K_K13
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Rodzaj grupy zajec:

Grupa zajec¢ kierunkowych

Forma zajec:
Wyktad/Cwiczenia

Nazwa zaje¢: Analiza i ocena jakosci zywnosci

Wyktad

Cwiczenia

Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1. Analiza zywnosci, kontrola i monitorowanie,
normy. Metody stosowane do oceny jakosci
Zywnosci.

T2.Metody organoleptyczne i metody laboratoryjne.
Przygotowanie probek do oceny.

T3.0cena organoleptyczna zywnosci i analiza
sensoryczna. Pojecie progu rozpoznania,
wyczuwalnosci, réznicy i progu kranicowego.

T4. - Metody analizy senrosycznej w ocenie jakosci
produktéw spozywczych: réznicowe (parzysta, duo-
trio, tréjkatowa), skalowania i kolejnosci.

T5.Metody fizyczne: pomiar gestosci, oznaczanie
zawartosci wody i suchej masy w produktach.

T6. Metody chemiczne. Oznaczanie kwasowosci
produktdw spozywczych oraz zawartosci biatek,
ttuszczy i weglowodandw.

T7. Metody instrumentalne: metoda
spektrofotometryczna, metoda chromatograficzna.
PCR i metody detekcji GMO w produktach.

T8. Klasyczne metody analizy mikrobiologicznej
zywnosci: ogdlna liczba drobnoustrojow, NPL bakterii.

Program ksztatcenia (tre$ci nauczania):

T1.Pobieranie i przygotowanie préb do analizy
labolatoryjnej. Metody niszczgce i nieniszczace.
T2.0cena organoleptyczna i analiza sensoryczna
wybranych produktéw spozywczych.

T3. Metody fizyczne. Oznaczanie zawartosci gestosci
cieczy. Oznaczanie zafatszowania mleka za pomoca
laktodensymetru

T4.Wtasnosci fizykochemiczne biatek i aminokwaséw.
Okreslanie wartosci odzywczej biatka pokarmowego.
Metoda Kieldahla.

T5. Cukry proste i ztozone. Wtasnosci cukrow.
Oznaczanie zawartosci cukrow redukujacych i
sacharozy w produktach. Metody oznaczania btonnika
pokarmowego.

T6.Wtasciwosci fizykochemiczne ttuszczy. lloSciowe
oznaczanie ttuszczy w zywnosci. Analiza jakosciowa
ttuszczy (liczy ttuszczowe, wskaznik TOTOX).
T7.Analiza mikrobiologiczna zywnosci. Przygotowanie
podtozy mikrobiologicznych do posiewdéw. Test
ptytkowy.

T8.Przygotowanie wymazéw suchych i mokrych,
wykonanie posiewu mikrobiologicznego wybranych
produktéow spozywczych.

Efekty uczenia sie dla zajec

Wyktad
I
Symbo . - Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
. . L - . . K_W02
Student zna cele i zadania analizy zywnosci oraz pojecia zwigzane z ~
ELW kontrolg zywnosci (normy) K_W07
azy vl K_W08
Student zna, w stopniu zaawansowanym rodzaje metod K_W02
E2 W organoleptycznych i laboratoryjnych stosowanych w ocenie i K_WQ07
analizie jakosciowej zywnosci. K_wW08
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K_Wo02
Student zna metody oznaczania ilosciowego i analizy jakosciowej: K_W07
E3 W wody, suchej masy oraz sktadnikéw pokarmowych takich jak biatka, K_Wo08
a ttuszcze, weglowodany, btonnik oraz witaminy i sktadniki mineralne. K_W15
K_W22
K_W26
) . K_U02
Student zna zasady BHP stosowane w laboratorium analitycznym K U04
E4_U oraz zasady postepowania z zywnoscig poddang ocenie jakosciowej. K_UOS
K_U06
K_U02
. , . . K_Uo04
Student potrafi zaplanowac¢ prace w laboratorium korzystajac z K_U05
E5_U odpowiednich metod i postepujgc zgodnie z zasadami BHP, GLP i K_U06
GHP. K:UZZ
K_U23
. . . N . . K_KO1
Student jest gotéw do ponoszenia odpowiedzialno$ci zawodowej K_KO3
E6_K oraz podnoszenia swoich kompetencji zawodowych zwigzanych z K_KOS
pracg dietetyka. K:Klz
Efekty uczenia sie dla zajeé
Cwiczenia
I
Symbo . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
.. efektu kierunkowego
uczenia sie
Student posiada wiedze z zakresu bezpieczenstwa i higieny K_W02
E1 W zywnosci oraz metod stosowanych w analityce i ocenie jakosci K_WQ7
Zywnosci. K_wW08
. . - K_Wo08
Student zna gtéwne metody stuzgce do oceny wody zawartosci -
. . K_W15
E2_ W wybranych sktadnikéw pokarmowych w produktach spozywczych K_W22
oraz zasady BHP obowigzujgce w laboratorium analizy zywnosci. K_W26
Student potrafi wykonac¢ ocene sensoryczng produktéw K_U02
spozywczych oraz wykonaé¢ wybrane procedury laboratoryjne K_U04
E3_U . . , . . , .
- stuzgce do oceny jakosciowej produktéw spozywczych. K_U05
K_U06
Student potrafi wykonac raporty i sprawozdania z wykonanych K_U04
oznaczen, potrafi interpretowad uzyskane wyniki i odnosic je do K_U06
E4_U . .
- aktualnie obowigzujgcych norm. K_U22
K_U23
. , ., o iy K_K01
Student jest gotdw ponosi¢ odpowiedzialno$¢ zawodowg za K_K03
E5 K prowadzenie prac laboratoryjnych. produkcje zywnosci oraz stan K_KOS
Srodowiska. K_K12
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Rodzaj grupy zajec:

Grupa zajec¢ kierunkowych

Forma zajec:
Wyktad/Cwiczenia

Nazwa zajeé: Podstawy dietetyki

Wyktad

Cwiczenia

Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1. Rola, prawa i obowigzki dietetyka, ustawa o
zawodach medycznych, nazewnictwo i
charakterystyka diet objetych systemem
dietetycznym.

T2. Procesy energetyczne- pojecie procesu
przemiany materii, podstawowa przemiana materii,
ponadpodstawowa przemiana materii, catkowita
przemiana materii, zapotrzebowanie energetyczne
organizmu.

T3. Podziat i charakterystyka diet leczniczych.
T4.Epidemiologia, etiopatogeneza, podstawy
leczenia i postepowanie zywieniowe w otytosci,
miazdzycy, cukrzycy typu lill.

T5. Zasady i uktadanie diety fatwostrawnej,
oszczedzajacej przewdd pokarmowy, diet z
modyfikacjami konsystencji, bogatoresztkowej, diet
niskottuszczowych z modyfikacjami btonnika, diety z
modyfikacjami sktadnikéw mineralnych (wapnia,
zelaza, sodu i potasu).

T6. Wyznaczanie deficytu energetycznego, wybor
optymalnej strategii i uktadanie diet
niskoenergetycznych.

T7. Oméwienie zasad diety DASH i
Srédziemnomorskiej.

T8. Charakterystyka diet niekonwencjonalnych.

Program ksztatcenia (tre$ci nauczania):

T1. Zasady komponowania jadtospisow dietetycznych
oraz konstruowania racji pokarmowych, z
wykorzystaniem technik i narzedzi komputerowych.

T2. Procesy energetyczne- pojecie procesu przemiany
materii, podstawowa przemiana materii,
ponadpodstawowa przemiana materii, catkowita
przemiana materii, zapotrzebowanie energetyczne
organizmu- planowanie zapotrzebowania na energie dla
réznych grup

populacyjnych i w réznych stanach chorobowych.

T3. Podziat i charakterystyka diet leczniczych- ¢wiczenia z
planowania diet i prawidtowego przypisywania ich w
zalezno$ci od stanu zdrowia pacjenta.

T4.Epidemiologia, etiopatogeneza, podstawy leczenia i
postepowanie zywieniowe w otytosci,

miazdzycy, cukrzycy typu | i ll- case study.

T5. Praktyczna realizacja zalecen dietetycznych opartych
na zasadach diety tatwostrawnej, diet z modyfikacjami
konsystencji, bogato resztkowej, niskottuszczowych i z
modyfikacjami sktadnikéw mineralnych- planowanie
jadtospiséw i zalecen.

T6. Wyznaczanie deficytu energetycznego, wybor
optymalnej strategii i uktadanie diet
niskoenergetycznych- case study.

T7. Opracowanie zalecen zgodnych z strategig diety
DASH i srodziemnomorskiej dla pacjenta.

T8. Debata na temat zasadnosci stosowania okreslonych
diet niekonwencjonalnych.

Efekty uczenia sie dla zajec

stanu odzywiania, zdrowego zywienia i rodzajow diet w odniesieniu
do ludzi w réznym wieku: niemowlat zdrowych i chorych, dzieci i
mtodziezy, oséb dorostych w tym kobiet w cigzy i w okresie

Wykiad
Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
E1 W Student zna, w stopniu zaawansowanym, zasady oceny zywienia i

K_WO09
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karmienia oraz oséb w wieku starszym w odniesieniu do ich
aktywnosci fizycznej réwniez w zakresie zywienia dzieci i mtodziezy
ze schorzeniami/obcigzeniami genetycznymi zwigzanymi z uktadem
pokarmowym, odnosi te wiedze do dziatalnosci praktycznej. Zna
zasady postepowania w wymienionych jednostkach chorobowych.

2. W

Student zna i rozumie, na poziomie zaawansowanym zagadnienie
bilansu energetycznego, aktualne normy zywienia i wyzywienia,
zasady planowania jadtospisdw. Zna podstawy leczenia
dietetycznego choréb zywieniowo-zaleznych, leczenia
zywieniowego, zywienia w réznych okresach zycia cztowieka. Zna
substraty stosowane w leczeniu zywieniowym, wskazania,
przeciwwskazania i metody zywienia enteralnego i parenteralnego.

K_W10

E3_U

Student umie zaobserwowac trudnosci zywieniowe oséb zdrowych
i chorych, a po ich rozpoznaniu proponuje odpowiednig diete wraz
z uzasadnieniem. Wskazuje dobdr odpowiednich produktéw oraz
technik przygotowania positkdw w zaleznosci od potrzeb
zdrowotnych pacjenta.

K_U08

E4_U

Student potrafi przeprowadzi¢ wywiad lekarski oraz zywieniowy,
we wspotpracy z lekarzem potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie
dla pacjenta z réznymi jednostkami chorobowymi.

K_U11

E5_K

Student posiada umiejetnosé pracy samodzielnej i pracy w zespole
terapeutycznym, potrafi rozpoznaé, kiedy konieczna jest konsultacja
z innymi specjalistami.

K_KO03

Efekty uczenia sie dla zajeé
Cwiczenia

Symbol
efektu
uczenia sie

Opis efektu uczenia sie

Odniesienie efektu do
efektu kierunkowego

E1 W

Student zna, w stopniu zaawansowanym, zasady oceny zywienia i
stanu odzywiania, zdrowego zywienia i rodzajow diet w odniesieniu
do ludzi w réznym wieku: niemowlat zdrowych i chorych, dzieci i
mtodziezy, oséb dorostych w tym kobiet w cigzy i w okresie
karmienia oraz oséb w wieku starszym w odniesieniu do ich
aktywnosci fizycznej réwniez w zakresie zywienia dzieci i mtodziezy
ze schorzeniami/obcigzeniami genetycznymi zwigzanymi z uktadem
pokarmowym, odnosi te wiedze do dziatalnosci praktycznej. Zna
zasady postepowania w wymienionych jednostkach chorobowych.

K_WO09

2 W

Student zna i rozumie, na poziomie zaawansowanym zagadnienie
bilansu energetycznego, aktualne normy Zzywienia i wyzywienia,
zasady planowania jadtospiséw. Zna podstawy leczenia
dietetycznego chordéb zywieniowo-zaleznych, leczenia
zywieniowego, zywienia w réznych okresach zycia cztowieka. Zna
substraty stosowane w leczeniu zywieniowym, wskazania,
przeciwwskazania i metody zywienia enteralnego i parenteralnego

K_W10

E3_U

Student umie zaobserwowac¢ trudnosci zywieniowe osdb zdrowych
i chorych, a po ich rozpoznaniu proponuje odpowiednig diete wraz

K_U08
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z uzasadnieniem. Wskazuje dobdr odpowiednich produktéw oraz
technik przygotowania positkbw w zaleznosci od potrzeb
zdrowotnych pacjenta.

Student potrafi przeprowadzi¢ wywiad lekarski oraz zywieniowy, we
E4 U wspotpracy z lekarzem potrafi zaplanowaé i wdrozy¢ zywienie dla K _Ul1
pacjenta z réznymi jednostkami chorobowymi.

Student posiada umiejetnosé pracy samodzielnej i pracy w zespole
E5 K terapeutycznym, potrafi rozpoznaé, kiedy konieczna jest K_KO03
konsultacja z innymi specjalistami.

Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:

Grupa zaje¢ kierunkowych Laboratorium

Nazwa zajeé: Zasoby informatyczne w ocenie zywnosci

Laboratorium

Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1. Bazy danych wartosci odzywczych — przeglad i zastosowanie

T2. Oprogramowanie do analizy jadtospiséw

T3. Systemy i aplikacje mobilne wspierajgce ocene diety

T4. Technologie skanowania i rozpoznawania produktow spozywczych

T5. Narzedzia GIS i statystyki w ocenie dostepnosci i jakosci zywienia

T6. Etykietowanie i deklaracje zywieniowe — ocena z uzyciem narzedzi cyfrowych.
Efekty uczenia sie dla zajeé

Laboratorium

Symbol . L. Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
.. efektu kierunkowego
uczenia sie
E1 W Student zna i rozumie podstawowe zasoby informatyczne i bazy K_WO08
- danych dotyczace sktadu i wartosci odzywczej zywnosci. K_Wi16
Student potrafi wykorzysta¢ oprogramowanie dietetyczne oraz K U02
E2 U narzedzia informatyczne do oceny i analizy jadtospiséw oraz sktadu K_U16
produktow spozywczych. -
Student jest gotéw do krytycznej oceny informacji pochodzacych z K KOl
E3 K narzedzi cyfrowych oraz do pracy zespotowej z wykorzystaniem K_KO3
- technologii informatycznych. K W23

Rodzaj grupy zajec: Forma zajeé:

Grupa zaje¢ kierunkowych Wyktad/Cwiczenia

Nazwa zaje¢: Zywienie kliniczne

Wyktad Cwiczenia
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Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tre$ci nauczania):
T1. Rodzaje diet leczniczych. T1. Rodzaje diet leczniczych- planowanie jadtospiséw.
T2. Diety alternatywne i ich znaczenie. T2. Diety niekonwencjonalne i ich znaczenie-
T3. Diety stosowane w stanach niedoborowych. bezpieczenstwo zdrowotne i formutowanie zalecen
T4. Dieta stosowana w cukrzycy i innych zywieniowych.
zaburzeniach metabolizmu glukozy. T3.Diety stosowane w stanach niedoborowych. Diety w
T5. Diety po zabiegach chirurgicznych. NChZJ- planowanie postepowania zywieniowego (case
T6. Zywienie jelitowe i pozajelitowe. Rodzaje diet study).
przemystowych. T4. Dieta stosowana w cukrzycy i innych zaburzeniach
T7. Diety stosowane w leczeniu chordb uktadu metabolizmu glukozy- praktyczne zastosowanie
sercowo-naczyniowego. wytycznych. Planowanie jadtospisow.
T8. Diety stosowane w chorobach neurologicznych i | T5. Diety po zabiegach chirurgicznych-
innych wybranych schorzeniach. przygotowywanie zalecen dla pacjentow.
T9. Diety stosowane w profilaktyce choréb T6. Zywienie jelitowe i pozajelitowe. Rodzaje diet
dietozaleznych. przemystowych- oméwienie roli dietetyka w
T10. Zasady zywienia szpitalnego. planowaniu leczenia zywieniowego.
T7. Dieta stosowana w chorobach nerek- case-study.
T8. Diety stosowane w chorobach neurologicznych i
innych wybranych schorzeniach- éwiczenia w zakresie
edukacji pacjentdw i ich rodzin.
T9. Diety stosowane w profilaktyce chordb
dietozaleznych.
T10. Zasady zywienia szpitalnego- rola dietetyka w
zespole zywieniowym.

Efekty uczenia sie dla zajec
Wyktad

Symbol
efektu Opis efektu uczenia sie
uczenia sie

Odniesienie efektu do
efektu kierunkowego

K_wWo1
K_W02
Student posiada zaawansowang wiedze z zakresu rodzajow diet K_WQ07
niekonwencjonalnych oraz diet leczniczych. K_wWo08
K_W12
K_W13
K_W10
K_W12
K_W13
K_Uo1
Student potrafi zastosowac jadtospis adekwatny do wystepujacych K_Uo03
u pacjenta problemoéw zdrowotnych. K_U07
K_U08
K_uo1
E4 U Student umie planowac¢ jadtospisy w leczeniu szpitalnym. K_U03

- K_Uo07
K_U08

E1 W

Student zna, w stopniu zaawansowanym, zasady leczenia

E2_W zywieniowego w rdznych stanach chorobowych cztowieka.

E3 U
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K_K01
. N L L K_K02
E5 K Student jest gotowy do realizacji zadan zwigzanych z zywieniem K KO3
- zaréwno oséb zdrowych jak i majacych rézne problemy zdrowotne. K_KO4
K_KO5
Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
K_wWo1
K_Wo02
Student posiada zaawansowang wiedze z zakresu rodzajéw diet K_Wo7
E1 W . : . .
niekonwencjonalnych oraz diet leczniczych. K_wWo08
K_W12
K_wW13
. . K_W10
Student zna, w stopniu zaawansowanym, zasady leczenia -
E2 W L L . K_W12
- zywieniowego w réznych stanach chorobowych cztowieka. K_W13
K_Uo1
Student potrafi zastosowac jadtospis adekwatny do wystepujacych K_uo3
E3_U i .
u pacjenta problemoéw zdrowotnych. K_U07
K_U08
K_uo1
. L . . . K_U03
E4_U Student umie planowaé jadtospisy w leczeniu szpitalnym K UO7
K_U08
K_K01
. . . . L K_KO02
£S5 K Student jest gotowy do realizacji zadan zwigzanych z zywieniem K_KO3
- zaréwno oséb zdrowych jak i majacych rézne problemy zdrowotne. K_KO4
K_KO5
Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:
Grupa zajec kierunkowych Wyktad
Nazwa zajeé: Ustawodawstwo zywnosciowe
Wyktad
Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1. Geneza prawa zywnosSciowego; istota i zadania prawa zywnosciowego.
T2. Znaczenie Kodeksu Zywnosciowego FAO/WHO w prawie zywnoéciowym.
T3. Uwarunkowania rozwoju ochrony konsumentow.
T4. Zadania administracji rzgdowej oraz samorzadu terytorialnego w ochronie i edukacji konsumentéw.
Wybrane aspekty z zakresu praw przystugujgcych konsumentom, w tym réwniez ochrony ekonomicznych
intereséw konsumentéw.
T5. Identyfikowalnos$¢ w taricuchu zywnosciowym.
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T6.Regulacje dotyczace zasad higieny zywnosci. System organizacji urzedowej kontroli zywnosci. Zadania EFSA.
T7. Etykietowanie zywnosci; oswiadczenia zywieniowe i zdrowotne.
T8. Regulacje dotyczace poziomu zanieczyszczen w zywnosci.
T9. Jakos¢ handlowa artykutéw rolno-spozywczych.
T10. Regulacje dotyczace stosowania dodatkéw, enzymdw i aromatéow do zywnosci. Regulacje dotyczgce
wybranych rodzajéw zywnosci oraz zasad dodawania witamin i sktadnikéw mineralnych do zywnosci.
T11. Istota i zasady funkcjonowania systemu RASFF oraz systemu AAC.
T12. Wymagania prawne wobec opakowan zywnosci i materiatéw bedacych w kontakcie z zywnoscia.
T13. Odpowiedzialnos¢ operatoréw w taficuchu zywnosciowym.
T14. Konsekwencje nieprzestrzegania prawa zywnosciowego.
Efekty uczenia sie dla zajec
Wyktad
Symbol . - Odniesienie efektu do efektu
efektu Opis efektu uczenia sie .
. kierunkowego
uczenia sie
) . . K_W14
1 W Student zna, w §topn|u zaawanscj:wanyr’n. I rozumie K_W20
- podstawowe regulacje z zakresu prawa zywnosciowego.
K_W22
_ _ _ K_W14
E2. W Student z.na, w stopniu zaawansowanym i rozumie prawa K_W20
przystugujgce konsumentom. K W22
Student potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru i analizy akt K_U01
E3_U prawnych z zakresu prawa zywnosSciowego. K_U05
K_U19
. . K_Uo1
Student potrafi wykorzysta¢ w pracy dietetyka akty prawne z -
E4_U K_U05
zakresu ochrony konsumenta.
K_U19
E5 K Student ma $wiadomos$¢ przestrzegania obowigzujgcego K_K10
- prawa w zakresie zywienia. K_K12
Student jest gotow brac¢ odpowiedzialnos¢ za dziatania wtasne K K10
E6_K i wspotpracownikdw w zakresie funkcjonowania zgodnie z K_K12
ustawodawstwem zywieniowym. -
Rodzaj grupy zaje¢: Forma zajec:
Grupa zaje¢ kierunkowych Wyktad/Cwiczenia
Nazwa zajec: Podstawy psychologii
Wyktad Cwiczenia
Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1. Najwazniejsze teorie w psychologii. T1. Podstawowe kierunki psychologii: behawioryzm,
T2. Najwazniejsze dyscypliny, ktérymi zajmuje sie psychoanaliza, psychologia poznawcza, psychologia
psychologia. humanistyczna, ewolucjonizm, psychologia kulturowa,
T3. Gtéwne metody badawcze wykorzystywane w psychologia krytyczna.
psychologii. T2. Dziedziny psychologii, metody badan
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T4. Poglady na konstrukcje osobowosci cztowieka psychologicznych oraz podstawowe szkoty

na podstawie wybranych teorii psychologicznych. psychoterapii.

T5. Koncepcje: behawiorystyczna, T3. Sktadniki psychiki cztowieka: procesy poznawcze
psychodynamiczna, poznawcza i humanistyczna. (uwaga, pamieé, percepcja, myslenie).

T6. Aktualna sytuacja dotyczgca samobdjstw wsrdd | | T4. Inteligencja — pojecie, wybrane teorie inteligenciji,
mtodziezy w Polsce i na Swiecie. niepetnosprawnosé intelektualna.

T7. Problem samobdjstw w spoteczeristwie polskim. | T5. Sktadniki psychiki cztowieka: emocje i uczucia,
agresja, stres.

T6. Sktadniki psychiki cztowieka: motywacja i proces
uczenia sie.

T7. Sktadniki osobowosci cztowieka: temperament,
potrzeby, postawy, zainteresowania, zdolnosci i
uzdolnienia, wartosci, obraz siebie, charakter,
komunikacja.

T8. Podziat zycia cztowieka i charakterystyka
psychologiczna wedtug koncepcji Levinsona.

T9. Psychologiczne uwarunkowania zaburzen
odzywiania.

T10. Wybrane zagadnienia psychologii spotecznej:
grupa spoteczna, wptyw spoteczny, uprzedzenia i
stereotypy, reklama, postawy polityczne.

Efekty uczenia sie dla zajeé
Wyktad

Symbol
efektu Opis efektu uczenia sie
uczenia sie

Odniesienie efektu do
efektu kierunkowego

Posiada zaawansowang wiedze — zorientowang na zastosowanie
praktyczne — na temat psychologicznych aspektéw rozwoju
E1_ W psychofizycznego cztowieka, zna podstawy psychologiczne metod K_WO06
komunikacji z pacjentem oraz bariery w komunikowaniu sie, posiada
wiedze na temat psychologicznych aspektéw zaburzen odzywiania.
Posiada, zaawansowang, wiedze na temat réznych uwarunkowan
(prawnych, psychologicznych, pedagogicznych, spotecznych,
E2 W zwigzanych z wyzwaniami cywilizacyjnymi) prowadzenia edukacji K_W20
zywieniowej dla jednostek i grup, odnosi te wiedze do dziatalnosci
praktyczne.

Wykorzystuje wiedze z zakresu pedagogiki, psychologii, filozofii i
E3_U etyki, realizujgc edukacje dietetyczng w oparciu o umiejetnosci K_U14
miekkie.

Postuguje sie komunikacjg interpersonalng w celu porozumienia sie
E4 U z wspotpartnerami, pacjentami i klientami realizujgc zadania K U17
bezposrednio zwigzane z wykonywanym zawodem dietetyka.

Przyjmuje réine role w grupie rozwigzujac istotne problemy
E5_K zwigzane z zywieniem. W ramach zespotu, uwzgledniajgc opinie, K_KO07
argumenty innych oséb kompetentnie realizuje zadania wynikajgce
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z wczesniej zdiagnozowanych potrzeb, wptywajac tym samym na
jakosc¢ pracy dietetyka.

Prowadzi dziatania w warunkach niepewnosci i stresu, ma
E6_K Swiadomosc roli, jakg w zyciu cztowieka odgrywa aktywnosé fizyczna K_K09
oraz zdrowy styl zycia.

Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia

Symbol
efektu Opis efektu uczenia sie
uczenia sie

Odniesienie efektu do
efektu kierunkowego

Posiada zaawansowang wiedze — zorientowang na zastosowanie
praktyczne — na temat psychologicznych aspektéw rozwoju
E1 W psychofizycznego cztowieka, zna podstawy psychologiczne metod K_Wo06
komunikacji z pacjentem oraz bariery w komunikowaniu sie, posiada
wiedze na temat psychologicznych aspektéw zaburzen odzywiania.
Posiada, zaawansowang, wiedze na temat réznych uwarunkowan
(prawnych, psychologicznych, pedagogicznych, spotecznych,
E2 W zwigzanych z wyzwaniami cywilizacyjnymi) prowadzenia edukacji K_W20
zywieniowej dla jednostek i grup, odnosi te wiedze do dziatalnosci
praktyczne.

Wykorzystuje wiedze z zakresu pedagogiki, psychologii, filozofii i
E3 U etyki, realizujgc edukacje dietetyczng w oparciu o umiejetnosci K U14
miekkie.

Postuguje sie komunikacjg interpersonalng w celu porozumienia sie
E4 U z wspotpartnerami, pacjentami i klientami realizujgc zadania K _U17
bezposrednio zwigzane z wykonywanym zawodem dietetyka.
Przyjmuje rézne role w grupie rozwigzujac istotne problemy
zwigzane z zywieniem. W ramach zespotu, uwzgledniajgc opinie,
E5_K argumenty innych oséb kompetentnie realizuje zadania wynikajace K_K07
z wczesniej zdiagnozowanych potrzeb, wptywajac tym samym na
jakosc¢ pracy dietetyka.

Prowadzi dziatania w warunkach niepewnosci i stresu, ma
E6_K Swiadomosc roli, jakg w zyciu cztowieka odgrywa aktywnosé fizyczna K_K09
oraz zdrowy styl zycia.

Rodzaj grupy zajec: Forma zajeé:

Grupa zaje¢ kierunkowych Wyktad/Cwiczenia

Nazwa zajec: Podstawy organizacji i zarzgdzania w ochronie zdrowia

Wyktad Cwiczenia
Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1. Podstawy zarzadzania w ochronie zdrowia. T1. Analiza przypadkdéw zarzgdzania kryzysowego w
T2. Globalne systemy ochrony zdrowia - rodzajei | placdwkach ochrony zdrowia
zastosowanie. T2. Poréwnanie wybranych modeli systeméw

zdrowotnych — analiza SWOT
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T3. Organizacja systemu ochrony zdrowia w T3. Mapowanie sciezki pacjenta w systemie ochrony
Polsce. zdrowia w Polsce
T4. Podstawy marketingu ustug zdrowotnych. T4. Tworzenie strategii promocji dla nowej poradni
T5. Jakos¢ w ochronie zdrowia. specjalistycznej
T5. Projektowanie i wdrazanie standardow jakosci w
wybranej placéwce
Efekty uczenia sie dla zajec
Wyktad
Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
Student posiada wiedze na temat podstawowych pojeé, teorii i K W14
El_ W modeli zarzagdzania stosowanych w ochronie zdrowia. K:W17
Student zna strukture systemu ochrony zdrowia w Polsce oraz K W14
E2 W podstawowe cechy wybranych globalnych systemoéw zdrowotnych. K W22
Student potrafi analizowac funkcjonowanie placéwek ochrony K _U18
E3_U . L . . . -
zdrowia w kontekscie zarzadczym, organizacyjnym i prawnym. K_U19
Student umie poréwnadé rézne systemy ochrony zdrowia i K U18
E4_U rozpoznac ich zalety oraz ograniczenia. K_U19
Student rozumie znaczenie skutecznego zarzadzania dla
E5 K funkcjonowania systemu ochrony zdrowia i jakosci swiadczonych K_K04
ustug. K_Ki11
Student wykazuje postawe odpowiedzialnosci i refleksji etycznej w
E6_K , s, . . . . K_KO7
kontekscie dziatan menedzerskich w ochronie zdrowia.
Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
Symbol . - Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
Student zna wybrane narzedzia zarzadzania, marketingu i K W14
E1l W zapewniania jakosci stosowane w praktyce placowek ochrony K_W17
zdrowia. -
Student rozumie praktyczne mechanizmy funkcjonowania systemu K W14
E2 W ochrony zdrowia oraz interakcje miedzy jego elementami. K W22
Student potrafi zastosowac zdobytg wiedze do analizy przypadkow K U18
E3_U i projektowania rozwigzan organizacyjnych, marketingowych i K_U19
jakosciowych. -
Student umie pracowa¢ w zespole, planowaé dziatania i K U18
E4_U podejmowac decyzje w symulowanych sytuacjach zarzadczych. K_U19
Student potrafi efektywnie komunikowaé sie, wspdtpracowaé w
E5 K grupie i bra¢ odpowiedzialnos$¢ za realizacje wspdlnych zadan. K_K04
K_K11
Student wykazuje otwartos¢ na rézne punkty widzenia oraz
E6_K gotowos¢ do rozwigzywania probleméw z uwzglednieniem dobra K_KO07
pacjenta i instytucji.
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C. GRUPA ZAJEC DO WYBORU

Jezyk obcy do wyboru dla wszystkich specjalnosci:

Rodzaj grupy zaje¢: Forma zajec:

Grupa zaje¢ do wyboru Lektorat

Nazwa zajeé: Jezyk obcy — jezyk angielski (sem. 1)

Lektorat

Program ksztatcenia kursu e-learningowego (tresci nauczania):

T1Powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci w zakresie wybranych struktur gramatycznych na poziomie B1(czasy
terazniejsze, czasy przeszte, rzeczowniki policzalne i niepoliczalne)

T2Powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci w zakresie wybranego stownictwa ogdlnego na poziomie B1(czesci
ciata, zakupy, dom, rodzina, jedzenie)

T3Utrwalenie umiejetnosci rozumienia tekstu mowionego i pisanego

Program ksztatcenia lektoratu (tresci nauczania):

T4Powtdrzenie i utrwalenie struktur gramatycznych potrzebnych do wyrazania réznorodnych tresci i opinii.
T5Utrwalenie umiejetnosci referowania przeczytanych i wystuchanych tekstéw.

TeUtrwalenie znajomosci stownictwa ogdlnego na poziomie B1.

Efekty uczenia sie dla zajec

Symbol . I Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
Student rozroznia wybrane struktury gramatyczne, postuguje si¢
E1 U . ] . K U18
- stownictwem typowym dla tematow ogolnych -
Student potrafi w jezyku angielskim przedstawi¢ krotkie wypowiedzi
0 U ustne i pisemne na znane tematy oraz rozumie proste wypowiedzi K Ul8
— pisane i méwione.
Student potrafi wykorzysta¢ jezyk angielski do wykonywania K Ul4
E3 U prostych zadan komunikacyjnych. -
Student jest $wiadomy znaczenia komunikacji migdzykulturowej w K KO3
E4 K srodowisku akademickim. =

Rodzaj grupy zaje¢: Forma zajec:

Grupa zajec¢ do wyboru Lektorat

Nazwa zajec: Jezyk obcy — jezyk angielski (sem. 1l)

Lektorat

Program ksztatcenia kursu e-learningowego (tresci nauczania):
T1 Powtdrzenie, utrwalenie i rozszerzenie wiadomosci w zakresie nastepujgcych struktur gramatycznych na
poziomie B1: czasy przeszte, czasy przyszte, czasowniki modalne, czasowniki frazowe
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T2 Powtdrzenie, utrwalenie i poszerzenie wiadomosci zakresie stownictwa ogdlnego na poziomie B1l(sport,
podrdze, ubrania, stowotwdérstwo, miasto, pienigdze).

T3Utrwalenie umiejetnosci rozumienia tekstu méwionego i pisanego.
Program ksztatcenia lektoratu (tresci nauczania):

T4Struktury gramatyczne potrzebne do wyrazania réznorodnych tresci i opinii.

T5Utrwalenie umiejetnosci referowania przeczytanych i wystuchanych tekstow.
T6Stownictwo dotyczace zycia codziennego oraz ogdlnoakademickie w zakresie nastepujacych tematdéw:
muzyka, sen, media, miasta, nauka, biznes i reklama.

Efekty uczenia sie dla zajec

Symbol . - Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
.. efektu kierunkowego
uczenia sie
Student stosuje szeroki zakres stownictwa i struktur gramatycznych
E1 U w jezyku angielskim, umozliwiajgcych formutowanie wypowiedzi na K_U18
tematy ogdlne i zawodowe.
Student potrafi przygotowac rozbudowane wypowiedzi ustne i
E2_U pisemne w jezyku angielskim, z zachowaniem zasad spéjnosci i K_U18
logicznej struktury.
Student posiada umiejetnos¢ prowadzenia dyskusji w jezyku
E3 U angielskim oraz potrafi argumentowad swoje stanowisko w zakresie K _U14
tematdéw codziennych i ogélnoakademickich.
4 K Student jest gotéw do przestrzegania zasad ochrony wtasnosci K KO2
- intelektualnej w kontekscie pracy z materiatami zrédtowymi. -
Rodzaj grupy zajeé: Forma zajec:
Grupa zaje¢ do wyboru Lektorat

Nazwa zajec: Jezyk obcy — jezyk angielski (sem. Ill)

Lektorat

Program ksztatcenia kursu e-learningowego (tresci nauczania):

T1 Wprowadzenie wiadomosci w zakresie struktur gramatycznych na poziomie B1+
T2 Wprowadzenie wiadomosci w zakresie stownictwa ogdlnego na poziomie B1+
T3 Utrwalenie umiejetnosci rozumienia tekstu méwionego i pisanego.

Program ksztatcenia lektoratu (tresci nauczania):

T4 Powtdrzenie i utrwalenie struktur gramatycznych potrzebnych do wyrazania réznorodnych tresci i opinii.

T5 Utrwalenie umiejetnosci referowania przeczytanych i wystuchanych tekstow.
T6 Stownictwo ogdlne oraz najczesciej stosowane w literaturze akademickiej i naukowe;j.

Efekty uczenia sie dla zajec

Symbol
efektu
uczenia sie

Opis efektu uczenia sie

Odniesienie efektu do
efektu kierunkowego
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Student wykorzystuje ztozone struktury jezykowe oraz specyficzne
E1 U cechy jezyka obcego umozliwiajgce rozumienie i tworzenie K_U18
- rozbudowanych wypowiedzi.

Student samodzielnie przygotowu] spdjne wypowiedzi ustne i
E2 U pisemne z zastosowaniem stownictwa i struktur wtasciwych dla K_U14
- jezyka akademickiego.

Student samodzielnie korzysta z réznych zrédet w jezyku obcym,

£3 U potrafi interpretowac zebrane dane i sformutowac na ich podstawie K_U15
- whioski.
E4 K _Studentrozumle potrzebe samorozwoju i doskonalenia umiejetnosci K_K06
- jezykowych
Rodzaj grupy zaje¢: Forma zajec:
Grupa zajec¢ do wyboru Lektorat

Nazwa zajed: Jezyk obcy — jezyk angielski (sem. IV)

Lektorat

Program ksztatcenia kursu e-learningowego (tresci nauczania):

T1 Wprowadzenie wiadomosci w zakresie struktur gramatycznych na poziomie B2
T2 Wprowadzenie wiadomosci w zakresie stownictwa ogdlnego na poziomie B2
T3 Utrwalenie umiejetnosci rozumienia tekstu méwionego i pisanego.

Program ksztatcenia lektoratu (tresci nauczania):

T4 Utrwalenie umiejetnosci referowania przeczytanych i wystuchanych tekstéw.

T5 Zasady redagowania wybranych form pisemnych (np. raportu z badan) w jezyku angielskim, z zastosowaniem
stownictwa fachowego i odpowiedniego rejestru.

T6 Wybrane stownictwo specjalistyczne dotyczgce tematdw zwigzanych z dietetyka.

Efekty uczenia sie dla zajec

Symbol ..
y . L. Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie

Student wykorzystuje ztozone struktury jezykowe oraz specyficzne
E1_U cechy jezyka obcego umozliwiajgce rozumienie i tworzenie K_U18
rozbudowanych wypowiedzi.

Student samodzielnie prowadzi spdjne i logiczne wypowiedzi ustne
E2_U i pisemne, prezentujac swoje poglady z zastosowaniem stownictwa K_U14
i struktur wtasciwych dla jezyka akademickiego.

Student samodzielnie korzysta ze Zrédet w jezyku obcym, potrafi je
interpretowac i formutowac wnioski, podejmujgc dyskusje w jezyku

E3_U K_U15
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obcym na wybrane tematy z zakresu dietetyki, prezentuje i
argumentuje wiasne stanowisko.

Studentprzygotowujgc akademickie  prace pisemne w
E4 K jezyku angielskim uwzglednia zasady ochrony wfasnosci K_K02
intelektualnej
Rodzaj grupy zajec: Forma zajgc:
Grupa zaje¢ do wyboru Lektorat

Nazwa zajeé: Jezyk obcy — jezyk angielski (sem. V)

Lektorat

Program ksztatcenia kursu e-learningowego (tresci nauczania):
T1Powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci w zakresie struktur gramatycznych na poziomie B2.
T2Powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci w zakresie stownictwa ogdlnego na poziomie B2
T3Utrwalenie umiejetnosci rozumienia tekstu méwionego i pisanego.
Program ksztatcenia lektoratu (tresci nauczania):

T4Powtdrzenie i utrwalenie struktur gramatycznych potrzebnych do wyrazania réznorodnych tresci i opinii.

T5Utrwalenie umiejetnosci referowania przeczytanych i wystuchanych tekstéw.
T6Stownictwo ogdlne oraz najczesciej stosowane w literaturze akademickiej i naukowe;j.

T7Zasady redagowania wybranych form pisemnych (np. raportu z badan) w jezyku angielskim, z
zastosowaniem stownictwa fachowego i odpowiedniego rejestru.
T8Wybrane stownictwo specjalistyczne dotyczace takich tematéw jak zdrowie, zdrowy styl zycia, zywienie,

dieta.
Efekty uczenia sie dla zajec
Symbol . - Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie

Student posiada umiejetnos¢ przygotowania ztozonych wystgpien
ustnych i pisemnych w jezyku angielskim. Rozumie znaczenie

E1 U przekazu zawartego w tekstach o rdinej ztozonosci zgodnie z K_U18
wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego Systemu
Opisu Ksztatcenia Jezykowego.
Student swobodnie postuguje sie jezykiem angielskim na poziomie

E2 U B2, zarbwno w mowie, jak i pisSmie, dostosowujac styl i forme K_U18
wypowiedzi do sytuacji komunikacyjne;.
Student potrafi pozyskiwac potrzebne dane i informacje z wtasciwie
dobranych Zrédet w jezyku obcym, integruje dane z réznych Zrédet,

E3_U prawidtowo je interpretuje oraz wykorzystuje do formutowania K_U15
whnioskdow i uzasadniania podejmowanych tematéw, w tym z
obszaru dietetyki.
Student wykazuje wysoka $wiadomos$¢ jezykowa i kulturows,

E4_K dostosowuje sposéb komunikacji do odbiorcy, przestrzegajac zasad K_K03
etyki, odnoszac sie do innych z szacunkiem i zrozumieniem.
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Student rozumie znaczenie kompetencji jezykowych w pracy
E5_K zawodowej, wykazuje gotowosc¢ do ciggtego rozwoju i doskonalenia -
umiejetnosci jezykowych.

Rodzaj grupy zaje¢: Forma zajec:

Grupa zaje¢ do wyboru Lektorat

Nazwa zajeé: Jezyk obcy — jezyk niemiecki (sem. 1)

Lektorat

Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1 Powtdrzenie, utrwalenie i rozszerzenie wiadomosci w zakresie nastepujacych struktur gramatycznych:
czasowniki, przymiotniki, przyimki, rzeczowniki.

T2 Powtérzenie, utrwalenie i poszerzenie wiadomosci w zakresie stownictwa ogdlnego (systemy polityczne,
pogoda, zwierzeta domowe, komputery i internet, ksigzki).

T3 Utrwalenie umiejetnosci rozumienia tekstu méwionego i pisanego.

Program ksztatcenia lektoratu (tresci nauczania):

T4 Struktury gramatyczne potrzebne do wyrazania réznorodnych tresci i opinii: tworzenie pytan,
stopniowanie przymiotnikdw, Prdsens — czas terazniejszy, Prateritum — czas przeszty prosty, Perfekt — czas
przeszty dokonany, Futur | — czas przyszty, przystéwki, strona bierna, tryby warunkowe.

T5 Utrwalenie umiejetnosci referowania przeczytanych i wystuchanych tekstow.

T6 Stownictwo dotyczace zycia codziennego oraz ogdlnoakademickie w zakresie nastepujgcych tematow:
osobowos¢, choroby i leczenie, ubranie i moda, podrdze samolotem, przestepstwa, pogoda, uczucia.

Efekty uczenia sie dla zajeé

|
Symbo . L. Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. . efektu kierunkowego
uczenia sie
E1 U Student rozrdéznia wybrane struktury gramatyczne, postuguje K U25

stownictwem typowym dla tematéw ogdlnych.

Student potrafi w jezyku niemieckim przedstawi¢ kroétkie
E2_U wypowiedzi ustne i pisemne na znane tematy oraz rozumie proste K_U25
wypowiedzi pisane i méwione.

Student potrafi wykorzysta¢ jezyk niemiecki do wykonywania

Es_U prostych zadar komunikacyjnych. K_U11
E4 K Student jest Swiadomy znaczenia znajomosci jezyka obcego w pracy K K02
- w zréznicowanym zespole. -
Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:
Grupa zajec¢ do wyboru Lektorat

Nazwa zajec: Jezyk obcy — jezyk niemiecki (sem. 1)

AKADEMIA HUMANITAS
ul. Kilinskiego 43 41-200 Sosnowiec CZtOWIEK TO s'-e ”CZY
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Lektorat

Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1 Powtdrzenie, utrwalenie i rozszerzenie wiadomosci w zakresie nastepujacych struktur gramatycznych:
czasowniki, przymiotniki, przyimki, rzeczowniki.

T2 Powtdrzenie, utrwalenie i poszerzenie wiadomosci w zakresie stownictwa ogélnego (przyjazn, lotniska i
podréze samolotem, marketing, ekologia, idiomy).

T3 Utrwalenie umiejetnosci rozumienia tekstu méwionego i pisanego.

Program ksztatcenia lektoratu (tresci nauczania):

T4 Struktury gramatyczne potrzebne do wyrazania réznorodnych tresci i opinii: Futur | — czas przyszty,
przystowki, strona bierna, tryby warunkowe, stopniowanie przymiotnikdw.

T5 Utrwalenie umiejetnosci referowania przeczytanych i wystuchanych tekstow.

T6 Stownictwo dotyczace zycia codziennego oraz ogdlnoakademickie w zakresie nastepujgcych tematow:
muzyka, sen, media, miasta, nauka, biznes i reklama.

Efekty uczenia sie dla zajeé

Symbol L
y . - Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
.. efektu kierunkowego
uczenia sie

Student stosuje szeroki zakres stownictwa i struktur gramatycznych
E1 U w jezyku niemieckim, umozliwiajgcych formutowanie wypowiedzi K_U25
na tematy ogdlne i zawodowe.

Student potrafi przygotowaé rozbudowane wypowiedzi ustne
E2_U i pisemne w jezyku niemieckim, z zachowaniem zasad spdjnosci K_U25
i logicznej struktury.

Student posiada umiejetno$¢ prowadzenia dyskusji w jezyku
E3 U niemieckim oraz potrafi argumentowac swoje stanowisko w zakresie K_U15
tematdéw codziennych i ogdélnoakademickich.

Student jest gotdw do przestrzegania zasad ochrony wtasnosci

E4_K intelektualnej w kontekscie pracy z materiatami zrédtowymi. K_K02
Rodzaj grupy zajeé: Forma zaje¢:
Grupa zajec¢ do wyboru Lektorat

Nazwa zaje¢: Jezyk obcy - jezyk niemiecki (sem. 1li)

Lektorat

Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1 Powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci w zakresie struktur gramatycznych.
T2 Powtérzenie i utrwalenie wiadomosci w zakresie stownictwa ogdlnego.
T3 Utrwalenie umiejetnosci rozumienia tekstu méwionego i pisanego.

Program ksztatcenia lektoratu (tresci nauczania):
T4 Powtdrzenie i utrwalenie struktur gramatycznych potrzebnych do wyrazania réznorodnych tresci i opinii.

T5 Utrwalenie umiejetnosci referowania przeczytanych i wystuchanych tekstow.
T6 Stownictwo ogdlne oraz najczesciej stosowane w literaturze akademickiej i naukowe;j.

AKADEMIA HUMANITAS
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T7 Zasady redagowania wybranych form pisemnych (np. raportu z badan) w jezyku niemieckim, z
zastosowaniem stownictwa fachowego i odpowiedniego rejestru.

Efekty uczenia sie dla zajec

Symbol L.
y . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie

Student wykorzystuje ztozone struktury jezykowe oraz specyficzne
E1 U cechy jezyka obcego umozliwiajagce rozumienie itworzenie K_U25
rozbudowanych wypowiedzi.

Student samodzielnie przygotowuje spdjne wypowiedzi ustne
E2_U i pisemne z zastosowaniem stownictwa i struktur wtasciwych dla K_U25
jezyka akademickiego.

Student samodzielnie korzysta z réznych zrédet w jezyku obcym,

E3_ U potrafi interpretowac zebrane dane i sformutowad na ich podstawie E—B;g
whnioski. -
E4_K Student rozumie potrzebe samorozwoju i doskonalenia K_KO1

umiejetnosci jezykowych.

Rodzaj grupy zaje¢: Forma zajec:

Grupa zajec¢ do wyboru Lektorat

Nazwa zajeé: Jezyk obcy — jezyk niemiecki (sem. 1V)

Lektorat

Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1 Powtdrzenie i utrwalenie wiadomosci w zakresie struktur gramatycznych.
T2 Powtérzenie i utrwalenie wiadomosci w zakresie stownictwa ogdlnego.
T3 Utrwalenie umiejetnosci rozumienia tekstu méwionego i pisanego.

Program ksztatcenia lektoratu (tresci nauczania):

T4 Powtdrzenie i utrwalenie struktur gramatycznych potrzebnych do wyrazania réznorodnych tresci i opinii.
T5 Utrwalenie umiejetnosci referowania przeczytanych i wystuchanych tekstow.

T6 Stownictwo ogdlne oraz najczesciej stosowane w literaturze akademickiej i naukowej

T7 Zasady redagowania wybranych form pisemnych (np. raportu z badan) w jezyku niemieckim, z
zastosowaniem stownictwa fachowego i odpowiedniego rejestru.

Efekty uczenia sie dla zajec

Symbol T
y . - Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
.. efektu kierunkowego
uczenia sie

Student wykorzystuje ztozone struktury jezykowe oraz specyficzne
E1 U cechy jezyka obcego umozliwiajgce rozumienie itworzenie K_U25
rozbudowanych wypowiedzi.

AKADEMIA HUMANITAS
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Student samodzielnie prowadzi spdjne i logiczne wypowiedzi ustne
E2_U i pisemne, prezentujac swoje poglady z zastosowaniem stownictwa K_U25
i struktur wtasciwych dla jezyka akademickiego.

Student samodzielnie korzysta ze zrédet w jezyku obcym, potrafi je
interpretowac i formutowac wnioski, podejmujgc dyskusje w jezyku

E3_U g . . K_U15
obcym na wybrane tematy z zakresu dietetyki, prezentuje
i argumentuje wtasne stanowisko.
E4 K Student przygotowujac akademickie prace pisemne w jezyku K_K10
- niemieckim uwzglednia zasady ochrony wtasnosci intelektualnej
Rodzaj grupy zajeé: Forma zajec:
Grupa zaje¢ do wyboru Lektorat

Nazwa zajeé: Jezyk obcy — jezyk niemiecki (sem. V)

Lektorat

Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1 Powtdrzenie, utrwalenie i rozszerzenie wiadomosci w zakresie nastepujacych struktur gramatycznych w
budowaniu zdania, czasowniki ruchu.

T2 Powtdrzenie, utrwalenie i poszerzenie wiadomosci w zakresie stownictwa ogdlnego (systemy polityczne,
pogoda, zwierzeta domowe, komputery i internet, ksigzki).

T3 Utrwalenie umiejetnosci rozumienia tekstu méwionego i pisanego.

T4 Struktury gramatyczne potrzebne do wyrazania réznorodnych tresci i opinii: tworzenie pytan,
stopniowanie przymiotnikdw, czasowniki czasu terazniejszego, przesztego i przysztego , przystéwki, strona
bierna, tryby warunkowe, zdania czasowe.

T5 Utrwalenie umiejetnosci referowania przeczytanych i wystuchanych tekstow.

T6 Stownictwo dotyczace zycia codziennego oraz ogélnoakademickie

T7 Wybrane stownictwo specjalistyczne dotyczgce takich tematéw jak komunikacja, zarzadzanie,
podejmowanie decyzji, reklama, nowoczesne technologie osobowosé, choroby i leczenie, ubranie i moda,
podrdze samolotem, przestepstwa, pogoda, uczucia.

Efekty uczenia sie dla zajec

Symbol L.
y . L. Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. . efektu kierunkowego
uczenia sie

Student zna i rozumie jezyk niemiecki na poziomie biegtosci B2 ESKJ
E1l W Rady Europy, pozwalajacy korzystaé z literatury obcojezycznej w K_W16
zakresie dietetyki.

Student  posiada umiejetnos¢  przygotowania ztozonych
wystgpien ustnych i pisemnych w jezyku niemieckim. Rozumie
E2_U znaczenie przekazu zawartego w tekstach o rdinej ztozonosci K_U25
zgodnie z wymaganiami okreslonymi dla poziomu B2 Europejskiego
Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

Student swobodnie postuguje sie jezykiem niemieckim na poziomie
E3_U B2, zar6wno w mowie, jak i pismie, dostosowujac styl i forme K_U25
wypowiedzi do sytuacji komunikacyjne;.
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Student potrafi pozyskiwac potrzebne dane i informacje z wtasciwie
dobranych zrédet w jezyku obcym, integruje dane z réznych Zzrédet,
E4 U prawidtowo je interpretuje oraz wykorzystuje do formutowania K_U15
whnioskéw i uzasadniania podejmowanych tematéw, w tym z obszaru
zarzadzania.

Student wykazuje wysoky sSwiadomos$¢ jezykowa i kulturows,
E5_K dostosowuje sposéb komunikacji do odbiorcy, przestrzegajac zasad K_K03
etyki, odnoszac sie do innych z szacunkiem i zrozumieniem.
Student rozumie znaczenie kompetencji jezykowych w pracy

E6_K zawodowej, wykazuje gotowos¢ do ciggtego rozwoju i doskonalenia E—Egé
umiejetnosci jezykowych. -
Specjalnos¢: DIETETYKA KLINICZNA
Rodzaj grupy zajec: Forma zajgc:
Grupa zaje¢ do wyboru Wyktad/Cwiczenia
Nazwa zaje¢: Zywienie kobiet w cigzy i podczas laktacji
Wyktad Cwiczenia
Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1. Wptyw czynnikéw Srodowiskowych i T1. Zastosowanie w praktyce zasad prawidtowego
zywieniowych na ptodnosé. zywienia wptywajgcego na ptodnosé.
T2. Rola zywienia w zaburzeniach ptodnosci. T2. Wptyw zywienia w okresie przedkoncepcyjnym na
T3. Analiza aktualnych wytycznych i stanowisk zdrowie przysztej mamy i dziecka.
dotyczacych suplementacji w okresie cigzy. T3. Wybrane choroby wspétistniejace z cigzg - zasady
T4. Zywienie kobiet w cigzy o prawidtowym zywienia z uwzglednieniem réznorodnosci potrzeb
przebiegu. wynikajgcych z wieku i stanu zdrowia pacjentki.
T5. Zywienie kobiet w cigzy ze wspdtistniejgcymi T4. Zywienie w cigzy powikfanej chorobg - cele,
chorobami. ztozenia diety, zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze
T6. Wptyw czynnikéw zywieniowych na laktacje. — przygotowanie planu porady zywieniowej oraz
T7. Zywienie kobiet w potogu i okresie karmienia wywiadu zywieniowego z uwzglednieniem
piersia. réznorodnosci potrzeb wynikajacych z wieku i stanu
T8. Dieta eliminacyjna u kobiet karmigcych piersig— | zdrowia pacjentki. Wspodtpraca z innymi specjalistami.
zastosowanie wg. aktualnych wytycznych. T5. Bezpieczenstwo zwigzane ze stosowaniem
wybranych diet u kobiet w cigzy.
T6. Zywienie w okresie laktacji. Standard opieki
okotoporodowej w zakresie karmienia piersia. Sktad
pokarmu kobiecego, czynniki wptywajgcego na jego
zmiennos¢.
T7. Prowadzenie kobiety karmigcej piersig na diecie
eliminacyjnej — cele, zatozenia, zasadno$¢ eliminacji.
T8. Prowadzenie edukacji zywieniowej dla kobiet w
cigzy i podczas laktacji — projekt.
Efekty uczenia sie dla zajec
Wykitad

AKADEMIA HUMANITAS
ul. Kilinskiego 43 41-200 Sosnowiec CZtOWIEK TO s'-e h-czy

tel.: 323631200 fax.: 32363 1207
www.humanitas.edu.pl




AKADEMIA
& HUMANITAS

Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
Zna i rozumie wptyw czynnikow srodowiskowych i zywieniowych na K W01
El—W p’rodnos’c’. K_W26
Zna i rozumie zasady zywienia oraz zapotrzebowanie energetyczne
. oo . L K_W09
E2 W i na sktadniki odzywcze oraz zasady suplementacji w czasie cigzy K_W11
fizjologicznej, cigzy z chorobami wspodtistniejgcymi i podczas laktacji. -
Potrafi planowad i realizowac ciggte uzupetnianie swojej wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji, pozyskuje informacje ze zrédet
E3_U . L L . K_U23
opartych o Evidence Based Medicine, interpretuje je i wycigga
whioski, jak réwniez formutuje opinie na ich podstawie.
Jest gotowy do podejmowania dziatan zawodowych zgodnie z
zatozeniami zréwnowazonego rozwoju, prezentuje postawe K KO8
E4_K prozdrowotng, proekologiczng i prorodzinng, trafnie identyfikuje K_K13
problemy i potrzeby pacjentow w zakresie zywienia i zdrowia. B
Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
.. efektu kierunkowego
uczenia sie
Zna i rozumie wptyw czynnikéw Srodowiskowych i zywieniowych na
E1 W ptodnos$¢ i potrafi wykorzysta¢ te wiedze podczas sporzgdzania K_WOQ05
zalecen zywieniowych.
Potrafi dokonaé oceny stanu odzywienia kobiety w cigzy i podczas K_Uo07
E2_U laktacji oraz zaproponowad zgodne z aktualnymi wytycznymi zasady K_U08
prawidtowego zywienia. K_U09
Potrafi ksztattowac umiejetnosci prowadzenia porady dietetycznej i K_U12
E3_U wywiadu zywieniowego dla kobiet w cigzy i podczas laktacji. K_U13
K_U18
Posiada s$wiadomos$¢ wtasnych ograniczen i koniecznosci K_K03
E4_K konsultowania probleméw z innymi specjalistami. K_KO05
K_K07
Student/ka posiada Swiadomos¢ statego poszerzania aktualnej K KO1
£S5 K wiedzy opartej o Evidence Based Medicine oraz prezentuje postawe K_KOS
- prozdrowotng, proekologiczng i prorodzinng, trafnie identyfikuje K_K13
problemy i potrzeby pacjentow w zakresie zywienia i zdrowia -
Rodzaj grupy zaje¢: Forma zajec:
Grupa zaje¢ do wyboru Wyktad/Cwiczenia
Nazwa zajecé: Kliniczny zarys choréb w pediatrii i podstawy leczenia
Wyktad Cwiczenia
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Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tre$ci nauczania):

T1. Rozwdj dziecka zdrowego. Dojrzewanie uktadu | T1. Praktyczne zastosowanie siatek centylowych i
pokarmowego u dzieci. Charakterystyka zaburzen | innych metod oceny stanu odzywienia u dzieci.
czynno$ciowych  przewodu pokarmowego u|T2. Praktyczne zastosowanie produktéw specjalnego
niemowlat. przeznaczenia zywieniowego w wybranych chorobach.
T2. Metody oceny stanu odzywienia w populacji | T3. Postepowanie zywieniowe i planowanie
pediatrycznej. Noworodki urodzone przedwczesnie i | dietoterapii u dzieci, mtodziezy w wybranych

z matg masg urodzeniowga. Rdznice w postepowaniu | chorobach, zaburzeniach. Ocena stanu odzywienia,
zywieniowym w poréwnaniu z dzie¢mi urodzonymi o | oszacowanie zapotrzebowania energetycznego, dobér

czasie diety, wspodtpraca z innymi specjalistami.

T3. Charakterystyka produktéw specjalnego T4. Model opieki nad pacjentem pediatrycznym z
przeznaczenia zywieniowego dla niemowlat i dzieci. | otytoscig, alergig na biatka mleka krowiego, choroby
T4. Zaburzenia stanu odzywienia w populacji glutenozalezne.

pediatrycznej — niedozywienie, nadwaga, otytos¢. T5. Rola zywienia w zespole nadpobudliwosci

T5. Charakterystyka wybranych chordb, zaburzen psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) i w ASD.
(m. in. choroby metaboliczne, nowotworowe, T6. Metody leczenia zywieniowego drogg przewodu
rzadkie, alergie, nietolerancje), najczestsze badania | pokarmowego. Cwiczenia z zastosowaniem fantomu do
diagnostyczne. zgtebnikowania. Diety stosowane w zywieniu drogg
T6. Choroby neurologiczne, zaburzenia przewodu pokarmowego. Wspdtpraca lekarza i
neurorozwojowe, dieta ketogenna w neurologii. dietetyka.

T7. Leczenie zywieniowe w populacji pediatrycznej
— planowanie i monitorowanie leczenia
zywieniowego u dzieci.

Efekty uczenia sie dla zajec

Wyktad
Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
. . . . s . , K_W09
Zna i rozumie etiologie chordéb wieku dzieciecego ze szczegdlnym -
L : . . ” . K_W12
E1l W uwzglednieniem choréb dietozaleznych, Zna i rozumie wptyw K_W13
wybranych choréb wieku rozwojowego na stan odzywienia. K_W26
Potrafi zaplanowaé leczenie dietetyczne w oparciu o wiedze i
. . . , . , K_U08
zebrany wywiad, potrafi zidentyfikowaé potrzeby i wskaza¢ btedy K_UO9
E2_U zywieniowe, interpretuje je i wycigga wnioski, formutuje opinie na K_U10
ich podstawie pozyskuje informacje ze Zzrédet opartych o Evidence -
. K_U23
Based Medicine. -
Student rozumie konsekwencje podejmowanych interwencji
terapeutycznych., Jest gotowy do podejmowania dziatan K—Kg3
£3 K zawodowych zgodnie z zatozeniami zréwnowazonego rozwoju, i—ioz
- prezentuje postawe prozdrowotng, proekologiczng i prorodzinng, K_K12
trafnie identyfikuje problemy i potrzeby pacjentéw w zakresie K_K13
zywienia i zdrowia. -

Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
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Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
E1 W ?tucllen_t z.na i rozu.mie. w.stopniu zléawa_nsowanyrn zasady oceny K_W09
zywienia i stanu odzywiania populacji pediatrycznej.
K_Uo7
. ., . . . K_U08
Student potrafi oceni¢ na podstawie badan antropometrycznych i K_U09
laboratoryjnych stan odzywienia, potrafi zaproponowaé leczenie K_U10
E2_U zywieniowe lub dietoterapie w zaleznosci od probleméw K_U11
zdrowotnych pacjenta, wykorzystujgc standardy zywienia dzieci i K_U12
mitodziezy. K U13
K_U18
Student posiada s$wiadomos¢ wtasnych ograniczen, statego K_K01
poszerzania aktualnej wiedzy opartej o Evidence Based Medicine, K_KO03
konieczno$ci nawigzywania wspodtpracy z innymi specjalistami, K_K04
E3 K rozumie ujecie holistyczne opieki nad pacjentem, potrafi pracowad K_KO5
w zespole interdyscyplinarnym, prezentuje postawe K_K07
proekologiczng, prozdrowotng, prorodzinng, jest gotowy do pracy w K_KO08
zespole zywieniowym. K_K13
Rodzaj grupy zajec: Forma zaje¢:

Grupa zaje¢ do wyboru Wyktad/Cwiczenia

Nazwa zajeé: Somatometria

Wyktad Cwiczenia

Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1. Wykorzystanie somatometrii w ocenie rozwoju i
stanu odzywienia.

T2. Standardy WHO wzrastania i rozwoju dzieci.

T3. Krzywe rozwojowe, skok pokwitaniowy.

T4. Metody oceny wieku biologicznego i stanu
odzywienia.

T5. Istota wyboru wtasciwej metody oceny stanu
odzywienia w dietetyce.

T1. Przyrzady antropometryczne i urzadzenia
pomiarowe.
T2. Btedy pomiarowe.
T3.Wykorzystanie dtugosci segmentéw ciata do
oceny wysokosci ciata - pomiary ciata, technika
wykonywania pomiardw, punkty pomiarowe,
wskazniki, rédznice ptciowe — interpretacja wynikow.
T4. Ocena stopnia odzywienia dzieci i mtodziezy —
MUAC, MUAMC, MUAMA, MUAA, MUAFA
T5. Ocena stopnia odzywienia dorostych — BMI,
WHR, iin.

Efekty uczenia sie dla zajec

Odniesienie efektu do

Wykitad
Symbol
efektu Opis efektu uczenia sie
uczenia sie

efektu kierunkowego
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Student posiada wiedze o przydatnosci zastosowania somatometrii K_wWo1
E1 W .
- w dietetyce. K_W09
) ., L. L K_U07
E2_U Student potrafi oceni¢ rozwdéj i stan odzywienia. K_U16
o i o . K_KO1
£3 K Ksztattowanie swiadomosci odpowiedzialnosci za prawidtowe K_KO3
- oszacowanie stanu odzywienia. K:KOS
Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
Student posiada wiedze o przyrzadach antropometrycznych, zna i K_wo01
E1_ W . e , .
- rozumie pojecie btedéw pomiarowych. K_W09
Student potrafi wykona¢ prawidtowo pomiary antropometryczne z
2 U uzyciem odpowiedniego przyrzadu, z wykorzystaniem wzoréw, K_U07
- aplikacji, oceni¢ stan odzywienia, wtasciwie interpretowac K _U16
otrzymane wyniki.
Ksztattowanie odpowiedzialnosci za wybdr wtasciwej metody oceny K_Ko01
E3 K stanu odzywienia w dietetyce oraz Swiadomosci wspétpracy z K_K03
innymi specjalistami. K_KO05
Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:

Grupa zajec¢ do wyboru

Wyktad/Cwiczenia

Nazwa zajeé: Dietetyka pediatryczna

Wyktad

Cwiczenia

Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1. Metody oceny stanu odzywienia w gabinecie
dietetyka. Normy i siatki centylowe. Kamienie
milowe rozwoju dzieci.

T2. Zywienie naturalne niemowlat. Fizjologia
procesu laktacji. Korzysci zdrowotne karmienia
piersig. Przeciwwskazania do zywienia naturalnego.
T3. Zywienie sztuczne. Charakterystyka mieszanek
mlecznych i produktéw specjalnego przeznaczenia
medycznego.

T4. Wprowadzanie pokarmdow uzupetniajgcych.
Zywnos$¢ dla niemowlat i matych dzieci — analiza
rynku.

T5. Prebiotyki, probiotyki i synbiotyki w pediatrii.
Analiza aktualnych wytycznych.

T6. Diety weganskie i wegetarianskie.
suplementacji w populacji pediatryczne;j.

Zasady

Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1. Pomiary antropometryczne w praktyce
dietetycznej — ocena stanu odzywienia w pediatrii.
T2. Karmienie piersig jako ztoty standard zywienia
niemowlat.

T3. Mleka modyfikowane do zywienia niemowlat
zdrowych i chorych. Dobér odpowiedniej mieszanki
mlecznej w zaleznosci od wieku i potrzeb dziecka.
T4. Planowanie zywienia dla dziecka w wieku
poniemowlecym, przedszkolnym i szkolnym z
wybranymi chorobami.

T5. Model opieki dietetycznej nad pacjentem
pediatrycznym — wywiad pediatryczno-zywieniowy,
wspotpraca z rodzicem i dzieckiem - projekt.

T6. Zastosowanie diety weganiskiej i wegetarianskiej
w populacji pediatryczne;.
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T7. Zasady zywienia w wybranych chorobach, | T7. Model opieki dietetycznej nad pacjentem
zaburzeniach poszczegdlnych uktadéw. pediatrycznym w wybranych chorobach,
T8. Wybrane zaburzenia karmienia i odzywiania w | zaburzeniach poszczegdlnych uktadéw — ¢wiczenia
populacji pediatryczne;. praktyczne, case study: oszacowanie
T9. Profilaktyka chordb dietozaleznych. Edukacja | zapotrzebowania energetycznego, wybdr diety.
zywieniowa. T8. Zaburzenia karmienia i odzywiania w populacji
pediatrycznej — postepowanie i rola dietetyka w
zespole leczniczo-terapeutycznym.
Efekty uczenia sie dla zajec
Wyktad
Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
K_wWo1
K_Wo02
Zna i rozumie podstawowe pojecia zywieniowe, objawy i przyczyny K_WO09
E1l W wybranych choréb, zasady naturalnego i sztucznego zywienia w K_W10
populacji pediatryczne;j. K_W11
K_W12
K_W26
. . L . . . K_Uo08
Potrafi zaplanowac leczenie dietetyczne w oparciu o wiedze i K U09
E2 U zebrany wywiad, potrafi zidentyfikowa¢ potrzeby i wskazaé btedy K_U 10
zywieniowe. K U23
Student rozumie konsekwencje podejmowanych interwencji K_KO03
E3_K terapeutycznych. K_KO05
K_K12
Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
Symbol . s Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
.. efektu kierunkowego
uczenia sie
K_Uuo7
K_U08
Student/ka wykorzystuje w praktyce rézne sposoby oceny stanu K_U09
El1 U odzywienia i sposobu zywienia, Student/ka opracowuje plany K_U10
postepowania zywieniowego w réznych jednostkach chorobowych K _U11
K_U12
K_U18
Student posiada s$wiadomos¢ wtasnych ograniczen, statego K_Ko01
poszerzania aktualnej wiedzy opartej o Evidence Based Medicine, K_KO3
koniecznosci nawigzywania wspodtpracy z innymi specjalistami, K_KO04
E2 K rozumie ujecie holistyczne opieki nad pacjentem, potrafi pracowac K_KO5
w zespole interdyscyplinarnym, prezentuje postawe K_K07
proekologiczng, prozdrowotng, prorodzinna. K_KO08
K_K13
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Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:
Grupa zaje¢ do wyboru Wyktad/Cwiczenia

Nazwa zaje¢: Leczenie dietetyczne oséb dorostych i starszych

Wyktad Cwiczenia

Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1. Znaczenie i wptyw stanu odzywienia na przebieg | T1. Metody oceny stanu odzywienia pacjenta.

chordéb, zaburzen. T2. Analiza i interpretacja zebranych danych — sktad

T2. Zalecenia zywieniowe w chorobach ciata, dziennik zywieniowy, wywiad kliniczno-
dietozaleznych. zZywieniowy.

T3. Zalecenia zywieniowe w chorobach T3. Projektowanie indywidualnej dietoterapii w
onkologicznych. wybranych chorobach, zaburzeniach — okreslenie

T4. Zalecenia zywieniowe w wybranych celow, zapotrzebowania na skfadniki odzywcze,
chorobach/zaburzeniach uktadu nerwowego. przygotowanie planu zywieniowego, zalecenia.

T5. Zalecenia zywieniowe w wybranych T4. Projektowanie ogélnych zalecen zywieniowych
chorobach/zaburzeniach uktadu dla pacjentéw w ramach swiadczonych ustug z
hormonalnego. opieki zdrowotnej — projekt.

T6. Zalecenia zywieniowe w wybranych chorobach | T5. Edukacja i wsparcie dla rodziny, opiekundéw
genetycznych. pacjenta.

T7. Podejscie interdyscyplinarne — zatozenia T6. Inicjowanie wspétpracy Interdyscyplinarne;j.

wspotpracy z innymi specjalistami, holistyczna
opieka dietetyczna.

Efekty uczenia sie dla zajec

Wyktad
Symbol . - Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
. . . . L K_wo1
Student posiada wiedze w zakresie znaczenia i wptywu zywienia na -
ELW rzebieg chordéb, zaburzen K_Wo2
P g ’ : K_W09
K_W10
Student posiada wiedze w zakresie zasad zywienia, zalecen dla oséb K_W11
E2_ W . S
- z chorobami, zaburzeniami. K_W12
K_wWi13
. . . . , . K_U08
£3 U Student na podstawie wywiadu potrafi zidentyfikowaé potrzeby i K_UO9
- wskazac btedy zywieniowe. K:U 10
. . . . . K_KO03
Student rozumie konsekwencje podejmowanych interwencji -
E4_K K_K05
terapeutycznych. K K12

Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
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Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
. . . . . .. K_wo1
Student posiada wiedze w zakresie prowadzenia dietoterapii -
ELW acjentéw z chorobami, zaburzeniami K_Wo2
pacl ’ ' K_W09
Student potrafi wtasciwie przeprowadzi¢ pomiary sktadu ciata i
E2 U . L . K_U07
oceni¢ stan odzywienia pacjenta.
Student potrafi wtasciwie skonstruowac i przeprowadzi¢ wywiad z K UOS
pacjentem, oszacowac zapotrzebowanie ilo$ciowe i jakosciowe na -
E3_U o s , . . K_U09
sktadniki odzywcze, zaproponowa¢é zalecenia zgodne z aktualnymi
. . ) K_U10
wytycznymi dla danej choroby/zaburzenia. -
Student potrafi wdrozy¢ leczenie dietetyczne oraz opracowac
. . : K_U10
E4_U schemat postepowania w jednostkach chorobowych, zaburzeniach K_U13
dla pacjenta indywidualnego lub grupy. -
Student posiada S$wiadomos¢ wtasnych ograniczen, statego K KO1
poszerzania aktualnej wiedzy opartej o Evidence Based Medicine, K_K03
£S5 K koniecznosci nawigzywania wspodtpracy z innymi specjalistami, K_K04
- rozumie ujecie holistyczne opieki nad pacjentem, potrafi pracowad K KOS
w zespole interdyscyplinarnym, prezentuje postawe K_K13
proekologiczng, prozdrowotng, prorodzinna. -
Rodzaj grupy zaje¢: Forma zaje¢:

Grupa zajec¢ do wyboru Wyktad/Cwiczenia

Nazwa zajeé: Podstawy leczenia zywieniowego oséb dorostych i starszych

Wyktad Cwiczenia

Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1. Omdwienie zagadnienia leczenia zywieniowego,
przestanek do zakwalifikowania pacjenta do leczenia

T1. Metody oceny i monitorowania stanu odzywienia
pacjenta w warunkach domowych i szpitalnych.

zywieniowego.
T2. Zapoznanie z definicjg i typami niedozywienia,
ryzykiem wystgpienia niedozywienia w warunkach

domowych i szpitalnych, skutkami kacheksji,
ryzykiem wystgpienia zespotu ponownego
odzywienia.

T3. Stosowanie skal oceny stanu odzywienia NRS
2002 i SGA, identyfikowanie ryzyka wystgpienia
niedozywienia.

T4. Wybér drogi podazy diety - wskazania do leczenie
dojelitowego i pozajelitowego, rodzaje diet
przemystowych.

T5. Podejscie interdyscyplinarne — rola dietetyka w
zespole zywieniowym, zatozenia wspétpracy z
innymi specjalistami.

T2. Identyfikacja niedozywienia — interwencje
dietetyczne.

T3. Rodzaje dostepéw do zywienia drogg dojelitowg,
zasady pielegnacji.

Zywienie troficzne,

T4. Szacowanie zapotrzebowania energetycznego w
zaleznosci od aktualnego stanu zdrowia pacjenta lub
wystepujgcych chordb, zaburzen — projekt.
T5. Rola dietetyka w opiece nad pacjentem

zespole interdyscyplinarnym w terapii zaburzen
pobierania pokarmu.
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Efekty uczenia sie dla zajec

Wykiad
Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
. . L K_wo1
E1 W Studen'F pf)S{ada w!edze z zaI.<resu_ Iec.zer.na zywieniowego, ryzyka K_W09
wystagpienia i skutkdéw m. in. niedozywienia. K_W10
Potrafi ocenié stan odzywienia, zna charakterystyke i rodzaje diet K_Uo7
E2_U przemystowych. K_U08
K_U10
Student rozumie konsekwencje podejmowanych interwencji K_KO03
E3_K terapeutycznych. K_KO5
K_K12
Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
Symbol . .. Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
Ksztattowanie umiejetnos¢ przeprowadzenia oceny stanu K_W09
EL_W odzywienia z zastosowaniem przyrzaddw i skal NRS 2002, SGA. K_W10
Potrafi zidentyfikowaé¢ ryzyko wystgpienia niedozywienia, zna K_U07
2 U metody podazy diety w leczeniu zywieniowym, potrafi zbilansowac K_U08
- diete przemystowa, zastosowac w dietoterapii zywnos¢ specjalnego K_U09
przeznaczenia medycznego. K_U10
. o ‘. L K_K03
Student posiada Swiadomo$é, wilasnych ograniczen, statego -
. . . . . K_K04
E3 K poszerzania aktualnej wiedzy opartej o Evidence Based Medicine, K_K06
wspotpracy interdyscyplinarnej. K_K12
Rodzaj grupy zaje¢: Forma zajeé:
Grupa zaje¢ do wyboru Wyktad/Cwiczenia
Nazwa zajec: Zaburzenia pobierania pokarmu i dysfagia
Wyktad Cwiczenia
Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1. Fizjologia procesu potykania. T1. Metody oceny i monitorowania stanu odzywienia
T2. Zaburzenia potykania o podtozu neurogennym pacjenta zaburzeniami karmienia, odzywiania.
(aspiracja, penetracja, odynofagia), sposoby T2. Metody diagnostyczne, badania przesiewowe w
diagnozowania, rehabilitacji. kierunku zaburzen potykania pomocne w praktyce
T3. Zaburzenia karmienia, odzywiania — rodzaje, dietetyka.
przyczyny. T3. Metody wsparcia pacjentéw z zaburzeniami
potykania — adaptacyjne, kompensacyjne.
T4. Projektowanie indywidualnej dietoterapii,
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T4. Zasady leczenia dietetycznego i leczenia zalecen w wybranych chorobach, zaburzeniach z
zZywieniowego w zaburzeniach karmienia, wystepowaniem zaburzen dotyczgcych pobierania
odzywiania w wybranych chorobach, zaburzeniach. | pokarmu, stosowanie ONS — projekt.
T5. Podejscie interdyscyplinarne — zatozenia T5. Rola dietetyka w zespole interdyscyplinarnym
wspotpracy z innymi specjalistami. w terapii zaburzen pobierania pokarmu.
Efekty uczenia sie dla zajec
Wykiad
|
Symbo . - Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
Student zna i rozumie fizjologie procesu potykania, zaburzen K_wWo01
E1_ W . .
- pobierania pokarmu. K_W12
Student zna i potrafi zastosowa¢ wiasciwg metode leczenia K_U08
E2_U . . . .
dietetycznego w zaburzeniach pobierania pokarmu. K_U17
£3 K Student rozumie konsekwencje podejmowanych interwencji E—Eg?
- terapeutycznych. K:K12
Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
Symbol . .. Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
E1L W Zna i rozumie etiopatogenezg zaburzen zwigzanych z pobieraniem K_WO06
pokarmu.
. , Lo ., . . K_Uuo7
Potrafi oszacowac¢ stan odzywienia, przeprowadzi¢ wywiad kliniczny K_U08
E2_U i zywieniowy, zdiagnozowaé trudnosci i zaprojektowac zalecenia K_U09
dotyczace zywienia w zaburzeniach karmienia, odzywiania, dysfagii, K_U10
Student posiada sSwiadomos¢ wtasnych ograniczen, statego K KO1
poszerzania aktualnej wiedzy opartej o Evidence Based Medicine, K_K03
£3 K koniecznosci nawigzywania wspodtpracy z innymi specjalistami, K_K04
- rozumie ujecie holistyczne opieki nad pacjentem, potrafi pracowac K_K08
w zespole interdyscyplinarnym, prezentuje postawe K_K13
proekologiczna, prozdrowotng, prorodzinna. -
Rodzaj grupy zajeé: Forma zajec:
Grupa zaje¢ do wyboru Wyktad/Cwiczenia
Nazwa zajeé: Prehabilitacja i poradnictwo dietetyczne
Wyktad Cwiczenia
Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1. Rola leczenia zywieniowego w przygotowaniu T1. Metody oceny stanu odzywienia pacjenta.
do zabiegu chirurgicznego. T2. Wywiad medyczno-zywieniowy, biochemiczne
T2. Zywienie pacjentéw w wybranych jednostkach | markery stanu odzywienia — analiza ryzyka
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chorobowych, zaburzeniach, z wielochorobowoscig | niedozywienia.
w okresie przedoperacyjnym. T3. Zastosowanie zywnosci specjalnego
T3. Znaczenie i wspodtpraca zespotu przeznaczenia medycznego w prehabilitacji.
interdyscyplinarnego: dietetyka, lekarza, T4. Planowanie interwencji zywieniowej w okresie
fizjoterapeuty, psychologa w prehabilitacji. prehabilitacji — okreslanie zapotrzebowania na
sktadniki odzywcze, tworzenie zalecen zywieniowych
i dotyczacych stylu zycia.
T5. Edukacja zywieniowa i wsparcie pacjenta,
rodziny, opiekunéw w okresie prehabilitacji,
leczenia, rehabilitacji.
T6. Inicjowanie wspotpracy interdyscyplinarne;.
Efekty uczenia sie dla zajec
Wyktad
Symbol . L Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
K_wo1
. I L K_WO06
Student zna role dietetyka w prehabilitacji, zna zasady zywienia K_WO9
E1l W pacjentéw z wybranymi chorobami, zaburzeniami w okresie K_W10
przedoperacyjnym. K W12
K_W13
Student potrafi prawidtowo zidentyfikowa¢ potrzeby zywieniowe i K_Uo07
E2 U wskaza¢ na konieczno$é wiaczenia leczenia zywieniowego u K_U08
pacjentéw w okresie prehabilitacji. K_U09
£3 K Student rozumie konsekwencje podejmowanych interwencji E—Egi
terapeutycznych. K_K12
Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
Symbol . .. Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
.. efektu kierunkowego
uczenia sie
Student potrafi dokona¢ oceny stanu odzywienia oraz ocenié ryzyko K UO7
El1 U niedozywienia za pomocg kwestionariusza do oceny ryzyka K_U08
niedozywienia. -
Student potrafi wtasciwie skonstruowac i przeprowadzié¢ wywiad z K_U06
pacjentem, ocenic stan odzywienia, oszacowac zapotrzebowanie na K_U08
£ U sktadniki odzywcze, zaplanowa¢ interwencje zywieniowg, wdrozy¢ K_U09
- odpowiednie leczenie dietetyczne u pacjenta przygotowywanego K_U11
do zabiegu, w trakcie leczenia, rehabilitacji. K_U10
K_U13
Student posiada sSwiadomos¢ wtasnych ograniczen, statego K_K01
poszerzania aktualnej wiedzy opartej o Evidence Based Medicine, K_KO03
E3_K konieczno$ci nawigzywania wspotpracy z innymi specjalistami, K_Ko04
rozumie ujecie holistyczne opieki nad pacjentem, potrafi pracowac K_K08
w zespole interdyscyplinarnym. K_K13
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Rodzaj grupy zajec: Forma zajgc:
Grupa zaje¢ do wyboru Wyktad/Cwiczenia
Nazwa zaje¢: Dietetyka w chirurgii bariatrycznej
Wyktad Cwiczenia
Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1. Podstawy obesitologii i epidemiologia otytosci. T1. Ocena stanu odzywienia pacjentéw
T2. Chirurgiczne leczenie otytosci — rodzaje zabiegéw | bariatrycznych - studium przypadku.
i ich konsekwencje. T2. Postepowanie dietetyczne przed zabiegiem
T3. Niedobory pokarmowe po operacjach bariatrycznym.
bariatrycznych. T3. Planowanie diety ptynnej po operacji
T4. Psychodietetyczne aspekty zywienia pacjentéw bariatryczne;.
bariatrycznych. T4. Stopniowe rozszerzanie diety - ¢wiczenia
T5. Dietoterapia pacjentdw po operacjach praktyczne.
bariatrycznych. T5. Analiza przypadkdéw pacjentéw z niedoborami
T6. Specyfika dietoterapii w poszczegdlnych etapach | pokarmowymi.
leczenia. T6. Psychodietetyczne wsparcie pacjentéw po
T7. Monitorowanie skutecznosci leczenia operacjach bariatrycznych.
bariatrycznego. T7. Zastosowanie metod symulacyjnych w
T8.Wspotpraca interdyscyplinarna w chirurgii planowaniu dietoterapii.
bariatrycznej. T8. Komunikacja i wspdtpraca w zespole
interdyscyplinarnym — ¢wiczenia praktyczne.

Efekty uczenia sie dla zajeé

Wyktad
|
Symbo . L. Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. . efektu kierunkowego
uczenia sie
Student zna zaawansowane zagadnienia z zakresu epidemiologii K_Wo1
E1l W e .
- otytosci i jej konsekwencji zdrowotnych. K_W02
Student posiada wiedze i potrafi jg zastosowac praktyce, dotyczaca
£ U metod chirurgicznych leczenia otytosci oraz ich wptywu na stan K W12
- odzywienia pacjentéw, postepowania dietetycznego i K_W13
psychodietetycznego.
K_K01
Student ma s$wiadomos¢ odpowiedzialnosci za podejmowane K_KO02
E3 K decyzje w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy w trakcie K_K03
prowadzenia interwencji psychodietetycznych. K_KO5
K_K12
Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
Symbol . - Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
.. efektu kierunkowego
uczenia sie

AKADEMIA HUMANITAS
ul. Kilinskiego 43 41-200 Sosnowiec CZtOWIEK TO s'-e h-czy

tel.: 323631200 fax.: 32363 1207
www.humanitas.edu.pl




AKADEMIA

HUMANITAS

E1 U Student potrafi ocenié stan odzywienia pacjentéw bariatrycznych K_Uuo1
- oraz zastosowad odpowiednie interwencje dietetyczne. K_U05
K_U03
Student umie samodzielnie planowaé¢ diete pacjentdw po K_U06
E2_U . ) .. ..
- operacjach bariatrycznych na réznych etapach rekonwalescencji. K_U13
K_U14
Student posiada Swiadomos¢ wtasnych ograniczen, statego K KO1
poszerzania aktualnej wiedzy opartej o Evidence Based Medicine, K_KO3
£3 K koniecznosci nawigzywania wspodtpracy z innymi specjalistami, K_KO4
- rozumie ujecie holistyczne opieki nad pacjentem, potrafi pracowaé K_K08
w zespole interdyscyplinarnym, prezentuje postawe K_K13
proekologiczng, prozdrowotng, prorodzinna. -
Specjalnos¢: PSYCHODIETETYKA
Rodzaj grupy zaje¢: Forma zaje¢:
Grupa zajeé¢ do wyboru Wyktad/Cwiczenia
Nazwa zajeé: Podstawy psychiatrii i nutripsychiatrii
Wyktad Cwiczenia
Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1. Wprowadzenie do nutripsychiatrii — rola diety w | T1. Ocena stanu odzywienia pacjenta

zdrowiu psychicznym. psychiatrycznego — metody diagnostyczne i
T2. Zaburzenia psychiczne zwigzane z niedoborami | interpretacja wynikow.

pokarmowymi — patofizjologia i diagnostyka. T2. Analiza przypadkéw: wptyw niedoboréw
T3. Dieta a zaburzenia nastroju — jak skfadniki | pokarmowych na rozwéj zaburzen psychicznych.
odzywcze wptywajg na depresje i lek. T3. Badanie zaleznosci miedzy dietg a stanem
T4. Psychobiotyki — mikroflora jelitowa a zdrowie | emocjonalnym pacjentéw z depresjg i lekiem —
psychiczne. warsztaty z interpretacji danych

T5. Wspdtczesne podejscie do farmakoterapii w |T4. Praktyczne aspekty wprowadzania diety
psychiatrii i rola suplementacji dietetyczne;j. terapeutycznej u pacjentdw z zaburzeniami

T6. Psychodieta a zaburzenia snu — jak zywienie | odzywiania, chorobami neurodegeneracyjnymi.
wptywa na jako$¢ odpoczynku.

T7. Terapia odzywianiem w leczeniu uzaleznien —
wykorzystanie diety w procesie zdrowienia.

T8. Dieta a choroby neurodegeneracyjne — dieta w
profilaktyce i leczeniu Alzheimer'a i Parkinsona.

T9. Przewlekty stres i jego wptyw na metabolizm —
konsekwencje zdrowotne i rolg diety w regulowaniu
reakcji stresowych.

Efekty uczenia sie dla zajec

Wyktad
Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. . efektu kierunkowego
uczenia sie
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Student wyjasnia zaleznosci miedzy stanem odzywienia,
. R . i . K_WO06
E1 W sktadnikami diety a funkcjonowaniem uktadu nerwowego i K_WZO
zdrowiem psychicznym. -
Student potrafi rozpozna¢ podstawowe objawy zaburzen
E2_U psychicznych oraz wyjasni¢ ich znaczenie kliniczne w kontekscie K _U14
diagnostyki psychiatrycznej.
Student ma swiadomos¢ odpowiedzialnosci za podejmowane K_Ko01
E3_K decyzje w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy. K_KO02
K_K03
Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
.. efektu kierunkowego
uczenia sie

Student wyjasnia zaleznos$ci miedzy stanem odzywienia,
E1 W sktadnikami diety a funkcjonowaniem uktadu nerwowego i
zdrowiem psychicznym.

Student potrafi rozpozna¢ podstawowe objawy zaburzen
E2 U psychicznych oraz wyjasni¢ ich znaczenie kliniczne w kontekscie K _ U14
diagnostyki psychiatrycznej.

Student ma s$wiadomos¢ odpowiedzialnosci za podejmowane

K_WO06
K_W20

. . . . Lo . K_KO1
decyzje w zakresie bezpieczedstwa i higieny pracy w trakcie K_K03
£3 K prowadzenia interwencji psychodietetycznych, $wiadomosé K K04
- wiasnych ograniczen, statego poszerzania aktualnej wiedzy opartej K_K08
o Evidence Based Medicine, koniecznosci nawigzywania wspétpracy K_K13
z innymi specjalistami. -
Rodzaj grupy zaje¢: Forma zajeé:
Grupa zaje¢ do wyboru Wyktad/Cwiczenia
Nazwa zajeé: Techniki pracy z pacjentem
Wyktad Cwiczenia
Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1. Ogdlne zasady pracy z pacjentem. T1. Zastosowanie zasad podejscia -
T2. Zasady pracy z dzieckiem lub nastolatkiem oraz |skoncentrowanego na rozwigzaniach - w pracy z
jego rodzicami. dzieckiem, nastolatkiem - i dorostym.
T3. Zasady podejscia skoncentrowanego na T2. Wdrazanie wybranych technik poznawczo-
rozwigzaniach. behawioralnych w pracy z nastolatkiem i
T4. Wybrane techniki poznawczo-behawioralne w dorostym.
pracy z pacjentem.

Efekty uczenia sie dla zajec

Wykitad
Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
.. efektu kierunkowego
uczenia sie
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Student posiada wiedze w zakresie psychologicznych podstaw pracy
El_W z dorostym pacjentem. K_WO06
E2 W Student .zna psy.chologlcz.ne .zasady pracy z dzieckiem lub K_W06
nastolatkiem oraz jego rodzicami.
- . . K_U14
E3_U Student zna zasady podejscia skoncentrowanego na rozwigzaniach. K_U17
E4 K Student zna i rozumie wybrane techniki poznawczo-behawioralne K_U14
- W pracy z pacjentem. K_U17
Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
Symbol . i Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
F1 U Student potrafi zastosowac zasady podejscia skoncentrowanego na K _U14

- rozwigzaniach w pracy z dzieckiem, nastolatkiem i dorostym. K_U17

Student potrafi wdrozyé wybrane techniki poznawczo-behawioralne K _ U14
E2_U o -

- w prace z nastolatkiem i dorostym. K_U17
Student posiada Swiadomos¢ wtasnych ograniczen, statego K KO1
poszerzania aktualnej wiedzy opartej o Evidence Based Medicine, K_KO3

£3 K koniecznosci nawigzywania wspotpracy z innymi specjalistami, K_KO4

- rozumie ujecie holistyczne opieki nad pacjentem, potrafi pracowac K_K08
w zespole interdyscyplinarnym, prezentuje postawe K_K13
proekologiczng, prozdrowotng, prorodzinna. -

Rodzaj grupy zajeé: Forma zajec:
Grupa zaje¢ do wyboru Wyktad/Cwiczenia
Nazwa zajeé: Diet coaching i komunikacja z pacjentem
Wyktad Cwiczenia
Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1. Coaching jako metoda wspomagajgca zmiane | T1. Najczestsze problemy wynikajgce z
nawykow zywieniowych. Zasady tworzenia nawyku. |z niewtasciwego odzywiania. Skutecznos¢

T2. Coaching zdrowia i diet coaching, jako |systemowych rozwigzan.

interaktywny proces rozwoju pomocny w pracy z|T2. Jak prowadzi¢ skuteczng sesje diet, coachingu.
pacjentem. Przeglad aktualnych metod.

T3. Skutecznos¢ coachingu. Omoéwienie wad i zalet | T3. Rola motywacji w procesie zmiany nawykow.
stosowania diet, coachingu. Zasady wdrazania rozwigzan pomocnych w osigganiu
T4. Rola diet coacha. Kompetencje trenera w |celdw - case study.

procesie zmiany nawykéw zywieniowych. T4. Ocena mocnych i stabych stron w procesie

T5. Komunikacja z pacjentem w procesie zmiany | zmiany nawykodw.
nawykow. Przyktadowe metody pracy uzywane w
diet coachingu. Model SMART.
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T5. Cel i jego definicja. Ustalanie i formutowanie
celéw w procesie zmiany nawykdéw zywieniowych -
case study.
T6. Omodwienie ¢wiczert motywujgcych uzywanych
W pracy z pacjentami np. Karta pielegnacji celdw,
jako metoda wspierajgca zmiane
nawykow zywieniowych.
Efekty uczenia sie dla zajec
Wyktad
Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
K_WO06
E1l W Student zna i rozumie definicje i znaczenie diet coachingu. K W14
K_W26
Student zna techniki diet coachingu i potrafi je zastosowac, trafnie K _ U14
E2 U identyfikuje problemy i potrzeby pacjentéw w zakresie zywienia i K_U17
zdrowia.
Student rozumie zakres swoich kompetencji zawodowych i K_KO1
E3 K rozumie koniecznos¢ uzupetniania swojej wiedzy i umiejetnosci ze K_KO03
zrodet opartych o Evidence Based Medicine. K_KO05
Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
.. efektu kierunkowego
uczenia sie
E1 W Student zna aktualne metody diet coachingu ich skutecznosé. K_W06
Student potrafi zastosowac wiasciwg metode coachingu w terapii K_U08
E2_U zmiany i ksztattowania prawidtowych nawykéw zywieniowych w K_U13
oparciu o sylwetke pacjenta. K_U14
. . . . .. K_KO1
Student rozumie konsekwencje podejmowanych interwencji K_KO3
£3 K terapeutycznych, koniecznos¢ wspédtpracy z innymi specjalistami, K_KO4
- prezentuje postawe zrozumienia, akceptacji i szacunku wobec K_K06
pacjenta i jego opiekuna. K K12
Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:
Grupa zaje¢ do wyboru Wyktad/Cwiczenia
Nazwa zajec: Wywiad psychodietetyczny i schematy zywieniowe
Wyktad Cwiczenia
Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tresci nauczania):
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T1. Planowanie przebiegu i czasu wizyty|T1l. Planowanie przebiegu i czasu wizyty
psychodietetycznej. psychodietetycznej.  Praktyczne ¢wiczenia w
T2. Elementy sktadowe wywiadu | przeprowadzaniu wizyty.
psychodietetycznego. Badanie potrzeb pacjenta. T2. Elementy sktadowe wywiadu
T3. Wizyta psychodietetyczna pacjenta z zaburzeniami | psychodietetycznego, konstruowanie autorskiego
odzywiania. Praca z rodzing pacjenta. wywiadu i zalecen z uwzglednieniem celéw, potrzeb
T4. Badanie motywacji i zdolnosci do zmiany. |itrudnosci pacjenta w oparciu o EBM.
Dobieranie narzedzi adekwatnych do sytuacji|T3. Wizyta psychodietetyczna pacjenta z
pacjenta. zaburzeniami odzywiania, praca z rodzing pacjenta -
T5.Temat gtodu i sytosci w pracy z pacjentem. case study.
T6.Metody oceny sposobu zywienia. T4. Holistyczne zaopiekowanie pacjenta i jego
T7.Style jedzenia i ich charakterystyka. opiekuna.
T8. Modele wybordéw zywieniowych.
Efekty uczenia sie dla zajeé
Wyktad
Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
. . . K_WO06
Student posiada wiedze dotyczacg metod psychodietetycznych m. K W13
E1l W in  wywiadu psychodietetycznego u pacjentéw z rdéznymi K_W14
problemami, zaburzeniami zywieniowymi. K W20
. - - L . K_U03
£2 U Student posiada umiejetnosci w zaplanowaniu i wdrozeniu K U0
- indywidualnej interwencji psychodietetycznej. K_U14
. . . . .. K_K03
£3 K Student rozumie konsekwencje podejmowanych interwenc;ji K_KOS
terapeutycznych. K_K12
Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
Symbol . s Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
.. efektu kierunkowego
uczenia sie
E1 U Student potrafi witasciwie zaplanowac i przeprowadzi¢ wywiad K_U13
- psychodietetyczny z pacjentem. K_U14
Student potrafi zaplanowac zalecenia dietetyczne pod katem K_U13
E2_U psychodietetycznym z uwzglednieniem zaburzen odzywiania dla K_U14
pacjenta indywidualnego lub grupy. K_U17
K_K01
Student rozumie konieczno$¢ nawigzywania wspétpracy z innymi K_K03
E3_K specjalistami, rozumie zatozenia holistycznej opieki nad pacjentem, K_Ko04
prezentuje postawe proekologiczng, prozdrowotng, prorodzinna. K_KO08
K_K13
Rodzaj grupy zajeé: Forma zajec:
Grupa zaje¢ do wyboru Wyktad/Cwiczenia
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Nazwa zajeé: Ksztattowanie nawykdéw zywieniowych od wczesnego dziecinstwa

Wyktad Cwiczenia

Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1. Zywienie w okresie cigzy i podczas laktacji -
T1. Klasyfikacja uwarunkowan wyboréw charakterystyka i wptyw poszczegdlnych sktadnikéw
zywieniowych. diety na ksztattowanie preferencji zywieniowych u
T2. Uwarunkowania genetyczne wptywajgce na dzieci.
ksztattowanie wyboréw zywieniowych. T2. Wptyw karmienia (karmienie piersig vs butelkg) i
T3. Psychologiczne uwarunkowania wptywajgce na | rozszerzania diety na ksztattowanie nawykéw
ksztattowanie nawykéw zywieniowych. zywieniowych.
T4. Czynniki behawioralne i biologiczne wptywajace |T3. Neofobia pokarmowa — naturalny etap w rozwoju
na neofobie pokarmowa. dziecka.
T5. Rola zmystow w ksztattowaniu preferencji T4. Psychologiczne koncepcje samoregulacji we
zywieniowych. wczesnym rozwoju.
T6. Styl rodzicielski jako czynnik wptywajacy na T5. Nutrisensoryka. Zmysty jako stymulatory
ksztattowanie nawykow zywieniowych i prewencja | zachowan zywieniowych.
otytosci. T6. Prewencja nadwagi i otytosci. Projekt.

Efekty uczenia sie dla zajec

Wyktad
|
Symbo . I Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
Zna i rozumie czynniki wptywajace na ksztattowanie nawykéw K_Wo6
E1LW zywieniowych ! PR ! K_Wi4
¥ ¥ K_W26
E2 W Zna i rozu.mle wp’fyw'p.raW|d’rowy.ch nawykow zywieniowych na K_W09
dtugoterminowe korzysci dla zdrowia
Potrafi planowac i realizowaé ciggte uzupetnianie swojej wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji, pozyskuje informacje ze zZrédet
E3_U . .. . L . K _Ui4
- opartych o Evidence Based Medicine, interpretuje je i wyciaga -
whioski, jak réwniez formutuje opinie na ich podstawie.
Jest gotowy do podejmowania dziatan zawodowych zgodnie z
zatozeniami zréwnowazonego rozwoju, prezentuje postawe K KO8
E4 K . . . L A -
- prozdrowotng, proekologiczng i prorodzinng, trafnie identyfikuje K_K13
problemy i potrzeby pacjentow w zakresie zywienia i zdrowia
Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
.. efektu kierunkowego
uczenia sie
Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym czynniki wptywajgce na
E1 W . e N K_WO06
ksztattowanie nawykdéw zywieniowych od wczesnego dziecinstwa
Potrafi wykorzystaé¢ wiedze dotyczacg ksztattowania prawidtowych K_U13
E2 U e
- nawykéw zywieniowych K_U14
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K_U18
Posiada  swiadomos¢ znaczenia  ksztattowania  nawykéw
E3 K R . . K_KO1
zywieniowych oraz oceny ich wptywu na zdrowie
Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:
Grupa zaje¢ do wyboru Wyktad/Cwiczenia
Nazwa zajeé: Psychodietetyka w terapii nadwagi i otytosci
Wyktad Cwiczenia
Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1. Wprowadzenie do psychodietetyki — T1. Diagnoza psychodietetyczna — analiza
podstawowe pojecia i zatozenia. przypadku.
T2. Psychologiczne mechanizmy prowadzace do T2. Techniki pracy z jedzeniem emocjonalnym.
nadwagi i otytosci. T3. Praktyczne techniki radzenia sobie ze
T3. Emocjonalne aspekty jedzenia — jedzenie stresem i napieciem emocjonalnym.
emocjonalne. T4. Budowanie motywacji i wspieranie zmiany
T4. Rola stresu w rozwoju nadwagi i otytosci. zachowan zywieniowych.
T5. Strategie radzenia sobie ze stresem w terapii T5. Terapia psychodietetyczna w zaburzeniach
psychodietetycznej. odzywiania.
T6. Zaburzenia odzywiania i ich wptyw na mase ciata. | T6. Projektowanie interwencji
T7. Niebieskie strefy dtugowiecznosci — psychodietetycznej.
psychodietetyczne czynniki zdrowia. T7. Praca warsztatowa nad poprawg nawykdéw
T8. Znaczenie wsparcia spofecznego w zywieniowych.
psychodietetyce. T8. Trening umiejetnosci komunikacyjnych w
pracy z pacjentem z nadwagg i otytoscia.
Efekty uczenia sie dla zajec
Wyktad
|
Symbo . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
.. efektu kierunkowego
uczenia sie
Student zna zaawansowane zagadnienia z zakresu epidemiologii K W01
E1_W otytosci i jej konsekwencji zdrowotnych. K:WOZ
Student posiada wiedze dotyczacg metod psychodietetycznych oraz K_ W13
E2_W . A L
- ich wptywu na stan odzywienia pacjentéw. K_W20
Student rozumie psychologiczne i spoteczne aspekty postepowania K W06
E3_W . . . . . ~
- dietetycznego u pacjentdw z nadmierng masg ciafa. K_ W14
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Cwiczenia
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Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
Student potrafi dokona¢ diagnozy psychodietetycznej oraz K_Uuo1
E1_U . . , . e
- identyfikowad psychologiczne przyczyny probleméw zywieniowych. K_U05
Student umie samodzielnie zaplanowa¢ i wdrozy¢ interwencje
. . . K_Uo03
E2_U psychodietetyczng dopasowang do potrzeb oséb z nadwagg i K_U06
otytoscia. -
Student umie samodzielnie zaplanowa¢ i wdrozy¢ interwencje
. . . K_K02
E3_K psychodietetyczng dopasowang do potrzeb oséb z nadwagg i K K04
otytoscia. -
Rodzaj grupy zajec¢: Forma zajecé:
Grupa zaje¢ do wyboru Wyktad/Cwiczenia
Nazwa zajeé: Zaburzenia karmienia i odzywiania w réznych grupach wiekowych
Wyktad Cwiczenia
Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1.Klasyfikacja zaburzen karmienia i odzywiania — T1. Zaburzenia karmienia i odzywiania wystepujgce
kryteria diagnostyczne wg. obowigzujgcych od wczesnego dziecinstwa.
wytycznych. T2. Postepowanie w zaburzeniach odzywiania dzieci,
T2. Etiopatogeneza prototypowych zaburzen mtodziezy i dorostych.
odzywania — jadtowstret psychiczny i bulimia T3. Dialog motywujgcy w pracy z pacjentem i
psychiczna. opiekunem.
T3. Etiopatogeneza innych okredlonych i T4. Dietoterapia zaburzen odzywiania, wspdtpraca
nieokreslonych zaburzenia karmienia i odzywiania — | dietetyka z pacjentem z zaburzeniami odzywiania —
BED, ARFID, Pica, zaburzenia przezuwania i cele, zasady i przebieg interwencji w zaleznosci od
zwracania pokarmu, ortoreksja, pregoreksja, przyczyny powstania zaburzen, wieku i stanu pacjenta
alkoreksja i inne. - projekt.
T4. Zaburzenia odzywiania wystepujgce w T5. Warsztat pracy psychodietetyka — strategie
wybranych chorobach, zaburzeniach oraz w terapeutyczne, narzedzia, monitorowanie stanu
nadwadze i otytosci. odzywienia, zapobieganie powiktaniom. Projekt.
T5. Terapia anoreksji i bulimii.
T6. Rola stresu i radzenia sobie w problematyce
zaburzen odzywiania.
T7. Etyka w pracy dietetyka/psychodietetyka.

Efekty uczenia sie dla zajec

Wykitad
Symbol . .. Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
.. efektu kierunkowego
uczenia sie
Zna i rozumie czynniki wptywajace na ksztattowanie nawykow K_WO6
EL_W zywieniowych ! PR Y K_Wi4
y yen. K_W26
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E2 W Zna i rozu.mie wptyw Ip.rawid’rowy.ch nawykow zywieniowych na K_W09
dtugoterminowe korzysci dla zdrowia.
Potrafi planowac i realizowac ciggte uzupetnianie swojej wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji, pozyskuje informacje ze zrodet K Ul14
E3_U . C CoL . -
opartych o Evidence Based Medicine, interpretuje je i wycigga
whioski, jak réwniez formutuje opinie na ich podstawie.
Jest gotowy do podejmowania dziatan zawodowych zgodnie z
zatozeniami zréwnowazonego rozwoju, prezentuje postawe K_KOS8
E4_K prozdrowotng, proekologiczng i prorodzinng, trafnie identyfikuje K_K13
problemy i potrzeby pacjentdw w zakresie zywienia i zdrowia
Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
Symbol . - Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
Zna i rozumie w stopniu zaawansowanym czynniki wptywajace na
E1_ W . e S K_WO06
ksztattowanie nawykow zywieniowych od wczesnego dziecinstwa.
2 U Potrafilwy.korz.yst.ac' wiedze dotyczacy ksztattowania prawidtowych i—ﬂii
nawykow zywieniowych. K U18
Posiada swiadomos¢ znaczenia  ksztattowania  nawykow
E3_K L . . K_K01
zywieniowych oraz oceny ich wptywu na zdrowie.
Rodzaj grupy zaje¢: Forma zajeé:
Grupa zaje¢ do wyboru Wyktad/Cwiczenia
Nazwa zaje¢: Interwencje psychodietetyczne w zaburzeniach odzywiania
Wyktad Cwiczenia
Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1. Wprowadzenie do psychodietetyki — definicje, | T1. Analiza przypadkdw klinicznych — rozpoznawanie
cele i zastosowanie w zaburzeniach odzywiania. objawodw i planowanie interwencji
T2. Psychologiczne i biologiczne uwarunkowania psychodietetycznej.
zaburzen odzywiania. T2. Ocena stanu odzywienia u 0séb z zaburzeniami
T3. Znaczenie stanu odzywienia i niedoborow odzywiania — praktyczne narzedzia i interpretacja
pokarmowych w przebiegu zaburzen odzywiania. wynikow.
T4. Rola relacji terapeutycznej i komunikacji w pracy | T3. Budowanie relacji terapeutycznej i prowadzenie
psychodietetyka. wywiadu psychodietetycznego (scenki, symulacje).
T5. Modele i strategie interwencji T4. Tworzenie indywidualnego planu interwencji
psychodietetycznych — podejscie integracyjne. psychodietetycznej z uwzglednieniem aspektéw
T6. Interwencje zywieniowe w anoreksji i bulimii psychologicznych i zywieniowych.
psychicznej — podejscie praktyczne. T5. Analiza bteddw i trudnosci w pracy z
T7. Praca z pacjentem z kompulsywnym objadaniem | pacjentem z zaburzeniami odzywiania —
sie — strategie modyfikacji zachowan. omdéwienie przypadkdéw i scenariuszy
kryzysowych.
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T8. Wsparcie pacjenta w procesie zmiany nawykow
zywieniowych — techniki motywacyjne i
behawioralne.
T9. Wspétpraca interdyscyplinarna w leczeniu
zaburzen odzywiania —rola dietetyka i psychologa
w zespole terapeutycznym.
Efekty uczenia sie dla zajec
Wykiad
Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
K_wWo1
Zdobycie wiedzy na temat zaleznosci miedzy stanem odzywienia a K_W02
E1_ W . . L e
- wystepowaniem oraz przebiegiem zaburzen odzywiania. K_WO06
K_W20
K_K01
Student ma s$wiadomos¢ odpowiedzialnosci za podejmowane K_K02
E2 K decyzje w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy w trakcie K_KO03
prowadzenia interwencji psychodietetycznych. K_KO05
K_K12
Efekty uczenia sie dla zajeé
Cwiczenia
Symbol . .. Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
Student wyjasnia zaleznosci miedzy stanem odzywienia a K_Wo06
E1_ W ; . e
- wystepowaniem oraz przebiegiem zaburzen odzywiania. K_W20
Student rozpoznaje objawy wybranych zaburzen odzywiania oraz K U13
E2 U interpretuje je w  kontekscie planowania interwencji K_U14
psychodietetycznej. -
Student ma s$wiadomos¢ odpowiedzialnosci za podejmowane K KO1
decyzje w zakresie bezpieczenistwa i higieny pracy w trakcie K_KO3
£3 K prowadzenia interwencji psychodietetycznych, $wiadomos¢ K_KO4
- wtasnych ograniczen, statego poszerzania aktualnej wiedzy opartej K KOS
o Evidence Based Medicine, koniecznosci nawigzywania wspétpracy K_K13
z innymi specjalistami. -
Rodzaj grupy zaje¢: Forma zajec:
Grupa zaje¢ do wyboru Cwiczenia
Nazwa zajeé: Warsztat pracy psychodietetyka
Cwiczenia
Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1. Wstep do psychodietetyki oraz rola psychodietetyka. Charakterystyka postaw pacjentéw w gabinecie
psychodietetyka.
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T2. Okreslenie granic w pracy psychodietetyka — ustalenie zasad wspétpracy z pacjentem.
T3. Konsultacja psychodietetyczna a poradnictwo dietetyczne - podobienistwa i rdznice.
T4. Charakterystyka pracy psychodietetycznej z osobg dorosta.
T5. Charakterystyka pracy psychodietetycznej z dzieckiem i jego rodzina.
T6. Praca z pacjentem z wybranymi problemami np. nadwaga, otytosé, choroby przewlekte.
T7. Podejscie interdyscyplinarne — zatozenia wspodtpracy z innymi specjalistami, holistyczna opieka
dietetyczna.
Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
Symbol . o Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
L efektu kierunkowego
uczenia sie
K_wWo01
Student  posiada wiedze 0 znaczeniu  podejscia K_W02
E1 W psychodietetycznego, zna istote i zakres oraz role K_WO06
psychodietetyka w procesie terapeutycznym. K_WO09
K_W10
) ., . . K_Uo7
Student potrafi przeprowadzi¢ konsultacje psychodietetyczng, K_U08
wiasciwie skonstruowac i przeprowadzi¢ wywiad z pacjentem, K_UO9
E2 U oszacowac zapotrzebowanie ilosciowe i jakosciowe na sktadniki K_U 10
odzywcze, wihasciwie zaprojektowac proces terapeutyczny dla K_U13
pacjenta w réznym wieku i z réznymi potrzebami i trudnosciami. K_U 14
Student posiada $wiadomos$¢ wtasnych ograniczen, statego K KO1
poszerzania aktualnej wiedzy opartej o Evidence Based K_K03
£3 K Medicine, konieczno$ci nawigzywania wspétpracy z innymi K_K04
- specjalistami, rozumie ujecie holistyczne opieki nad pacjentem, K_K08
potrafi pracowaé¢ w zespole interdyscyplinarnym, prezentuje K_K13
postawe proekologiczng, prozdrowotna, prorodzinna. -
Specjalnos¢: DIETETYKA W SPORCIE
Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:
Grupa zaje¢ do wyboru Wyktad/Cwiczenia
Nazwa zajec: Fizjologia wysitku
Wyktad Cwiczenia
Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1. Podstawy biochemii i metabolizmu T1. Ocena stanu odzywienia i analiza sktadu ciata u
wysitkowego. Wprowadzenie do fizjologii wysitku 0s6b aktywnych fizycznie i profesjonalnych
T2. Podziat i klasyfikacja wysitkow fizycznych sportowcow - ¢wiczenia praktyczne.
T3. Rola uktadu nerwowego w wysitku fizycznym. T2. Adaptacja uktadu oddechowego. Spirometria -
Synapsy nerwowe i nerwowo-miesniowe. Potencjat | ¢wiczenia praktyczne.
czynnosciowy.
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T4. Fizjologia miesni - mechanizm skurczu, podziat | T3. Wybrane wskazniku adaptacji uktadu sercowo-

widkien miesniowych, DOMS, hipertrofia. naczyniowego. Tetno spoczynkowe i maksymalne -
T5. Adaptacja uktadu oddechowego do wysitku. ¢wiczenia praktyczne

Deficyt i dtug tlenowy. Wentylacja nadprogowa i T4. Ksztattowanie wydolnosci fizycznej. Metody
podprogowa. Hipoksja. szacowania.

T6. Fizjologia uktadu sercowo-naczyniowego. T5. Metody oceny wydolnosci fizycznej - ¢wiczenia
Mechanizm czynnosciowego przeptywu krwi w praktyczne.

miesniach poprzecznie prgzkowanych. T6. Zmeczenie, bolesno$¢ miesni i przetrenowanie
T7. Adaptacja uktadu szkieletowo-miesniowego do | T7. Wybrane wskazniki biochemiczne w ocenie stanu
wysitku fizycznego. Uszkodzenie wtdkien zdrowia 0séb aktywnych fizycznie.

miesniowych (rabdomioliza), bél w czasie i po
wysitku fizycznym. Bl miesni.

T8. Wptyw braku wysitku fizycznego na wybrane
uktady organizmu. Termoregulacja - trening w
wysokiej i niskiej temperaturze otoczenia. Hipoksja i
hiperwentylacja.

T9. Wptyw braku wysitku fizycznego na organizm.
T10. Zalecenia WHO dotyczgce aktywnosci fizycznej
w réznych grupach wiekowych.

Efekty uczenia sie dla zaje¢

Wyktad
Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
Student posiada zaawansowang wiedze z zakresu fizjologii wysitku i K_Wo01
E1l W elementéw metabolizmu wysitkowego, zna podziat wysitkdéw K_W09
fizycznych oraz zmiany zachodzgce w organizmie w trakcie wysitku. K_W14
K_wo1
Student zna, w stopniu zaawansowanym i rozumie zakres wiedzy o K_W09
E2 W wptywie aktywnosci fizycznej lub jej braku na stan zdrowia K W12
cztowieka. K_Wi4
K_W20
K_wWo1
Student zna, w stopniu zaawansowanym metody oceny wydolnosci K_W09
E3_W fizycznej oraz zna aktualne zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej K_W12
w zaleznosci od wieku i stanu fizjologicznego. K_W14
K_W?20
K_U01
K_U07
Student potrafi oceni¢ poziom aktywnosci fizycznej oraz ocenic -
. . . L .. K_U09
E4 U poziom wydolnosci fizycznej oraz wybrane wskazniki adaptacji do K_U11
wysitku. -
K_U13
K_U21
Student potrafi oceni¢ wptyw aktywnosci fizycznej i jej braku na K_U01
E5 U organizm cztowieka, potrafi rozpoznaé nieprawidtowosci w tym K_Uo07
zakresie. K_U09
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K_U11
K_U13
K_U21
K_K01
Student jest gotowy do realizacji zadan zwigzanych z promowaniem K_K03
E6_K aktywnosci fizycznej zaréwno u 0séb zdrowych jak i majgcych rézne K_K08
problemy zdrowotne. K_K09
K_K13
Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
Symbol . - Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
K_wWo01
Student posiada wiedze z zakresu fizjologii wysitku oraz wptywu K_W09
E1l W wysitku fizycznego i/lub jego braku na poszczegdlne uktady K_ W12
organizmu K W14
K_W20
K_wWo1
Student zna, w stopniu zaawansowanym metody oceny wysitku -
. Lo .. . . K_W12
E2_W fizycznego oraz wybrane wskazniki oceny adaptacji do wysitku i K_W14
wydolnosci fizycznej -
K_W20
K_Uo1
K_Uuo7
Student potrafi oceni¢ wptyw wysitku fizycznego na organizm oraz K_U09
E3_U .. . . s . -
- skutki jego braku w kontekscie chordb cywilizacyjnych K_Ul11
K_U13
K_U21
K_U09
4 U Student potrafi stosowac zalecenia dotyczace aktywnosci fizycznej K_U11
- w réznych grupach wiekowych. K_U13
K_U21
K_K01
Student jest gotéw do propagowania zalecen profilaktycznych K_KO3
E5_K zwigzanych z wptywem wysitku fizycznego na zdrowie wsrdéd K_KO08
zréznicowanych grup wiekowych. K_K09
K_K13
Rodzaj grupy zaje¢: Forma zajeé:
Grupa zaje¢ do wyboru Wyktad/Cwiczenia
Nazwa zaje¢: Biochemia i diagnostyka laboratoryjna w sporcie
Wyktad Cwiczenia
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Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1. Metabolizm, anabolizm i katabolizm.
Podstawowe reakcje metaboliczne zachodzace w
komaérkach organizmu. Utlenianie biologiczne. Rola
ATP.

T2. Pojecie pH. Bufory komdérkowe - rodzaje i

funkcje. Rbwnowaga kwasowo-zasadowa. Wartosci

pH komdrek w zaleznosci od rodzaju i warunkéw

Srodowiska ustroju.

T3. Budowa hemoglobiny i mioglobiny, ich rola w

zaopatrzeniu tkanek w tlen, krzywa dysocjacji

oksyhemoglobiny i mioglobiny. Transport gazéw
oddechowych. Krzywa dysocjacji oksyhemoglobiny.

Efekt Bohra. Anemia - skutki fizjologiczne.

T4. Aminokwasy i biatka. Wzér ogélny, budowa,

funkcje i podziat. Aminokwasy egzo- i endogenne,

hydroliza biatek w przewodzie pokarmowym.

T5. Przemiany aminokwaséw. Cykl mocznikowy i

bilans azotowy.

T6. Budowa, funkcje i klasyfikacja enzymow.

Mechanizm dziatania enzymow. Kinetyka reakcji

enzymatycznej Michaelisa-Menten. Aktywnos¢

enzymatyczna. Koenzymy i enzymy regulatorowe.

T7. Cukry - budowa i funkcje. Hydroliza wielocukréw

i dwucukréw w przewodzie pokarmowym

cztowieka. Ocena glikemii w diagnostyce.

T8. Fosforylacja glikogenu i glikoliza beztlenowa.

Fosforylacje  substratowe  towarzyszace  tej

przemianie. Tworzenie NADH. Enzymy i koenzymy

glikolizy.

T9. Glikoliza tlenowa i taincuch oddechowy.

Przemiana pirogronianu w acetylo-CoA. Udziat

tancucha oddechowego jako akceptora wodoréw w

poszczegdblnych etapach utleniania glukozy.

T10. Lipoliza ttuszczow w komadrce ttuszczowej oraz
lipoliza ttuszczow wewnatrz-miesniowych.
Oksydacja kwasow ttuszczowych jako proces
dostarczajacy acetylo-CoA. Ocena profilu
lipidowego.

Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1. Uktady buforowe krwi. Regulacja pH organizmu.
Rola osocza w utrzymaniu réwnowagi kwasowo-
zasadowej organizmu. Metody pomiaru pH
roztworow.

T2. Gospodarka kwasowo-zasadowa ustroju w
aspekcie diagnostyki laboratoryjnej. Studium
przypadku.

T3. Funkcje hemoglobiny i mioglobiny w organizmie.
Rola hemoglobiny w diagnostyce laboratoryjnej.
Przyczyny i skutki anemii. HemoTest.

T4. Wtasnosci fizykochemiczne biatek i
aminokwasodw, cykl mocznikowy. Ocena zrédet biatek
w zywnosci, reakcje charakterystyczne aminokwaséw
i biatek.

T5. Cukry proste i ztozone - budowa, wtasnosci
cukréw. Rola insuliny i glukagonu w regulacji glikemii.
Skutki nieprawidtowej glikemii. Metody oznaczania
stezenia glukozy.

T6. Ttuszcze i ich metabolizm - wtasnosci fizyczne i
chemiczne ttuszczéw. Metody wykrywania glicerolu,
reakcje charakterystyczne dla ttuszczy. Oznaczenie
profilu lipidowego.

T7. Monitorowanie choréb metabolicznych. Dyskusja
nad wybranymi przypadkami choréb metabolicznych.
Ocena wybranych wskaznikdéw biochemicznych
stosowanych w pracy dietetyka.

Efekty uczenia sie dla zajec

Wyktad
Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
.. efektu kierunkowego
uczenia sie
Student posiada zaawansowang wiedze z zakresu biochemii i K_Wo01
E1l W metabolizmu, zna przemiany energetyczne zachodzace w K_WQ09
organizmie. K_ W14
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K_wWo1
Student zna szlaki kataboliczne i anaboliczne biatek, lipidéw i K_W09
E2 W weglowodandw  oraz  wptyw  czynniki  genetycznych i K_W12
Srodowiskowych na metabolizm K_ W14
K_W20
K_wWo1
Student zna mechanizmy warunkujgce utrzymanie réwnowagi K_W09
E3_W kwasowo-zasadowej i elektrolitowej organizmu oraz wskazniki K_W12
homeostazy stosowane w diagnostyce laboratoryjnej K_ W14
K_W20
K_Uo1
K_Uo7
4 U Student potrafi oceni¢ wykona¢ podstawowe oznaczenia K_U09
- wskaznikdw biochemicznych oraz interpretowac uzyskane wyniki. K _Ul1
K_U13
K_U21
K_Uo1
. L . K_Uuo7
Student potrafi postugiwaé¢ sie wiedza, na temat wybranych K_UO9
ES_U wskaznikdw  biochemicznych  stosowane w  diagnostyce K_U11
laboratoryjnej w pracy dietetyka. K U13
K_U21
K_K01
Student jest gotowy do realizacji zadan i sSwiadomy konsekwencji K_K03
E6_K dziatan w pracy laboratoryjne;j. K_KO08
K_K09
K_K13
Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
Symbol . - Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
. . . . . K_wWo1
Student posiada wiedze z zakresu biochemii i zasad funkcjonowania K_W09
E1l W szlakbw metabolicznych umozliwiajgcych zaspokojenie potrzeb K_W14
energetycznych organizmu. K W20
. . K_wWo1
2 W Student zna podstawowe markery biochemiczne stosowane K W12
- w diagnostyce laboratoryjnej, wykorzystywane w pracy dietetyka. K_W14
) , K_Uo1
Student  potrafi  scharakteryzowaé¢  podstawowe  zasady K_UO7
funkcjonowania  szlakow  metabolicznych  umozliwiajacych -
E3_U ; K_U09
- odbudowe podstawowych substratéw energetycznych K_Ull
(weglowodany, ttuszcze, biatka). K U13
Student potrafi wykonac raporty i sprawozdania z wykonanych K_U09
oznaczen biochemicznych. Potrafi stosowac zalecenia dotyczace K_U11
E4_U \ . .
- podstawowych badan profilaktycznych stosowanych w diagnostyce K_U13
laboratoryjne;j. K_U21
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K_KO1
Student jest gotéw do prowadzenia edukacji zdrowotnej oraz K_K03
E5_K propagowania wykonywania regularnych badan diagnostycznych w K_KO08
kontekscie profilaktyki. K_K09
K_K13
Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:
Grupa zajeé¢ do wyboru Wyktad/Cwiczenia
Nazwa zaje¢: Zywienie i suplementacja w sporcie i rekreacji
Wyktad Cwiczenia
Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1.Wptyw aktywnosci fizycznej na zapotrzebowanie. | T1. Zastosowanie w praktyce zasad prawidtowego
Szacowanie zapotrzebowania i analiza sktadu ciata w | Zywienia u 0séb aktywnych fizycznie. Zalecenia

sporcie zywieniowe w réznych dyscyplinach sportowych.
T2. Zasady zywienia w sportach T2. Ocena stanu odzywienia u oséb aktywnych
sitowych/sylwetkowych i w dyscyplinach fizycznie i profesjonalnych sportowcéw.
wytrzymatosciowych. Rola makrosktadnikéw. T3. Szacowanie zapotrzebowania energetycznego i
T3. Rola nawodnienia w aktywnosci fizycznej i zapotrzebowania na makrosktadniki w zaleznosci od
regeneracji. Gospodarka elektrolitowa. dyscypliny sportowej i celu treningowego.

T4. Cele treningowe i zdolnosci motoryczne. Wptyw | T4. Rola zywienia w osigganiu réznych celéow
zywienia na wydolnos¢ organizmu u sportowcow i treningowych. Jak pracowac z profesjonalnym
amatorow. zawodnikiem, a jak z amatorem.

T5. Analiza aktualnych wytycznych i stanowisk T5. Zywienie w kontekscie periodyzacji treningu.
dotyczacych suplementacji w sporcie. Stosowanie Zasady zywienia w okresie regeneracji i
suplementacji w zaleznosci od stanu fizjologicznego i | rekonwalescencji.

dyscypliny sportowej T6. Znaczenie i przeglad suplementow diety

T6. Zywienie w regeneracji i okresie stosowanych w sporcie. Zasady stosowania
rekonwalescencji. Zalecenia i suplementacja. wybranych suplementéw diety w sporcie.

Prowadzenie edukacji zywieniowej dla
sportowcéw i profesjonalnych zawodnikow.
Efekty uczenia sie dla zajec

Wyktad
Symbol . - Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
K_wWo1
Student posiada zaawansowang wiedze z zakresu zywienia i K_W02
E1 W .. . . .
- suplementacji w sporcie zawodowym i rekreacyjnym. K_W09
K_W10
S . K_W10
2 W Student zna zasady postepowania zywieniowego w réznych K_Wll
- dyscyplinach sportowych w zaleznosci od okresu treningowego. K_W19
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: .. K_W10

Student zna, w stopniu zaawansowanym, zasady suplementacji -
, ) . .. . . K_W13
E3_ W 0s6b aktywnych fizycznie w réznych okresach treningowych i w K_W14
zaleznosci od stanu zdrowia K W19
K_Uo1
K_U06
4 U Student potrafi zastosowac zalecenia zywieniowe i suplementacyjne K_Uo7
- w zaleznosci od celu i planu treningowego. K_U10
K_U1l
K_U17
K_Uo1
. . . (s . K_U03
Student umie planowac¢ jadtospisy w réinych dyscyplinach K UO7
E5S_U sportowych i okresach treningowych u profesjonalnych K_U08
zawodnikéw i amatoréw. K_U10
K_U1l
K_KO1
. . . . S K_KO02
E6 K Student jest gotowy do realizacji zadan zwigzanych z zywieniem K_KO3
- zaréwno 0sob zdrowych jak i majgcych rézne problemy zdrowotne. K_K04
K_K05

Efekty uczenia sie dla zajeé
Cwiczenia
Symbol . .. Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie

K_wo01
E1 W Student posiada wiedze z zakresu zywienia i suplementacji oséb K_Wo02
- aktywnych fizycznie trenujgcych rézne dyscypliny sportowe K_W09
K_W10
. L K_W10

Student zna, w stopniu zaawansowanym, zasady zywienia i -
" , . . .- K_W13
E2 W suplementacji oséb aktywnych fizycznie w rdznych okresach K_W14
treningowych oraz w okresie rekonwalescencji K W19
K_Uo1
£3 U Student potrafi zastosowac zalecenia zywieniowe i suplementacyjne K_Uo7
- w zaleznosci od celu i planu treningowego. K_U08
K_U10
K_Uo1
. , . . - . K_U03
Student umie planowac jadtospisy w rdinych dyscyplinach K_UO7
E4 U sportowych i okresach treningowych u profesjonalnych K_U08
zawodnikéw i amatoréw. K U10
K_U1l
K_KO1
£S5 K Student jest gotowy do realizacji zadan zwigzanych z zywieniem K_K02
- zaréwno osob zdrowych jak i majacych rézne problemy zdrowotne. K_KO03
K_K04
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K_KO5

Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:

Grupa zaje¢ do wyboru Wyktad

Nazwa zajeé: Dozwolone i niedozwolone wspomaganie w sporcie

Wykiad

Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1. Wprowadzenie do medycyny sportowej i odnowy biologicznej. Znaczenie regeneracji w sporcie i
aktywnosci fizycznej. Rola lekarzy dietetyka w procesie regeneracji.
T2. Fizjologia zmeczenia i regeneracji organizmu. Mechanizmy zmeczenia fizycznego i psychicznego. Procesy
regeneracyjne w organizmie. Rola uktadu nerwowego i hormonalnego w odpoczynku
T3.Rola zywienia i suplementacji w regeneracji Sktadniki odzywcze wspomagajace regeneracje. Hydratacja i
jej wptyw na wydolnos$é. Suplementy wspomagajgce regeneracje (biatko, BCAA, kreatyna, adaptogeny).
T4. Metody fizykalne w odnowie biologicznej. Hydroterapia (kagpiele solankowe, kontrastowe, krioterapia).
Elektroterapia (prady TENS, mikroprady, elektrostymulacja). Termoterapia i jej zastosowanie w sporcie.
T5. Masaz i techniki manualne w regeneracji Rodzaje masazu i ich wptyw na organizm. Automasaz i
wykorzystanie watkdw, pitek i innych narzedzi. Terapie manualne stosowane w sporcie.
T6. Trening regeneracyjny i aktywna odnowa. Lekkie formy aktywnosci jako srodek regeneracyjny Stretching
statyczny, dynamiczny i powieziowy oraz ¢wiczenia oddechowe.
T7. Komora hiperbaryczna i jej zastosowanie w sporcie. Mechanizm dziatania tlenu hiperbarycznego
Wskazania i przeciwwskazania do stosowania HBOT. Badania naukowe dotyczace wpltywu terapii
hiperbarycznej na regeneracje.
T8. Sen i jego znaczenie w odnowie biologicznej Fazy snu i ich wptyw na organizm. Zaburzenia snu a
regeneracja. Strategie poprawy jakosci snu w sporcie.
T9. Diagnostyka zmeczenia i monitorowanie regeneracji. Testy oceniajgce poziom zmeczenia i
przetrenowania. Subiektywne i obiektywne metody oceny regeneracji. Wykorzystanie nowoczesnych
technologii (HRV, aplikacje, badania biochemiczne).

Efekty uczenia sie dla zajec

Wyktad
Symbol . L Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
L efektu kierunkowego
uczenia sie
Student posiada zaawansowang wiedze z zakresu aktualnych K_wo01
E1l W metod odnowy biologicznej stosowanych ~w  sporcie K_W09
profesjonalnym i amatorskim. K_W10
Student zna zasady postepowania Zywieniowego i K_W10
E2_ W suplementacyjnego w sporcie w kontekscie poprawy wydolnosci i K_wW11
wspomagania regeneracji organizmu. K_W19
. . . . . K_W10
E3 W Student zna metody odnowy biologicznej i terapie stuzgce do K_W14
- wspomagania osob aktwynych fizycznie w okresie regeneraciji. K_W19
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. , . L . K_U06

Student  potrafi  zastosowaé¢ zalecenia  zywieniowe i K_U10

E4 U suplementacyjne w okresie regeneracji i w kontekscie odnowy K_U11
biologicznej w sporcie. K:U17

) , . K_Uo03

Student potrafi zaplanowaé zalecenia dotyczace metod odnowy K_UOS

E5_U biologicznej w sporcie oraz wspomagania wydolnosci i poprawy K_U10
regeneracji u 0sob aktywnych fizycznie. K:Ull

. o Lo .. K_KO1

Student jest gotowy do realizacji zadan i swiadomy konsekwencji K_KO3

E6_K dziatan zwigzanych z zywieniem zaréwno oséb aktywnych fizycznie K_K04
w okresie rekonwalescencji i regeneracji. K_K05

Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:

Grupa zaje¢ do wyboru Cwiczenia

Nazwa zajeé: Medycyna i odnowa biologiczna

Cwiczenia

Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1. Wprowadzenie do medycyny sportowej i odnowy biologicznej. Znaczenie regeneracji w sporcie i
aktywnosci fizycznej. Rola lekarzy dietetyka w procesie regeneracji.

T2. Fizjologia zmeczenia i regeneracji organizmu. Mechanizmy zmeczenia fizycznego i psychicznego. Procesy
regeneracyjne w organizmie. Rola uktadu nerwowego i hormonalnego w odpoczynku.

T3. Rola zywienia i suplementacji w regeneracji Sktadniki odzywcze wspomagajgce regeneracje. Hydratacja i
jej wptyw na wydolnosé. Suplementy wspomagajgce regeneracje (biatko, BCAA, kreatyna, adaptogeny).

T4. Metody fizykalne w odnowie biologicznej. Hydroterapia (kgpiele solankowe, kontrastowe, krioterapia).
Elektroterapia (prady TENS, mikroprady, elektrostymulacja). Termoterapia i jej zastosowanie w sporcie.

T5. Masaz i techniki manualne w regeneracji Rodzaje masazu i ich wptyw na organizm. Automasaz i
wykorzystanie watkdw, pitek i innych narzedzi. Terapie manualne stosowane w sporcie.

T6. Trening regeneracyjny i aktywna odnowa. Lekkie formy aktywnosci, jako srodek regeneracyjny
Stretching statyczny, dynamiczny i powieziowy oraz éwiczenia oddechowe.

T7. Komora hiperbaryczna i jej zastosowanie w sporcie. Mechanizm dziatania tlenu hiperbarycznego
Wskazania i przeciwwskazania do stosowania HBOT. Badania naukowe dotyczgce wptywu terapii
hiperbarycznej na regeneracje.

T8. Sen i jego znaczenie w odnowie biologicznej Fazy snu i ich wptyw na organizm e Zaburzenia snu a
regeneracja. Strategie poprawy, jakosci snu w sporcie.

T9. Diagnostyka zmeczenia i monitorowanie regeneracji. Testy oceniajgce poziom zmeczenia i
przetrenowania. Subiektywne i obiektywne metody oceny regeneracji. Wykorzystanie nowoczesnych
technologii (HRV, aplikacje, badania biochemiczne).

Efekty uczenia sie dla zajec

Cwiczenia
Symbol . o Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
L efektu kierunkowego
uczenia sie
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Student posiada zaawansowang wiedze z zakresu aktualnych K_wo1
E1 W metod odnowy biologicznej stosowanych w sporcie K_W09
profesjonalnym i amatorskim. K_W10
Student zna zasady postepowania Zywieniowego i K_W10
E2 W suplementacyjnego w sporcie w kontekscie poprawy K_W11
wydolnosci i wspomagania regeneracji organizmu. K_W19
E3 W Student zna metody odnowy biologicznej i terapie stuzace do i—wig
- wspomagania osob aktywnych fizycznie w okresie regeneracji. K_W19
. . . L . K_U06
Student potrafi zastosowac¢ zalecenia Zywieniowe i K_Ulo
E4 U suplementacyjne w okresie regeneracji i w kontekscie odnowy K_Ull
biologicznej w sporcie. K:U17
. , . K_U03
Student potrafi zaplanowac zalecenia dotyczgce metod odnowy K U0
ES U biologicznej w sporcie oraz wspomagania wydolnosci i poprawy K_U10
regeneracji u oséb aktywnych fizycznie. K:Ull
. . P K_KO1
Student jest gotowy do realizacji zadan i $wiadomy K_K03
E6_K konsekwencji dziatan zwigzanych z zywieniem zaréwno oséb K_K04
aktywnych fizycznie w okresie rekonwalescencji i regeneracji. K_KOS
Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:
Grupa zaje¢ do wyboru Cwiczenia

Nazwa zaje¢: Srodki i metody treningu fizycznego

Cwiczenia

Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1. Wprowadzenie do srodkéw i metod treningowych. Definicja i klasyfikacja zdolno$ci motorycznych.
Podstawowe metody stosowane w treningu fizycznym. Rola periodyzacji i adaptacji organizmu

T2. Trening sitowy — Srodki i metody ksztattowania. Rodzaje sity (maksymalna, dynamiczna, reaktywna).
Metody progresji obcigzen i periodyzacja sity. Roznice w treningu sity dla réznych dyscyplin

T3. Trening wytrzymatosciowy — srodki i metody ksztattowania. Podstawowe systemy energetyczne. Metody
ksztattowania (ciagte, interwatowe, HIIT). Periodyzacja treningu wytrzymatosciowego

T4. Trening mocy — $rodki i metody ksztattowania. Mechanizmy rozwijania mocy miesniowej. Metody
treningu mocy (trening balistyczny, olimpijski, plyometria). Zastosowanie treningu mocy w roéznych
dyscyplinach

T5. Trening szybkosci i zwinnosci — Srodki i metody ksztattowania. Czynniki wptywajgce na szybkosc i
zwinnos$¢. Sprinty, starty, techniki przyspieszenia, metody rozwijania zwinnosci

T6. Trening koordynacyjnych zdolnosci motorycznych. Rola koordynacji w sporcie i codziennym
funkcjonowaniu. Metody rozwijania KZM. Nowoczesne technologie w treningu koordynacyjnym (np. VR)
T7. Diagnostyka i monitoring w treningu fizycznym. Podstawowe testy oceniajgce zdolnosci motoryczne.
Metody monitorowania postepdéw treningowych.
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Efekty uczenia sie dla zajec

Cwiczenia
Symbol . L Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie i
L efektu kierunkowego
uczenia sie
Student posiada zaawansowang wiedze z zakresu aktualnych K_wo01
E1 W metod odnowy biologicznej stosowanych w sporcie profesjonalnym K_W09
i amatorskim. K_W10
Student zna zasady postepowania zywieniowego i K_W10
E2 W suplementacyjnego w sporcie w kontekscie poprawy wydolnosci i K W11
wspomagania regeneracji organizmu. K_W19
. . - . . K_W10
E3 W Student zna metody odnowy biologicznej i terapie stuzgce do K_W14
- wspomagania osob aktywnych fizycznie w okresie regeneracji. K_W19
. , L . K_U06
Student  potrafi  zastosowaé  zalecenia  zywieniowe i K_Ulo
E4 U suplementacyjne w okresie regeneracji i w kontekscie odnowy K_Ull
biologicznej w sporcie. K:U17
. , . K_U03
Student potrafi zaplanowa¢ zalecenia dotyczace metod odnowy K_U08
E5_U biologicznej w sporcie oraz wspomagania wydolnosci i poprawy K_U10
regeneracji u 0sob aktywnych fizycznie. K:U11
. . PR .. K_KO1
Student jest gotowy do realizacji zadan i sSwiadomy konsekwencji K_KO3
E6_K dziatan zwigzanych z zywieniem zaréwno oséb aktywnych fizycznie K_KO4
w okresie rekonwalescencji i regeneracji. K:K05
Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:
Grupa zaje¢ do wyboru Cwiczenia

Nazwa zajeé: Planowanie zywienia w réznych dyscyplinach sportu

Cwiczenia

Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1. Wptyw aktywnosci fizycznej na zapotrzebowanie. Podstawy metabolizmu miesniowego i podstawowe
systemy energetyczne.

T2. Ocena stanu odzywienia u 0séb aktywnych fizycznie i profesjonalnych sportowcow. Szacowanie
zapotrzebowania energetycznego. Podstawowe skfadniki pokarmowe i ich rola w wysitku fizycznym.

T3. Nawodnienie. Réwnowaga wodna w sporcie. Wptyw czynnosci uktadu pokarmowego na straty wody.
Hiponatremia.

T4. Znaczenie witamin i sktadnikéw mineralnych w wysitku fizycznym.

T5. Zastosowanie wybranych suplementéw w sporcie i rekreacji. Rola suplementacji w poprawie zdolnosci
wysitkowych i regeneracji.

T6. Ocena ilosciowa i jakosciowa diety osdb aktywnych fizycznie.

T7. Planowanie zywienia i suplementacji z uwzglednieniem masy i sktadu ciata u sportowcéw.
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T8. Planowanie zywienia w sportach sitowych i kulturystyce. Systemy energetyczne. Dobér suplementacji w
zaleznosci od celu treningowego.
T9. Planowanie zywienia w sportach wytrzymatosciowych. Dobdr suplementacji w zaleznosci od celu
treningowego.
T10. Planowanie zywienia w sportach druzynowych (szybkosciowo-wytrzymatosciowych). Dobér
suplementacji w zaleznosci od celu treningowego.
Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
Symbol . L Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
L efektu kierunkowego
uczenia sie
K_Wo01
Student posiada wiedze z zakresu zywienia i suplementacji oséb K_wWo02
E1 W . . . - .
- aktywnych fizycznie trenujgcych rézne dyscypliny sportowe K_W09
K_W10
. L K_W10
Student zna, w stopniu zaawansowanym, zasady zywienia i -
L . . . K_wWi13
E2 W suplementacji oséb aktywnych fizycznie w réznych okresach K_W14
treningowych oraz w okresie rekonwalescencji K W19
K_uo1
£3 U Student potrafi zastosowac¢ zalecenia zywieniowe i K_U07
- suplementacyjne w zaleznosci od celu i planu treningowego, K_U08
K_U10
K_uo1
Student umie planowad jadtospisy w rdéznych dyscyplinach K_U07
E4 U sportowych i okresach treningowych u profesjonalnych K_U08
zawodnikéw i amatoréw. K _U10
K_U11
K_K01
Student jest gotowy do realizacji zadan zwigzanych z zywieniem K_K02
E5_K zarédwno o0sob zdrowych jak i majgcych réine problemy K_KO03
zdrowotne. K_Ko04
K_K05
Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:
Grupa zaje¢ do wyboru Wyktad/Cwiczenia
Nazwa zaje¢: Zywienie mfodego sportowca
Wyktad Cwiczenia
Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1. Rozwdj dziecka zdrowego. Ontogeneza i tor T1. Ocena stanu odzywienia u dzieci i mfodziezy o
rozwojowy. Elementy biomedycznych podstaw wysokim poziomie aktywnosci fizycznej.
rozwoju. Dojrzewanie. T2. Szacowanie zapotrzebowania energetycznego i
T2.Wptyw aktywnosci fizycznej lub jej braku na zapotrzebowania na makrosktadniki w zaleznosci od
rozwdj dzieci i mtodziezy. Omowienie wptywu dyscypliny sportowej u dzieci i mtodziezy.
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aktywnosci fizycznej na rozwdéj poszczegdlnych T3. Niska dostepnos¢ energii w sporcie i wptyw
uktadéw organizmu. niedobordéw sktadnikéw pokarmowych na zaburzenia
T3. Wptyw aktywnosci fizycznej na rozwojowe i zdrowie dzieci i mtodziezy
zapotrzebowanie. Szacowanie zapotrzebowania i T4. Ocena jakosciowa i ilosciowa zywienia
analiza stanu odzywienia dzieci w zaleznosci od trenujgcych dzieci i mtodziezy. Studium przypadku.
poziomu aktywnosci fizycznej. T5. Zasady zywienia dzieci i mfodziezy w zaleznosci od
T4. Analiza jakosciowa i ilosciowa diety trenujacych | poziomu aktywnosci fizycznej i w réznych
dzieci i mtodziezy. Najczestsze btedy zywieniowe dyscyplinach sportowych.
mtodych sportowcow. T6. Planowanie zywienia i suplementacji u
T5.Zasady zywienia trenujgcych dzieci i mtodziezy. |trenujgcych dzieci.
Rola makrosktadnikdw. T7.0tyto$¢ oraz regulacja masy ciata i dzieci i
T6.Rola nawodnienia w aktywnosci fizycznej i mtodziezy. Rola aktywnosci fizycznej i zywienia w
regeneracji. Gospodarka elektrolitowa. Ocena normalizacji masy ciata.
nawodnienia organizmu. T8. Ksztattowanie postaw prozdrowotnych. Rola i
prowadzenie edukacji zywieniowej w grupie dzieci
i mtodziezy. Profilaktyczna rola aktywnosci
fizycznej.
Efekty uczenia sie dla zajeé
Wyktad
Symbol . - Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
K_wo01
E1 W Student zna i rozumie podstawowe pojecia z zakresu rozwoju K_W02
- dzieci i mtodziezy. K_WQ09
K_W10
Student zna zalecenia zywieniowe i systematyzuje wiedze dotyczaca K W10
B2 W zasad prawidtowego zywienia dzieci w réinych przedziatach K Wil
- wiekowych z uwzglednieniem poziomu aktywnosci fizycznej. K_W19
K_W10
E3 W Student zna skutki nieprawidtowego zywienia dzieci i mtodziezy oraz K_W13
- wptyw btedéw zywieniowych na zaburzenia wzrostu i rozwoju. K_W14
K _ W19
K_U06
Student potrafi zastosowac zalecenia zywieniowe i suplementacyjne K_Uo7
E4 U dla dzieci z nadwagg i otytoscig o réoznym poziomie aktywnosci K_U10
fizycznej. K _U11
K_U17
Student umie planowac¢ edukacje zdrowotng oraz planowac K_U03
jadtospisy dla dzieci i mtodziezy uprawiajgcych rézine dyscypliny K_Uo7
E5 U
- sportowe. K_U10
K_U11
Student jest gotowy do podejmowania dziatan zawodowych zgodnie K_KO01
E6 K z zatozeniami zréwnowazonego rozwoju, prezentuje postawe K_KO03
- prozdrowotng i proekologiczng, trafnie identyfikuje problemy i K_K04
potrzeby pacjentéw w zakresie zywienia i zdrowia K_K13
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Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
Symbol . . Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. efektu kierunkowego
uczenia sie
. . . L - K_wWo1
Student zna biologiczne aspekty rozwoju dzieci i mtodziezy oraz K_WOZ
E1 W zasady zywienia dzieci i mtodziezy o réznym poziomie aktywnosci K_W09
fizycznej. K W10
. . L e K_W10
Student posiada wiedze z zakresu zywienia i suplementacji dzieci i K_W13
E1 W mtodziezy aktywnych fizycznie trenujgcych rézne dyscypliny K_W14
sportowe K W19
Student potrafi rozpoznaé najczestsze btedy zywieniowe dzieci i K_Uo1
E3 U mtodziezy oraz wskazac ich niekorzystne skutki zdrowotne. K_Uo7
K_U10
K_Uo1
. L. . - . K_Uo7
E4 U Student umie planowac jadtospisy oraz zalecié¢ suplementacje dla K_ 08
- dzieci i mtodziezy o réznym poziomie aktywnosci fizycznej. K_U10
K _U11
. o P L K_KO1
Student jest gotowy do realizacji zadan zwigzanych z zywieniem K_KOZ
E5 K dzieci i mtodziezy zdrowych jak i majgcych rézne problemy K_K03
- zdrowotne, posiada $wiadomos$é wtasnych ograniczen i K_K04
koniecznosci konsultowania problemdéw z innymi specjalistami. K_K05
Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:
Grupa zaje¢ do wyboru Cwiczenia
Nazwa zajeé: Psychologiczne aspekty zywienia w sporcie oraz zaburzenia odzywiania
Cwiczenia
Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1. Zdrowe nawyki i zasady prawidtowego zywienia u oséb aktywnych fizycznie. Zalecenia zywieniowe w
réznych dyscyplinach sportowych.
T2. Psychologiczne aspekty zywienia osob aktywnych fizycznie i sportowcow.
T3. Ocena zywienia sportowca. Najczestsze btedy w zywieniu oséb aktywnych fizycznie.
T4. Skutki zdrowotne i sportowe nieprawidtowego zywienia. Problem niskiej dostepnosci energii w sporcie.
Zaburzenia miesigczkowania.
T6. Zaburzenia odzywiania w sporcie. Przyczyny, objawy, zasady postepowania. Przeglad dyscyplin z
wymogami dotyczacymi sylwetki i masy ciata.
T7. Zasady prowadzenia skutecznej edukacji zywieniowe] dla sportowcéw i profesjonalnych zawodnikow.
Efekty uczenia sie dla zaje¢
Cwiczenia
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Symbol . o Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
L efektu kierunkowego
uczenia sie

Student posiada zaawansowang wiedze z zakresu dietetyki K_W02

E1 W sportowej z uwzglednieniem psychologicznych aspektéw K_W09

zywienia. K_W10

Student zna zasady postepowania zywieniowego w populacji o K_W10

E2 W roznym poziomie aktywnosci fizycznej oraz u sportowcéw K_W11

cierpigcych na zaburzenia odzywiania. K_W19

Student zna psychologiczne podstawy ksztattowania nawykéw K_W10

E3_W zywieniowych oraz zna skutki zdrowotne nieprawidtowego K_W14

zywienia sportowcow. K_W19

. , . . K_U06

Student potrafi wykona¢ ocene jakosciowa diety sportowca, K U10

E4 U zidentyfikowac nieprawidtowosci w zywieniu oraz rozpoznac K_Ull
objawy zaburzenodzywiania u sportowcéw. -

K_U17

. , . - K_Uo3

Student  potrafi  zastosowa¢ odpowiednie  techniki K U0

ES U psychologiczne w pracy ze sportowcami oraz potrafi dopasowac K_Ulo

zalecenia zywieniowe w réznych dyscyplinach sportowych. K_Ull

K_KO1

Student jest gotowy do realizacji zadan zwigzanych z zywieniem K_K02

E6_K zarébwno os6éb zdrowych jak i cierpigcych na zaburzenia K_KO3

odzywiania. K_K04

K_K05

D. Grupa zajec inne wymagania

Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:

Grupa zajec inne wymagania Cwiczenia

Nazwa zajeé: Technologie informacyjne

Cwiczenia

Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1. Pojecia hardware, komputera, urzadzen mobilnych oraz pojecia urzadzen peryferyjnych.
Zaleznosci, ktére moga wptynaé na wydajnosc urzadzen i prace uzytkownika.

Pojecia software, obejmujgcego stosowanie wybranych aplikacji oraz oprogramowania w ramach systeméw
operacyjnych.

T2. Pojecia: Techniki Informacyjne i Komunikacyjne - ICT, wraz z przyktadami zastosowania w zyciu
codziennym. Problematyka bezpieczenstwa i higieny pracy z ICT.

T3. Problematyka prawna dotyczaca uzytkowania komputera w sieci. Podstawy zagadnien sieci
komputerowych oraz metod taczenia sie z siecig internetowa.

T4. Definiowanie systemu operacyjnego. Przeglad wybranych systemdéw operacyjnych

Narzedzia systemowe stuzgce czynnosciom serwisowym i diagnostycznym, oraz oprogramowanie
narzedziowe i uzycie ich do konfiguracji i analiz systemu.
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T5. Praca z obszernym dokumentem w Microsoft Word. Interfejs i podstawowa nawigacja w dokumencie.
Podstawy edycji dokumentu, formatowanie akapitow

T6. Podziat dokumentu na sekcje. Tworzenie spisdw tresci. Tworzenie spiséw rysunkéw i tabel

T7. Zasady tworzenia prezentacji multimedialnych w Power Point. Interfejs i przeglagd multimediéow do
wykorzystania w prezentacjach. Osadzanie obiektéw réznego typu w slajdach

T8. Osadzanie w slajdach obiektéw multimedialnych. Nagrywanie i dodawanie do slajdu dZzwiekdéw.
Dodawanie i formatowanie przyciskow interakcji. Sposoby publikacji prezentacji w wybranych serwisach
internetowych

T9. Praca z arkuszami kalkulacyjnymi i zapisywanie ich w réznych formatach — Microsoft Excel. Korzystanie z
wbudowanych opcji systemu pomocy w celu zwiekszenia wydajnosci pracy. Kolumny, wiersze i komérki.
zaznaczanie, modyfikacja, wstawianie, usuwanie.

T10. Wprowadzanie danych do komérek, serie danych z wykorzystaniem autowypetniania. Formatowanie
liczb i tekstu w arkuszach. Tworzenie formut matematycznych i korzystanie ze standardowych funkcji
wbudowanych w aplikacje.

T11. Wybieranie, tworzenie i formatowanie wykreséw bedgacych ilustracjg informacji liczbowych w arkuszu.
Rozpoznawanie btedow w formutach i dostosowywanie ustawien strony.

T12. Ustugi internetowe. Komunikacja z wykorzystaniem sieci internetowej: - podstawy teorii sieci
komputerowych i Internetu. Najwazniejsze protokoty sieciowe oraz metody dostepu do zasobdéw
sieciowych. Podstawy pracy z przegladarkami internetowymi

T13. Nawigacja w zasobach internetowych. Zagrozenia zwigzane z dostepem do sieci. Praktyczne aspekty
pracy z pocztg elektroniczng. Praca z kalendarzem on-line.

T14. Praca w chmurze. Dropbox, Google Dysk, One Drive. SharePoint - praca grup uzytkownikéw na jednym
dokumencie. Czym jest Azure, AWS i Google Cloud?

T15. Bezpieczenstwo w sieci. Programy antywirusowe. Ransomware. Backup danych. Menedzer haset.
Oprogramowanie VR — Company (Un)Hacked.

Efekty uczenia sie dla zajeé

Cwiczenia
Symbol . o Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
L efektu kierunkowego
uczenia sie
Student prawidlowo definiuje terminologie z zakresu K_W16
E1_ W technologii informacyjnych, edytoréw tekstu i arkuszy Kw_23
kalkulacyjnych. KW_24
K_W16
Student zna elementy systemu komputerowego (sprzet, -
E2_W oprogramowanie, sie¢, bazy danych) KW_23
P KW_24
Student potrafi korzysta¢ z podstawowych programéw K_U1l6
3 U komputerowych, pozyskiwac i gromadzi¢ informacje, tworzy¢ K_U23
- dokumentacje zwigzang z pracg zawodowaq uzywajgc edytorow K_K01
tekstu, arkuszy kalkulacyjnych czy programdéw pocztowych. K_K11
Student potrafi korzysta¢ z portali spotecznosciowych, czatow,
komunikatoréw, foréw dyskusyjnych i innych narzedzi K_U16
E4 K internetowych w sposéb odpowiedzialny i nie naruszajacy i—zéi
autorytetu nauczyciela. Wykorzystuje oprogramowanie w K_Kll
zakresie organizacji pracy biurowej w placowce medycznej. -
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Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:
Grupa zajeé¢ do wyboru Wyktad/Cwiczenia

Nazwa zaje¢: Zarzadzanie zespotem

Wyktad Cwiczenia
Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1 Wprowadzenie do zarzadzania zespotem — T1 Rola dietetyka w zespole interdyscyplinarnym
pojecie zespotu i grupy, czynniki funkcjonowania ochrony zdrowia- zakres odpowiedzialnosci,
zespotu oraz wielopoziomowe uwarunkowania wspotzaleznosci rél oraz miejsce dietetyka w
efektywnosci pracy zespotowej. strukturze zespotu specjalistéw.
T2 Fazy rozwoju zespotu oraz rola lidera na T2 Wspdtpraca i komunikacja wewnatrzzespotowa w
poszczegolnych etapach cyklu zycia zespotu. $rodowisku ochrony zdrowia- przeptyw informacji
T3 Role w zespole i struktura zespotu — znaczenie rél pomiedzy specjalistami, bariery komunikacyjne oraz

formalnych i nieformalnych oraz dopasowania rél do

kompetencji cztonkéw zespotu.

T4 Dysfunkcje pracy zespotowej — przyczyny, . .
Y 1€ pracy zesp ) —przyezyny, zespotach z udziatem dietetyka

konsekwencje oraz rola lidera w zapobieganiu i ] ) o L,

ograniczaniu probleméw zespotowych. — konflikty kompetencyjne, niejasny podziat rél,

T5 Komunikacja i zaufanie w pracy zespotowej jako odpowiedzialnos¢ zespotowa oraz dziatania dietetyka
fundament efektywnego funkcjonowania zespotu. w sytuacjach problemowych.

ich wptyw na spéjnos¢ dziatan zespotu.
T3 Problemy i dysfunkcje pracy zespotowej w

Efekty uczenia sie dla zajeé

Wyktad
|
Symbo . L. Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
.. efektu kierunkowego
uczenia sie
Student zna i rozumie podstawowe pojecia, mechanizmy oraz
E1 W uwarunkowania funkcjonowania zespotu, w tym role zespotowe, K_W16
- fazy rozwoju zespotu oraz czynniki wptywajace na efektywnosé K_ W18
pracy zespotowe;.
Student zna i rozumie zasady funkcjonowania zespotéw
interdyscyplinarnych w ochronie zdrowia, w szczegdlnosci zakres K_wWi14
E2 W .. L , L .
- odpowiedzialnosci i wspodtfzaleznosci rél cztonkéw zespotu z K_ W18
udziatem dietetyka.
Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
|
Symbo . L. Odniesienie efektu do
efektu Opis efektu uczenia sie .
. . efektu kierunkowego
uczenia sie
Student potrafi analizowaé funkcjonowanie zespotu oraz wtasna
. . , . . K_U22
£3 U role w zespole, identyfikowaé podstawowe problemy i dysfunkcje K_U23
- pracy zespofowej oraz wskazywaé mozliwe sposoby ich -
ograniczania.
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Student potrafi stosowa¢ adekwatne sposoby wspodtpracy i
oo . . ) . K_U11
E4 U komunikacji w zespotach interdyscyplinarnych w $rodowisku K_U17
zawodowym dietetyka. -
Student jest gotéw do odpowiedzialnego uczestnictwa w pracy
E5_K zespotowej, respektowania zasad wspoétpracy w Srodowisku K_K03
ochrony zdrowia
Student jest gotdw do krytycznej oceny wiasnej roli i zachowan w K KO1
E6_K zespole oraz do podejmowania dziatan sprzyjajgcych efektywnej K KO7
wspotpracy zespotowe;. -
Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:
Grupa zajec inne wymagania Laboratorium
Nazwa zajeé: Sztuczna inteligencja w naukach medycznych i naukach o zdrowiu
Laboratorium
Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1.Wprowadzenie do sztucznej inteligencji w dietetyce
T2.Analiza danych zywieniowych z wykorzystaniem Al
T3.Personalizacja planéw zywieniowych z wykorzystaniem Al
T4.Wsparcie diagnostyki dietetycznej z pomoca Al
T5.Al w monitorowaniu postepow pacjenta
T6.Wykorzystanie modeli jezykowych (LLM) w praktyce dietetycznej
T7.Tworzenie wtasnych narzedzi Al w dietetyce
T8.Przyktady zastosowania Al w dietetyce klinicznej
T9.0cena jakosci i wiarygodnosci narzedzi Al
T10.Przysztos¢ Al w dietetyce i zdrowiu publicznym
Efekty uczenia sie dla zajec
Laboratorium
Symbol Odniesienie
efektu Opis efektu uczenia sie efektu do efektu
uczenia sie kierunkowego
Student zna i rozumie podstawowe zasady dziatania oraz mozliwosci
E1 W zastosowania sztucznej inteligencji w dietetyce, w tym narzedzi opartych K_WO08
- na analizie danych, modelach jezykowych (LLM) i systemach K W16
wspomagania decyzji dietetycznych.
Student potrafi wykorzysta¢ wybrane narzedzia Al i aplikacje cyfrowe do
£ U analizy danych zywieniowych, personalizacji planéw dietetycznych, K_U02
- interpretacji wynikow diagnostycznych oraz oceny jakosci i wiarygodnosci K _U16
informacji generowanych przez systemy sztucznej inteligencji.
Student jest gotow do krytycznej oceny wynikéw uzyskiwanych z
wykorzystaniem technologii Al, odpowiedzialnego stosowania narzedzi K_KO01
E3 K sztucznej inteligencji w praktyce dietetycznej oraz do pracy zespotowej K_KO03
nad projektami z zakresu nowoczesnych technologii w zdrowiu i zywieniu K_W23
cztowieka.
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Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:

Grupa zajec inne wymagania Wyktad

Nazwa zajeé: Ochrona danych osobowych

Wyktad

Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1. Prawo do prywatnosci. Rozwdj idei ochrony danych. Regulacje krajowe

i miedzynarodowe dotyczgce ochrony danych osobowych.

T2. Zakres przedmiotowy ochrony danych osobowych. Pojecia z zakresu ochrony danych osobowych.
T3. Zakres podmiotowy ochrony danych osobowych. Podmioty obowigzku. Podmioty publiczne a prywatne.
Administrator danych. Przetwarzajgcy. Odbiorca

T4.Zasady przetwarzania danych osobowych. Przestanki przetwarzania danych.

T5. Prawa osoby, ktérej dane dotycza.

T6. Przekazywanie danych osobowych do panstw trzecich lub organizacji miedzynarodowych
T7.0bowigzki Administratora danych. Inspektor Ochrony Danych Osobowych. Odpowiedzialnos¢
podmiotéw przetwarzajgcych dane osobowe.

T8. Niezalezne organy nadzorcze

T9. Srodki ochrony prawnej, odpowiedzialno$¢ i sankcje

T10.Przepisy dotyczace szczegdlnych sytuacji zwigzanych z przetwarzaniem

T11. Dokumentacja ochrony danych osobowych

Efekty uczenia sie dla zajeé

Wyktad
Symbol Odniesienie
efektu Opis efektu uczenia sie efektu do efektu
uczenia sie kierunkowego
E1 W Student zna i prawidtowo definiuje terminologie z zakresu ochrony K_W21
- danych osobowych. K W23
E2 W Student wymienia, charakteryzuje prawne instytucje ochrony danych K_W21
- osobowych. K W23
. . . K_W23
Student zna szczegdtowo procedury stosowania regulacji prawnych z -
E3 W K_W21
- zakresu ochrony danych osobowych.
K_W20
Student umie samodzielnie generowac¢ prawidtowe rozwigzania
E4_U probleméw prawnych z zakresu ochrony danych osobowych i K_U19
prognozowac przebieg ich rozwigzywania.
Student dazy do poszerzania zakresu wiedzy dotyczgcej ochrony danych K_KO01
E5_K
osobowych K_K12
Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:
Grupa zajec inne wymagania Wyktad

AKADEMIA HUMANITAS
ul. Kilinskiego 43 41-200 Sosnowiec CZtOWIEK TO s'-e h-czy

tel.: 323631200 fax.: 32363 1207
www.humanitas.edu.pl




AKADEMIA

HUMANITAS

Nazwa zajeé: Prawo wtasnosci intelektualnej

Wyktad

Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1. Wprowadzenie do prawa wtasnosci intelektualnej. Pojecie débr niematerialnych oraz wtasnosci i
intelektualnej. Zasada terytorialnosci. Rys historyczny ochrony wtasnosci intelektualne;.
T2. Przedmioty ochrony prawa autorskiego. Pojecie utworu, jako przedmiotu ochrony prawa
autorskiego. Przyktady réznych rodzajéw utwordw. Dzieta zbiorowe. Zbiory dziet. Utwory
wspodtautorskie. Utwér audiowizualny. Programy komputerowe.
T3. Przedmiot praw pokrewnych.Charakterystyka prawa do artystycznych wykonan, prawo do
fonogramoéw, prawa do wideogramow, prawa do nagran radiowych i telewizyjnych, prawo do
pierwszych wydan oraz wydan naukowych i krytycznych.
T4. Podmioty praw autorskich i praw pokrewnych. Twdrca, utwory wspdtautorskie samoistne i
niesamoistne. Twodrczos$é pracownicza. Podmioty uprawnione z tytutu praw pokrewnych. Autorskie
prawa osobiste. Autorskie prawa majgtkowe. Czas trwania ochrony.
T5. Dozwolony uzytek chronionych utworéw. Umowy prawa autorskiego. Dozwolony uzytek osobisty
(prywatny). Dozwolony uzytek publiczny. Zasada wolnosci kontraktowej i jej ograniczenia. Prawo
rozporzadzenia prawem autorskim. Rodzaje licencji, umowa licencyjna - pojecie, strony, czas trwania,
zakres obowigzywania.
T6. Ochrona praw autorskich i praw pokrewnych. Srodki niemajgtkowe ochrony débr osobistych twércy;
sankcje majgtkowe. Osoby uprawnione. Roszczenia w razie naruszenia majgtkowych praw autorskich i
praw pokrewnych. Odpowiedzialnos¢ karna.
T7. Wprowadzenie do prawa wtasnosci przemystowej. Pojecie wtasnosci przemystowej, zrédta regulacji.
Prawa autorskie a prawa wtasnosci przemystowej. Organizacje zajmujgce sie prawem wtasnosci
przemystowej. Przedmiot ochrony prawa witasnosci przemystowej. Wynalazki, wzory uzytkowe i
przemystowe, znaki towarowe, oznaczenia geograficzne, znaki towarowe i topografie uktadow
scalonych. Zasady dotyczace projektéw racjonalizatorskich.
T8. Ochrona wtasnosci przemystowej. Procedura i przestanki uzyskania patentu, prawa ochronnego i
prawa z rejestracji; opfaty, czas ochrony. Organy udzielajgce praw wtasnosci przemystowej. Urzad
Patentowy RP. Polska Izba Rzecznikéw Patentowych.
T9. Srodki cywilne i karne zwigzane z naruszeniem praw wiasnosci przemystowej. Odpowiedzialno$¢
cywilna i karna.
T10. Czyny nieuczciwej konkurencji. Przeciwdziatanie nieuczciwym praktykom rynkowym
Oméwienie czynéw nieuczciwej konkurencji. Srodki ochrony cywilnej i karnej. Agresywne praktyki rynkowe.
Wprowadzajace w btad praktyki rynkowe. Srodki ochrony cywilnej
i karnej przed nieuczciwymi praktykami rynkowymi.

Efekty uczenia sie dla zajec

Wyktad
Symbol Odniesienie
efektu Opis efektu uczenia sie efektu do efektu
uczenia sie kierunkowego

Student zna, w stopniu zaawansowanym i rozumie terminologie z K_W20

E1_ W . .

- zakresu prawa, w tym prawa wtasnosci intelektualnej. K_ W21

Student zna, na poziomie zaawansowanym, sposoby i metody K W20

E2 W zdobywania wiedzy o aktualnym stanie prawnym dotyczgcym wtasnosci K_W21
intelektualnej. -
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K_wWo1
E3 W Student posiada znajomos¢ metod interpretacji tekstu normatywnego. K_W19
K_U23
Student postuguje sie normami i zasadami prawnymi w celu K UO1
E4 U rozwigzywania konkretnych probleméw dotyczacych naruszen prawa K_U 19
wtasnosci intelektualnej. -
Student ma swiadomos¢ koniecznosci uzupetniania swojej wiedzy i
E5_K . L. . K_K01
- umiejetnosci w zakresie nauk prawnych. -
Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:
Grupa zaje¢ inne wymagania Wyktad
Nazwa zaje¢: Podstawy ekonomii i zarzadzania w ochronie zdrowia
Wyktad
Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1 Podstawy zarzgdzania w ochronie zdrowia.
T2 Globalne systemy ochrony zdrowia - rodzaje i zastosowanie.
T3 Organizacja systemu ochrony zdrowia w Polsce
T4 Podstawy ekonomii i marketingu ustug zdrowotnych
T5 Jakosé w ochronie zdrowia
Efekty uczenia sie dla zajec
Wyktad
Symbol Odniesienie
efektu Opis efektu uczenia sie efektu do efektu
uczenia sie kierunkowego
1 W P05|ad§ podsta\{vowa wiedze z zakresu ekonomii i nauki o zarzagdzaniu w K W20
- ochronie zdrowia. -
2 W %né zfalsady funkcjonowania systemdéw ochrony zdrowia w Polsce i na K W14
Swiecie.
. . . K_U19
E3_U Potrafi stosowac podstawowe zasady marketingu ustug medycznych. K_UOS
. ., o . K_U19
E4 U Umie oceniac ustugi diagnostyczne w aspekcie ich jakosci. K_UOS
£S5 K Jest gotowy do organizacji i realizacji wtasnego programu rozwoju K KO1
- zawodowego. B
Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:
Grupa zajec inne wymagania Wyktad
Nazwa zaje¢é: Etyka z elementami bioetyki
Wykitad
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Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1.Pojecie etyki oraz jej rodzaje.
T2.Etyka w pracy dietetyka.
T3.Zasady etycznego postepowania w firmie/organizacji - Zasady etyki medycznej (wg Childressa i
Beauchampa).
T4.Idea tolerancji a praca dietetyka: religijne i kulturowe odrebnosci dietetyczne pacjenta/klienta.
T5.Spoteczna odpowiedzialnosc¢ firm.
T6.Bioetyka — wprowadzenie.
T7.Etyka badan naukowych.
T8.Przestrzeganie praw pacjenta, jako powinnos$¢ moralna dietetyka.
Efekty uczenia sie dla zajec

Wykitad
Symbol Odniesienie
efektu Opis efektu uczenia sie efektu do efektu
uczenia sie kierunkowego
Student zna w stopniu zaawansowanym i prawidtowo definiuje
E1 W terminologie z zakresu etyki i etyki w pracy dietetyka. Student zna w K_W14
- stopniu zaawansowanym i charakteryzuje istote podejmowania decyzji K_W23
etycznych i rozwigzywania dylematéw moralnych w pracy dietetyka.
Student potrafi dokonaé krytycznej analizy dziatan etycznych lub ich
braku pomiedzy oferujgcymi a korzystajacymi z ustug dietetycznych. K_U14
E2 U Student potrafi pracowa¢ samodzielnie i w zespole, efektywnie K U21
realizujgc zadania z zakresu przestrzegania etyki w firmie na réznych K_U23
szczeblach organizacji.
Student dazy do permanentnego poszerzania zakresu wiedzy dotyczacej
E3 K etyki w pracy dietetyka, majgc Swiadomosé jej istotnej roli w K_KoO1
- funkcjonowaniu organizacji. Student jest Swiadomy etycznej strony K_K10
pracy dietetyka.
Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:
Grupa zajec inne wymagania Cwiczenia

Nazwa zajeé: Trening adaptacyjny

Cwiczenia

Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1. Grupa: rodzaje, cele normy, zadania. Role przyjmowane przez jej cztonkow.
T2. Samopoznanie i cele zyciowe.
T3. Asertywnos$¢ w relacji z innymi.
T4. Komunikacja werbalna i niewerbalna.
T5. Sposoby rozwigzywania konfliktéw. Strategie i style negocjacji.
T6. Autoprezentacja i wystgpienia publiczne.
T7. Stres, metody radzenia sobie ze stresem.

Efekty uczenia sie dla zajec

Cwiczenia
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Symbol Odniesienie
efektu Opis efektu uczenia sie efektu do efektu
uczenia sie kierunkowego
Rozumie prawidtowosci zachowan organizacyjnych, wspétpracy i
E1 W komunikacji interpersonalnej, zna uwarunkowania powstawania K_W06
konfliktdw miedzykulturowych oraz metody ich rozwigzywania.
Posiada umiejetnos¢ skutecznego komunikowania sie, negocjowania i
E2_U przekonywania oraz obrony wtasnych pogladéw. K_U17
Potrafi pracowaé w zespole, przyjmujagc w nim rdézne role, w tym
. ) . ) , K_K03
E3_K kierowa¢ matym zespotem uwzgledniajgc specyfike wspdtpracy w K_KO7
zrdéznicowanym zespole. -
Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:
Grupa zaje¢ inne wymagania Wyktad
Nazwa zaje¢: Przedsiebiorczosé
Wyktad
Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1. Pojecie i istota przedsiebiorczosci. Przedsiebiorczos¢ w réznych ujeciach teoretycznych.
T2. Determinanty przedsiebiorczosci.
T3. Typy przedsiebiorczosci i organizacji przedsiebiorczych
T4. Innowacje i innowacyjnosc
T5. Cechy osoby i organizacji przedsiebiorczej
T6. Planowanie przedsiewzie¢ gospodarczych
T7. Przedsiebiorczos¢, jako proces
T8. Marketing a rozwdj przedsiebiorczosci
T9. Zaktadanie i prowadzenie dziatalnosci gospodarczej
Efekty uczenia sie dla zajec
Wyktad
Symbol Odniesienie
efektu Opis efektu uczenia sie efektu do efektu
uczenia sie kierunkowego
Student zna koncepcje i narzedzia kooperacji i konkurencji miedzy
systemami gospodarczymi i przedsiebiorstwami, a takze potrafi
uzasadnié znaczenie spotecznej odpowiedzialnosci biznesu. Rozpoznaje
E1l W zachowania organizacji w ujeciu kulturowym oraz w odniesieniu do K_W17
wybranych obszaréw aktywnosci cztowieka. Zna na poziomie
pogtebionym podstawowe koncepcje strategiczne oraz budowe strategii
przedsiebiorstw
Posiada umiejetnos¢ samodzielnego podejmowania dziatalnosci
gospodarczej i doradztwa w zakresie tworzenia nowych podmiotow.
E2_U . . . . , . o . K_U19
- Potrafi dobierac¢ i zarzadza¢ zasobami organizacji, w tym zasobami -
ludzkimi, w celu skutecznej i efektywnej realizacji procesu kierowania
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Jest przygotowany do samodzielnego i krytycznego uzupetniania wiedzy
E3_K L L. . . K_KO01
i umiejetnosci w obszarach interdyscyplinarnych.
E4_K Mysli i dziata w sposdb przedsiebiorczy. K_K11
Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:
Grupa zajeé¢ do wyboru Wyktad/Cwiczenia
Nazwa zajeé: Pedagogika ogdlna
Wyktad Cwiczenia
Program ksztatcenia (tresci nauczania): Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1. Jezyk pedagogiki — préba budowania systemu T1. Klasyfikacje nauk pedagogicznych.
kategorialnego wspdtczesnego ujecia w naukach T2. Zmiany relacji miedzy teorig a praktyka
spotecznych w kontekscie mapy pojeciowej edukacyjng w kontekscie ewolucji tozsamosci
pedagogiki tradycyjnej. pedagogiki.
T2. Zmiany relacji pomiedzy teorig a praktyka T3. Pedagogika na mapie paradygmatéw i teorii.
edukacyjna. T4. Przedmiot badan i system pojeciowy
T3. Wielos¢é wspodtczesnych pedagogii i zréznicowania | wspdfczesnej pedagogiki. Wychowanie, ksztatcenie,
ich recepcji. Innowacje pedagogiczne w obszarze edukacja — pojecia, znaczenia, dylematy.
wychowania przedszkolnego i edukacji T5. Struktura i style myslenia pedagogicznego a
wczesnoszkolnej. typowe pytania pedagogiczne.
T4. Edukacja, jako konstytutywne pojecie pedagogiki | T6. Podstawowe procesy edukacji i ich struktura;
- demistyfikacja stereotypdéw w mysleniu o edukacji, |gtéwne instytucje wychowania i ksztatcenia.
pedagogice, nauczycielu edukacji przedszkolne;j i T7. Cele i metody wychowania.
wczesnoszkolnej. T8. Rola podstawowych Srodowisk
T5. Mapa wspotczesnych celdow wychowawczych w procesie wychowania.
wychowania, metod, materiatéw dydaktycznych.
T6. Aksjologiczne problemy wychowania.
T7. Klasyczne i wspdtczesne teorie wychowania i
ksztatcenia oraz ich wartosci aplikacyjne.
T8. Zarys genezy i rozwoju naukowej teorii
wychowania.
T9. Znani pedagodzy i ich poglady.

Efekty uczenia sie dla zajec

Wyktad
Symbol Odniesienie
efektu Opis efektu uczenia sie efektu do efektu
uczenia sie kierunkowego
1 W Stu’den.t /-ka wymienia i definiuje terminy uzywane w pedagogice K W02
- ogolne;j. -
E2 W Student/-ka wskazuje na zrddta pedagogiki ogdlnej i jej miejsce w K W02

systemie nauk.
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Student/-ka potrafi wykorzystaé posiadang wiedze teoretyczng w sposdb
E3_U refleksyjny i krytyczny, poprawnie konstruowac rozbudowane ustne i K U14
pisemne wypowiedzi dotyczgce réznych zagadnier pedagogicznych.

Student/-ka jest gotowy/-wa do prowadzenia zindywidualizowanych

E4_K . . . . . . K_KO1
- dziatan pedagogicznych w aspekcie planowania pracy pedagogicznej. -
Student/-ka jest gotowy/-wa do refleksji, w tym krytycznej oceny,
E5 K odnosnie do poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci z zakresu pedagogiki K K01
- ogodlnej oraz wykazywania umiejetnosci uczenia sie i doskonalenia -
witasnego warsztatu pedagogicznego.
Efekty uczenia sie dla zajec
Cwiczenia
Symbol Odniesienie
efektu Opis efektu uczenia sie efektu do efektu
uczenia sie kierunkowego
Student/-ka zna zasady projektowania i prowadzenia badan w
pedagogice, a w szczegélnosci podejmowane w jej ramach gtéwne
problemy badawcze, stosowane typowe metody, techniki i narzedzia K_W19
E1 W . .
- badawcze; podstawowe kwestie teoretyczne dotyczace znaczenia K_W20
paradygmatéow w naukach spotecznych, z uwzglednieniem specyfiki
uprawiania badan pedagogicznych.
Student/-ka zna klasyczne i wspdtczesne teorie rozwoju cztowieka,
E2 W wychowania, uczenia sie i nauczania lub ksztatcenia oraz ich wartosci K_W02

aplikacyjne, a takze potrafi je krytycznie oceniaé¢ i twdrczo z nich
korzystaé.

Student/-ka potrafi interpretowac dziatalno$é nauczycieli w kontekstach
jej prowadzenia z wykorzystaniem posiadanej wiedzy w zakresie
E3 U pedagogiki i psychologii, charakteryzowa¢ swoistos¢ dziatania K_U14
pedagogicznego, a takie prezentowac witasne pomysty, watpliwosci i
sugestie poparte rozbudowang argumentacjg teoretyczna.

Student/-ka jest gotow/-wa do doceniania znaczenia pedagogiki dla

E4 K K_KO1
- rozwoju osoby i prawidtowych wiezi w srodowiskach spotecznych. Ko
Student/-ka jest gotdw/-wa do nabywania wiedzy z zakresu pedagogiki i
E5_K budowania warsztatu pracy nauczyciela dziecka w wieku przedszkolnym K_KO1
i ucznia w mtodszym wieku szkolnym.
Student/-ka jest gotéw/-wa do podejmowania wyzwarn zawodowych i K_Ko04
E6_K osobistych oraz indywidualnych i zespotowych dziatan profesjonalnych w K_K08
zakresie opieki i wychowania dziecka lub ucznia.
Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:
Grupa zajec inne wymagania Wyktad

Nazwa zajeé: BHP z elementami ergonomii pracy

Wykitad

Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1. Zasady BHP i zwigzane z nimi uregulowania prawne.
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T2. Wypadek przy pracy, wypadek w drodze do/z pracy, zdarzenie potencjalnie wypadkowe, obowigzki,

postepowanie powypadkowe, sposoby analizy, przyczyny, regulacje prawne.

T3. Choroby zawodowe, parazawodowe, przyczyny, zapobieganie i statystyki.

T4. Sposéb i tryb postepowania dotyczgcy zgtaszania podejrzenia, rozpoznania, stwierdzenia choroby

zawodowej, z uwzglednieniem procedur odwotawczych.

T5. Ergonomia i jej znaczenie dla organizacji bezpiecznych stanowisk pracy.

T6. Ergonomiczne dziatania korekcyjne i koncepcyjne, wykorzystywane metody i narzedzia.

T7. Przyczyny i skutki obcigzenia uktadu miesniowo-szkieletowego.

T8. Ergonomiczne rozwigzania na rzecz poprawy warunkdw pracy, bezpieczeristwa i zdrowia pracownikow.
Efekty uczenia sie dla zajec

Wyktad
Symbol Odniesienie
efektu Opis efektu uczenia sie efektu do efektu
uczenia sie kierunkowego
Student zna zasady i uregulowania prawne zwigzane z BHP, w tym posiada
E1 W . L . K_W22
- wiedze z zakresu wypadkow i choréb zawodowych -
E2_ W Student zna zasady ergonomicznej organizacji stanowisk pracy. K_W22
Student potrafi stosowac zasady BHP, wykorzystuje przy tym regulacje K_U01
E3 U prawne dotyczgce BHP w pracy dietetyka. K_U03
Student umie wprowadzi¢ ergonomiczne rozwigzania na stanowisku K_U01
E4_U .
- pracy dietetyka. K _ U18
E5 K Student jest Swiadom potrzeby zapewnienia bezpiecznych i higienicznych K K12
- warunkéw pracy na swoim stanowisku pracy. -
Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:
Grupa zaje¢ inne wymagania Wyktad

Nazwa zajec: Bezpieczenstwo

Wyktad

Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1. System bezpieczenstwa RP: Pojecie bezpieczenstwa (personalne, wewnetrzne, miedzynarodowe,
globalne). Potozenie geopolityczne Polski. Rola NATO i UE. Podstawy prawne obronnosci i ochrony ludnosci
w Polsce.

T2. Wspodtczesne zagrozenia i system ochrona ludnosci: Katalog zagrozen: gospodarcze, klimatyczne,
migracyjne, militarne, terrorystyczne i epidemiologiczne. System zarzgdzania w sytuacjach kryzysowych.
Zadania Obrony Cywilnej i rola personelu medycznego/okotomedycznego w czasie wojny.

T3. Wojna informacyjna i cyberprzestrzen: Mechanizmy dezinformacji i propagandy. Bezpieczeristwo
danych osobowych i medycznych. Zagrozenia w sieci (phishing, socjotechnika) a bezpieczeristwo jednostki.
T4. Zagrozenia spotecznosci lokalnych i odpornosé: Identyfikacja ryzyk lokalnych. Reagowanie na sygnaty
alarmowe i komunikaty ostrzegawcze. Budowanie ,,odpornosci spotecznej” (resilience). Pierwsza pomoc w
tym psychologiczna) w kryzysie.

T5. Przeciwdziatanie zagrozeniom — wymiar praktyczny: Algorytmy zachowan w sytuacjach zagrozenia
zycia. Planowanie ciggtosci dziatania. Bezpieczenrstwo zywnosciowe jako element bezpieczeristwa panistwa.
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Efekty uczenia sie dla zajec

Wyktad
Symbol Odniesienie
efektu Opis efektu uczenia sie efektu do efektu
uczenia sie kierunkowego
E1 W .Studen.t ?na w stopnl.u za:ls\wansowlanym i prawidtowo definiuje K W20
- i klasyfikuje system bezpieczenstwa panstwa. -
2 W .Student zna i rozumie wspdtczesne zagrozenia asymetryczne K W20
- i hybrydowe -
E3 W ?tudent zna | rozumle, na poziomie zaawansowanYm, strukture K W20
- i procedury zarzgdzania kryzysowego oraz ochrony ludnosci. -
E4 W Stud_ent zr.1.a1 i rozumlle,.r.ma p02|om|e. zlaawansowanym mechanizmy K W20
- manipulacji informacyjnej i cyberzagrozen. -
E5 W Student zr.1a.| roz!,lml.e., na p92|om|e zaawa.nsowanym zasady K W20
- alarmowania i komunikacji w sytuacjach nadzwyczajnych -
E6_W Studer?t zr,1a i r.ozum|fe. powigzanie bezpieczenstwa panstwa K W20
z bezpieczenstwem zywnosciowym.
Student umie prawidtowo zinterpretowaé sygnaty alarmowe oraz
komunikaty stuzb ratunkowych. Umie zweryfikowa¢ wiarygodnosc
E7_U . . . L. ) . . K_U20
- informacji w mediach spotecznosciowych i stosuje zasady higieny -
cyfrowej.
Wykazuje gotowos¢ do petnienia rél prospotecznych w sytuacjach
E8_K . 3 . .. Y K_K12
- kryzysowych oraz dba o bezpieczenstwo informacji wtasnej i pacjentow. -
Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:
Grupa zaje¢ inne wymagania Cwiczenia

Nazwa zajec: Pierwsza pomoc

Cwiczenia

Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1. Zasady funkcjonowania Systemu Panstwowego Ratownictwa Medycznego w Polsce

T2. Zatrzymanie krazenia i oddychania najwazniejsze przyczyny i nauka resuscytacji kragzeniowo-oddechowej.
T3. Nagte zagrozenia zycia w schorzeniach uktadu oddechowego. Nauka rozpoznawania najwazniejszych
schorzen i zasady postepowania.

T4. Zatrucia: tlenkiem wegla, lekami, alkoholami i innymi substancjami toksycznymi oraz postepowanie.

T5. Zasady i ¢wiczenia praktyczne prowadzenia resuscytacji kragzeniowo-oddechowej.

T6. Uzycie automatycznego defibrylatora zewnetrznego wraz z elementami BLS.

T7. Obrazenia kregostupa. Zasady prowadzenia resuscytacji w szczegdlnych przypadkach klinicznych

T8. Nagte zagrozenia zycia w schorzeniach sercowo-naczyniowych. Nauka rozpoznawania najwazniejszych
schorzen i zasady postepowania.

T9. Cukrzyca: hipoglikemia i hiperglikemia, objawy i postepowanie.

T10. Zasadnosc i sposéb utozenia poszkodowanego w pozycje bezpieczna.
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Efekty uczenia sie dla zajec

Cwiczenia
Symbol Odniesienie
efektu Opis efektu uczenia sie efektu do efektu
uczenia sie kierunkowego
Student zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy oraz
El_ W organizacji dziatan ratowniczych w systemie ochrony zdrowia. K_W15

Student potrafi rozpoznac stan zagrozenia zycia i dobra¢ odpowiednie
E2_U procedury udzielania pierwszej pomocy zgodnie z aktualnymi wytycznymi. K_U20

Student potrafi dziata¢ w zespole ratowniczym i wspétpracowac z innymi

E3_U osobami udzielajgcymi pomocy, zachowujgc zasady bezpieczerstwa K_U20
wtasnego i poszkodowanego.
E4 K Student wykazuje gotowo$¢ do niesienia pomocy iponoszenia K_K05
- odpowiedzialnosci za decyzje podejmowane w sytuacjach nagtych. K_K12
Rodzaj grupy zaje¢: Forma zaje¢:
Grupa zaje¢ inne wymagania Cwiczenia

Nazwa zajec: Projektowanie uniwersalne (modut |, 11)

Cwiczenia

Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1. Potrzeby cztowieka w przestrzeni wokot nas

T2. Przestrzen dla uniwersalnych i szczegélnych potrzeb

T3. Rézni ludzie - rézne potrzeby

T4. Bariery komunikacyjne we wspodtczesnym swiecie

T5. Empatyczna postawa wobec niepetnosprawnosci

T6. Rdzne sposoby odbierania swiata

T7. Podstawy projektowania uniwersalnego

T8. Empatia jako podstawa projektowania uniwersalnego

T9. Komunikacja w projektowaniu i realizowaniu zadan zawodowych

T10. Prosty jezyk w projektowaniu i realizowaniu zadan zawodowych

T11. Dostepnosé cyfrowa

T12. Dostepna przestrzen oraz koncepcja tancucha dostepnosci
Efekty uczenia sie dla zajec

Cwiczenia
Symbol Odniesienie
efektu Opis efektu uczenia sie efektu do efektu
uczenia sie kierunkowego
Student zna w stopniu zaawansowanym i prawidtowo opisuje zasady K_W06
E1 W prawne i etyczne dotyczace zapewnienia dostepnosci dla oséb o K_W20
szczegdlnych potrzebach. K_W22
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Student zna w stopniu zaawansowanym rdine rodzaje

E2 W . e . . . - K_WO06
- niepetnosprawnosci i szczegdlne potrzeby, jakie z nich wynikaja. -
Student potrafi dostosowac ustuge i zniwelowaé wptyw barier, na jakie
E3_U , . K_U14
- mogq napotkac osoby korzystajgce z ustug. -
E4_U Student przejawia empatyczng postawe wobec klienta, w sposdb jasny, K U17

zrozumiaty, dostepny wyjasnia klientowi przebieg zadania.

Student jest gotéw do  realizacji zadan  zawodowych
E5 K z zachowaniem etyki zawodu, widzi koniecznos¢ dziatania na rzecz K_KO01
srodowiska spotecznego 0sdb ze szczegdlnymi potrzebami.

Student jest swiadomy réznych potrzeby oséb oraz uwzglednia je w
E6_K zapewnieniu dostepnosci, samodzielnie uzupetnia wiadomosci w tym
zakresie, w szczegdlnosci wspdtpracujac z innymi ekspertami. -

Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:

Grupa zajec inne wymagania Seminarium

Nazwa zajeé: Seminarium dyplomowe |

Seminarium

Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1. Regulamin studiéw i zasady dyplomowania. Wymagania merytoryczne i formalne.

T2. Fundamenty i Fizjologia. Metabolizm skfadnikéw odzywczych, biochemia zywienia, fizjologia uktadu
pokarmowego, normy zywienia i ich interpretacja.

T3. Zywienie w cyklu zycia. Specyfika zywienia niemowlat, dzieci, kobiet w ciazy, sportowcéw oraz oséb
starszych.

T4. Dietoterapia kliniczna. Zywienie w chorobach metabolicznych (cukrzyca, otytoéé), uktadu krazenia i
nerek. Zywienie w chorobach uktadu pokarmowego, alergiach i nietolerancjach pokarmowych oraz
chorobach nowotworowych.

T5. Symulacje egzaminacyjne. Analiza 25 pytan teoretycznych, techniki argumentacji naukowej, precyzja
wypowiedzi medycznej

Efekty uczenia sie dla zajec

Seminarium
Symbol Odniesienie
efektu Opis efektu uczenia sie efektu do efektu
uczenia sie kierunkowego
E1 W Student zna |.rozum|e, regulamin studiow w zakresie zasad K W20
- dyplomowania. -
E2 W S'Fudent zpa i rozumie patofizjologiczne mechanizmy choréb K_WO1 - K_W24
dietozaleznych.
Student zna i rozumie, na poziomie zaawansowanym, dobér strategii
E3 U Zywieniowej w oparciu o aktualne wytyczne towarzystw naukowych K_W12
(np. PTD, PTG, ESPEN). K_W16
E4 U S‘tl'Jden'.c'zna, rozum'lel i ‘mt('agrwe W|e('1!ze zlzakr(?su brolrr?atologu i K_WO1 - K_W24
fizjologii w celu wyjasnienia interakcji lekow z zywnoscia.
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5 U Student.zna i rozutme,.na pozpmle zaawansowanym patofizjologiczne K WOL-K W24
- mechanizmy chordéb dietozaleznych. - -
K_U01
Potrafi planowac i organizowac prace wtasng w celu efektywne;j K U14
E6_K realizacji poszczegdlnych etapdw przygotowania sie do egzaminu K_U16
dyplomowego. K_U21
K_U23
£7 K Jest gotdw do odpowiedzialnego stosowania zasad uczciwosci K_KO1
- intelektualnej, w tym zasad etyki zawodu dietetyka. K_KO03
Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:
Grupa zajeé¢ inne wymagania Seminarium

Nazwa zajeé: Seminarium dyplomowe I

Seminarium

Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1. Diagnostyka i wywiad. Analiza sktadu ciata, interpretacja badan laboratoryjnych, profesjonalne
prowadzenie wywiadu zywieniowo-zdrowotnego.
T2. Planowanie dietetyczne. Wykorzystanie programoéw komputerowych do uktadania jadtospisow,
zamienniki produktow, bilansowanie diet eliminacyjnych.
T3. Rozwigzywanie przypadkdw klinicznych (Case Studies). Kompleksowe opracowanie planu opieki
dietetycznej dla pacjenta z wielochorobowoscia.
T4. Edukacja i komunikacja. Techniki motywacyjne w pracy z pacjentem, opracowywanie zalecen
praktycznych, radzenie sobie z trudnym pacjentem.
T5. Trening przed egzaminem. Symulacje zadan praktycznych z listy 25 pytan/zadan.

Efekty uczenia sie dla zajec

Seminarium
Symbol Odniesienie
efektu Opis efektu uczenia sie efektu do efektu
uczenia sie kierunkowego
Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu terminologie oraz koncepcje K_U01
E1l W teoretyczne z zakresu tematycznego swojej pracy licencjackiej, K_U15
umozliwiajgce krytyczng synteze wiedzy. K _U16
K_Uo1
Zna i rozumie w zaawansowanym stopniu zasady tworzenia, walidacji i K_Ul14
E2 W stosowania narzedzi badawczych (np. kwestionariusza ankiety, K _U16
scenariusza wywiadu) w naukach o zarzadzaniu. K_U21
K_U23
Potrafi krytycznie analizowa¢ i syntetyzowac literature naukowsa, K_U01
E3_U tworzac spdjny i poprawny pod wzgledem formalnym rozdziat K_U15
teoretyczny pracy licencjackiej. K_U16
Potrafi opracowaé, zastosowaé i oceni¢ poprawno$¢ merytoryczng i K_U01
E4_U formalng narzedzi badawczych (np. kwestionariusza) w celu K_U15
efektywnego zbierania danych empirycznych. K_U16
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Potrafi samodzielnie prezentowaé wyniki swojej pracy teoretycznej oraz
E5S_U argumentowad przyjete rozwigzania metodologiczne, biorgc pod uwage K_U17
poprawnos$¢ formalng i jezykowa.

Jest gotdw do przyjecia odpowiedzialnosci za poprawnosé merytoryczng
E6_K i formalng tworzonego tekstu oraz narzedzi badawczych, zachowujac K_K10
zasady etyki badan.

Jest gotéw do konstruktywnej, krytycznej oceny pracy wiasnej i pracy
E7_K kolegdw oraz do samodzielnego i terminowego realizowania kolejnych
etapow pracy dyplomowe;j.

. . Forma zajec:
Rodzaj grupy zajec:
o ] Praktyka zawodowa
Grupa zajec inne wymagania G,

Nazwa zajeé: Praktyka zawodowa- praktyka technologiczna

Praktyka zawodowa

Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1. Poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania placowki.
T2. Poznanie zasad BHP oraz wymogow sanitarno-epidemiologicznych obowigzujgcych w danej instytucji.
T3. Zapoznanie z wyposazeniem technicznym oraz poszczegdlnymi etapami produkcji positkéw.
T4. Pomoc w przygotowywaniu, porcjowaniu i dystrybucji positkdw.
T5. Ocene towaroznawczg produktow.
T6. Ocene organoleptyczng surowcéw i gotowych potraw.
T7. Zasady poboru i magazynowania probek zywnosciowych.
T8. Organizacje wtasnego stanowiska pracy oraz planowania procesu produkcji pracy zgodnie z zasadami.
T9. Ocene warunkdw sanitarno — higienicznych kuchni.
T10. Zapoznanie z systemem kontroli jakosci i zarzagdzania jakoscia.

Efekty uczenia sie dla zajec

Praktyka zawodowa

Odniesienie
Symbol
efektu Opis efektu uczenia si efektu do
L P € efektu
uczenia sie

kierunkowego

Student zna gtéwne surowce wykorzystywane w technologii
gastronomicznej i przemysle spozywczym oraz procesy technologiczne i
E1l W urzadzenia zwigzane z produkcjg, przechowywaniem i przetwarzaniem K_wWo07
zywnosci oraz wie, jak dobra¢ surowce oraz metody i techniki do
przygotowywania potraw.

Student zna i rozumie metody i techniki wykorzystywane do oceny jakosci i
E2 W oznaczania podstawowych sktadnikéw zywnosci, a takze zasady pobierania K_W08
prob do analiz oraz normy jakosci zywnosci.

Student potrafi dokonaé wtasciwego doboru surowcéw oraz odpowiednich
E3_U metod i technik przygotowywania i przechowywania potraw dietetycznych K_U03
przy zastosowaniu zasad BHP i wymogow higieniczno-sanitarnych.

Student identyfikuje w praktyce wystepujgce btedy i zaniedbania dotyczgce
utrwalania i przechowywania zywnosci w aspekcie ustawodawstwa oraz

K_U05
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niedociggniecia w obszarze zarzgdzania i zapewnienia jakosci oraz higieny i
bezpieczenstwa zywnosci (system Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktéw
Kontroli-HACCP).

Student jest gotéw do aktywnej pracy w Srodowisku branzowym,
elastycznie dostosowuje sie do nastepujgcych w nim zmian, wykazuje sie
E5_K elastycznym mysleniem, kreatywnie ksztattuje swoje kompetencje oraz K_K02
stosuje dziatania innowacyjne w ramach podejmowanych aktywnosci
zawodowych.

. . Forma zajec:
Rodzaj grupy zajec:
o ] Praktyka zawodowa
Grupa zajec inne wymagania Sz, (1

Nazwa zajeé: Praktyka zawodowa - zywienie na réznych etapach ontogenezy

Praktyka zawodowa

Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1. Zapoznanie sie z podstawami prawnymi zasad funkcjonowania oraz elementami jawnej dokumentacji
regulujgcej dziatalnos¢ danej instytucji.
T2.Zapoznanie z obowigzujgcymi przepisami i zasadami z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ochrony przeciwpozarowej, a ponadto wymogami sanitarno-epidemiologicznymi.
T3. Zapoznanie sie z wyposazeniem technicznym instytucji.
T4.Zajecia w bezposrednim kontakcie z klientem lub podopiecznym: przeprowadzenie wywiadu (wywiad
zZywieniowy), oceny parametréw antropometrycznych, analizy sktadu ciata, zapoznanie z dokumentacja
dotyczaca rozpoznania oraz przebiegu choroby pacjenta.
T5.Wspodtprowadzenie dziatan edukacyjnych w zakresie sposobu zywienia i konsekwencji niezbilansowania
jadtospisu.
T6.Uczestniczenie w uktadaniu jadtospisu dla diety podstawowej i jego modyfikacja na pozostate diety.
T7.Szerzenie wiedzy na temat wiasciwego sposobu zywienia.

Efekty uczenia sie dla zajec

Praktyka zawodowa

Symbol Odniesienie
efektu Opis efektu uczenia sie efektu do efektu
uczenia sie kierunkowego

Student zna zasady oceny zywienia i stanu odzywiania, zdrowego zywienia
i rodzajow diet w odniesieniu do ludzi w réznym wieku: niemowlat
zdrowych i chorych, dzieci i mtodziezy, oséb dorostych w tym kobiet w
E1l W cigzy i w okresie karmienia oraz oséb w wieku starszym w odniesieniu do K_W09
ich aktywnosci fizycznej rowniez w zakresie zywienia dzieci i mtodziezy ze
schorzeniami/obcigzeniami genetycznymi zwigzanymi z ukfadem
pokarmowym, odnosi te wiedze do dziatalnosci praktyczne;.

Student zna i rozumie bilans energetyczny, normy zywienia i wyzywienia,
zasady planowania jadtospisow. Zna podstawy leczenia dietetycznego
chordb dietozaleznych, leczenia zywieniowego, zywienia w rdznych
okresach zycia cztowieka.

E2_ W K_Wo010
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Student potrafi dokonac¢ oceny, na podstawie badan antropometrycznych
i laboratoryjnych stan odzywienia, oraz zaprojektowac¢ i wdrozyc
E3_U adekwatng strategie zywieniowg, posiada umiejetnosci zaplanowania K_Uo07
odpowiedniego postepowania dietetycznego z uwzglednieniem stopnia
aktywnosci fizycznej.

Student potrafi uktadac jadtospisy uwzgledniajgc potrzeby, naturalnego i
sztucznego zywienia ludzi w réznym wieku (niemowlat, dzieci i mtodziezy,
E4_U 0s6b dorostych, w tym kobiet w cigzy i w okresie karmienia, w stanach K_U10
patologicznych cigzy), réwniez osdb ze schorzeniami/obcigzeniami z
uwzglednieniem ich aktywnosci fizycznej.

Student posiada umiejetnos$é aktywnej pracy w srodowisku branzowym,
E5_K elastycznie dostosowuje sie do nastepujacych w nim zmian, wykazuje sie K_K02
elastycznym mysleniem, kreatywnie ksztattuje swoje kompetencje.

. . Forma zajec:
Rodzaj grupy zajec:
o ) Praktyka zawodowa
Grupa zaje¢ inne wymagania Sem. V

Nazwa zajeé: Praktyka zawodowa - dziat zywienia blok |

Praktyka zawodowa

Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1.Zapoznanie z obowigzujgcymi przepisami i zasadami z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ochrony przeciwpozarowej, a ponadto wymogami sanitarno-epidemiologicznymi.

T2.Poznanie organizacji zywienia zbiorowego w szpitalu, domu pomocy spotecznej, hospicjum, domu
spokojnej starosci lub zaktadzie opieki leczniczej.

T3.Zapoznanie sie z rodzajem diet szpitalnych stosowanych w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta,
zgodnie z zaleceniami lekarza. Ocena wartosci odzywczej stosowanych diet.

T4.Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego oraz ocena stanu odzywienia.

T5.Uczestniczenie w wizytach lekarskich oraz innych aktywnosciach zespotu leczacego, w tym: w odprawach
pielegniarskich, wizytach przy tézku pacjenta, ustaleniu zalecen terapeutycznych

T6.Planowanie zywienia zbiorowego (tworzenie jadtospiséw dekadowych, opracowanie listy i czestotliwosci
zakupdéw spozywczych niezbednych do realizacji jadtospiséw) - jesli placdwka posiada wtasne zaplecze
kuchenne. W przypadku outsourcingu- ocena jadtospiséw cateringowych, kontrola realizacji jadtospisow z
firm cateringowych.

T7.Przygotowywanie indywidualnych planéw dietetycznych, wskazéwek i zalecen zywieniowych dla
pacjentéw w trakcie oraz po hospitalizacji.

T8.Udziat w przygotowywaniu i wydawaniu positkow.

T9.Pomoc w zywieniu pacjentéw (pensjonariuszy), ktdrzy wymagajg pomocy oséb trzecich.
T10.Wspodtuczestniczenie w edukowaniu zywieniowym pacjentdw oraz propagowanie zasad zdrowego

zywienia.
Efekty uczenia sie dla zajec
Praktyka zawodowa
Symbol Odniesienie
. o efektu do
efelftu . Opis efektu uczenia sie ofektu
uczenia sig kierunkowego
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Student zna zasady oceny zywienia i stanu odzywiania, zdrowego zywienia
i rodzajow diet w odniesieniu do ludzi w réznym wieku ze
schorzeniami/obcigzeniami genetycznymi, odnosi te wiedze do dziatalnosci
praktyczne;j.

Student zna i rozumie, pojecia bilansu energetycznego, normy zywienia i
wyzywienia, zasad planowania jadtospiséw. Zna podstawy leczenia
dietetycznego chordb dietozaleznych, leczenia zywieniowego, zywienia w
réoznych okresach zycia cztowieka. Zna substraty stosowane w leczeniu
zywieniowym, wskazania, przeciwwskazania i metod zywienia enteralnego
i parenteralnego.

Student potrafi oceni¢, na podstawie badan antropometrycznych i
E3 U laboratoryjnych stan odzywienia, oraz zaprojektowad i wdrozy¢ adekwatng
diete.

Student potrafi uktadac jadtospisy uwzgledniajgc potrzeby, naturalnego i
sztucznego zywienia ludzi w réiznym wieku, réwniez oséb ze
schorzeniami/obcigzeniami genetycznymi biorgc pod uwage zréznicowanie
ich aktywnosci fizycznej.

Posiada kompetencje do aktywnej pracy w S$rodowisku branzowym,
ES K elastycznie dostosowuje sie do nastepujgcych w nim zmian, wykazuje sie K_KO02
elastycznym mysleniem.

E1 W K_WO09

E2_W K_wW010

K_Uo07

E4_U K_U10

. . Forma zajeé:
Rodzaj grupy zajec:
o ) Praktyka zawodowa
Grupa zaje¢ inne wymagania Sem. VI

Nazwa zaje¢: Praktyka zawodowa- dziat zywienia blok Il

Praktyka zawodowa

Program ksztatcenia (tresci nauczania):

T1.Zapoznanie z obowigzujgcymi przepisami i zasadami z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy oraz
ochrony przeciwpozarowej, a ponadto wymogami sanitarno-epidemiologicznymi.

T2.Poznanie organizacji zywienia zbiorowego w szpitalu, domu pomocy spotecznej, hospicjum, domu
spokojnej starosci lub zaktadzie opieki lecznicze;.

T3.Zapoznanie sie z rodzajem diet szpitalnych stosowanych w zaleznosci od stanu zdrowia pacjenta,
zgodnie z zaleceniami lekarza. Ocena wartosci odzywczej stosowanych diet.

T4.Przeprowadzenie wywiadu zywieniowego oraz ocena stanu odzywienia.

T5.Uczestniczenie w wizytach lekarskich oraz innych aktywnosciach zespotu leczgcego, w tym: w odprawach
pielegniarskich, wizytach przy tézku pacjenta, ustaleniu zalecen terapeutycznych

T6.Planowanie zywienia zbiorowego (tworzenie jadtospiséw dekadowych, opracowanie listy i czestotliwosci
zakupdéw spozywczych niezbednych do realizacji jadtospiséw) - jesli placdwka posiada wtasne zaplecze
kuchenne. W przypadku outsourcingu- ocena jadtospiséw cateringowych, kontrola realizacji jadtospisow z
firm cateringowych.

T7.Przygotowywanie indywidualnych planéw dietetycznych, wskazéwek i zalecen zywieniowych dla
pacjentéw w trakcie oraz po hospitalizacji.

T8.Udziat w przygotowywaniu i wydawaniu positkow.

T9.Pomoc w zywieniu pacjentdéw (pensjonariuszy), ktérzy wymagajg pomocy osob trzecich.
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T10.Wspodtuczestniczenie w edukowaniu zywieniowym pacjentdw oraz propagowanie zasad zdrowego

zywienia.
Efekty uczenia sie dla zajec
Praktyka zawodowa
Symbol Odniesienie
efektu Opis efektu uczenia sie efektu do efektu
uczenia sie kierunkowego
Student zna zasady oceny zywienia i stanu odzywiania, zdrowego zywienia
E1 W i rodzajéw. diet. .w .odll'xiesieniu do I!szi w _réinym yvieku ze K W09
- schorzeniami/obcigzeniami genetycznymi, odnosi te wiedze do -
dziatalnosci praktycznej.
Student zna i rozumie, pojecia bilansu energetycznego, normy zywienia i
wyzywienia, zasad planowania jadtospisow. Zna podstawy leczenia
dietetycznego chordb dietozaleznych, leczenia zywieniowego, zywienia w
E2_W .- .. ) ) K_wo010
- roznych okresach zycia cztowieka. Zna substraty stosowane w leczeniu -
zywieniowym, wskazania, przeciwwskazania i metod Zzywienia
enteralnego i parenteralnego.
Student potrafi oceni¢, na podstawie badan antropometrycznych i K UO7
E3 U laboratoryjnych stan odzywienia, oraz zaprojektowa¢ i wdrozyc -
adekwatng diete.
Student potrafi uktada¢ jadtospisy uwzgledniajac potrzeby, naturalnego i
E4 U sztucznego zywienia ludzi w réinym wieku, réwniez osob ze K U10
- schorzeniami/obcigzeniami  genetycznymi  biorgc  pod  uwage -
zrdznicowanie ich aktywnosci fizyczne;j.
Posiada kompetencje do aktywnej pracy w Srodowisku branzowym,
ES K elastycznie dostosowuje sie do nastepujacych w nim zmian, wykazuje sie K_K02
elastycznym mysleniem.

Rodzaj grupy zajec: Forma zajec:

Grupa zajec inne wymagania Cwiczenia

Nazwa zajec¢: Wychowanie fizyczne

Cwiczenia

Program ksztatcenia (tresci nauczania):
T1 Bezpieczenstwo i asekuracja podczas ¢wiczen,
T2 Dbatos¢ o utrzymanie odpowiedniej sylwetki i masy ciafa,
T3 Utrzymywanie i podnoszenie sprawnosci fizycznej,
T4 Poprawa postawy ciata,
T5 Doskonalenie zdolnosci motorycznych,
T6 Zagrozenia w pracy informatyka
Efekty uczenia sie dla zajec

Cwiczenia
Symbol Odniesienie efektu
efektu Opis efektu uczenia sie do efektu
uczenia sie kierunkowego
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E1 W .StL.Jdent ppsmda Iza?awansc.Jwana wiedze na temat zdrowego stylu zycia K W19
- i nieprawidtowosci rozwojowych. -

£2 U Student posiada umiejetnos¢ doskonalenia wtasnej koordynacji K_Uo1

- ruchowej, wytrzymatosci i sity. K_U13

Student ma $wiadomosé koniecznosci dbania K_KO1

E3_K o swdj stan zdrowia i rozwijania aktywnosci fizycznej jako sposobu na K_K08

zdrowy styl zycia. K_K09

8. Sposoby weryfikacji i oceny efektdw uczenia sie osiggnietych przez studenta w trakcie catego

cyklu ksztatcenia

Na kierunku o profil praktycznym, nauczyciele akademiccy oceniajg zatozone dla zaje¢ efekty
uczenia sie stosujgc nastepujgce sposoby ich weryfikacji:

e egzamin pisemny (np.: test wielokrotnego lub jednokrotnego wyboru, test z pytaniami
otwartymi, pytania opisowe, pytania mieszane);

e egzamin ustny (np.: odpowiedzi na pytania otwarte, odpowiedzi na pytania otwarte do
konkretnego przypadku);

e kolokwium pisemne (np.: test z pytaniami otwartymi, problemowymi, test wielokrotnego lub
jednokrotnego wyboru, test z pytaniami otwartymi, pytania opisowe);

e praca zaliczeniowa (np.: case study — analiza realnej sytuacji zawodowej i zaproponowanie
optymalnego rozwigzania, projekt, prezentacja multimedialna, referat);

e demonstracja umiejetnosci (np.: konwersacje w jezyku obcym, ustrukturyzowane zadania
praktyczne, gdzie student musi wykonaé konkretne czynnosci pod okiem egzaminatora);

e praca w grupach projektowych (np.: weryfikacja umiejetnosci wspétpracy, komunikacji,
negocjacji);

e debata oksfordzka / dyskusja moderowana (np.: weryfikacja umiejetnosci argumentacji, etyki
zawodowej i komunikacji);

e odgrywanie rdél (np. symulacja trudnych sytuacji zawodowych);
e obserwacja wykonywanych na praktykach zawodowych zadan praktycznych;

e weryfikacja dokumentacji realizowanych w zaktadzie pracy zadan wraz z autorefleksja
studenta - dziennik praktyk, opinia opiekuna praktyk;

e portfolio zawodowe/przedmiotowe np.: zbidr zadan studenta (projektéw, analiz, opisdw,
opinii itp.) gromadzony przez caty okres trwania zaje¢;

e systematyczna weryfikacja postepow w tworzeniu pracy dyplomowej/projektu inzynierskiego
(w przypadku seminarium dyplomowe);

e praca dyplomowa/projekt inzynierski;
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e egzamin dyplomowy.

Wybdr sposobu weryfikacji efektéw uczenia sie wynika ze specyfiki realizowania programu studiow i

form realizacji poszczegdlnych zajeé.

9. Wskazniki dotyczgce programu studiow

Tabela 4. Wskazniki dotyczace programu studiow

Liczba punktéw ECTS/Liczba

godzin
Nazwa wskaznika
Studia Studia
stacjonarne niestacjonarne
Llczb.a’ semestrO\{v i punk.tow ECTS konieczna d(? uk?nczenla 6/180 6/180
studidw na ocenianym kierunku na danym poziomie
taczna liczba godzin zajeé z bezposrednim udziatem nauczycieli
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia i 2262 1242

studentéw?

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyskaé w
ramach zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem 90 49
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom

. . - 122 122
ksztattujagcym umiejetnosci praktyczne

taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyskaé w
ramach zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk
spotecznych — w przypadku kierunkéw studiow 15 15
przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin innych niz
odpowiednio nauki humanistyczne lub nauki spoteczne

taczna liczba punktéw ECTS przyporzagdkowana zajeciom do

56 56
wyboru
taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom 39 39
zawodowym
Wymiar praktyk zawodowych? 6 m-cy/975 6 m-cy/975

2 prosze podac faczng liczbe godzin zajeé z bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych
zajecia i studentow bez liczby godzin praktyk zawodowych (jezeli program studidw przewiduje praktyki).
3 prosze poda¢ wymiar praktyk w miesigcach oraz w godzinach dydaktycznych.
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W przypadku stacjonarnych studiéw pierwszego stopnia i
jednolitych studiow magisterskich liczba godzin zajec z 60
wychowania fizycznego.

W przypadku prowadzenia zajec z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢:

1. taczna liczba godzin zajec okre$lona w programie studiow na
studiach stacjonarnych/ taczna liczba godzin zajeé na studiach

. ) . . 1.4560/222
stacjonarnych prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegtosc.
2. taczna liczba godzin zajec okreslona w programie studiéow na
studiach niestacjonarnych/ taczna liczba godzin zaje¢ na
' veh/ ta g )& 2.4500/112

studiach niestacjonarnych prowadzonych z wykorzystaniem
metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢.

10. Wymiar, zasady i forme odbywania praktyk zawodowych oraz liczbe punktow ECTS, jaka
student musi uzyska¢ w ramach tych praktyk
Praktyki w Akademii Humanitas sg istotnym i znaczagcym elementem ksztatcenia zaréwno na
studiach o profilu praktycznym, jak i ogdlnoakademickim. Doswiadczenie zdobyte podczas praktyk
uwazane jest za jedno z najwazniejszych dziatan profesjonalnych, w jakich uczestniczg studenci
w trakcie realizacji programu studiow. Praktyki odbywajg sie w instytucjach realizujgcych cele
i podejmujacych zadania w zakresie zgodnym z kierunkiem studidow i zatozonymi efektami uczenia sie
w zakresie wiedzy, a w szczegdlnosci umiejetnosci i kompetencji spotecznych. Program praktyk zawiera

charakterystyke zadan przewidzianych do realizacji przez studenta w danej instytucji.

Celem praktyk jest zdobycie przez studenta wiedzy, umiejetnosci praktycznych i kompetencji
niezbednych w wykonywaniu pracy zawodowej, skonfrontowanie wiedzy z praktyka i kreowanie
wtasciwej motywacji do pracy.

Celem praktyk jest w szczegdlnosci:

1) wyposazenie studenta w taki zaséb doswiadczen praktycznych i pogtebienie jego wiedzy, ktére

niezbedne sg do sprawnego wykonywania zawodu;

2) poznanie przez studenta struktury, zadan i misji instytucji, w ktorej student odbywa praktyke;

3) poznanie dokumentacji i aktow normatywnych regulujgcych funkcjonowanie instytucji, w

ktorej student odbywa praktyke;

4) ksztattowanie u studenta umiejetnosci planowania witasnej pracy i oceniania jej efektow;

5) doskonalenie u studenta umiejetnosci komunikowania interpersonalnego;

6) nabycie przez studenta umiejetnosci praktycznych, uzupetniajgcych i pogtebiajgcych wiedze

uzyskang w toku zaje¢ dydaktycznych prowadzonych na uczelni;
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7) weryfikacja efektow uczenia sie osigganych przez studenta w ramach kierunku bezpieczeristwo
i higiena pracy;
8) potwierdzenie kompetencji zawodowych studenta;
9) umozliwienie studentowi poznania oczekiwan potencjalnych przysztych pracodawcéw
wzgledem pracownikow;
10) ksztattowanie i doskonalenie warsztatu zawodowego studenta;
11) ksztattowanie i doskonalenie u studenta umiejetnosci pracy w grupie;
12) ksztattowanie u studenta umiejetnosci twdrczego myslenia i pracy metodami aktywizujgcymi;
13) ksztattowanie u studenta postawy refleksyjnego stosunku do pracy.
Studenci kierunku mogg odbywac praktyki m.in. w:
1) w wybranych przez studenta jednostkach otwartej i zamknietej opieki zdrowotnej, zgodnie z
miejscem okreslonym w szczegdtowych celach ksztatcenia.
2) innych podmiotach publicznych oraz prywatnych gwarantujgcych realizacje programu
praktyk.
Wymiar, zasady i forma odbywania praktyki zawodowej
Praktyka zawodowa na studiach | stopnia na kierunku dietetyka realizowana jest w wymiarze 975
godzin za co student otrzymuje 39 punktow ECTS. Praktyka zawodowa zaproponowana studentom
odbywac sie ma na lll, IV, V, VI semestrze studiéw. Praktyka zawodowa moze przyjgé forme:
a) praktyki zorganizowanej - student korzysta¢ bedzie z przygotowanej przez Uczelnie oferty
wynikajacej z zawartych umoéw o wspétpracy;
b) praktyki indywidualnej - student wybiera i inicjuje podpisanie umowy/porozumienia
z organizacja/instytucjg przyjmujaca studenta na praktyke. Uczelnia sprawuje merytoryczny i
organizacyjny nadzor nad przebiegiem praktyk. Zgode na odbycie indywidualnych praktyk w
wybranych przez studenta instytucji poparte bedzie zgodg opiekuna merytorycznego praktyk;
c) zaliczenie praktyk na podstawie zatrudnienia lub wolontariatu, w sytuacji, gdy student
wykonywat czynnosci, ktére umozliwity uzyskanie efektéw uczenia sie okreslonych
w programie studiéw dla praktyk zawodowych.

Studenci kierunku dietetyka odbywajg praktyki w trzech obszarach:
1. obrdébkitechnologicznej,
2. zywienia w rdoznych etapach ontogenezy/dietetyka w specyficznych potrzebach
zywieniowych,
3. dziatu zywienia.

Warunki zaliczenia praktyki
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Podstawg zaliczenia praktyki jest zrealizowanie jej programu udokumentowane wpisem

w dzienniku praktyk. Wpis ten powinien zawierac:

a) potwierdzenie przez instytucje, w ktérej student odbywat praktyke terminéw rozpoczecia
i zakonczenia praktyk;

b) opis przebiegu praktyki;

c) dokonang przez osobe sprawujgcg bezposredni nadzér nad praktykantem, ocene wiedzy,

umiejetnosci i kompetencji studenta odbywajgcego praktyke.

Zaliczenie praktyk jest dokonywane przez opiekuna praktyk poprzez wpis w dzienniku praktyk
i Wirtualnej Uczelni. Student ma obowigzek zwrdcic sie do opiekuna praktyk o ich zaliczenie nie pdzniej
niz 14 dni przed zakonczeniem sesji egzaminacyjnej, przedstawiajgc prawidtowo wypetnione: dziennik
praktyk i inne wymagane dokumenty.

Szczegétowe zasady odbywania praktyki zawodowej okreslone bedg w regulaminach praktyk

dostepnych na stronie internetowej uczelni www.humanitas.edu.pl/Student/Praktyki studenckie
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