Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu: Forma zajec':
A _Grupa zaj¢¢ podstawowych Wyktad/éwiczenia
Prowadzacy:

Poziom studiéw: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:
Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: ANATOMIA 1 FIZJOLOGIA CZYL.OWIEKA

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy w zakresie terminologii anatomicznej czlowieka.

C2 Zapoznanie studentow z informacjami dotyczacymi: rodzajow, budowy i funkcji tkanek.

C3 Poznanie zagadnien dotyczacych potozenia topograficznego narzadow.

C4 Zapoznanie studentéw z budowg ciala ludzkiego w zakresie umozliwiajgcym zrozumienie
czynnosci poszczegbdlnych narzadoéow 1 uktadow oraz mechanizméw regulacyjnych, zapewniajacych
homeostaze.

CS Wyrobienie u absolwenta wiedzy z zakresu podstawowych procesow fizjologicznych oraz ich
aspektéw patofizjologicznych i roli w powstawaniu zaburzen stanu zdrowia oraz choroéb.

Przedmiot wprowadzajacy: -

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl

Metody ksztalcenia:

Mk1 Wyktad aktywny.

Mk2 Cwiczenia.

MKk3 Analiza atlasow anatomicznych oraz innych Zrédet wiedzy anatomiczne;.
Mk4 Dyskusje 1 konwersatoria.

MKkS Metoda problemowa.

Mké6 Konsultacje.

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1 Rodzaje, budowa i funkcja tkanek.
T2 Anatomia ogo6lna: osie, ptaszczyzny i okolice ciata. PotoZenie topograficzne narzadow.

T3 Skora i jej przydatki.

T4 Bierny i czynny uktad ruchu.
TS Uktad krazenia i uktad chionny.
T6 Sktad i funkcje krwi.

T7 Uktad oddechowy.

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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T8 Uktad trawienny.

T9 Uktad moczowy.

T10 Uktad rozrodczy.

T11 Uktad nerwowy.

T12 Narzady zmystu.

T13 Uktad wydzielania wewnetrznego.

Literatura podstawowa:

1. Krechowiecki A, Czerwinski F., Zarys anatomii cztowieka, Wydawnictwo PZWL, Warszawa
2019;

2. Gray J., Anatomia t.1-3 (podrecznik z atlasem), Wydawnictwo Elsevier, Warszawa 2012;

3. Morys J., Atlas anatomii, Med Pharm, Warszawa 2011.

Literatura uzupelniajaca:
1. Dowolny atlas anatomii dla studentow medycyny.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):

F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec.

F2 Sprawdzian pisemny — pytania otwarte lub /i testy wyboru.
P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu . . Odniesienie efektu do
uczenia si¢ Opis efekiu uczenia sig efektu kierunkowego
Student zna, w stopniu zaawansowanym, terminy z zakresu anatomii
El W . P Y Y K_WO0l
- czlowieka. -
Student zna, w stopniu zaawansowanym budowe i funkcje komorek,
E2 W . P ) V! € e K_WO01, K_W04
- tkanek i podstawowych uktadéw organizmu czlowieka. - -
Student potrafi opisaé struktu anatomiczne poszczego6lnych
E3 U I potat op Y poszezegoiy K_U01
- uktadow organizmu. -
. K U001, K U07,
E4 U Student potrafi wskaza¢ anatomiczne podstawy chorob. - KU 1_1

Student jest przygotowany do aktywnej pracy w s$rodowisku
E6 K branzowym, dostosowuje si¢ do zmian, ograniczen i mozliwosci | K KO1, K K02

wspotpracownikéw 1 innych uczestnikow.

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobow oceny

Odniesienie Odniesieni Odniesienie
Symbol efektu Odniesienie danego efektu danego efektu Odniesienie danego efektu do d nlesflekme d danego efektu
uczenia si¢ do efektu kierunkowego do celu tresci ksztalcenia (nauczania) aneﬁ(i(e © {tu .0 do sposobow
ksztalcenia metod ksztaicenia oceny
Wiedza
Mk1, Mk2
El W K W0l Cl1,C2,C3 T1, T2, T3 ’ ’ P1
- - Mk6
T1, T2, T3, T4, TS5, T6
b b b b b b Mkl , Mkz’
E2 W K WO0I,K W04 | C1,C2,C3 | T7,T8,T9,Tl0,Tl1, MK6 P1
T12,T13
Umiejetnosci
T1, T2, T3, T4, TS, T6, | Mk2, Mk3
E K 1 4 O ’ ’ F1, F2
3.V Lo ¢ T7, TS, T9, T10, T11, | Mk4, MKS, ’




T12, T13 Mk6
T1, T2, T3, T4, T5, T6, | Mk2, MK3,

E4 U K—UIQI’U%UW C4,C5 | T7,TS8,T9, T10,TI1, | Mk4, MKkS, | F1,F2

- T12, T13 Mk6

Kompetencje

T1, T2, T3, T4, T5, T6, 1
E5 K K KOI,K K02 | CI—-C5 | T7.T8,T9,T10,T11, | Mkl — Mké S
- - - T12, T13 Pl

Formy zaje¢c i punkty ECTS

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Forma zajgé Forma aktywnoéci studenta na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
Wyktad 30 20
Cwiczenia/laboratorium 40 16
Seminarium
Kontakt z nauczycielem
Praktyka studencka } y
akademickim
Lektorat
Konwersatorium
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 10 20
Rozwigzywanie zadan i problemow 5 9
Przygotowanie
projektu/prezentacji/referatu
Praca wlasna Przygotowam,e s'pravtfozdama z
wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 20 30
Przygotowanie si¢ do egzaminu 20 30

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

125

Liczba punktéow ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu: Forma zajeé
A_Grupa zaje¢ podstawowych Wyktad/laboratorium
Prowadzacy:

Poziom studiow:
studia pierwszego stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzgacej kierunek:
Wydzial Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: CHEMIA OGOLNA I ORGANICZNA

Cele ogolne ksztalcenia

C1. Przekazanie studentom podstaw wiedzy o budowie, wilasciwosciach fizycznych i
chemicznych pierwiastkdw, zwigzkow nieorganicznych i organicznych.

C2. Utrwalenie nomenklatury potaczen organicznych (grupy funkcyjne) i nieorganicznych (tlenki,
wodorotlenki, kwasy, sole, zwigzki koordynacyjne).

C3. Przedstawienie i wyjasnienie wybranych mechanizméw reakcji chemicznych. Zapoznanie z
budowa 1 wlasciwosciami bioczasteczek (thuszcze, aminokwasy, peptydy, biatka, sacharydy) w
celu stworzenia podstaw do nauki biochemii.

C4. Ksztattowanie umiejetnosci podstawowych obliczen chemicznych (stezenia, pH roztwordw,
stechiometria) Wskazanie elementéw budowy wpltywajacych na funkcje biologiczne (izomeria).
CS. Przygotowanie praktyczne do wykonywania prostych analiz jako$ciowych i ilo§ciowych, oraz
oczyszczania zwigzkow chemicznych.

Przedmiot wprowadzajacy: -

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl. Wiedza z chemii na poziomie szkoty ponadpodstawowe;.
Ws2. -

Metody ksztalcenia:

Mk1. Wyklad.

MKk2. Metody ¢wiczeniwo-praktyczne, laboratorium.
MK3. Dyskusja.

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1. Klasyfikacja zwigzkow nieorganicznych (tlenki, kwasy, zasady, sole, hydroksosole,
wodorosole, zwigzki kompleksowe). Nazewnictwo. Reakcje chemiczne w roztworach wodnych.
T2. Zapis czasteczkowy 1 jonowy. Amfoterycznos$¢. Hydroliza soli. Reakcje utleniania - redukcji.
T3. Podstawowe prawa chemiczne.

T4. Uktad okresowy pierwiastkow. Budowa atomu. Izotopy. Liczby kwantowe. Rozmieszczenie
elektrondw na orbitalach. Konfiguracja elektronowa atoméw pierwiastkow. T5. Rdznice miedzy
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pierwiastkami grup gtéwnych i pobocznych. Wigzania chemiczne. Rodzaje wigzan.

T6. Roztwory. Stgzenia procentowe, molowe, molalne, utamek molowy, ppm - obliczenia. Uktady
koloidalne. Dysocjacja elektrolityczna. Teorie kwasoéw 1 zasad. Stata i1 stopien dysocjacji, prawo
rozcienczen Ostwalda. Iloczyn jonowy wody. Skala pH. Obliczenia pH roztwordéw elektrolitow
mocnych i stabych. Roztwory buforowe.

T7. Chemia organiczna-chemia zwigzkéw wegla. Grupy funkcyjne. Klasy zwigzkow
organicznych. Nazewnictwo. Podstawowe typy reakcji zwigzkoéw organicznych 1 wybrane
mechanizmy reakcji.

T8.Izomeria (konstytucyjna 1 stereoizomeria). Bioczasteczki: tluszcze, cukry, aminokwasy,
peptydy, biatka — budowa i wtasciwosci.

T9. Zasady bezpiecznej pracy w laboratorium chemicznym. Reakcje w roztworach wodnych.

T10. Analiza jako$ciowa jonow istotnych z punktu widzenia dietetyki. Analiza ilo$ciowa
(alkacymetria, kompleksometria - twardo$¢ wody). Metody rozdzielania 1 oczyszczania zwigzkow
(krystalizacja, destylacja, ekstrakcja, chromatografia).

Literatura podstawowa:

1. Atkins P., Jones L., Chemia ogolna Czgsteczki materia reakcje, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2018;

2. McMarry J., Chemia organiczna TOM 1-8, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017,

3. Pazdro K.M., Chemia. Pierwiastki i zwigzki nieorganiczne. Podrecznik do liceow i technikow.
Zakres rozszerzony, Oficyna Edukacyjna Krzysztof Pazdro, Warszawa 2012;

4. Craine L.E., Hart D.J., Hart H., Chemia organiczna Krotki kurs, Wydawnictwo PZWL, Lublin
2009;

5. Drapata T., Chemia ogdlna nieorganiczna z zadaniami, Wydawnictwo SGGW, Warszawa
2008.

Literatura zuzupelniajaca:

1. Praca zbiorowa, Cwiczenia z chemii nieorganicznej i analitycznej, Wydawnictwo SGGW,
Warszawa 2003;

2. Biatecka-Florjanczyk E., Wilostowska J., Chemia organiczna, WNT, Warszawa 2003, 2005,
2007;

3. Bialecka-Florjaficzyk E., Wilostowska J., Cwiczenia Laboratoryjne z Chemii Organicznej.
Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2013;

4. Bielanski A., Podstawy chemii nieorganicznej, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa2008.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 aktywno$¢ na zajeciach.

F2 ocena ¢wiczen.

P1 test wiedzy.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu . .. Odniesienie efektu do efektu
. Opis efektu uczenia si¢ )
uczenia si¢ kierunkowego

Student zna, w stopniu zaawansowanym, klasyfikuje,
El W nazywa 1 charakteryzuje v.vlaéc’iwos'ci ' pierw%astkc')w K W02

- 1 podstawowych grup zwigzkOw  nieorganicznych -
1 organicznych w oparciu o ich budowe.

Student zna, w stopniu zaawansowanym podstawowe typy
E2_W | reakcji chemicznych i wybrane mechanizmy, wykonuje K_Wo02
obliczenia chemiczne.

B U Student posiada umiejetnosci sporzadzania roztworow | K_UOI, K_U02,
i wykonuje proste analizy jakosciowe i ilosciowe zgodnie K U23
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z opracowang instrukcja, podaje zapis przeprowadzonych
reakcji, nazwy zwigzkow, wykonane obliczenia.

chemicznych.

Student potrafi montowa¢, uzytkuje i zna dziatanie sprzetu | ¢ 501 K U02
E4 U laboratoryjnego do rozdzialu i1 oczyszczania zwigzkow - s

K U23

Student opracowuje sprawozdania z przeprowadzonych | ¢ 01 K U2
E5 U analiz i eksperymentow, dokonuje obliczen zwigzanych -
z eksperymentami.

K U23

E6 K w laboratorium

Student ma $wiadomo$¢ zagrozen zwigzanych z praca
chemicznym oraz umiej¢tnose
indywidualnej i zespotowe;.

pracy K KO07,K KI2

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod

ksztalcenia i sposobow oceny

Odniesicnie d Odniesienie Odniesieni Odniesienie
Symbol efektu ;111<:s1e(rine falr(lego danego efektu Odniesienie danego efektu do d mesflekme d danego efektu
uczenia si¢ eke.: tu nko elektu do celu tresci ksztalcenia (nauczania) aneg(;{e ¢ ;u .0 do sposoboéw
ierunkowego Ksztalcenia metod ksztatcenia -
Wiedza
El W K_W02 C1,C2 T1, T2, T3, T4 Mk P1
E2 W K W02 Cl,C2 T6, T7, T8, T9, T10 Mkl P1
Umiejetnosci
K 1,K 2
E3 U _UOL, K_U0 C3,C4 T6, T7, T10 Mk2, Mk3 F1, F2
- K U23
K U01, K U02
E4 U - ey C3,C4 T6, T7, T8, T9, T10 Mk2, Mk3 F1, F2
K U23
K U01, K U02
E5 U - ey C3,C4 T8 Mk2, Mk3 F1, F2
i K_U23 b b b
Kompetencje
Mk1, Mk2
E6 K | K K07,K KI2 | Cl1-C5 T1-T10 vis | FLF2.P1

Formy zajeé i punkty ECTS

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Forma zajgé Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
Wyklad 24 12
Cwiczenia/laboratorium 30 12

Seminarium

Praktyka zawodowa

Kontakt z nauczycielem
akademickim




Lektorat

Konwersatorium

Wyktad monograficzny

Czytanie wskazanej literatury

15

Rozwigzywanie zadan i problemow

16

Przygotowanie
projektu/prezentacji/referatu

Praca wlasna studenta : :
Przygotowanie sprawozdania z

wykonanych ¢wiczen

Przygotowanie si¢ do
zaliczenia/egzaminu

11

20

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

75

Liczba punktow ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu: Forma zajeé
A_Grupa zaje¢ podstawowych Wyktad/laboratorium
Prowadzacy:

Poziom studiéow: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:
Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: BIOCHEMIA OGOLNA I ZYWNOSCI

Cele ogolne ksztalcenia

C1. Przekazanie studentom wiedzy na temat podstawowych szlakow metabolicznych oraz
mechanizmow ich regulacji w organizmach zywych oraz biochemicznych.

C2. Przekazanie studentom wiedzy na temat podstaw procesOw trawienia spozywanego
pozywienia.

C3. Ksztaltowanie praktycznych umiejetnos$ci niezbednymi w wykorzystaniu metod i technik
laboratoryjnych.

C4. Ksztaltowanie umiejetnosci zawodowych.

Przedmiot wprowadzajacy: -

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl. Wiedza z chemii na poziomie szkoty ponadpodstawowe;.
Ws2. -

Metody ksztalcenia:

Mk1. Wyktad.

Mk2. Metoda problemowa.

MKk3. Metody ¢wiczeniowo-praktyczne: laboratorium.

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1. Molekularne podstawy procesow zyciowych, struktura komorki, katabolizm i anabolizm
Energetyka proceséw biochemicznych.

T2. Organiczne zwiazki azotu, aminokwasy egzogenne.

T3. Peptydy i1 biatka: budowa i klasyfikacja.

T4. Budowa, dziatanie i znacznie enzymow.

TS. Rola kofaktorow enzymoéw oraz witamin. Metabolizm zwigzkéw azotowych: rozktad biatek,
przemiany aminokwaséw, cykl mocznikowy.

T6. Weglowodany: charakterystyka 1 funkcje. Metabolizm weglowodandow: glikoliza,
fermentacje. cykl fosforanow pentoz, glukoneogeneza. Biosynteza 1 degradacja polisacharydow.
T7. Kwasy nukleinowe budowa i funkcje.




T8. Ekspresja gendéw, biosynteza biatka, metody biotechnologiczne stosowane w naukach
biologicznych.

T9. Lipidy charakterystyka i funkcje.

T10. Budowa i dynamika btony komodrkowej, kanaly i pompy. Metabolizm lipidéw. Etapy
utleniania biologicznego.

T11. Przeglad wybranych hormondw, ich budowy i dzialania. Regulacja i integracja metabolizmu
w organizmach zywych.

T12. Molekularne podstawy wybranych choréb metabolicznych.

T13. Wlasciwosci aminokwaséw 1 biatek oraz metody ich ilosciowego oznaczania.

T14. Wptyw wybranych czynnikow na dziatanie enzymoéw. IloSciowe oznaczanie zawartosci
witaminy C.

T15.Metody oznaczania aktywnos$ci enzymoOw wystepujacych w uktadzie pokarmowym
czlowieka: amylaz, proteaz oraz lipaz.

Literatura podstawowa:

1. Ferrier D.R., Biochemia, Wydawnictwo Edra Urban&Partner, Wroctaw 2020;

2. Bielawski W., Zagdanska B. (red.), Przewodnik do céwiczen z biochemii — Wydawnictwo
SGGW, Warszawa 2018;

3. Berg J., Stryer L., Tymoczko J.L., Gatto G.J., Biochemia, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2018;

4. Bankowski E., Biochemia, Podrecznik dla studentow studiow licencjackich i magisterskich,
Wydawnictwo MedPharm, Warszawa 2013.

Literatura uzupelniajaca:

1.Pazdro K.M., Chemia. Pierwiastki i zwiqzki nieorganiczne. Podrecznik do liceow i technikow.
Zakres rozszerzony, Oficyna Edukacyjna Krzysztof Pazdro, Warszawa 2012;

2.Tymoczko J.L., Berg J.M., Stryer L., Biochemia krotki kurs, Wydawnictwo PWN, Warszawa
2013;

3.Salway J.G., Biochemia w zarysie, Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2012.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 aktywno$¢ na zajeciach.

F2 ocena ¢wiczen.

P1 test wiedzy.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu . .. Odniesienie efektu do efektu
. Opis efektu uczenia si¢ .
uczenia si¢ kierunkowego

Student zna, w stopniu zaawansowanym podstawowe
El W o i S e K W0l
- czynniki wplywajace na proces trawienia Zywnosci. -

Student zna, w stopniu zaawansowanym, proces trawienia
E2 W zywnosci, jego jako$¢ i wplyw na zdrowie i procesy K_WO0l
biochemiczne przebiegajace w organizmie cztowieka.

Student potrafi wskaza¢ i scharakteryzowac czynniki majace K UOL K U02
E3 U wplyw na proces trawienia, okresla ich wplyw na K ’U 5 ’
prawidtowe trawienie. .

Student posiada umiejetnosci planowania i wykonywania,
g4 U | samodzielnie lub w zespole, pod okiem opiekuna prostych K_U01, K_U02,
doswiadczen biochemicznych zwigzanych z analiza K U17

jakosciowa  zywnos$ci lub  aktywnosciag  enzyméw

2




trawiennych.

E5 K

Student ma

swiadomo$¢ poziomu
umiejetnosci, jest gotow do konsultacji swojego stanowiska
z ekspertami z dyscypliny biochemii w celu wypracowania

optymalnych rozwigzan.

swojej wiedzy i

K K01, K_KO03,

K K07

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobow oceny

Odnicsienic d Odniesienie Odniesieni Odniesienie
Symbol efektu ?lle{: 1e;11e fallzeg © danego efektu Odniesienie danego efektu do g mesfle;w d danego efektu
uczenia si¢ eke. . ko elekiu do celu tresci ksztatcenia (nauczania) aneic;e ¢ 1u .O do sposoboéw
1€TUNKOWEZ0 epillegith meto sztatcenia oceny
Wiedza
El W K W02 Cl1,C2 T2 -Tl1 Mk Pl
E2 W K W02 C1,C2 T1-TI15 Mk]1 P1
Umiejetnosci
K U01, K U02
E3 U - ST C3,C4 T2 -TI11 Mk2, Mk3 F1, F2
K U17
K U01, K U02
E4 U - ST C3,C4 T1-TI5 Mk2, Mk3 F1, F2
K U17
Kompetencje
K KO01, K K03 Mk1, Mk2
E5 K - T Cl-C4 T1-TI15 ’ > | F1,F2,P1
- K_KO07 Mk3 e
Formy zajeé i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Forma zajgé Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
Wyklad 24 12
Cwiczenia/laboratorium 40 16
Seminarium
Kontakt iel
Praktyka zawodowa ontaktz nagczyme em
akademickim
Lektorat
Konwersatorium
Wyktad monograficzny
Praca wlasna studenta Czytanie wskazanej literatury 10 22




Rozwigzywanie zadan i problemow

Przygotowanie
projektu/prezentacji/referatu

Przygotowanie sprawozdania z
wykonanych ¢wiczen

20

30

Przygotowanie si¢ do
zaliczenia/egzaminu

30

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

100

Liczba punktow ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu: Forma zajeé
A_Grupa zaje¢ podstawowych Wyktad/laboratorium
Prowadzacy:

Poziom studiow:
studia pierwszego stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzgacej kierunek:
Wydzial Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: MIKROBIOLOGIA OGOLNA I ZYWNOSCI

Cele ogolne ksztalcenia

C1. Przekazanie studentom wiedzy na temat pozytywnej i negatywnej roli mikroorganizméw w
Zywnosci.

C2. Przekazanie studentom wiedzy na temat mikroorganizmédw chorobotwoérczych wystepujacych
w zywnosci, mikroorganizmow odpowiedzialnych za jej zepsucie oraz mikroorganizméw
wykorzystywanych w produkcji zywno$ci ze szczegdlnym nastawieniem na mikroorganizmy
prozdrowotne.

C3. Ksztaltowanie praktycznych umiejetnosci niezbednymi w wykorzystaniu mikroorganizmow
w produkcji zywnosci.

C4. Ksztaltowanie umiejetnosci zawodowych.

Przedmiot wprowadzajacy: -

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl. Wiedza z chemii na poziomie szkoty ponadpodstawowe;.
Ws2. -

Metody ksztalcenia:

MKk1. Wyktad.

Mk2. Metoda problemowa.

MKk3. Metoda ¢wiczeniowo-praktyczna, laboratorium.

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1. Rola drobnoustrojow w przyrodzie i1 gospodarce cztowieka. Morfologia 1 fizjologia
drobnoustrojow.

T2. Podstawowe metody diagnostyczne liczenia i1 identyfikacji mikroorganizmow.

T3. Wplyw srodowiska na wzrost i rozwdj drobnoustrojow.

T4. Wykorzystanie drobnoustrojow w produkcji zywnosci.

T5. Charakterystyka mikroorganizméw odpowiedzialnych za zatrucia pokarmowe.

T6. Podstawowe techniki laboratoryjne.




T7. Poznanie morfologii i fizjologii wybranych grup drobnoustrojow (bakterie, drozdze).

T8. Liczenie 1 identyfikacja mikroorganizméw. Szacowanie poziomu zanieczyszczenia
mikrobiologicznego produktow zywnosciowych.

T9. Metody mikroskopowe.

T10. Srodowiska bytowania drobnoustrojow (mikroflora charakterystyczna dla powietrza, wody,
powierzchni roboczych).

T11. Wplyw czynnikéw fizycznych i chemicznych na rozwoj drobnoustrojow.

Literatura podstawowa:

1. Ferrier D.R., Biochemia, Wydawnictwo Edra Urban&Partner, Wroctaw 2020;

2. Bielawski W., Zagdanska B. (red.), Przewodnik do ¢wiczen z biochemii — Wydawnictwo
SGGW, Warszawa 2018;

3. Berg J., Stryer L., Tymoczko J.L., Gatto G.J., Biochemia, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2018;

4. Bankowski E., Biochemia, Podrecznik dla studentow studiow licencjackich i magisterskich,
Wydawnictwo MedPharm, Warszawa 2013.

Literatura zuzupelniajaca:

1. Pazdro K.M., Chemia. Pierwiastki i zwiqzki nieorganiczne. Podrecznik do liceow i technikow.
Zakres rozszerzony, Oficyna Edukacyjna Krzysztof Pazdro, Warszawa 2012;

2. Tymoczko J.L., Berg J.M., Stryer L., Biochemia krotki kurs, Wydawnictwo PWN, Warszawa
2013;

3. Salway J.G., Biochemia w zarysie, Gornicki Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2012.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 aktywno$¢ na zajeciach

F2 ocena ¢wiczen

P1 test wiedzy

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu . . Odniesienie efektu do efektu
. Opis efektu uczenia sig .
uczenia si¢ kierunkowego

Student zna, w stopniu zaawansowanym zagadnienia
gl w | morfologii, wzrostu, rozmnazania sig, sposobow poruszania K_ W01, K_WO05,

- si¢ mikroorganizméw (bakterii, grzyboéw, wiruséw) oraz | K W03, K WI8
pobierania przez nie pokarmu i metabolizmu.

Student zna, w stopniu zaawansowanym, zrodla
mikroorganizméw w Zywnos$ci, zna 1 rozumie zmiany w
E2 W zywnosci wywolywane wzrostem mikroorganizméw, wptyw | K_WO01, K_WO05,

- procesOw przetworczych i czasu przechowywania na rozw6j | K W03, K W18
mikroorganizmow oraz wplyw patogendow zywno$ci na
zdrowie czlowieka.

E3 U Student potrafi stosowa¢ metody diagnostyczne do oceny | K UO1, K U02,
- stanu mikrobiologicznego Zywnosci. K U004, K UO05

Student potrafi wymieni¢ i scharakteryzowac poszczeg6lne
g4 Uy | &upy  produktow  zywnosciowych pod  wzgledem K_U01, K_U02,
wystepowania w nich drobnoustrojow saprofitycznych i| K U04, K UO5
chorobotwdrczych.

Student potrafi wykorzystaé mikroorganizmy w produkcji | K_UOIL, K _U02,
E5 U : , Lo ,
zywnosci w celu podniesienia jej walorow prozdrowotnych. K U004, K _UO05,




K Ul13
Student ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy 1| g go1. K K02
E6_K | umiejetnosci, jest gotow do podejmowania wyzwanh e S
.. Co . . . K K10, K K12
zawodowych kreatywnie i z odpowiedzialnoscia. - -
Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobow oceny
... Odniesienie ... Odniesienie
Symbol efektu O:glits;eg;eei:&eugo danego efektu Odniesienie danego efektu do dai‘;ii;zf do danego efektu
uczenia si¢ Kierunkowego ) do celuv tresci ksztalcenia (nauczania) metod ksztalcenia do sposobow
sztalcenia oceny
Wiedza
K W01, K W05
El - T 1,C2 - Mkl P1
Vol kK wos,k wig | b€ T1-T6 ’
K W01, K W05
E2 W K W03, K WIS Cl,C2 T1-Té6 Mkl, P1
Umiejetnosci
K U001, K U02
E - T 4 T6-TI11 Mk2, Mk F1, F2
3.U K U04, K U05 €3¢ 6 ’ 3 ’
K U01, K U02
E4 U K_U04,K_UOS C3,C4 T6 -TI11 Mk2, Mk3, F1, F2
K U01, K U02
ES U K U04, K U05 C3,C4 T6 - TI11 Mk2, Mk3, F1, F2
K U13
Kompetencje
K K01, K K03 Mkl1, Mk2, F1, F2,
E6 K K K07 Cl-C4 T1-TI11 MK, Pl
Formy zaje¢ i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Forma zajgé Forma aktywnoéci studenta na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
Wyktad 24 12
Cwiczenia/laboratorium 40 16

Seminarium

Praktyka zawodowa

Lektorat

Konwersatorium

Kontakt z nauczycielem

akademickim




Wyktad monograficzny

Praca wlasna studenta

zaliczenia/egzaminu

Czytanie wskazanej literatury 10 22
Rozwigzywanie zadan i problemow 6 15
Przygotowanie

projektu/prezentacji/referatu

Przygotowanie sprawozdania z 10 15
wykonanych ¢wiczen

Przygotowanie si¢ do 10 20

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

100

Liczba punktéw ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu: Forma zajeé
A_Grupa zaje¢ podstawowych Wyktad/¢wiczenia
Prowadzacy:

Poziom studiéow: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:
Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: BIOLOGIA Z PARAZYTOLOGIA

Cele ogolne ksztalcenia

C1. Przekazanie studentom wiedzy na temat podstaw przekazywania i ekspresji informacji
genetycznej, regulacji cyklu komorkowego 1 roznicowania komorek w aspekcie rozwoju
zarodkowego, udzialu czynnikéw Srodowiskowych 1 genetycznych w powstawaniu wad
rozwojowych.

C2. Przekazanie studentom wiedzy na temat epidemiologii chordéb inwazyjnych, biologii
pasozytow uczestniczacych w etiologii tych schorzen oraz wprowadzenie w zagadnienia
parazytologii klinicznej i diagnostyki.

C3. Ksztattowanie u studentow umiejetnosci wykorzystania wiedzy z zakresu biologii 1
parazytologii do diagnozowania przyczyn chordb zwigzanych z zaburzeniami prawidlowego
zywienia, a takze dobierania wtasciwej diety 1 profilaktyki.

C4. Ksztattowanie umiejetnosci zawodowych.

Przedmiot wprowadzajacy: -

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl. Wiedza z biologii na poziomie szkoly ponadpodstawowe;.
Ws2. -

Metody ksztalcenia:

Mk1. Wyktad.

MKk2. Metoda problemowa.

MKk3. Cwiczenia — rozwigzywanie problemow.

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1. Biologia komorki eukariotycznej — budowa i funkcje, podzialy komérkowe, starzenie si¢ i
$mier¢ komorek.

T2. Biologia rozwoju — gametogeneza, hormonalna regulacja rozrodu, zaplodnienie,
bruzdkowanie zarodka; gastrulacja, r6znicowanie pierwotnych narzadow osiowych; - ¢wiczenia
T3. Organogeneza, zagadnienia wybrane; udziat srodowiska w powstawaniu wad rozwojowych —
teratogeneza, mutageneza; rozwdj zarodkowy czlowieka (podsumowanie); diagnostyka

1




prenatalna.- ¢wiczenia
T4. Wstep do genetyki kliniczne;.
TS. Parazytologia lekarska.

a. Pierwotniaki przewodu pokarmowego;

Pierwotniaki krwi, chtonki, uktadu moczowo-ptciowego oraz tkanek narzagdowych;
Przywry digenetyczne;

Tasiemce;

Nicienie przewodu pokarmowego;

Nicienie krwi, chlonki oraz tkanek narzadowych;

Roztocze (Arthropoda: Acari);
Owady (Arthropoda: Insecta).

S oo a0 o

Literatura podstawowa:

l.
2.

3.

4,

Sadler, T. W., Langman Embriologia, Wydawnictwo Urban & Partner, Wroctaw 2017;
Btaszkowska, J., Ferenc, T., Kurnatowski, P. (red.) Zarys parazytologii medycznej,
Wydawnictwo Urban & Partner, Wroctaw 2017;

Alberts, B., Bray, D., Hopkin, K., Johnson, A, Lewis, J., Raff, M., Roberts, K., Walter, P.,
Podstawy biologii komorki, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2016;

Bartel, H., Embriologia, Wydawnictwo PZWL, Lublin 2015.

Literatura zuzupekiajaca:

l.
2.

Morozinska-Gogol, J., Parazytologia medyczna. Kompendium, Wydawnictwo PZWL, 2016;
Bal, J., red., Biologia molekularna w medycynie. Elementy genetyki klinicznej, Wydawnictwo
PWN, Warszawa 2011;

Boron-Kaczmarska, A., Wiercinska-Drapatlo, A. (red.), Choroby zakazne i pasozytnicze,
Wydawnictwo PZWL, Lublin 2017;

Bal J., Biologia molekularna w medycynie. Elementy genetyki klinicznej, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2008;

Sadakierska-Chudy A., Dabrowska G., Goc A., Genetyka ogolna. Skrypt do cwiczen dla
studentow biologii. Wyd. UMK, Torun 2004.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 aktywno$¢ na zajeciach.

F2 ocena ¢wiczen.

P1 test wiedzy.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu . . Odniesienie efektu do efektu
. Opis efektu uczenia sig .
uczenia si¢ kierunkowego

Student zna, w stopniu zaawansowanym i rozumie regulacj¢
E1l W cyklu komorkowego oraz przekazywania 1 ekspresji | K W05, K W09
informacji genetyczne;j.

Student posiada zaawansowana wiedz¢ na temat

P ‘ - o K W04, K W05,

E2 W mechanizmow gametogenezy 1 regulacji czynnosci gonad - K W0_9
oraz mechanizmow zaptodnienia. B

B3 W Student zna, w stopniu zaawansowanym 1 rozumie K_W05, K_W09

- mechanizmy regulacji rozwoju zarodka ludzkiego.




Student zna, w stopniu zaawansowanym i rozumie wpltyw

B4 W srodowiska na rozwoj zarodkowy cztowieka, w tym udziat | K W04, K W05,
- czynnikéw Srodowiskowych/genetycznych w powstawaniu K W09
wad rozwojowych.
B4 W Student p?siada ze%a\‘)vansowanz} wiedz¢ na temat K Wo4
- parazytologii w kontekscie zaburzen pokarmowych. -
E6 U Student potrafi rozpozpawaé formy rozwojpwe pasozytow w K UO0I,K U21
- preparatach oraz rozwigzywac problemy diagnostyczne. - -
Student potrafi wigza¢ fakty z wywiadu lekarskiego ze
E7 U znajomoscig biologii pasozytow 1 obrazem klinicznym | K UOl, K U21
schorzenia.
Student ma Swiadomos¢ etycznego wymiaru pracy | kg go2. K K10
E8 K dietetyka, jest gotow do podejmowania wyzwan Tk ’K1_2 ’

zawodowych kreatywnie i z odpowiedzialnoscia.

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod

ksztalcenia i sposobow oceny

Lo Odniesienie Lo Odniesienie
Symbol efektu O:?;Ets;eg;eei:gteugo danego efektu Odniesienie danego efektu do dar?edI;lZi“leEf do danego efektu
uczenia si¢ Kierunkowego do celu tresci ksztalcenia (nauczania) metoﬁ Ksztatcenia do sposobow
ksztatcenia oceny
Wiedza
El W | K W05, K W09 Cl T1 Mk]1 Pl
K W04, K W05
E2 W - - Cl T2 Mk1 P1
- K_W09 ’
E3 W K W05, K W09 Cl T3, T4 Mk1 P1
K W04, K W05
E4 W - - Cl T3, T4 Mk1 P1
- K_W09 ’
E5 W K W04 2 TS Mk]1 Pl
Umiejetnosci
E6 U K U01,K U21 C3,C4 T5 Mk2, Mk3 F1, F2
E7 U K U01,K U21 C3,C4 T1-T5 Mk2, Mk3 F1, F2
Kompetencje
K K02,K K10 Mkl1, Mk2 F1, F2
E8 K - 1-C4 TI-T T o
8 K K12 cl-c > Mk3 Pl
Formy zaje¢ i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Forma zajgé Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych




Wyktad 24 12
Cwiczenia/laboratorium 30 12
Seminarium
Kontakt iel
Praktyka zawodowa onfakt z l’laI:lCZ.YCle cm
akademickim
Lektorat
Konwersatorium
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 11 25
Rozwigzywanie zadan i problemow
Przygotowanie
projektu/prezentacji/referatu
Praktyka zawodowa - -
Przygotowanie sprawozdania z 5 15
wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do 5 1

zaliczenia/egzaminu

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

75

Liczba punktéw ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu: Forma zajeé
A_Grupa zaje¢ podstawowych Wyktad/laboratorium
Prowadzacy:

Poziom studiow:
studia pierwszego stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzgacej kierunek:
Wydzial Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: GENETYKA Z NUTRIGENOMIKA

Cele ogolne ksztalcenia

Cl1. Przekazanie studentom wiedzy z zakresu genetyki i nutrigenetyka, a takze genetyki
populacyjnej, medycznej 1 genetyki czlowieka, oraz nauk pokrewnych, tj. farmakogenetyki,
ekogenetyki.

C2. Ksztattowanie u studentdéw umiejetnosci wykorzystania wiedzy z zakresu genetyki do
diagnozowania przyczyn choréb zwigzanych z zaburzeniami prawidlowego zywienia, a takze
dobierania wtasciwej diety i1 profilaktyki.

C3. Ksztattowanie umiej¢tnosci zawodowych.

Przedmiot wprowadzajacy: -

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl. Wiedza z chemii na poziomie szkoty ponadpodstawowe;.
Ws2. -

Metody ksztalcenia:

Mk1. Wyktad.

MKk2. Metoda problemowa.

MKk3. Metoda ¢wiczeniowo-praktyczna, laboratorium.

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1. Historia rozwoju genetyki, jej znaczenie dla cztowieka i praktyczne zastosowania.

T2. Projekt poznania ludzkiego genomu. Budowa i funkcje kwasow nukleinowych, proces
replikacji DNA.

T3. Ekspresja gendéw (transkrypcja, kod genetyczny, translacja) i regulacja funkcji genow u
Eukaryota.

T4. Zmienno$¢ 1 mutacje (Uszkodzenia i naprawa DNA. Czynniki mutagenne. Rekombinacja).
Organizacja genomu (jadrowego 1 mitochondrialnego), struktura genéw eukariotycznych.

T5. Molekularne i cytogenetyczne metody badan genomu (techniki analizy DNA, identyfikacja
mutacji, mapowanie genow, oznaczanie kariotypu, analizy chromosomow).




T6. Podtoze molekularne modelowych choréb dziedzicznych (mukowiscydoza, fenyloketonuria,
cukrzyca, rodzinna hipercholesterolemia, zesp6t niedoboru odpornosci) 1 nowotworowych
(Genetyczne podstawy rozwoju procesu nowotworowego, geny warunkujagce nowotwory,
nowotwory dziedziczne). Imprinting genomowy i jego konsekwencje kliniczne.

T7. Poradnictwo genetyczne i profilaktyka. Podstawowe informacje z zakresu farmakogenetyki i
ekogenetyki oraz nutrigenomiki i nutrigenetyki. Podstawy terapii genowe;.

T8. Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujace w laboratorium.

T9. Prawa Mendla, mechanizmy dziedziczenia i allele wielokrotne — zadania.

T10. Zasady pipetowania.

T11.Analiza protokotu do izolacji DNA oraz karty kierujgcej na badania molekularne.

T12. Wspotdziatanie genow — przyktady i zadania.

T13. Izolacja genomowego DNA kitem z komorek nabtonkowych jamy ustnej. Ocena ilo$ciowa i
jakosciowa uzyskanego DNA (spektrofotometrycznie, elektroforeza w zelu agarozowym).

T14. Cechy sprzg¢zone oraz zwigzane z plcig — zadania. Przygotowanie mieszaniny reakcyjnej do
PCR (lancuchowej reakcji polimerazy) z wykorzystaniem zestawu diagnostycznego do
oznaczania ptci X/Y lub zestawu do wykrywania opornosci na HIV.

T15. Rozdziat elektroforetyczny uzyskanego produktu z uzyciem markera wielkosci.

T16. Zasada dziatania i obstugi systemu do obrazowania zeli wraz z oprogramowaniem.

T17. Wykonanie elektroforegramu z wykorzystaniem systemu do obrazowania zeli.

Literatura podstawowa:

1. Ball., Genetyka medyczna i molekularna, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017;

2. Robinson Rodden T., Genetyka dla bystrzakow, Wydawnictwo Septem, Warszawa 2017;

3. Drewa G., Ferenc T., Genetyka medyczna. Podrecznik dla studentow, Wydawnictwo Elsevier
Urban & Partner, Wroctaw 2013;

4. Jorde L.B., Carey J.C., Bamshad M.J., Genetyka medyczna, Wydawnictwo Elsevier Urban &
Partner, Wroctaw 2013.

Literatura zuzupelniajaca:

1. Brown T.A., Weglenski P., Genomy, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2009;

2. Hartl D.L., Clark A.G., Burczyk J., Podstawy genetyki populacyjnej, Wydawnictwo UW,
Warszawa 2007;

3. BalJ., Biologia molekularna w medycynie. Elementy genetyki klinicznej, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2008;

4. Sadakierska-Chudy A., Dabrowska G., Goc A., Genetyka ogolna. Skrypt do éwiczen dla
studentow biologii. Wyd. UMK, Torun 2004.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 aktywno$¢ na zajeciach.

F2 ocena ¢wiczen.

P1 test wiedzy.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu Odniesienie efektu do efektu

. Opis efektu uczenia sig .
uczenia si¢ kierunkowego

Student zna, w stopniu zaawansowanym zagadnienia
El W z zakresu wiedzy o mechanizmach dziedziczenia w uktadzie | K_WO05, K_W09
zaleznos$ci: fenotyp-genotyp-srodowisko.

E2 W .Studem.: zna, w stopniu zaawansowanym, metody, narzngla K W05, K W09
- i techniki genetyczne wykorzystywane m.in. w medycynie, - -




rolnictwie, biotechnologii.

Student potrafi stosowa¢ metody projektowania i wykonania |  j01. K U09
E3_U doswiadczenia  diagnostycznego  oraz  interpretacji T K ’Ul_O ’

1 prezentacji uzyskanych wynikow. -

Student potrafi wykonywa¢ zadania w sposob zapewniajacy | k jo1. K U09
E4 U bezpieczenstwo wlasne i otoczenia, w tym przestrzega zasad K_Ul 0’ K_U03,

bezpieczenstwa pracy. -7 =

Student ma $wiadomo$¢ etycznego wymiaru genetyki, jest | k k2. K K10
E5_ K | gotéw do podejmowania wyzwan zawodowych kreatywnie Tk ’K1_2 ’

1 odpowiedzialnie. —

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobow oceny

Odnicsienic d Odniesienie Odniesieni Odniesienie
Symbol efektu ;111is1ecrlne fall(lego danego efektu Odniesienie danego efektu do d me?eliue d danego efektu
uczenia si¢ ekc? tu ko clekiu do celu tresci ksztalcenia (nauczania) anego efekiu .0 do sposobow
ierunkowego Ksztalcenia metod ksztalcenia oceny
Wiedza
K W05
El W - Cl — Mkl P1
_ K_W09 T1-T4 )
K W05
E2 W - Cl TS -T7 Mkl P1
- K_W09 ’
Umiejetnosci
K _UO01
E3 U K _U09 C2,C3 TS —T17 Mk2, Mk3, | F1,F2
K U10
K U0l
K _U09
E4 U K U10 C2,C3 T8 -T17 Mk2, Mk3, F1, F2
K _U03
Kompetencje
K K02
- Mkl1, Mk2 F1, F2
E6 K K K10 Cl1-C3 T1-T17 v, o
K KI2 ’
Formy zaje¢ i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Forma zajgé Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
Wyktad 24 12
. . . Kontakt iel
Cwiczenia/laboratorium onfaxt z natiezycielem 30 12

Seminarium

akademickim




Praktyka zawodowa

Lektorat

Konwersatorium

Wyktad monograficzny

Praca wlasna studenta

zaliczenia/egzaminu

Czytanie wskazanej literatury 13
Rozwigzywanie zadan i problemow 10
Przygotowanie

projektu/prezentacji/referatu

Przygotowanie sprawozdania z 15
wykonanych ¢wiczen

Przygotowanie si¢ do 13

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

75

Liczba punktow ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu: Forma zajeé!:
A_Grupa zaje¢ podstawowych Wyktad
Prowadzacy:

Poziom studiéow: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:
Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: METODOLOGIA BADAN NAUKOWYCH

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy w zakresie rodzajow badan w naukach medycznych 1 naukach o zdrowiu.
C2 Zapoznanie studentdow z podstawami bioetycznymi prowadzenia badan naukowych w
medycznych 1 naukach o zdrowiu.

C3 Ksztattowanie umiejetno$ci stosowania podstawowych narzedzi metodologicznych (np.
ankiety) w badaniach naukowych.

C4 Ksztaltowanie u studentoéw umiejetnosci w zakresie stosowania metod biostatystyki w analizie
danych medycznych.

CS. Ksztaltowanie umiejetnosci wyszukiwania wiarygodnej informacji o naukach medycznych i
naukach o zdrowiu w dostepnej literaturze oraz bazach danych.

C6 Wyrobienie u studenta umiejetnosci krytycznej oceny pisSmiennictwa w aspekcie zgodnosci z
zasadami Evidence-Based Medicine (EBM).

Przedmiot wprowadzajacy:

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl

Metody ksztalcenia:

Mk1 Wyktad aktywny.

MK2 Cwiczenia, uczenie si¢ przez dos§wiadczenie.
Mk3 Metoda problemowa.

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1 Rodzaje badan w naukach medycznych i naukach o zdrowiu.
T2 Badania epidemiologiczne — rodzaje i zastosowanie.

T3 Badania kliniczne, metaanaliza w medycynie.

T4 Podstawy bioetyczne prowadzenia badan naukowych w medycynie.

TS Zasady Evidence-Based Medicine (Medycyny Opartej na Dowodach).
T6 Podstawowe metody biostatystyczne w analizie danych biomedycznych.

Literatura podstawowa:

1. Jedrychowski W., Zasady planowania i prowadzenia badan naukowych w medycynie. Wyd. 1.
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, 2004;

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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2. Watata C., Biostatystyka-wykorzystanie metod statystycznych w pracy badawczej w naukach

biomedycznych. Alfa-medica press, Warszawa 2002;

3. Red. Gajewski P., Jaeschke R., Brozek J., Podstawy EBM, Wydawnictwo Medycyna

Praktyczna, Krakow 2008;

4. Czarkowski M., Roézynska J., Swiadoma zgoda na udzial w eksperymencie medycznym,
Naczelna Izba Lekarska , Warszawa 2008.

Literatura uzupekniajaca:

1. BzdegaJ., Gebska-Kuczerowska A., Epidemiologia w zdrowiu publicznym, Wydawnictwo
PZWL, Lublin 2010;
2. Jodkow M., Wojnarowska B., Testy przesiewowe u dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym,
Instytut Matki 1 Dziecka, Warszawa 2002.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec.

F2 Ocena przygotowanego przez studenta projektu badan.
P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu Obis efektu . Odniesienie efektu do efektu
uczenia si¢ pis elekit uczema sie kierunkowego
Stude’nt posiada zaawal?sowana wiedzg z. zakresu rodzajow K W01,K WII,
El W badan naukowych, ich podstaw bioetycznych oraz - -
- . . . K W16
zastosowania w naukach medycznych i naukach o zdrowiu. -
B2 W Student Zné'l,.W stopniu zaawansowanym, zasady Evidence- K W1, K WI6
- Based Medicine. - -
E3 U Student potrafi odpowiednio zaplanowaé i przeprowadzié K U01, K Ule,
- proste badania z zakresu nauk medycznych i nauk o zdrowiu. K U23
Student umie kr.ytycznle mter,pret(’)v'vac istniejgce statyst}’fkl K U01,K Ul6
E4 U z zakresu zdrowia, w szczegolnosci dotyczace problemow - KU 25
zywieniowych. -
Student  potrafi ~ wyszukiwa¢  informacj¢  naukowa
L . . e K U01,K Ulé,
ES U w dostepnych  zrodtach  wiedzy medycznej rowniez - -
- . .. K U21,K U23
z wykorzystaniem technologii IT. - -
Student jest $wiadomy etycznego wymiaru badan naukowych,
E6 K jest gotowy do ciaglego uzupelniania wiedzy, umiejetnosci K K01, K K10

1 kompetencji z tego zakresu.

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod

ksztalcenia i sposobow oceny

Odniesienie Odniesienic Odniesienie
Symbol efektu Odniesienie danego efektu danego efektu Odniesienie danego efektu do d fektu do danego efektu
uczenia si¢ do efektu kierunkowego do celu tresci ksztatcenia (nauczania) aliei(;(e talceni do sposobow
ksztalcenia metod ksztateema oceny
Wiedza
K W0I,K W11
El - o~ 1,C2 T1,T2,T3,T4, T Mk1 P1
_W K_W16 C b C b b 35 9 6
E2 W K WII,K W16 Cl,C2 TS5 Mkl P1
Umiejetnosci
K U01,K U16
E3 U - ST C3-C6 T1-T6 Mk2, Mk3 F1, F2
= K U23 ’ ’




K U01,K Ul6
E4 U K U23 C3-C6 T6 Mk2, Mk3 F1, F2
K U01,K U16 B _
E5 U K U21.K_U23 C3-C6 T1-Té6 Mk2, Mk3 F1, F2
Kompetencje
Mk1, Mk2, | Fl1, F2,
E6 K K K01, K K10 Cl-C6 T1-Té6 M3 Pl
Formy zaje¢c i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Forma zajgé Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonamych niestacj}i)namyc
Wyktad 30 12
Cwiczenia/laboratorium
Seminarium
Kontakt iel
Praktyka zawodowa ontaitz nal}cz?/c1e cm
akademickim
Lektorat
Konwersatorium
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 10 15
Rozwigzywanie zadan i problemow
Przygotowanie
. . 5 15
projektu/prezentacji/referatu
Praca wlasna studenta Przygotowanie sprawozdania z
wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 5 8
Przygotowanie si¢ do egzaminu
Inne (jakie?)...........
Sumaryczna liczba godzin 50
Liczba punktéow ECTS 2
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