Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu: Forma zajec':

B_Grupa zaj¢¢ kierunkowych

Wyktad/cwiczenia

Prowadzacy:

Poziom studiéow: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:
Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: KLINICZNY ZARYS CHOROB

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy w zakresie patogenezy, symptomatologii oraz leczenia choréb, ze
szczegdlnym uwzglednieniem chordb zywieniowozaleznych.

C2 Nauczenie studentoéw postugiwania si¢ Miedzynarodowa Statystyczng Klasyfikacjg Chorob.

C3 Wyrobienie u studenta umiejetnosci pracy w zespole profesjonalistow w zakresie ochrony
zdrowia.

Przedmiot wprowadzajacy: Podstawy opieki nad chorym, farmakologia i farmakoterapia
zywieniowa

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl.

Metody ksztalcenia:

Mk1 Wyktad aktywny.

Mk2 Cwiczenia w grupach.

MKk3 Film szkoleniowy.

MKk4 Prezentacja przypadkéw klinicznych.

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1 Choroby wewnetrzne.

T2 Cukrzyca.

T3 Chirurgia.

T4 Onkologia.

TS5 Neurologia.

TS Stomatologia.

T6 Choroby psychiczne.

T7 Migdzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chorob (ICD).

Literatura podstawowa:

1. Gajewski P., Choroby wewnetrzne 2013 na podstawie Interny Szczeklika — kompendium,
Krakow 2013, wyd. 5;
2. Paauw D.S., Lisanne R., Burkholder, Mary B. Migeon (red.) wydania polskiego Kuna P.,

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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Choroby wewnetrzne: praktyczny przewodnik kliniczny - tom 1-2, Wydawnictwo Elsevier Urban
& Partner Wroctaw 2009 wyd. 1 1 pozniejsze;
3. Noszczyk W., Chirurgia tom 1-2, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2005, wyd. 1 i

poOzniejsze.

Literatura uzupelniajaca:
Analiza artykutéw z czasopism medycznych.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec.
P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu

Opis efektu uczenia si¢

Odniesienie efektu do efektu
kierunkowego

uczenia si¢
Student posiada zaawansowana wiedze z zakresu etiologii, K W01, K W05

El W symptomatologii 1 leczenia choréb wewnetrznych, chirurgii, K W06, K W11
onkologii, neurologii, psychiatrii, stomatologii. K WIi2
Student zna, na poziome zaawansowanym, Miedzynarodow.

E2 W poziom , v, Aedey 4 K W12
Statystyczng Klasyfikacje Choréb ICD. -

Student potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ z zakresu -etiologii,
symptomatologii 1 leczenia choréb wewnetrznych, chirurgii,

E3 U .. . . e K U01
onkologii, neurologii, psychiatrii, stomatologii w praktyce -
zawodowej.

FA U Student posiada umiejetnosci niezbgdne do pracy w zespole K Ul4,K U17

- opiekujgcym sie pacjentem. K U22,K U23
Student jest gotowy do wspolpracy =z  osobami K KOl. K K02

E5 K (wspotpracownikami i pacjentami) 0 réznych - .

- . K KO3
swiatopogladach. -

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod

ksztalcenia i sposobow oceny

Odniesienie Odniesienie Odniesienie
Symbol efektu Odniesienie danego efektu danego efektu Odniesienie danego efektu do danego efektu do | danego efektu
uczenia si¢ do efektu kierunkowego do celu tresci ksztatcenia (nauczania) metod do sposobow
ksztalcenia ksztalcenia oceny
Wiedza
K_WO01, K_WO05
E1.W | K W06,K W11 Cl T1, T2, T3, T4, T5,T6 | Mk1, Mk3, Pl
K W12
E2 W K W12 C2 T7 Mk1, MK3, Pl
Umiejetnosci
T1, T2, T3, T4, T5, T6, | Mk2, Mk3
E3 U K U01 Cl1,C3 7 Mka, F1
K Ul4,K Ul7 T1, T2, T3, T4, TS, T6, | Mk2, Mk3
B4 U K_U22,K U23 €1.C2,63 T7 Mk4, F
Kompetencje
Mk1, Mk2,
E5S K K KO01,K K02 | Cl1,C2,C3 | Tl1, T2, T3, T4, TS5, Te, MK3, MK4, F1, P1




K K03

T7

Formy zaje¢c i punkty ECTS

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnos$ci

Forma zajgé Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonamych niestacjonarnyc
h
Wyktad 24 12
Cwiczenia/laboratorium 30 12
Seminarium Kontakt z nauczycielem
Praktyka zawodowa akademickim
Lektorat
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 5 12
Rozwigzywanie zadan i problemow 6 15
Przygotowanie
projektu/prezentacji/referatu
Praca wlasna studenta Przygotowam’e s.praV\’/ozdama z 5 9
wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia
Przygotowanie si¢ do egzaminu 5 15

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

75

Liczba punktow ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu: Forma zajec':
B_Grupa zaj¢¢ kierunkowych Wyktad/éwiczenia
Prowadzacy:

Poziom studiéw: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:
Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: PODSTAWY OPIEKI NAD CHORYM

Cele ksztalcenia

C1. Zapoznanie studentow z podstawowymi regulacjami prawnymi dotyczacymi praw pacjenta i
innymi dotyczacymi funkcjonowania ochrony zdrowia w Polsce.

C2 Przekazanie wiedzy dotyczacej rodzajow dokumentacji medycznej.

C3 Przekazanie studentom umiej¢tnosci zebrania wywiadu lekarskiego i techniki badania
fizykalnego oraz rodzajoéw 1 interpretacji podstawowych badan dodatkowych.

C4 Nauczenie studentow podstawowych zasad komunikacji z pacjentem oraz zrozumienia jego
potrzeb.

CS Wyrobienie u studenta umiejetnosci interpretacji diagnostycznych badan dodatkowych.

Przedmiot wprowadzajacy: -

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl.

Metody ksztalcenia:

Mk1 Wyktad aktywny.

MK2 Cwiczenia w grupach.

MKk3 Film szkoleniowy.

MKk4 Prezentacja przypadkéw klinicznych.

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1 Podstawowe akty prawne dotyczace ochrony zdrowia w Polsce.
T2 Prawa pacjenta w Polsce — regulacje prawne.

T3 Rodzaje podstawowych badan diagnostycznych w medycynie. Zasady aseptyki i1 antyseptyki.
Pomiar temperatury ciata, pomiar t¢tna, nieinwazyjny pomiar ci$nienia t¢tniczego.

T4 Dokumentacja medyczna i jej rodzaje.

TS5 Rodzaj sprzetu do iniekcji i pobierania krwi. Proste testy paskowe i pomiar stezenia glukozy we
krwi. Pobranie krwi zylnej 1 wto$niczkowej do badan.

T6 Komunikacja z pacjentem.

T7 Wywiad 1 badanie lekarskie.

! Realizowane formy zajeé: wyklad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyklad monograficzny.
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Literatura podstawowa:

1. Nowina-Konopka M., Feleszko W., Malecki L., Komunikacja medyczna dla studentow i lekarzy,
Medycyna Praktyczna, Krakow, 2018;

2. Kézka M, Plaszewska-Zywko L., Modele opieki pielegniarskiej nad chorym dorostym.
Podrecznik dla studiow medycznych, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2019;

3. Cepuch G., Perek M., Modele opieki pielegniarskiej nad dzieckiem, Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2012;

4. Talarska D., Wieczorowska-Tobis K., Szwatkiewicz E., Opieka nad osobami przewlekle
chorymi, w wieku podesziym i niesamodzielnymi. Podrecznik dla opiekunow medycznych,
Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2009.

Literatura uzupekniajaca:

1. Akty prawne dotyczace ochrony zdrowia w Polsce;

2. Ciechaniewicz W. (red.), Pielegniarstwo —Cwiczenia. Tom 1I, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2014,

3. Ciechaniewicz W, Grochans E, Lo$ E., Wstrzykniecia srodskorne, podskorne, domiesniowe i
dozylne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec.

F2 Ocena wykonywanych ¢wiczen.

P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu

Opis efektu uczenia si¢

Odniesienie efektu do efektu

uczenia si¢ kierunkowego
El W Student posiada zaawansowang w1ed;q z zakresu regulacji K W14, K W17
- prawnych dotyczacych ochrony zdrowia w Polsce. - -
E2 W Sjcudent zna, W stopniu zaawansowanym, rodzaje badan K W12
— diagnostycznych w medycynie. —
E3 U Student’ potrafi korzysta¢ z dokumentacji medycznej i ja K Ul6,K U8
- tworzyc. - -
E4 U Student umie przeprowadzw wywiad lekarski oraz K Ull
- podstawowe badanie fizykalne. —
Student jest przygotowany do komunikowania si¢
ES K z pacjentem, jest empatyczny, stosuje w sposob zrozumialy K K08, K K12
terminologi¢ medyczng.
Student wspolpracuje z lekarzem oraz z innymi
E6 K profesjonalistami ~ w ochronie zdrowia w opiece nad K K02, K K03
pacjentem.

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod

ksztalcenia i sposobow oceny

Odniesienie Odniesienic Odniesienie
Symbol efektu Odniesienie danego efektu danego efektu Odniesienie danego efektu do danego efektu
.. . L. . . danego efektu do ,
uczenia si¢ do efektu kierunkowego do celu tresci ksztalcenia (nauczania) . do sposobow
. metod ksztalcenia
ksztalcenia oceny
Wiedza

El W K W14, K W17 Cl T1, T2 Mkl P1
E2 W K W12 C3 T3, TS5 Mkl P1




Umiejetnosci

Mk2, Mk3,
E3 U K Ul6,K UI8 C2 T4 M4 F1,F2
E4 U K Ull C3,C4 T6, T7 Mi2, M3, F1, F2
_ — Mk4
Kompetencje
K KO8, K K12 F1, F2,
E5 K K K13 Cl1-GC5 T1-T7 Mk1 — Mk4 Pl
F1, F2,
E6 K K K02, K K03 Cl1-GC5 T1-T7 Mk1 — Mk4 Pl
Formy zajeé i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Forma zajec Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
Wyktad 24 12
Cwiczenia/laboratorium 30 12
Seminarium
Kontakt iel
Praktyka zawodowa ontaitz nal}cz?/c1e cm
akademickim
Lektorat
Konwersatorium
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 10 25
Rozwigzywanie zadan i problemow 6 16
Przygotowanie
projektu/prezentacji/referatu
Praca wlasna studenta Przygotowanie sprawozdama z
wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 5 10
Przygotowanie si¢ do egzaminu
Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

75




Liczba punktow ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu: Forma zajeé¢':
B Grupa zaje¢¢ kierunkowych Wyktad/¢wiczenia
Prowadzacy:

Poziom studioéw: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzgcej Kierunek:
Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: FARMAKOLOGIA I FARMAKOTERAPIA
ZYWIENIOWA

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy w zakresie farmakokinetyki 1 farmakodynamiki lekéw, interakcji
lekowych.

C2 Nauczenie studentow farmakoterapii szczegdétowej w zakresie podstawowych lekéw oraz
substancji roslinnych o dziataniu leczniczym.

C3 Wyrobienie u studenta umiejetnosci wskazywania objawow ubocznych oraz toksycznych
poszczegblnych grup lekow.

Przedmiot wprowadzajacy: Fizjologia cztowieka.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl.

Metody ksztalcenia:

Mk1 Wyktad aktywny.

MKk2 Cwiczenia/ uczenie sie przez dos§wiadczenie.
MKk3 Dyskusja.

MKk4 Analiza przypadkéw.

Program ksztalcenia (tresSci nauczania):

T1 Podstawy farmakokinetyki oraz farmakodynamiki.
T2 Interakcje lekowe.

T3 Leki stosowane w leczeniu zakazen.

T4 Leki dzialajace na uktad sercowo-naczyniowy.

TS Leki dzialajace na uktad nerwowy.

TS Leki przeciwbolowe.

T6 Leki stosowane w leczeniu cukrzycy.

T7 Leki stosowane w chorobach przewodu pokarmowego.
T8 Leki stosowane w onkologii.

T9 Substancje roslinne o dzialaniu leczniczym.

T10 Podstawy toksykologii.

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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Literatura podstawowa:

1.

Mitrega K.A., Krzeminski T.F., Farmakologia i farmakoterapia dla ratownikow medycznych,
Wydawnictwo Edra Urban&Partner, Wroctaw 2017;
Buczko W., Danysz A., Farmakologia Danysza. Kompendium farmakologii i farmakoterapii,
Wydawnictwo Edra Urban&Partner, Wroctaw 2016;
Obuchowicz E., Matecki A., Kmieciak-Kotada K., Okopien B., FARMAKOLOGIA dla
studentow i absolwentow kierunkow medycznych, Wydawnictwo MEDKAR, Warszawa 2011.

Literatura uzupelniajaca:

1.
2.

Mutschler E. i wsp., Farmakologia i toksykologia, MedPharm Polska, Warszawa 2010;
Korbuta R., (red.), Farmakologia Po Prostu - podrecznik dla studentow kierunkow
medycznych, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2009;

Korbuta R., (red.), Farmakologia Tajemnice - podrecznik dla studentow kierunkow
medycznych, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2009.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec.

F2 Ocena ¢wiczen.

P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu . . Odniesienie efektu do efektu
. Opis efektu uczenia si¢ .
uczenia si¢ kierunkowego
Student posiada zaawansowang wiedze z zakresu K WOL K W02
El1 W farmakodynamiki i farmakokinetyki lekow, interakcji _WOL K_W
- K WI1
lekowych. -
Student zna, w stopniu zaawansowanym, farmakoterapi¢
. . - K W01, K W02
E2 W szczegdtowa podstawowych grup lekdéw oraz substancji - -
- 1 L . K WI1
ros$linnych o dziataniu leczniczym. -
Student potrafi stosowac wiedzg farmakologiczng w praktyce
E3 U judent b € giczng W pradty K_U01
dietetyka. -
Student umie wskazywa¢ dawki lecznicze, objawy dziatania
L L K Ul4,K Ul6
E4 U ubocznego oraz toksycznego substancji biologicznie - =
- K U23
czynnych. -
Student jest przygotowany do prawidtowego postugiwania si
E5 K JO PrEYEOTOWERY O b £0 posiug | K KO1,K K04
nazwami lekow oraz zakresami dawek leczniczych. — -

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobow oceny

Lo Odniesienie
Odniesienie danego Odniesienie Odniesienie danego
Symbol efektu danego efektu Odniesienie danego efektu do
.. efektu do efektu L. . . danego efektu do efektu do
uczenia si¢ . do celu tresci ksztatcenia (nauczania) . )
kierunkowego . metod ksztalcenia Sposobow
ksztalcenia
oceny
Wiedza
K W01, K W02
El W - C1 T1, T2 Mk1, Mk4 P1
- K W11 ’ :
K W01, K W02
E2 W - o Cl T3 -TI10 Mk1, Mk4 P1
- K Wil ’
Umiejetnosci




E3 U K_U01 2, C3 T1 - T10 Mi2, M3, | gy gy
— — Mk4
K Ul4,K Ul6 Mk2, Mk3,
E4 U K U23 C2,C3 T2-TI10 M4 F1,F2
Kompetencje
K K01, K K04 Cl1, C2, F1, F2,
E5 K K K14 C3 T1-TI10 Mk1 — Mk4 P1
Formy zajeé i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Forma zaj¢é Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
Wyktad 24 12
Cwiczenia/laboratorium 30 12
Seminarium
Kontakt iel
Praktyka studencka ontaxtz nal.lcz'yc1e em
akademickim
Lektorat
Konwersatorium
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 8 25
Rozwigzywanie zadan i problemow 8 15
Przygotowanie
projektu/prezentacji/referatu
Praca wiasna studenta Przygotowanie sprawozdania z
wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 5 11
Przygotowanie si¢ do egzaminu
Inne (jakie?)...........
Sumaryczna liczba godzin 75
Liczba punktéw ECTS 3




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu: Forma zajeé!:
B_Grupa zaje¢ kierunkowych Wyktad/¢wiczenia
Prowadzacy:

Poziom studiéow: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:
Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: ZYWIENIE CZEOWIEKA

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy w zakresie zywienia czlowieka w tym podstawowej terminologii nauki o
zywieniu czlowieka.

C2. Przekazanie wiedzy na temat podziatu i roli w organizmie makro- 1 mikrosktadnikow
pokarmowych oraz ich wykorzystania w dietach.

C3. Ksztaltowanie u studentow umiejetnosci niezbednych do dokonywania przemian, podziatu,
zroédet, norm 1 znaczenia zywieniowego biatek, thuszczéw, weglowodandéw oraz pierwiastkow
sladowych 1 witamin.

C4. Wyrobienie u studenta umieje¢tnosci okreslania zapotrzebowania na energi¢ oraz obliczania
wartosci odzywcze] 1 energetycznej na podstawie tabel warto$ci odzywczej produktow
spozywczych i typowych potraw.

Przedmiot wprowadzajacy: Biochemia ogolna i zywnosci, Fizjologia cztowieka.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl. Wiedza z zakresu biochemii i fizjologii czlowieka.

Metody ksztalcenia:

Mk1 Wyktad aktywny.

Mk2 Cwiczenia/uczenie si¢ przez doswiadczenie.
MKk3 Dyskusja.

Mk4 Analiza przypadku.

MKS Metoda projektu.

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1. Charakterystyka ogo6lna przedmiotu, podstawowe pojecia 1 definicje.

T2. Znaczenie zywienia dla zdrowia. Sklad organizmu czlowieka. Skladniki pokarmowe i
odzywcze.

T3. Przemiana materii i energii u cztowieka, metody jej pomiaru; wydatek i bilans energetyczny.
T4. Makrosktadniki: biatka, thuszcze i weglowodany, ich podzial, funkcje w organizmie, strawnos¢
1 warto$¢ odzywcza; normy zywienia; gldéwne zrodla w diecie.

TS. Witaminy 1 skladniki mineralne: podzial, rola, objawy niedoboréw i nadmiaréw, normy
zywienia; gtdéwne zrodla w diecie.

T6. Gospodarka wodna w organizmie, elektrolity w zywieniu cztowieka.

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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T7. Tabele sktadu produktow spozywczych jako zrédto informacji o wartosci odzywczej zywnosci.
T8. Charakterystyka norm zywienia i ich wykorzystanie.

T9. Wartos¢ energetyczna produktow spozywczych a wydatek energetyczny.

T10. Wartos$¢ biologiczna bialka i efekt uzupetniania si¢ aminokwaséw.

T11. Oznaczanie dostgpnej metioniny w zywnosci.

T12. Charakterystyka zawartosci thuszczu, kwasow thuszczowych (w tym NNKT) i cholesterolu w
produktach 1 catodziennej racji pokarmowe;.

T13. Zrédta blonnika pokarmowego i roznych jego frakcji w przyktadowych racjach
pokarmowych.

T14. Okreslenie i ocena spozycia wody w wybranej grupie populacyjne;.

T15. Ocena potencjalnego wptywu spozywanych pokarméw na rownowage kwasowo-zasadowg
organizmu.

T16. Okreslenie potencjatu przeciwutleniajacego organizmu na podstawie oznaczania aktywnos$ci
wybranych enzymow w materiale biologicznym.

Literatura podstawowa:

1. Gajda R., Kotodziej A., Podstawy zywienia cztowieka z zadaniami, Wydawnictwo Medpharm,
Warszawa 2018;

2. Kolanowski W., Podstawy zywienia czlowieka, Wydawnictwo Uniwersytetu Przyrodniczo-
Humanistycznego w Siedlcach, Siedlce 2018;

3. Buthak-Jachymczyk B., Jarosz M., Normy Zywienia cztowieka Podstawy prewencji otytosci i
chorob niezakaznych. Podstawy prewencji otytosci i chorob niezakaznych, Wydawnictwo
PZWL, Warszawa 2019;

4. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego czlowieka,
Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2014;

5. Payne A., Barker H., (red.) wydania polskiego Chojnacki J., Dietetyka i Zywienie kliniczne,
Wydawnictwo Edra Urban&Partner, Wroctaw 2013.

Literatura uzupelniajaca

1. Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2010;

2. Jarosz M., (red.), Normy Zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja, Wydawnictwo 1ZZ,
Warszawa 2012;

3. Ziemlanski S., (red.), Normy zywienia czlowieka. Fizjologiczne podstawy, Wydawnictwo
PZWL, 2007;

4. Buthak-Jachymczyk B., Jarosz M., Normy zywienia cztowieka Podstawy prewencji otytosci i
chorob niezakaznych. Podstawy prewencji otytosci i chorob niezakaznych, Wydawnictwo
PZWL, Warszawa 2008;

5. Tablice wartosci odzywczej produktow spozywczych;

6. Program komputerowy DIETETYK

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec.

F2 Ocena przygotowanego przez studenta projektu.

P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu . . Odniesienie efektu do efektu
. Opis efektu uczenia si¢ .
uczenia si¢ kierunkowego

Student posiada zaawansowang wiedz¢ z zakresu
El W terminologii zywieniowej, zna znaczenie zywienia dla
zdrowia, sktad organizmu cztowieka 1 sktadniki

K W01, K W02
K W07, K WI2




pokarmowe i1 odzywcze.

Student zna, w stopniu zaawansowanym 1 rozumie

/ ) m - K W01, K W02
E2 W zakres wiedzy o warto$ci energetycznej i odzywczej K WO07.K W10
- pozywienia, gldéwnych zrddtach sktadnikow odzywczych - K \’N 1—2
w diecie i ich wptywie na zdrowie. -
Student za, w stopniu zaawansowanym, podziat, zrédta,
normy  zywieniowe oraz  znaczenie  odzywcze K W10
E3 W , . o -
- weglowodandéw,  tluszczy, Dbiatek, witamin oraz
pierwiastkéw $sladowych.
Student potrafi oceni¢ bilans energetyczny organizmu K U01,K U03
E4 U oraz stosowac tabele wartosci odzywczych potraw oraz K U006, K U07
produktéw spozywczych. K U10,K U18
Student potrafi w podstawowym zakresie rozpoznac K UO0l. K U07
ES_U bledy zywieniowe — niedobory i nadmiary sktadnikéw w T T
B . K U10,K UI8
diecie i w organizmie. - -
K U01, K U03
Student posiada umiejetnosci niezbedne do planowania K U06, K U07
E6_U . . o - . THA
- jadtospisow odpowiednich dla réznych o0sob. K UI0,K _Ull
K U18
. . . i K K02, K K03
Student jest gotow do propagowania zdrowego zywienia Ve
E7 K wsrod zrjézniiowan chp rll; : = K_K04, K _KO5
e grup. K_K06, K_K07
Student rozumie konieczno$¢ ciagtego podnoszenia
E§ K agleeo b K_KO1, K K12

swoich kompetencji.

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod

ksztalcenia i sposobow oceny

Odniesienie Odnicsien Odniesienie
Symbol efektu Odniesienie danego efektu danego efektu Odniesienie danego efektu do d mes;e;(me d danego efektu
uczenia si¢ do efektu kierunkowego do celu tresci ksztatcenia (nauczania) m?eltlcfi(;(:zfagen; do sposobow
ksztalcenia oceny
Wiedza

K_WO01, K W02
El W K W07, K W12 Cl TI1, T2 Mk1, Mk5 P1

K _WO01, K W02
E2 W K_W07,K_ W10 C2 T3, T4, T5, T6 Mk1, Mk5 Pl

K W12
E3 W K WI0 C2 T3, T4, TS, T6 Mk1, Mk5 P1
Umiejetnosci

K _UO01, K_U03
E4 U | K U06K U07 | C3,C4 T7-T16 1\1\//1[113 11\\4411‘(35 F1, F2

K _U10,K UI8 ’

K U001, K U07 Mk2, Mk3
E5 U - - C3,C4 T7-TI16 ’ ’ F1, F2

- K U10,K U18 ’ Mk4, Mk5 ’

K U01,K U03 Mk2, Mk3

E6 U - > - C3,C4 T7-TI16 ’ ’ F1, F2
- K_U06, K U07 ’ Mk4, Mk5 ’




K U10,K _Ull

K U18
Kompetencje
K K02, K K03 Fl. 2
E7 K K K04,K K05 | C1-C4 T1-TI16 Mk1 — MkS5 f>1 ’
K K06, K K07
F1, F2,
E8 K K K01, K K12 Cl-C4 TI-TI6 Mk1 — Mk5 P1
Formy zajeé i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Forma zajgé Forma aktywnoéci studenta na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
Wyktad 24 12
Cwiczenia/laboratorium 40 16
Seminarium
Kontakt iel
Praktyka zawodowa ontaitz nal}cz?/c1e cm
akademickim
Lektorat
Konwersatorium
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 10 20
Rozwigzywanie zadan i problemow 10 12
P t i
rz?/go owanie ) 10 20
projektu/prezentacji/referatu
Praca wlasna studenta Przygotowanie sprawozdama z
wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia
Przygotowanie si¢ do egzaminu 6 20
Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

100

Liczba punktéow ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu: Forma zajec':
B_ Grupa zaje¢¢ kierunkowych Wyktad/éwiczenia

Prowadzacy:

Poziom studiow:
studia pierwszego stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzgacej kierunek:
Wydzial Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: EDUKACJA ZYWIENIOWA I PROMOCJA ZDROWIA

Cele ksztalcenia

C1 Przekazanie wiedzy w zakresie determinantéw zdrowia oraz modyfikowalnych czynnikow
ryzyka chordb zywieniowozaleznych, podstawowych rodzajow profilaktyki i metod prowadzenia
dziatan profilaktycznych, podstaw promocji zdrowia.

C2 Poznanie podstawowych zagadnien zwigzanych z zagadnieniem dobrych praktyk w zakresie
promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej 1 sposobdéw zdrowego zywienia.

C3 Wyrobienie umiejetnosci budowania relacji z pacjentem w przypadku istnienia problemow
zdrowotnych, umiejetnosci wspotpracy z lekarzem i innymi profesjonalistami w systemie ochrony
zdrowia, samodzielnego wyszukiwania i1 przekazywania wiarygodnych informacji odno$nie
zagadnien zwigzanych ze zdrowiem, przygotowywania i przeprowadzania wystgpien publicznych
w zakresie edukacji zdrowotne;.

C4 Przygotowanie absolwenta do samodzielnego prowadzenia dziatan edukacyjno-promocyjnych
na szczeblu indywidualnym i zbiorowym.

Przedmiot wprowadzajacy: anatomia cztowieka, fizjologia cztowieka, psychologia ogélna.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i kompetencjiZ:
Wsl student posiada podstawy wiedzy z zakresu anatomii, fizjologii procesoOw fizjologicznych
zachodzacych w organizmie cztowieka.

Metody ksztalcenia:

Mk1 Wyktad aktywny.

MK2 Cwiczenia w parach i matych grupach.
MKk3 Analiza tekstow z dyskusja.

Mk4 Psychodramy.

MKkS Metoda problemowa.

Mké6 Filmy szkoleniowe.

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1 Definicja zdrowia i1 jego uwarunkowania. Modyfikowalne i niemodyfikowalne czynniki ryzyka
chorob zywieniowozaleznych.

T2 Definicja profilaktyki, rodzaje profilaktyki. Profilaktyka a promocja zdrowia. Rodzaje dziatan
promocyjnych, szpital jako miejsce promujace zdrowie.

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
2 Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji jakie student powinien posiadaé przed realizacja w zakresie danego przedmiotu.
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T3 Diagnoza probleméw i potrzeb zdrowotnych w okreslonej populacji. Promocja zasad zdrowego
zywienia, choroby zwigzane z nieprawidlowym odzywianiem, rola aktywnosci fizycznej w
zdrowiu. Wptyw srodowiska na zdrowie.

T4 Organizacja badan profilaktycznych w Polsce. Finansowanie programow profilaktycznych.

TS Skuteczna komunikacja 1 budowanie relacji z uczestnikami dziatan promocyjno-edukacyjnych
w szkole.

T6 Metody opracowywania 1 ewaluacji programow profilaktycznych. Zasady dobrej praktyki w
zakresie prowadzenia dziatan profilaktyczno-promocyjnych.

Literatura podstawowa:

1. Praktyka i teoria promocji zdrowia. Karski J, CeDeWu, Warszawa 2011;

2. Zdrowie publiczne. Kulik T., Pacian A., Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2014;

3. Czupryna A., Pozdzioch S., Ry$s A., Wilodarczyk C.W., Zdrowie Publiczne — wybrane
zagadnienia, tom LI1, Vesalius, UJ Krakow, 2000.

Literatura uzupelniajaca:

1. Platformy internetowe.
2. Akty prawne.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta na zaj¢ciach.

F2 Ocena przygotowywanego projektu edukacyjno-promocyjnego.
P1 Kolokwium.

Efekty ucznia si¢ dla przedmiotu3

Symbol efektu Obis efektu uczenia si Odniesienie efektu do
uczenia si¢ P E efektu kierunkowego

Student zna, w stopniu zaawansowanym, definicje zdrowie
E1_W ijego determinanty, profilaktyke oraz promocje zdrowia, | K_WI14, K_W20
wymienia ich rodzaje.

Student posiada zaawansowang wiedz¢ na temat zasad
E2 W prowadzenia i  ewaluacji  programéw  edukacyjno- | K_ W14, K W20
promocyjnych.

Student potrafi korzysta¢ z wiarygodnych i1 obiektywnych K_UO1,K _Ul3
E3 U informacji w celu prowadzenia dzialan edukacyjno- | K_Ul4, K _Ul6
promocyjnych. K U21,K U23

. ‘ . o K Ull,K Ul14
E4 U Student trafnie dobiera metody i1 formy prowadzenia zaje¢ oraz K_U15,K Ul6

- argumentacji w procesie komunikacji i ksztatcenia. K U21,K_U23

Student jest otwarty na zmiany i potrzeby w zakresie promocji K_KO1, K_K02
E5 K zdrowia, identyfikuje potrzeby w zakresie edukacji zdrowia w | K K03, K K05

swoim otoczeniu zawodowym. K K06, K K09

Student jest przygotowany do efektywnej komunikacji K_KO05, K_KO07
E6_K i budowania relacji z podopiecznymi w celu skutecznej zmiany | K_KO08, K_K10

zachowan zdrowotnych. K K12

Student §kutecznie in‘icjuje i realizuje dziaiagia edukacyjno - | K02, K KO3
E7 K promocyjne, samodzielnie lub wspolpracujac z lekarzem - -
. . . . . ! i K K05, K K07
1 innymi profesjonalistami w ochronie zdrowia. - -

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobow oceny

3 Efekty ksztatcenia dla przedmiotu zgodne z efektami kierunkowymi.




Odniesienie s Odniesienie
Symbol efektu Odniesienie danego efektu danego efektu Odniesienie danego efektu do d Odmesflekme d danego efektu
uczenia si¢ do efektu kierunkowego do celu tresci ksztatcenia (nauczania) altleiie f ;u ,0 do sposobow
ksztalcenia metod ksztateema oceny
Wiedza
El W K W14, K W20 Cl,C2 T1, T2, T4 Mkl, P1
E2 W K W14, K W20 | CI1,C2 T3, TS, T6 Mk, Pl
Umiejetnosci
K UO01,K UI3
E3 U K Ul4,K Ul6 | C3,C4 T2, T3, T4, T6 Mk2 F1,F2
K U21,K U23
K Ull,K Ul4
E4 U K Ul15,K Ulé6 C3,C4 T5, T6 Mk2 F1, F2
K U21,K_U23
Kompetencje
K K01, K K02 FL 2
ES K K K03, K K05 Cl-C4 T1-Té6 Mk1 — Mk6 I”l ’
K K06, K K09
K K05, K K07 Pl
E6 K K K08, K K10 Cl-C4 T1-Té6 Mk1 — Mk6 1;1 ’
K K12
K K02, K K03 F1, F2,
E7 K K_KO05, K_K07 Cl-C4 T1-Té6 Mk1 — Mk6 Pl
Formy zaje¢c i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnos$ci
Forma zajgé Forma aktywnosci studenta 8 Skadh
stacjonarnych niestacjonarnych
Wyklad
Cwiczenia/laboratorium 40 16

Seminarium

Praktyka zawodowa

Lektorat

Konwersatorium

Wyktad monograficzny

Kontakt z nauczycielem
akademickim




Praca wlasna studenta

Czytanie wskazanej literatury 5 10
Rozwigzywanie zadan i problemow 5 12
Przygotowanie

. . 10 10
projektu/prezentacji/referatu
Przygotowanie sprawozdania z 5 10
wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 10 17

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

75

Liczba punktéow ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu: Forma zajeé!:
B_Grupa zaje¢ kierunkowych Wyktad/laboratorium
Prowadzacy:

Poziom studiow: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:
Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: HIGIENA I BEZPIECZENSTWO ZYWNOSCI

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy w zakresu higieny produkcji tj. tworzenia warunkoéw do produkcji
wyrobow o odpowiedniej jakosci zdrowotne;.

C2 Przekazanie wiedzy na temat warunkow higieny produkcji zywnosci, zagrozen zdrowotnych
oraz ksztaltowanie umiejetno$ci opracowywania podstawowej dokumentacji metod i systemow
zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego w produkcji zywnosci (GHP/GMP).

C3 Wyrobienie u studenta umiej¢tnosci stosowania zasad GHP/GMP oraz systemu HACCP.

C4. Wyrobienie u studenta umiejetnosci wykorzystania wynikow badan laboratoryjnych w
rozpoznaniu zanieczyszczen Zywnosci.

Przedmiot wprowadzajacy: Chemia ogolna 1 zywnosci, Biochemia ogoélna 1 zywnoSci,
Mikrobiologia og6lna i Zywnosci.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnos$ci i kompetencjiZ:
Wsl

Metody ksztalcenia:

Mk1 Wyktad aktywny.

MKk2 Metody ¢wiczeniowo-praktyczne, laboratorium.
Mk3 Dyskusja.

Mk4 Metoda projektu.

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1. Pojgcie higieny i higieny zywnos$ci. Systemy zagwarantowania bezpieczenstwa i jako$ci w
procesach produkcji zywnosci.

T2. Analiza ryzyka zdrowotnego w tancuchu zywnosciowym.

T3. Zanieczyszczenia biologiczne, chemiczne 1 fizyczne w zywnosci. Podstawy mikrobiologii
prognostyczne;j.

T4. Warunki sanitarno-higieniczne produkcji zywnosci. Wymagania sanitarne dotyczace
pomieszczen zwigzanych z produkcja zywnosci 1 zywieniem zbiorowym.

TS. Mycie, dezynfekcja, dezynsekcja i deratyzacja. Higiena osobista osob zatrudnionych przy
produkcji, przechowywaniu i dystrybucji potraw.

T6. Zasady GHP/GMP i system HACCP.

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
2 Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji jakie student powinien posiadaé przed realizacja w zakresie danego przedmiotu.
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T7. Urzgdowy nadzor nad zywnoscia.

T8. Srodki bakteriostatyczne i bakteriobodjcze stosowane w higienie.

T9. Prognozowanie mikrobiologiczne, Wplyw parametréw technologiczno-przechowalniczych na
jakos$¢ mikrobiologiczng produktow zywnosciowych.

T10. Krajowe i unijne ustawodawstwo zywnosciowe.

T11. Drobnoustroje patogenne wystepujace w Zywnosci.

T12. Ocena stanu higienicznego powierzchni, powietrza i rak personelu.

Literatura podstawowa:

1. Kotozyn-Krajewska D.(red), Higiena produkcji zywnosci, Wydawnictwo SGGW, Warszawa
2019;

2. Kotozyn-Krajewska D., Sikora T., Zarzqdzani e-bezpieczenstwem zZywnosci. Teoria i praktyka,
Wydawnictwo C.H.Beck, Warszawa 2010;

3. Turlejska H., Zasady GHP/GMP oraz system HACCP jako narzedzie zapewnienia
bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci, Fundacja Pomocy dla Rolnictwa, Warszawa 2003.

Literatura uzupelniajaca

1. Libudzisz Z., Kowal K., Zakowska Z. (red.), Mikrobiologia techniczna (tom 1 i II),
Wydawnictwo PWN, Warszawa 2007;

2. Rozporzadzenie WE 852/2004 w sprawie higieny srodkéw spozywczych;

3. Ustawy 1 rozporzadzenia z zakresu obowigzujgcego prawa dotyczacego nadzoru sanitarno-
epidemiologicznego nad zywnoscig i przedmiotami uzytku.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec.

F2 Ocena projektu.

P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu . . Odniesienie efektu do efektu
. Opis efektu uczenia si¢ .
uczenia si¢ kierunkowego

Student posiada zaawansowang wiedz¢ z zakresu
El W podstawowych zagrozen i zanieczyszczen zywnosci 1 ich K W07, K W22

wplywu na organizm czlowieka.

Student zna, na poziomie zaawansowanym, zasady
E2 W 1 metody nadzoru zapewnienia bezpieczenstwa produkcji K W07, K W22

zywnosci oraz warunki, w ktorych si¢ odbywa.

Student potrafi stosowa¢ zasady GHP/GMP oraz system

B3 U HACCP w praktyce dietetyka. K_UOL K _U05
B4 U Umie analizowa¢ wyniki badan laboratoryjnych K U01, K U05
- Zywnosci. K U07

Stosuje regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa K KO01, K K02
E5 K zywno$ci w praktyce zawodowej, jest $wiadomy K K03, K KO05
konsekwencji ich nieprzestrzegania. K K12

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobow oceny

Odniesienie Odniesienic Odniesienie
Symbol efektu Odniesienie danego efektu danego efektu Odniesienie danego efektu do danego efektu
.. . L. . . danego efektu do ,
uczenia si¢ do efektu kierunkowego do celu tresci ksztatcenia (nauczania) do sposobow

. metod ksztalcenia
ksztalcenia oceny

Wiedza




El W K_ W07, K_W22 Cl T1, T2, T3 Mk1, Mk4 Pl
E2 W K W07, K_W22 C2 T4, T5,T6,T7, T10 | Mk1, Mk4 Pl
Umiejetnosci
E3 U | K UOI,K UO05 C3 T6 Mk2, MK3, | gy
- - - Mk4
K_U01, K _U05 Mk2, Mk3,
E4 U K U07 C3, C4 T8, T9, T11, T12 id F1, F2
Kompetencje
K_KO01, K _K02 -
ES5 K K K03,K K05 | Cl-C4 T1-TI2 Mk1 — Mk4 Pl
K K12

Formy zajeé i punkty ECTS

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Forma zajgé Forma aktywnoéci studenta na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
Wyktad 24 12
Cwiczenia/laboratorium 24 12
Seminarium
Kontakt z nauczycielem
Praktyka zawodowa . y
akademickim
Lektorat
Konwersatorium
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 1 8
Rozwigzywanie zadan i problemow
Przygotowanie 10
projektu/prezentacji/referatu
Praca wlasna studenta Przygotowam,e s'pravtfozdama z

wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 1 8
Przygotowanie si¢ do egzaminu
Inne (jakie?)...........




Sumaryczna liczba godzin

50

Liczba punktéow ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu: Forma zajeé":

B_ Grupa zaje¢ kierunkowych Wykiad/laboratorium

Prowadzacy:

Poziom studiéw: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:
Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: TOKSYKOLOGIA ZYWNOSCI

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy o zasadach oceny toksykologicznej substancji chemicznych,
uwarunkowan toksykologicznych stosowania substancji dodatkowych.

C2. Przekazanie wiedzy na temat zrodel zanieczyszczen zywnos$ci substancjami chemicznymi.
C3. Wyrobienie u studenta umiejetnosci oceny ryzyka toksykologicznego.

C4.Wyrobienie u studenta umiejetnosci wykorzystania wiedzy teoretycznej z zakresu toksykologii
w pracy dietetyka.

Przedmiot wprowadzajacy: Chemia ogdlna i Zzywnosci, Biochemia ogoélna i zywnosci,
Mikrobiologia og6lna i Zywnosci.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencjiZ:
Wsl

Metody ksztalcenia:

Mk1 Wyktad aktywny.

MKk2 Metody ¢wiczeniowo-praktyczne, laboratorium.
MKk3 Pomiar.

Mk4 Dyskusja.

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1. Definicje zwigzane z toksycznos$cia substancji, dawki, rodzaje dawek, narazenie czlowieka na
substancje toksyczne, zrodta substancji toksycznych.

T2. Losy substancji obcych w organizmie. Czynniki warunkujace powstawanie i przebieg zatru¢.
T3. Ocena toksycznos$ci substancji chemicznych.

T4. Wyznaczanie dawek dopuszczalnych i tolerowanych, dopuszczalnej zawarto$ci substancji
obcych w produktach spozywczych.

T5. Ocena ryzyka zwigzanego z narazeniem na substancje obce poprzez zywnos¢.

T6. Wybrane naturalne substancje szkodliwe w produktach.

T7. Wybrane substancje obce dodawane do zywnosci celowo: definicje, podziat, legislacja w UE 1
Polsce, ocena i zastrzezenia toksykologiczne.

T8. Zanieczyszczenia chemiczne zywnosci, zrodia zanieczyszczen zywnosci, dziatanie szkodliwe
na organizm czlowieka, dopuszczalne pobranie, limity pozostalosci w produktach spozywczych,
sposoby zapobiegania zanieczyszczeniom.

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
2 Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji jakie student powinien posiadaé przed realizacja w zakresie danego przedmiotu.
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T9. Monitoring zanieczyszczen chemicznych zywnoSci.

T10. Zasady prowadzenia badan na zwierzgtach doswiadczalnych oraz rola badan w zapewnieniu
bezpieczenstwa zywnos$ci 1 Zywienia.

T11. Oznaczanie zawartos$ci szczawiandow rozpuszczalnych w naparach herbaty i kawy.

T12. Wptyw procesow technologicznych na zawarto$¢ tiocyjanianow w warzywach krzyzowych.
T13. Analiza obecno$ci substancji dodatkowych w rynkowych produktach spozywczych.

T4. Wykrywanie 1 identyfikacja wybranych dodatkéw w produktach spozywczych (chemicznych
konserwantow, barwnikow, przeciwutleniaczy).

T15. Oszacowanie pobrania z dietag wybranych substancji obcych.

T16. Analiza aktualnego problemu toksykologicznego dotyczacego substancji obcych.

T17. Wiasciwosci uzytkowe i toksykologiczne pestycydow.

T18. Oznaczanie migracji formaldehydu z papieru opakowaniowego.

Literatura podstawowa:

1. Senczuk W., Toksykologia wspotczesna, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017,

2. Piotrowski J., Podstawy toksykologii, Wydawnictwo Naukowo-Techniczne, Warszawa 2017;

3. Kolarczyk E. (red.), Antyodzywcze i antyzdrowotne aspekty zywienia cztowieka, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2016;

4. Ball S., Toksykologia Zywnosci bez tajemnic, Wydawnictwo Medyk, Warszawa 2015

5. Ludwicki K. (red.), Przewodnik po terminologii. Toksykologia, bezpieczenstwo zywnosci,
zdrowie publiczne, ocena ryzyka, Wydawnictwo NIZP-PZH, Warszawa 2013.

Literatura uzupelniajaca

1. Mutschler E., Geisslinger G., Kroemer H.K., Ruth P., Schafer-Korting M., Farmakologia i
toksykologia, Wydawnictwo MedPharm, Wroctaw 2012;

2. Brzozowska A. (red.), Toksykologia zywnosci — przewodnik do éwiczen, Wydawnictwo SGGW,
Warszawa 2010;

3. Obowiazujace akty prawne krajowe i UE z zakresu substancji obcych w zywno$ci.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec.

F2 Ocena wykonywanych ¢wiczen.
P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu Obis ofek L Odniesienie efektu do efektu
uczenia si¢ pis efeklu uczenia sig kierunkowego
Student posiada zaawansowang wiedzg z zakresu K W02, K W03
El W substancji potencjalnie niebezpiecznych dla zdrowia, K W07, K W08
ktorych zrodtem jest zywnosc. K WI11,K W22
Student zna, na poziomie zaawansowanym i rozumie
przyczyny powstawania zatru¢ poprzez zZywno$¢ oraz K W02, K W03
E2 W skutki zdrowotne w przypadku nieprzestrzegania zasad K W07, K W08
bezpieczenstwa a takze czynniki wplywajace na K WI1,K W22
bezpieczenstwo zdrowotne zywnosci.
T | V4K
PISY. Prawa ZyWnosclowego dotyezace STOSOWAMa |y "yi K_wo2
E3 W dodatkbw do Zzywnosci oraz limitowania ilosci - -
- zanieczyszczen chemicznych roduktach K_Wo3, K_wo7
eezy Y W procu K W08, K Wil
spozywczych. - -




Student potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu zrodet

K _U01, K_U02

E4 U 1 substa}ngl szkodliwych w produkcji 1 przetwarzaniu K U04. K_U0S
Zywnosci.
E5 U Student  potrafi  stosowa¢  regulacje  prawne K U001, K U05
- w dziatalnosci praktyczne;. K Ul19
SFudent potr?ﬁ przeprowadzi¢ badama ’substa'nCJl? K U01, K U02
E6 U zinterpretowa¢ uzyskane dane, wycigga¢ wnioski - -
: . K U04, K UO05
a nastepnie zastosowac je w praktyce. - -
Stosuje regulacje prawne z zakresu bezpieczenstwa K_KO01, K_K02
E7_ K zywno$ci w praktyce zawodowej, jest $wiadomy K K03, K K05
konsekwencji ich nieprzestrzegania. K K12

Tabela odniesien efektow uczenia sie do celu ksztalcenia, tresci

ksztalcenia i sposobow oceny

ksztalcenia, metod

Odniesienie
L Odniesienie L
Symbol efektu O:?;i:fgf;}:ﬁ:fo danego efektu Odniesienie danego efektu do dar?e(:cl)lzsfleiltf do eg:ﬁ;ggo
uczenia si¢ S, — . do celu. tresci ksztalcenia (nauczania) metod ksztalcenia .
sztalcenia -
Wiedza
K W02, K W03
El W | K W07, K W08 Cl T1-T5 Mk, P1
K W1, K W22
K_W02, K_W03
E2 W | K W07, K W08 C2 T6, TS, T11 - T18 Mk, Pl
K W11, K W22
K W14, K W20
K W22, K W02
E3 W K W03, K_W07 Cl, C2 T7,T9, T10 Mkl, P1
K W08, K W11
Umiejetnosci
K U01, K U02 T2, T6, T8, T12, T13, | Mk2, Mk3
E4 0 S 4 > VIS | FLL F2
U K_U04, K_U05 3, € T14, T17 Mk4, ’
K U01, K U05 Mk2, MK3,
ES U K _U19 C3,C4 T7,T9, T10 Mk, F1, F2
K U01, K U02 T3, T4, T5, T11, T15, | Mk2, Mk3
E - 5 I 4 ? ? F1, F2
6.V K_U04, K_U05 3, € T16, T18 Mk4, ’
Kompetencje
K K01, K K02 Pl
E7 K K K03,K K05 | Cl1-C4 T1-TI8 Mkl ol
K K12
Formy zaje¢¢ i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Forma zaj¢é Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych




Wyktad 20 12
Cwiczenia/laboratorium 30 14
Seminarium
Kontakt iel
Praktyka zawodowa ontaktz nagczyme cm
akademickim
Lektorat
Konwersatorium
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 5 14
Rozwigzywanie zadan i problemow
Przygotowanie
projektu/prezentacji/referatu
Praca wlasna studenta Przygotowanie sprawozdama z 10 15
wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 10 20

Przygotowanie si¢ do egzaminu

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

75

Liczba punktéw ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu: Forma zajeé
B_Grupa zaje¢ kierunkowych Wyktad/laboratorium
Prowadzacy:

Poziom studiow:
studia pierwszego stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzgacej kierunek:
Wydzial Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: TECHNOLOGIA ZYWNOSCI I TOWAROZNAWSTWO

Cele ogolne ksztalcenia

C1. Przekazanie studentom wiedzy zwigzanej z operacjami i procesami zwigzanymi z produkcja i
przetwarzaniem Zywnosci.

C2. Przekazanie studentom wiedzy na temat metod utrwalania Zywno§ci.

C3. Ksztaltowanie umiejgtnosci z zakresu prowadzenia prawidtowej obrobki wstepnej i cieplne;j
surowcow 1 potproduktéw a takze produkeji zywnosci.

C4. Ksztattowanie umiejetnosci dotyczacych sposobdéw i metod prowadzenia towaroznawczej
oceny Zywnosci.

CS5. Ksztattowanie umiejetnosci zawodowych.

Przedmiot wprowadzajacy: -

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl. Wiedza z chemii na poziomie szkoty ponadpodstawowej

Metody ksztalcenia:

Mk1. Wyktad.

MKk2. Obserwacja.

MK3. Metody ¢wiczeniowo-praktyczne, metoda laboratoryjna.
Mk4. Dyskusja.

MKS. Analiza materiatow.

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1. Wstep do technologii zywienia i1 towaroznawstwa. Ocena organoleptyczna. Warunki
przeprowadzania oceny sensorycznej. Testy stosowane w analizie sensoryczne;.

T2. Operacje termiczne 1 mechaniczne stosowane w technologii zywnosci.

T3. Obrobka wstepna 1 cieplna owocoOw, warzyw i nasion ro$lin stragczkowych.

T4. Zasady produkcji wywardw. Sposoby wykorzystania wywardw przy produkcji potraw.

T5. Sposoby zaggszczania potraw.

T6. Obrobka wstepna i termiczna migsa.

T7. Zasady produkcji ciast gotowanych i smazonych oraz ciast wyrabianych na stolnicy Srodki

1




spulchniajace.

T8. Technologia ciast.

T9. Zarys metod utrwalania zywnos$ci. Chtodnictwo 1 zamrazalnictwo.

T10. Pasteryzacja. Sterylizacja. Suszenie.

T11. Zageszczanie. Dodawanie substancji osmoaktywnych.

T12. Zakwaszanie. Utrwalanie metoda chemiczng. Inne metody konserwowania zywnosci.

T13. Charakterystyka metod stosowanych w ocenie towaroznawczej Zywnosci.

T14. Wymagania jakosciowe dla warzyw, owocow, grzybow i1 ziemniakow.

T15. Technologia produkcji, warto$¢ odzywcza 1 ocena towaroznawcza roznych produktow
(miedzy innymi: warzyw 1 owocOw, grzyboéw 1 ziemniakow, kasz, otrgboéw, makaronow,
produktéw zbozowych, olejow roslinnych i thuszczéw utwardzonych, koncentratow zbozowych,
kawy 1 herbaty).

Literatura podstawowa:

1. Kowalczyk S., Bezpieczenstwo i jakos¢ zywnosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2019;

2. Kowalska J.E., Towaroznawstwo i przechowywanie zywnosci ¢w., Wydawnictwo FORMAT-
AB, Warszawa 2016;

3. Kazmierczak M., Technologie produkcji cukierniczej. tom Il cz.2 REA, Wydawnictwo WSiP,
Warszawa 2014;

4. Barylko-Pikielna N, Matuszewska 1., Sensoryczne badania zywnosci, Wydawnictwo Naukowe
PTTZ, Krakéw 20009;

5. Swiderski F (red). Towaroznawstwo zywnosci przetworzonej, Wydawnictwo SGGW,
Warszawa 2006.

Literatura zuzupelniajaca:

1. Zin M., Technologia Zywnosci i Zywienia, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego,
Rzeszow 2014,

2. Czarniecka-Skubina E., (red. Nowak D.) Technologia Zywnosci cz. 1. Podstawy technologii
zywnosci, FORMAT-AB, Warszawa 2014;

3. Oszmianski J., Technologia i analiza produktow z owocow i warzyw, Wydawnictwo AXA,
Wroctaw 2002;

4. Gruda Z, Postolski J., Zamrazanie zywnosci, Wydawnictwo WNT, Warszawa 1999;

5. Kunachowicz H, Nadolna I, Iwanow K., Przygoda B., Wartos¢ odzywcza wybranych
produktow spozywczych i typowych potraw, Wydawnictwo PZWL, Warszawa, 2012;

6. Zalewski S (red)., Podstawy technologii gastronomicznej, Wydawnictwo WNT, Warszawa
2003;

7. Swietlikowska U (red)., Surowce spozywcze, Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2006;

8. Swiderski F (red)., Zywnos¢ wygodna i zywnosé funkcjonalna, Wydawnictwo WNT,
Warszawa 2003.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Aktywno$¢ na zajeciach.

F2 Ocena wykonywanych ¢wiczen.

P1 Test wiedzy.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu . .. Odniesienie efektu do efektu
. Opis efektu uczenia si¢ .
uczenia si¢ kierunkowego
Student zna, w stopniu zaawansowanym technologie potraw
ELW | > W SToP Y BIe POLAWS 1 1 w03, K W07
- biotechnologi¢ oraz podstawy towaroznawstwa zZywnosci. - -




Zna histori¢ zywno$ci 1 zywienia.

Student zna, w stopniu zaawansowanym, gltéwne surowce
wykorzystywane w technologii gastronomicznej i przemysle
spozywczym oraz procesy technologiczne i urzadzenia
zwigzane z produkcja, przechowywaniem 1 przetwarzaniem

E2 W K W03, K W07
- zywnosci, wie, jak dobra¢ surowce oraz metody 1 techniki - T
do przygotowywania potraw, posiada wiedz¢ na temat
maszyn i urzadzen stosowanych do obrébki surowca, zasad
mycia i sterylizacji.
Student potr?ﬁ dokona¢ odpowiedniego dqboru sur.(.)wcow K UOL K U02
E3 U do produkcji potraw stosowanych w dietoterapii oraz - -
. o o ) K U05,K UO08
zastosowa¢ odpowiednie techniki sporzadzania potraw. - -
B4 U Student potrafi zorganizowac¢ prace zgodnie z zasadami K U01,K U03
- BHP i ergonomii. K U05
Stuc,len‘F potrafi c.lo.bra.c odp.owwqul me.tod(,; praw1d1,0wej K UOL K U02
E5 U obrébki wstepnej i cieplnej surowcéw i poOtproduktow a - -
. . L K U05,K UO08
takze produkcji zywnosci. - -
E6 K Stud.ent r’na SV'Vla'.d.OmOSC konieczno$ci pfzestrzegama zasad K K06, K K12
- bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii. - -
Student jest gotow bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania
BT K wlasne 1 odpowiednio organizowaé swa pracg, a takze | K K02, K K03
- wspolpracowaé¢ w grupie i1 konsultowaé swoje poglady z K K07, K K12
ekspertami z zakresu nauk wspotpracujacych z dietetyka.
Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobow oceny
Odnicsienic d Odniesienie Odniesieni Odniesienie
Symbol efektu ?lliflegle fall{lego danego efektu Odniesienie danego efektu do g mesfle;w d danego efektu
uczenia si¢ eke, . ko eteldu do celu tresci ksztalcenia (nauczania) artlegci{e f lu .O do sposobow
1eTUNKOwego et meto sztaicenia oceny
Wiedza
El W K W03, K W07 C1,C2 T1 Mk1 P1
E2 W K W03, K W07 C1,C2 T2 -T15 Mkl P1
Umiejetnosci
K U01, K U02 C3,C4 Mk2, Mk3
E3 U - - e T1,T13, T14 ’ ' F1, F2
- K U05, K U08 C5 ’ ’ Mk4, Mk5 ’
B4 U K U01,K U03 C3, C4, T2, T3, T4, T7, T9, Mk2, Mk3, F1, F2
- K U05 Cs5 T13, T15 Mk4, Mk5
K U001, K U02 C3,C4 Mk2, Mk3
E5 U - - o T1-TI15 ’ '
- K U05,K UO08 Cs5 Mk4, Mk5
Kompetencje
Mk1, Mk2 F1, F2
E6 K K K06, K K12 1- T1-T1 ’ ’ 7
6 K06, K_ C1-65 . Mk3, Mk4, P1




MkS

Mk1, Mk2
K K02, K K03 ’ ’ F1, F2,
E7 K K KO07,K KI2 Cl1-C5 T1-TI15 Mk3, Mk4, Pl
- - Mk5
Formy zaje¢¢ i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Forma zajgé Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
Wyktad 24 12
Cwiczenia/laboratorium 30 16
Seminarium
Kontakt iel
Praktyka zawodowa ontaxtz nal.lcz'yme em
akademickim
Lektorat
Konwersatorium
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 5 12
Rozwigzywanie zadan i problemow 5 10
Przygotowanie
projektu/prezentacji/referatu
Praca wlasna studenta ; -
Przygotowanie sprawozdania z 5 10
wykonanych ¢wiczen
P t ie sie d
rzygotowanie si¢ do 6 15

zaliczenia/egzaminu

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

75

Liczba punktéw ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu: Forma zajeé
B_Grupa zaje¢ kierunkowych Wyktad/laboratorium
Prowadzacy:

Poziom studiow:
studia pierwszego stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzgacej kierunek:
Wydzial Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: ANALIZA I OCENA JAKOSCI ZYWNOSCI

Cele ogolne ksztalcenia

C1. Przekazanie studentom wiedzy na temat celow i zadan analizy zywnoSci.

C2. Przekazanie studentom wiedzy z zakresu analizy Zywnosci, tj. metod oznaczenia zawartosci
wody, biatek, tluszczéw, weglowodanow oraz witamin i zwigzkow mineralnych w surowcach,
potproduktach, wyrobach gotowych w celu kontroli jako$ci produktéw i przetworstwa zywnosci,
w tym oceny warto$ci odzywczej produktow spozywczych.

C3. Ksztattowanie u studentow umiejetnosci niezbednych do analizy zywnoSci.

C4. Ksztattowanie umiejetnosci zawodowych.

Przedmiot wprowadzajacy: -

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl. Wiedza z chemii na poziomie szkoty ponadpodstawowe;.

Metody ksztalcenia:

MKk1. Wyktad.

MK2. Obserwacja.

MKk3. Metody ¢wiczeniowo-praktyczne, metoda laboratoryjna.
MKk4. Dyskusja.

MKS. Analiza materiatow.

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1. Cele i zadania analizy zywnosci, pojecia zwigzane z kontrolg zywnosci (m.in. normy), oceng
statystyczng otrzymywanych wynikow. Zasady pobierania i przygotowywania prob do analiz.

T2. Gléwne metody chemiczne i instrumentalne oceny zawarto$ci suchej masy, zwigzkoéw
azotowych, cukrowcow prostych i zlozonych, tluszczu, popiotu, wybranych sktadnikow
mineralnych 1 witamin (w tym metody spektrofotometryczne, kolorymetryczne i fluorymetryczne,
chromatografii cieczowej i1 gazowej, atomowej spektrofotometrii absorpcyjnej, fotometrii
ptomieniowej) oraz przedstawiana jest charakterystyka produktéw spozywczych pod katem
zawartosci sktadnikéw odzywczych.




T3. Pobieranie 1 przygotowywanie probek do analizy laboratoryjne;.

T4. Oznaczanie zawarto$ci wody 1 suchej masy metodg suszenia termicznego oraz destylacji
azeotropowe;j.

T5. Oznaczenie zawarto$ci biatka metoda Kjeldahla.

T6. Oznaczenie zawarto$ci cukrow redukujacych i ogdétem metoda Bertranda.

T7. Oznaczenie ttuszczu metoda Soxhleta.

T8. Oznaczenie popiolu metodg mineralizacji na sucho.

T9. Oznaczenie wapnia, zelaza oraz chlorkbw metodami kolorymetrycznymi badz
miareczkowymi.

T10. Oznaczenie witamin tluszczorozpuszczalnych (beta-karotenu) metodg kolorymetryczna.
T11. Oznaczenie witamin wodorozpuszczalnych (witaminy C) metodg fluorymetryczng.

T12. Wady i zalety wykonywanych metod.

T13. Zasady interpretacji wynikow.

Literatura podstawowa:

1. Gronowska-Senger A. (red.), Analiza zZywnosci. Zbior céwiczen, Wydawnictwo SGGW,
Warszawa 2018;

2. Kunachowicz H., Nadolna 1., Iwanow K., Przygoda B., Wartos¢ odzywcza wybranych
produktow spozywczych i typowych potraw, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2012;

3. Tajner-Czopek A., Kita A., Analiza Zywnosci - jakos¢ produktow spozywczych, Wydawnictwo
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, 2004.

Literatura zuzupekniajaca:

1. Kowalczyk S., Bezpieczenstwo i jakos¢ zywnosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2019;

2. Kretowska-Kutas M., Badanie jakosci produktow spozywczych, Wydawnictwo Naukowe
PWE, Warszawa 1998.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Aktywno$¢ na zajeciach.

F2 Ocena wykonywanych ¢wiczen.

P1 Test wiedzy.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu . . Odniesienie efektu do efektu
Opis efektu uczenia si¢

uczenia si¢ kierunkowego
Student zna, w stopniu zaawansowanym cele 1 zadania
analizy zywnoS$ci, pojecia zwigzane z kontrolg Zzywnosci

El W (m.in. normy), oceng statystyczng otrzymywanych K_WO08
wynikow. Zna zasady pobierania i przygotowywania prob
do analiz.

Student zna, w stopniu zaawansowanym, metody stosowane
w analizie zywnos$ci (m.in. metody spektrofotometryczne
E2_ W | kolorymetryczne i  fluorymetryczne,  chromatografii | K_WO08, K_WI12
cieczcowej 1 gazowej, atomowe]  spektrofotometrii
absorpcyjnej, fotometrii ptomieniowej).

Student potrafi dokonaé odpowiedniego doboru metod | K_UOI, K UO02

E3 U p .
- stosowane w analizie Zywno§ci. K U03

Student potrafi zorganizowaé prace zgodnie z zasadami K U01, K UO03

E4 U BHP i ergonomii. K U05




Student potrafi wykona¢ oznaczenia zawartosci wody,
E5 U biatek, thuszczow, weglowodanoéw oraz wybranych witamin K_U01, K_U02
- 1 zwigzkéw mineralnych w surowcach, poétproduktach, K U03
wyrobach gotowych.
E6 K Student ma $wiadomos¢ koniecznos$ci przestrzegania zasad K K06.K K12
- bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii. - T
Student jest gotow bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania
g7 k| Whsne i odpowiednio organizowa¢ swa pracg, a takze K K02, K_K03
- wspotpracowaé w grupie 1 konsultowaé swoje poglady z K K07, K K12
ekspertami z zakresu nauk wspotpracujacych z dietetyka.
Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod

ksztalcenia i sposobow oceny

Lo Odniesienie L Odniesienie
Symbol efektu O:?;Ets;eg;eei:gteugo danego efektu Odniesienie danego efektu do dar?:ii;gif do danego efektu
uczenia si¢ Kierunkowego do celu tresci ksztalcenia (nauczania) metoﬁ Ksztalcenia do sposobow
ksztalcenia oceny
Wiedza
El W K_ W08 Cl T1, T3 Mk]1 Pl
E2 W | K W08, K WI2 C2 T2 Mk]1 Pl
Umiejetnosci
K _UO01, K_U02 Mk2, MK3,
E3 U K _U03 C3,C4 T2 Mk4, MK5 F1, F2
K _UO01, K_U03 Mk2, MK3,
E4 U K_U05 C3,C4 T1, T3 Mk4, MK5 F1, F2
K U0, K U02 Mk2, MK3,
ES U K U03 C3,C4 T4 -TI13 Mk4, MK5 F1, F2
Kompetencje
Mkl1, Mk2,
E6 K | K K06,K K12 | Cl-C4 T1-TI3 Mk3, Mk4, | F1, F2, P1
Mk5
Mk1, Mk2
E7 K K_KO2,K_KO3 Cl-C4 TI-TI3 Mk3’ Mk4’ F1, F2, P1
- K K07, K K12 ’ ’ 7
- - Mk5
Formy zajeé i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Forma zajec Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
Wyktad Kontakt z nauczycielem 24 12
Cwiczenia/laboratorium akademickim 30 16




Seminarium

Praktyka zawodowa

Lektorat

Konwersatorium

Wyktad monograficzny

Praca wlasna studenta

zaliczenia/egzaminu

Czytanie wskazanej literatury 12
Rozwigzywanie zadan i problemow 10
Przygotowanie

projektu/prezentacji/referatu

Przygotowanie sprawozdania z 10
wykonanych ¢wiczen

Przygotowanie si¢ do 15

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

75

Liczba punktéw ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu: Forma zajeé
B_Grupa zaje¢ kierunkowych Wyktad/¢wiczenia
Prowadzacy:

Poziom studiéow: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:
Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: PODSTAWY DIETETYKI

Cele ogolne ksztalcenia

C1. Przekazanie studentom wiedzy na temat podstaw dietetyki, epidemiologii, etiologii i1
patofizjologii choréb cywilizacyjnych, podstawowych choréb przewodu pokarmowego 1 choréb
nerek oraz roli skladnikow odzywczych 1 produktow spozywczych w ich powstawaniu,
profilaktyce i terapii.

C2. Przekazanie studentom wiedzy w zakresie zasad doboru produktow i potraw oraz
bilansowania diet i ukladania jadtospiséw w roznych jednostkach chorobowych i stanach
fizjologicznych na podstawie znajomosci procesOw fizjologicznych i patologicznych oraz wiedzy
o produktach spozywczych 1 roli sktadnikow odzywczych.

C3. Ksztattowanie u studentéw umiejetnosci niezbednych do bilansowania diet 1 uktadania
jadtospisow w roznych jednostkach chorobowych i stanach fizjologicznych na podstawie
znajomosci procesow fizjologicznych 1 patologicznych oraz wiedzy o produktach spozywczych i
roli sktadnikow odzywczych.

C4. Ksztaltowanie umiejetnosci zawodowych.

Przedmiot wprowadzajacy: -

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl. Wiedza na poziomie szkoly ponadpodstawowe;.
Ws2. -

Metody ksztalcenia:

Mk1. Wyklad.

Mk2. Metoda problemowa.

MKk3. Cwiczenia — rozwigzywanie problemow.
Mk4. Dyskusja.

MKS. Metoda projektu.

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1. Rola, prawa i1 obowiazki dietetyka, ustawa o zawodach medycznych, nazewnictwo i
charakterystyka diet objetych systemem dietetycznym.
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T2. Podstawy postepowania dietetycznego u kobiet cigzarnych, karmigcych, osé6b w wieku
podesztym.

T3. Epidemiologia, etiopatogeneza, podstawy leczenia i postegpowanie zywieniowe w otylosci,
miazdzycy, cukrzycy typu I 1 II, osteoporozie, chorobach czynnosciowych przewodu
pokarmowego (przetyku, zotadka, jelita cienkiego i grubego, stany zapalne, choroba wrzodowa,
biegunki, zaparcia) oraz w niewydolnosci nerek i kamicach nerkowych.

T4. Zasady konstrukcji diety w oparciu o programy komputerowe.

T5. Schemat karmienia naturalnego i sztucznego niemowlat.

T6. Zasady i1 uktadanie diety tatwostrawnej, oszczedzajacej przewod pokarmowy, diet z
modyfikacjami konsystencji, bogatoresztkowej, diet niskotluszczowych z modyfikacjami
btonnika, diety z modyfikacjami sktadnikéw mineralnych (wapnia, zelaza, sodu i1 potasu).

T7. Wyznaczanie deficytu energetycznego, wybor optymalnej strategii 1 uktadanie diet
niskoenergetycznych.

T8. Postgpowanie dietetyczne w cukrzycy (wymienniki weglowodanowe, indeks glikemiczny,
dostosowanie do insulinoterapii), celiakii, kamicy nerek i drog zo6tciowych.

T9. Wyznaczanie ryzyka miazdzycy i modyfikacja sktadu kwasow thuszczowych diety i
okreslenie spodziewanych efektow hipolipemicznych.

Literatura podstawowa:

1. Spodaryk M., Podstawy leczenia zZywieniowego, Wydawnictwo Scientifica, Krakéw 2019

2. Bujko J., Podstawy dietetyki, Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2015;

3. Poniewierka E. (red.), Dietetyka oparta na dowodach, Wydawnictwo MedPharm, Warszawa
2016;

4. Sobotka L. (red.), Podstawy Zywienia klinicznego, Wydawnictwo Scientifica, Warszawa 2013.

Literatura zuzupekniajaca:

1. Grzymistawski M., Gawecki J., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego tom 1. Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2011;

2. Peckenpaugh N.J., Podstawy zywienia i dietoterapia, Wydawnictwo Elsevier Urban &
Partner, Wroctaw 2011;

3. Jarosz M. (red.), Praktyczny podrecznik dietetyki, Wydawnictwo 127, Warszawa 2010;

4. Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B., Normy Zywienia cztowieka, podstawy prewencji otylosci i
chorob niezakaznych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):

F1 Aktywnos¢ na zajeciach.

F2 Ocena ¢wiczen.

F3 Ocena diety w oparciu o indywidualny przypadek — projekt.
P1 Test wiedzy.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu Opis efektu uczenia si Odniesienie efektu do
uczenia si¢ P ¢ efektu kierunkowego

Student zna, w stopniu zaawansowanym role, prawa
iobowigzki  dietetyka, zna 1 rozumie zagadnienia
z epidemiologii, patofizjologii 1 podstaw rozpoznania K_W03,K_W14
EI_W |ileczenia, w tym dietetycznego, chordéb cywilizacyjnych | K_WI16, K W17
(otylos¢, miazdzyca, cukrzyca, osteoporoza), chorob przewodu | K W18, K W22
pokarmowego, nerek, droég Zolciowych i nietolerancji
pokarmowych.

Student zna, w stopniu zaawansowanym 1 rozumie K_W09, K_WI10,
E2 W charakterystyke (zastosowanie, cel, dobor produktow, potraw | K_ W11, K W12,
i technologii) diet objetych systemem dietetycznym. K W13
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E3 W Student posiada zaawansowang wiedze na temat | K_WI16,K_WI17
- wykorzystania technologii IT do konstruowania diet. K w23
Student potrafi rozpozna¢ i1 wyeliminowa¢ bledy w zywieniu K_U01, K_U03
pa Uy | gup ludnosci wrazliwych (kobiety cigzarne, karmigce, K_U07,K_U08
- niemowlgta i dzieci, osoby starsze) oraz osoéb chorych na w/w | K U09, K UI2
choroby dietozalezne K Ul15
Student potrafi przeprowadzi¢ wywiad lekarski oraz oceni¢ | K UO01, K _U03
podstawc?we parametry zyciowe (tetno, ci$nienie t,qtr}icze, itfi.)’, K_U07, K_U08
E5 U we yvspolpracy z lekar%e'm pptraﬁ zaplgnowac 1 wdrozyc K U09,K U15
- zywienie dla pacjenta z r6znymi chorobami, potrafi skutecznie K_U 16 K_U 17
komunikowaé¢ si¢ ze wspotpracownikami 1 innymi — T
pracownikami ochrony zdrowia. K_UI8
Student posiada umiej¢tnosci niezbedne do oceny i planowania K_U01,K_U03
zmian ilosciowych 1 jakosciowych diety oraz do uktadania K_U07,K_U08
E6_U | indywidualnych jadlospisow w oparciu o zatozony cel | K _U09,K U1S
dietoterapii, wyniki badan diagnostycznych 1 inne formy | K Ul16,K Ul7
terapii. K U188
Student ma $wiadomo$¢ konieczno$ci przestrzegania zasad
g7 K| ctycznych w pracy dietetyka, jest otwarty na wystepujace K_K04, K_K07
- problemy  organizacyjne,  Zywieniowe,  pielegnacyjne K K12
1 opiekuncze w relacjach dietetyk — pacjent.
Student jest gotow bra¢ odpowiedzialno$¢ za zdrowie
Eg K| 1 bezpieczefistwo pacjentéw, grup spolecznych, okazujac im K_KO05, K_K06
- szacunek 1 trosk¢ o ich dobro, podnoszac ich §wiadomo$¢ na K KI2

temat zdrowego zywienia.

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod

ksztalcenia i sposobow oceny

S Odniesienie danego Odiesienie . Odniesienie Odniesienie
ymbol efektu fektu do efektu danego efektu Odniesienie danego efektu do danego efektu do danego efektu
uczenia si¢ eke, " do celu tresci ksztatcenia (nauczania) gk tatceni do sposobow
ierunkowego Ksztalcenia metod ksztalcenia oceny
Wiedza
K _WO03,K W14
El W | K W16, K W17 Cl T1, T3 Mk1 Pl
K W18, K W22
K_W09, K W10
E2 W | K WIl,K WI2 C2 T2, T5 - T9 Mk1 Pl
K W13
K W16,K W17
E3 W - T C2 T4 Mkl P1
= K W23
Umiejetnosci
K U01, K U03
- Co— Mk2, Mk3 F1, F2
E4 U K U07,K_U08 | C3,C4 T4 - T9 M4 MLS b
K _U09, K _Ul5 ’
K U01, K U03 Mk2, Mk3 F1, F2
E5 U - To— C3,C4 T5-T9 ’ ’ 7
- K U07,K U08 ’ Mk4, MKkS5, F3




K U09, K U15 Mk6
K Ul6,KU 17
K U18
K U001, K U03
K U07,K U08
- = Mk2, Mk F1, F2
E6 U K U09,K Ul5 C3,C4 T5-T9 Mk 4’ Mk? 1’:3 ’
K Ul6,KU 17 ’
K U18
Kompetencje
Mkl1, Mk2,
E7 K K—K124i<1§5K07 Cl-C4 T1-T9 Mk3, Mk4, 1;2’ 1;21’
- Mk5 ’
Mkl1, Mk2,
E8 K K—KIQS’KITEK% Cl-C4 T1-T9 Mk3, Mk4, 1;13’ 1;21’
- Mk5 ’
Formy zaje¢ i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Forma zajgé Forma aktywnoéci studenta na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
Wyktad 30 16
Cwiczenia 40 16
Seminarium
Kontakt iel
Praktyka zawodowa ontartz nal}cz.yCK: cm
akademickim
Lektorat
Konwersatorium
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 10 33
Rozwigzywanie zadan i problemow 10 10
Przygotowanie 10 20
Praca wiasna studenta projektu/prezentacji/referatu
Przygotowanie sprawozdania z 5 10
wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do 20 20

zaliczenia/egzaminu




Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

125

Liczba punktow ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu: Forma zajeé!:
B_Grupa zaje¢ kierunkowych Cwiczenia
Prowadzacy:

Poziom studiéow: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:
Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: ZASOBY INFORMATYCZNE W OCENIE ZYWNOSCI

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy z obszaru nowych technologii wykorzystywanych w dietetyce.

C2. Ksztaltowanie umiejetnosci postugiwania si¢ metodami informatycznymi w obszarze badan
zywnosci, realizacji procesOw produkcyjnych oraz mozliwos$ci ich wykorzystania we wspotczesnej
rzeczywisto$ci internetowej oraz zapoznanie studentow z wybranymi metodami i technologiami.

Przedmiot wprowadzajacy: Technologie informacyjne

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl. Wiedza i umiejetnosci korzystania z technologii informacyjnych.

Metody ksztalcenia:

Mk1 Cwiczenia komputerowe z zastosowaniem narzedzi multimedialnych.
MKk?2 Dyskusja.

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1. Wykorzystanie sieci neuronowych w realizacji procesoOw produkcyjnych zywnos$ci oraz jej
oceny.

T2. Zastosowanie metod projektowania eksperymentéw jako podejscia w tworzeniu nowych
produktéw zywnosciowych.

T3. Konstrukcja i budowa dashboardéw managerskich na potrzeby zarzadzania procesami
produkcyjnymi.

T4. Wykorzystanie relacyjnych baz danych w ocenie zywnosci.

TS. Prezentowanie informacji o przedsigbiorstwach branzy zywnos$ciowe] w rzeczywistosci
internetowej (edytory WYSIWYG; banery internetowej).

T6. Wykorzystanie sieci spotecznosciowych w budowaniu pozycji technologii przedsigbiorstwa
(Facebook, YouTube, LinkedIn).

T7. Narzgdzia wykorzystywane w eCommerce.

T8. Zaawansowane funkcje prezentacji informacji.

Literatura podstawowa:

1. Milewski R., Ziniewicz P., Jamiotkowski J., Technologie Informacyjne. Materialy do ¢wiczen,
Wydawnictwo UMB, Biatystok 2008;
2. Zasoby internetowe.

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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Literatura uzupekiajaca

1. Lektura artykutow z prasy medycznej;

2. Wajszczyk B., Chwojnowska Z., Chabros E., Nasiadko D., Rybaczuk M., Charzewska J.,
Program Dieta 5.D do planowania i biezgcej oceny Zywienia indywidualnego, Warszawa 2011.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec.

F2 Ocena wykonywanych ¢wiczen.

P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu is efek . Odniesienie efektu do efektu
uczenia si¢ Opis efektu uczenia sig kierunkowego
Student zna, w stopniu zaawansowanym 1 rozumie
El W dziatania z  zakresu  funkcjonowania  narzedzi K WI16,K W23
informatycznych w ocenie zywnosci.
Student zna w stopniu zaawansowanym rozumie zasady
E2 W konstrukcji procesoOw te(':hnologic.znych pod kqterp K W16, K W23
informatycznym od projektowania po dystrybucje
wynikow.
E3 U Student pqtraﬁ zaprojekt.o.waé proces technologiczny K U01,K U16
- z uwzglednieniem narzedzi informatycznych. - -
B4 U Stude.nt potra%ﬁ Pr,zeprowadzié analiz.(; wynikow badan K U0L K Ul6
- oraz je przewidzie¢ za pomocg metod informatycznych. - -
E5 U St.uden.t p'c')traﬁ ‘ s’amodzieln'ie zaprojektowac": Proces K U01, K UI6
wizualizacji wynikoOw wraz z ich rozpowszechnieniem.
Student jest przygotowany do stosowania narzedzi K K03, K K04
E5S K informatycznych w pracy dietetyka, ma $§wiadomosc¢ K K10,K K11
pozytywnych i negatywnych skutkow pracy w sieci. K K12
Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobow oceny
Odniesienie Odniesienic Odniesienie
Symbol efektu Odniesienie danego efektu danego efektu Odniesienie danego efektu do d danego efektu
.. . L. . . anego efektu do ,
uczenia si¢ do efektu kierunkowego do celu tresci ksztatcenia (nauczania) . do sposobow
Ksztalcenia metod ksztalcenia -
Wiedza
E1 W K W16, K W23 C1 T1, T2, T3 Mk1, Mk2 P1
E2 W K W16, K W23 C1 T4, TS5, T6, T7, T8 Mk1, Mk2 P1
Umiejetnosci
E3 U K U01,K Ul6 C2 T1, T2, T3 Mk1, Mk2 F1,F2
E4 U K U01,K Ul6 C2 T4 Mk1, Mk2 F1,F2
E5 U K U01,K Ul6 C2 T5,T6, T7, T8 Mk1, Mk2 F1, F2
Kompetencje




K K03, K K04 FL 2
E5 K K K10,K K11 C1,C2 T1-T8 Mk1, Mk2 I;I ’
K K12
Formy zaje¢c i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Forma zajgé Forma aktywnoéci studenta na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
Wyktad
Cwiczenia/laboratoria 24 16
Seminarium
Kontakt iel
Praktyka zawodowa ontatz nal}cz.yCK: cm
akademickim
Lektorat
Konwersatorium
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 3
Rozwigzywanie zadan i problemow 2
Przygotowanie
projektu/prezentacji/referatu
Praca wlasna studenta Przygotowanie sprawozdama z
wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 1 4
Przygotowanie si¢ do egzaminu
Inne (jakie?)...........
Sumaryczna liczba godzin 25
Liczba punktow ECTS 1




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu: Forma zajeé!:
B_Grupa zaje¢ kierunkowych Wyktad/¢wiczenia
Prowadzacy:

Poziom studioéw: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzgcej Kierunek:
Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: ZYWIENIE KLINICZNE

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy w zakresie rodzajow diet leczniczych w roznych stanach chorobowych.
C2 Wyrobienie u studenta umiejetnosci planowania oraz modyfikacji zywienia w roznych stanach
chorobowych organizmu.

Przedmiot wprowadzajacy: Zywienie czlowieka, Podstawy opieki nad chorym, Kliniczny zarys
chorob.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl.Wiedza z zakresu zywienia cztowieka, podstaw opieki nad chorym, klinicznego zarysu
chorob.

Metody ksztalcenia:

Mk1 Wyktad aktywny.

MK2 Cwiczenia/uczenie si¢ przez do§wiadczenie.
MKk3 Dyskusja.

MKk4 Analiza przypadkéw.

MKS Metoda projektu.

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1 Rodzaje diet leczniczych.

T2 Diety nickonwencjonalne i ich znaczenie.

T3 Diety stosowane w stanach niedoborowych.

T4 Dieta stosowana w cukrzycy.

TS Diety po zabiegach chirurgicznych.

T6 Zywienie jelitowe i pozajelitowe. Rodzaje diet przemystowych.

T7 Dieta stosowana w oparzeniach.

T8 Diety stosowane w chorobach neurologicznych i innych wybranych schorzeniach.
T9 Diety stosowane w profilaktyce.

T10 Zasady zywienia szpitalnego.

Literatura podstawowa:

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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4.

Barker H., Chojnacki J., Payne A., Dietetyka i zZywienie kliniczne, Wydawnictwo Edra
Urban&Parnter, Wroctaw 2019;

Jarosz M., Kolosiewicz-Latoszek L., Otylos¢. Zapobieganie i leczenie. Porady lekarzy i
dietetykow, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2019;

Width M., Reinhard T., (red. wyd. pol.) Chojnicki J., Kiuponska G., Dietetyka kliniczna,
Wydawnictwo Edra Urban&Parnter, Wroctaw 2014;

Sobotka L., (red.), Podstawy zywienia klinicznego Edycja czwarta, Wydawnictwo Scientifica,
Warszawa 2013.

Literatura uzupekniajaca

1.

2.

3.

9]

7.
8.

Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka,
Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2005;

Kunachowicz H., Wartos¢ odzywcza wybranych produktow spozywczych i typowych potraw,
Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2003;

Gawecki, J. Hasik J., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Wydawnictwo PWN, Warszawa
2000;

Szczygtowa H., System dietetyczny dla zaktadéw stuzby zdrowia, Wydawnictwo 177,
Warszawa 1992;

Hasik J., Dietetyka, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 1992

Matkowska M., Zywienie kliniczne. Wybrane zagadnienia, Wydawnictwo Via Medica Gdansk
2000;

Tablice warto$ci odzywczej produktow spozywczych;

Program komputerowy DIETETYK.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):

F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec.

F2 Ocena projektu — dieta dla wybranego przypadku klinicznego.
P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu Odniesienie efektu do efektu

Opis efektu uczenia si¢

uczenia si¢ kierunkowego

Student posiada zaawansowana wiedz¢ z zakresu K W01, K W02
El W rodzajéw diet niekonwencjonalnych oraz diet K W07, K W08

leczniczych. K W12, K W13
StuqenF zna, w stopniu %z?awansowanym, zasady leczenia K W10,K W12

E2 W zywieniowego w roznych stanach chorobowych - -

_ K W13

czlowieka. -

B U Student potrafi zastosowac jadlospis adekwatny do K U01, K U03
- wystepujacych u pacjenta problemoéw zdrowotnych. K U007, K UO08
B4 U Student umie planowa¢ jadtospisy w leczeniu K U01,K U03
- szpitalnym. K U007, K U08

Student jest gotowy do realizacji zadan zwigzanych z K K01, K K02
E5 K zywieniem zaréwno osob zdrowych jak i majacych rozne K K03, K K04
problemy zdrowotne. K KO05

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobow oceny

T Odniesienie
Odniesienie danego Odniesienie Odniesienie danego
Symbol efektu & danego efektu Odniesienie danego efektu do €

.. efektu do efektu L. . . danego efektu do efektu do

uczenia si¢ . do celu tresci ksztatcenia (nauczania) . ,
kierunkowego . metod ksztalcenia Sposobow

ksztalcenia
oceny




Wiedza

K W01, K_ W02
El W K W07, K_WO08 Cl T1-T9 Mk1 Pl
K W12, K W13
K W10,K W12
E2 W K W13 Cl T10 Mk1 Pl
Umiejetnosci
K U01,K_U03
E3 U K U07. K_U08 C2 T1-T10 Mk2 —Mk5 | F1,F2
K _U01,K_U03
E4 U K 007K U0 C2 T1-TI10 Mk2 -Mk5 | F1,F2
Kompetencje
K K01, K K02 I
E5 K K KO03,K K04 | CI1,C2 T1-T10 Mk1 — MkS5 131 ’
K_KO05

Formy zajeé i punkty ECTS

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Forma zajeé Forma aktywnoéci studenta na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
Wyktad 24 12
Cwiczenia/laboratoria 30 16
Seminarium
Kontakt z nauczycielem
Praktyka zawodowa oy
akademickim
Lektorat
Konwersatorium
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 4 10
Rozwigzywanie zadan i probleméw
Przygotowanie
Praca wtasna studenta . . 5 10
projektu/prezentacji/referatu
Przygotowanie sprawozdania z 5 10
wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia




Przygotowanie si¢ do egzaminu

17

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

75

Liczba punktow ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu: Forma zajeé
B_Grupa tresci kierunkowych Wyktad
Prowadzacy:

Poziom studiow:
studia pierwszego stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:
Wydzial Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: USTAWODAWSTWO ZYWNOSCIOWE

Cele ogolne ksztalcenia

C1. Przekazanie studentom wiedzy na temat istoty prawa zywno$ciowego, regulacji prawnych z
zakresu prawa zywno$ciowego.

C2. Przekazanie studentom wiedzy z zakresu ochrony i edukacji konsumentow.

C3. Ksztaltowanie u studentow umiejetnosci wykorzystania wiedzy z zakresu prawa
zywnosciowego w dziatalno$ci praktyczne;.

C4. Ksztattowanie umiej¢tnosci zawodowych.

Przedmiot wprowadzajacy: -

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl. -

Metody ksztalcenia:

Mk1. Wyklad aktywny.

MKk2. Dyskusja.

MK3. Analiza materiatow zrédtowych.

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1. Geneza prawa zywnos$ciowego; istota i zadania prawa zywno$ciowego.

T2. Znaczenie Kodeksu Zywnosciowego FAO/WHO w prawie Zywno$ciowym.

T3. Uwarunkowania rozwoju ochrony konsumentow.

T4. Zadania administracji rzadowej oraz samorzadu terytorialnego w ochronie i edukacji
konsumentow. Wybrane aspekty z zakresu praw przystugujacych konsumentom, w tym rowniez
ochrony ekonomicznych interesow konsumentow.

TS. Identyfikowalno$¢ w tancuchu zywnosciowym.

T6.Regulacje dotyczace zasad higieny zywnosci. System organizacji urzedowej kontroli
zywnosci. Zadania EFSA.

T7. Etykietowanie zywnosci; o§wiadczenia zywieniowe i zdrowotne.

T8. Regulacje dotyczace poziomu zanieczyszczen w Zywnosci.

T9. Jako$¢ handlowa artykutdow rolno-spozywczych.

T10. Regulacje dotyczace stosowania dodatkow, enzymow 1 aromatéw do zywnosci. Regulacje
dotyczace wybranych rodzajow zywno$ci oraz zasad dodawania witamin i skladnikéw

1




mineralnych do zywnos$ci.

T11. Istota i zasady funkcjonowania systemu RASFF oraz systemu AAC.

T12. Wymagania prawne wobec opakowan zywnos$ci 1 materiatow bedacych w kontakcie z
Zywnoscia.

T13. Odpowiedzialno$¢ operatorow w tancuchu zywnosciowym.

T14. Konsekwencje nieprzestrzegania prawa Zywnosciowego.

Literatura podstawowa:

1. Gronowska-Senger A. (red.), Analiza Zywnosci. Zbior cwiczen, Wydawnictwo SGGW,
Warszawa 2018;

2. Kunachowicz H., Nadolna 1., Iwanow K., Przygoda B., Wartos¢ odzywcza wybranych
produktow spozywczych i typowych potraw, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2012;

3. Tajner-Czopek A., Kita A., Analiza Zywnosci - jakos¢ produktow spozywczych, Wydawnictwo
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, 2004.

Literatura zuzupekniajaca:

1. Kowalczyk S., Bezpieczenstwo i jakos¢ zywnosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2019;

2. Kretowska-Kutas M., Badanie jakosci produktow spozywczych, Wydawnictwo Naukowe
PWE, Warszawa 1998.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Aktywno$¢ na zajgciach.

F2 Ocena przygotowanej prezencji.

P1 Test wiedzy.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu . . Odniesienie efektu do efektu
. Opis efektu uczenia si¢ .
uczenia si¢ kierunkowego
El W Student zna, w stopniu zaawansowanym i rozumie | K_WI14,K W20
- podstawowe regulacje z zakresu prawa zywnosciowego. K W22
E2 W Student zna, w stopniu zaawansowanym i rozumie prawa | K_WI14, K W20
- przystugujace konsumentom. K W22

B U Student potrafi dokona¢ odpowiedniego doboru i analizy akt | K_UO01, K_U05
- prawnych z zakresu prawa zywnos$ciowego. K UI19

B4 U Student potrafi wykorzystaé w pracy dietetyka akty prawne | K_UOI, K_U05
- z zakresu ochrony konsumenta. K U19

E5 K Student ma éwie}domoé.é przestrzegania obowigzujacego K K10, K K12
prawa w zakresie Zywienia. - -

Student jest gotow bra¢ odpowiedzialno$¢ za dziatania
E6_K | wlasne i wspotpracownikow w zakresie funkcjonowania | K KI10,K K12
zgodnie z ustawodawstwem zywieniowym.

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobow oceny

Odniesienie danego Odiesienie Odniesienie Odniesienie
Symbol efektu 8 danego efektu Odniesienie danego efektu do danego efektu
.. efektu do efektu L. . . danego efektu do ,
uczenia si¢ . do celu tresci ksztatcenia (nauczania) . do sposobow
kierunkowego . metod ksztatcenia
ksztalcenia oceny




Wiedza

K W14, K W20
El W KW 22 Cl T1, T2, T5-TI14 Mk, Pl
K W14, K W20
E2 W KW 22 C2 T3, T4 Mkl, P1
Umiejetnosci
E3 U K_U01, K_U03 C3,C4 T1, T2, TS5 -TI14 Mk2, Mk3, F1, F2
- K UI19
E4 U K_U01, K_U05 C3,C4 T3, T4 Mk2, MKk3, F1,F2
- K UI19
Kompetencje
Mkl1, Mk2, F1, F2,
E6 K K K10,K K12 Cl-C4 T1-T14 M3, Pl
Mkl1, Mk2, F1, F2,
E7 K K K10,K K12 Cl-C4 T1-T14 MG, Pl
Formy zaje¢¢ i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Forma zajgé Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
Wyktad 24 16
Cwiczenia
Seminarium
Kontakt iel
Praktyka zawodowa ontart z nal'lcz.yc1e em
akademickim
Lektorat
Konwersatorium
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 5
Rozwigzywanie zadan i problemow
Przygotowanie
Praca wlasna studenta . .
projektu/prezentacji/referatu
Przygotowanie sprawozdania z 1 4

wykonanych ¢wiczen

Przygotowanie si¢ do




zaliczenia/egzaminu

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

25

Liczba punktow ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu: Forma zajeé
B_Grupa zaj¢¢ kierunkowych Wyktad/cwiczenia
Prowadzacy:

Poziom studiow:

studia pierwszego stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzgacej kierunek:

Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: PODSTAWY PSYCHOLOGII (E-LEARNING)

Cele ksztalcenia

C1 Zapoznanie studentéow z wiedza w zakresie podstawowych zagadnien dotyczacych
funkcjonowania psychiki cztowieka waznych w konteks$cie dietetyki.

C2 Rozwinigcie umiejetnosci interpretowania i wyjasniania zachowania cztowieka w kontekscie
wiedzy psychologiczne;.

C3 Rozwini¢cie kompetencji uzywania i rozwijania wiedzy psychologicznej w kontek$cie pracy
dietetyka.

Przedmiot wprowadzajacy: brak

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:

Ws1 Posiada poglebione umiejetnosci obserwowania, wyszukiwania i przetwarzania informacji na temat
zjawisk opisujgcych jednostke.

Ws2 Obserwuje i analizuje wptyw spoleczenstwa na rozwdj jednostki.

Metody ksztalcenia:

Mk1 Wyktad aktywny.

MK2 Cwiczenia w parach i matych grupach.
MK3 Ankiety, kwestionariusze.

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1 Najwazniejsze teorie w psychologii. Podstawowe kierunki psychologii: behawioryzm,
psychoanaliza, psychologia poznawcza, psychologia humanistyczna, ewolucjonizm, psychologia
kulturowa, krytyczna.

T2 Dziedziny psychologii, metody badan, szkoty psychoterapii.

T3 Sktadniki psychiki cztowieka: procesy poznawcze cziowieka.

T4 Inteligencja - pojecie, teorie, niepelnosprawnos$¢ intelektualna.

TS Sktadniki psychiki cztowieka: emocje 1 uczucia, agresja, stres.

T6 Sktadniki psychiki cztowieka: motywacja i uczenie sig.

T7 Sktadniki osobowosci cztowieka: temperament, potrzeby, postawy, zainteresowania, zdolnosci i
uzdolnienia, wartosci, obraz siebie, charakter, komunikacja.




T8 Podziat zycia cztowieka i charakterystyka psychologiczna wg. Levinsona.

T9 Psychologiczne uwarunkowania zaburzen odzywiania.

T10 Wybrane zagadnienia psychologii spolecznej: grupa spoteczna, wptyw spoteczny, uprzedzenia
1 stereotypy, reklama, postawy polityczne.

Literatura podstawowa:

1. Augustynek A., Wprowadzenie do psychologii, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2018;

2. Birch A., Malim T., Wadeley A., Wprowadzenie do psychologii, Wydawnictwo PWN,
Warszawa 2019;

3. Gerrig R, Zimbardo P., Psychologia i zycie, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2017;

4. Mietzel G., Wprowadzenie do psychologii, Wydawnictwo GWP Gdansk 2008.

Literatura uzupelniajaca:

1. Myers D., Psychologia spoteczna, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2003;

2. Strealu J., Dolinski D. (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki. T. 1-2. Wydawnictwo
PWN, Warszawa 2008;

3. Cialdini R., Wywieranie wplywu na ludzi. Teoria i praktyka, Wydawnictwo GWP Gdansk
2016;

4. Maine M., Hartman McGilly B., Bunnell D.W., (red.) Rajewski A., Leczenie zaburzen
odzywiania, Pomost miedzy naukqg a praktykg, Wydawnictwo Elsevier Urban&Partner,
Wroctaw 2013.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 ocena zadan etapowych,.
F2 studium przypadku, ocena aktywnosci studenta na zajgciach

P1 kolokwium pisemne w formie e-learningu

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu Obis efekt . Odniesienie efektu do
uczenia si¢ P1S clekiu uczenia sie efektu kierunkowego
Student przywoluje terminologie uzywang w psychologii do
El W it przywome Teriinologly uzywana W psyehoiog) K_W06, K_W20
- analizowania zachowania cztowieka w kontekscie dietetyki. - -
Student analizuje prawidlowos$ci 1 nieprawidlowosci rozwoju
E2 W Je P P W1 K wos, K w20

- cztowieka w cyklu zycia przywotujac wiedzg psychologiczng.

Student opisuje zachowania cztowieka w sytuacjach zaburzenia
E3 U odzywiania, w kontek$cie wiedzy psychologicznej - umiejetnie | K U01, K Ul4
diagnozujac, oceniajgc oraz analizujgc motywy.

B4 U Student inicjujac zadania dydaktyczne 1 wychowawcze potrafi

K U01,K U14
uwzglednia¢ réznice indywidualne ludzi. -

Student jest $wiadomy swoich zasobow 1 wiedzy
E5 K psychologicznej, co inicjuje u niego potrzebe ciagtego rozwoju K KO1
osobistego i zawodowego.

. ) K K02,K K03
E6 K S:uccllelgtlo iiz}ciy budowe warsztatu dietetyka z wiedza K K07, K KO8
psy giczng. K K09

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobow oceny

Symbol efektu Odniesienie danego efektu Odniesienie Odniesienie danego efektu do Odniesienie Odniesienie
uczenia si¢ do efektu kierunkowego danego efektu tresci ksztalcenia (nauczania) danego efektu do | danego efektu




do celu

ksztalcenia

metod ksztalcenia | do sposobow

oceny

Wiedza
El W K W06, K W20 Cl T3, T4, T5, T6, T7 Mk1 Pl
E2 W K W06, K W20 C2 T8 Mk1 P1
Umiejetnosci
E3 U K U01,K Ul4 C2 T3, T4, T5, T6, T7 Mk2, Mk3 F1, F2
E4 U K U01,K Ul4 C2 T10, T7 Mk2, Mk3 F1, F2
Kompetencje
E5 K K K01 C3 T7, T9 Mk1 — Mk3 Fll’) fZ,
K K02, K K03 FLE2
E6 K K K07, K K08 C3 T1, T2 Mk1 — Mk3 }’)1 ’
K K09
Formy zajeé i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnos$ci
Forma zajgé Forma aktywnosci studenta 8 Skadh
stacjonarnych niestacjonarnych
Wyktad 30 20
Cwiczenia 30 16
Seminarium
Kontakt iel
Praktyka studencka ontait z nal}cz.yCK: em
akademickim
Lektorat
Konwersatorium
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 30 29
Rozwigzywanie zadan i problemow
Praca wlasna studenta Przygotowanie s 0
projektu/prezentacji/referatu
Przygotowanie sprawozdania z
wykonanych ¢wiczen




Przygotowanie si¢ do zaliczenia

30

30

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

125

Liczba punktéow ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu: Forma zajeé!:
B Grupa zaje¢¢ kierunkowych Wyktad/¢wiczenia
Prowadzacy:

Poziom studiow: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:
Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia:
PODSTAWY ORGANIZACJI I ZARZADZANIA W OCHRONIE ZDROWIA

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy w zakresie teorii nauki o zarzadzaniu.

C2 Zapoznanie studentow z rodzajami systemOw ochrony zdrowia na §wiecie oraz organizacja
systemu ochrony zdrowia w Polsce.

C3 Przekazanie umiejgtnosci stosowania podstawowych narzedzi marketingu ustug zdrowotnych.
C4 Nauczenie studentow podstaw oceny jakos$ci w ochronie zdrowia.

C5 Wyrobienie u studenta umiej¢tnosci budowania programu wiasnego rozwoju zawodowego, z
uwzglednieniem zasad funkcjonowania na rynku pracy.

Przedmiot wprowadzajacy:

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetno$ci i kompetencji2: brak

Metody ksztalcenia:
Mk1 Wyktad aktywny.
Mk2 Cwiczenia.

Mk3 Dyskusja.

Mk4 Analiza przypadku.
MKS Metoda projektu.

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1 Podstawy zarzadzania w ochronie zdrowia.
T2 Globalne systemy ochrony zdrowia - rodzaje i zastosowanie.

T3 Organizacja systemu ochrony zdrowia w Polsce.
T4 Podstawy marketingu ustlug zdrowotnych.
TS5 Jako$¢ w ochronie zdrowia.

Literatura podstawowa:

1. Dobska M., Zarzgdzanie podmiotem leczniczym, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2018;

2. Nowotarska-Romaniak B., Marketing ustug zdrowotnych. ABC, Wydawnictwo Wolters
Kluwer business 2013.

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
2 Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji jakie student powinien posiadaé przed realizacja w zakresie danego przedmiotu.

1




Literatura uzupekniajaca:
1. Kulik T.B, Pacian A., Zdrowie publiczne, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2014.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec.

F2 Ocena projektu.

P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu . .. Odniesienie efektu do efektu
uczenia si¢ Opis efektu uczenia sig kierunkowego
Student posiada zaawansowang wiedz¢ z zakresu nauki K W14, K W17
E1 W . . .
- o0 zarzadzaniu w ochronie zdrowia. K W18
Student zna, w stopniu zaawansowanym, zasady K W14,K W17
E2 W funkcjonowania systemé6w ochrony zdrowia w Polsce i K W18
na §wiecie.
B3 U Student potrafi stosowac podstawowe zasady marketingu K U01,K U4
- ustlug medycznych. K Ul6,K U19
Student posiada umiejetnosci niezbedne do oceny ustug K_UOL, K _Ul4
E4U | Giagnostycznych w aspekeie ich jakosci K _Ul6,K_UIY
gnostycznych w aspekcie ich jakosci. K U22. K U23
Student jest gotowy do pracy w warunkach zatrudnienia, K K01, K K02
E5 K atakze do  prowadzenia  wlasnej  dziatalnosci K K03, K K07
gospodarcze;. K K11
Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobow oceny
Odniesienie Odnicsien Odniesienie
Symbol efektu Odniesienie danego efektu danego efektu Odniesienie danego efektu do d mes;e;(me d danego efektu
uczenia si¢ do efektu kierunkowego do celu tresci ksztatcenia (nauczania) anei(;(e f ;u ,0 do sposobow
ksztalcenia metod ksztaicenia oceny
Wiedza
K W14, K W17
E1l W K WIS C1 T1 Mk1 P1
K W14, K W17
E2 W K WIS C2 T2 Mkl P1
Umiejetnosci
K U01,K U14 Mk2, Mk3
E3 U - - C3 T3 ’ | F1,F2
- K Ul16,K U19 Mk4, Mk5 ’
K U01,K U14
— T Mk2, Mk3
E4 U K Ul16,K U19 C4 T4 Mk 4’ Mk 5’ F1, F2
K U22,K U23 ’
Kompetencje
K K01, K K02 Mk1, Mk2, FL T2
E5 K K K03, K K07 Cl1-GC5 T1-T5 Mk3, Mk4, I; : ’
K K11 Mk5

Formy zaje¢c i punkty ECTS




Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Forma zajgé Forma aktywnosci studenta na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych

Wyktad 24 10
Cwiczenia 24 12
Seminarium

Kontakt z nauczycielem
Praktyka zawodowa Y

akademickim
Lektorat
Konwersatorium
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 1 8

Rozwigzywanie zadan i problemow

Przygotowanie
projektu/prezentacji/referatu

Przygotowanie sprawozdania z
Praca wlasna studenta ye P

wykonanych ¢wiczen

Przygotowanie si¢ do zaliczenia 10

Przygotowanie si¢ do egzaminu

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin 50

Liczba punktow ECTS 2
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	Nazwa kierunku kształcenia: DIETETYKA
	Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
	Dyscypliny: nauki o zdrowiu
	Rodzaj przedmiotu: 
	Forma zajęć:
	Wykład/ćwiczenia

	Prowadzący: 
	Poziom studiów: studia I stopnia (6 PRK)
	Profil kształcenia: praktyczny 
	Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzącej kierunek: 
	Wydział Nauk Stosowanych 
	Nazwa przedmiotu kształcenia: KLINICZNY ZARYS CHORÓB


	2_Podstwy opieki nad chorym
	Nazwa kierunku kształcenia: DIETETYKA
	Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
	Dyscypliny: nauki o zdrowiu
	Rodzaj przedmiotu: 
	Forma zajęć:
	Wykład/ćwiczenia

	Prowadzący: 
	Poziom studiów: studia I stopnia (6 PRK)
	Profil kształcenia: praktyczny 
	Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzącej kierunek: 
	Wydział Nauk Stosowanych 
	Nazwa przedmiotu kształcenia: PODSTAWY OPIEKI NAD CHORYM


	3_Farmakologia i farmakoterapia żywieniowa
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	Nazwa kierunku kształcenia: DIETETYKA
	Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
	Dyscypliny: nauki o zdrowiu
	Rodzaj przedmiotu: 
	B_Grupa treści kierunkowych 
	Forma zajęć 

	Prowadzący: 
	Poziom studiów: 
	studia pierwszego stopnia (6 PRK)
	Profil kształcenia: praktyczny
	Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzącej kierunek:
	Wydział Nauk Stosowanych
	Nazwa przedmiotu kształcenia: USTAWODAWSTWO ŻYWNOŚCIOWE

	1. Kowalczyk S., Bezpieczeństwo i jakość żywności, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2019; 
	2. Krełowska-Kułas M., Badanie jakości produktów spożywczych, Wydawnictwo Naukowe PWE, Warszawa 1998.

	14_Podstawy psychologii
	Nazwa kierunku kształcenia: DIETETYKA
	Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu
	Dyscypliny: nauki o zdrowiu
	Rodzaj przedmiotu: 
	B_Grupa zajęć kierunkowych 
	Forma zajęć 
	Wykład/ćwiczenia

	Prowadzący: 
	Poziom studiów: 
	studia pierwszego stopnia (6 PRK)
	Profil kształcenia: praktyczny 
	Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzącej kierunek: 
	Wydział Nauk Stosowanych 
	Nazwa przedmiotu kształcenia: PODSTAWY PSYCHOLOGII (E-LEARNING) 
	T1 Najważniejsze teorie w psychologii. Podstawowe kierunki psychologii: behawioryzm, psychoanaliza, psychologia poznawcza, psychologia humanistyczna, ewolucjonizm, psychologia kulturowa, krytyczna. 


	1. Augustynek A., Wprowadzenie do psychologii, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2018;
	3. Gerrig R, Zimbardo P., Psychologia i życie, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2017;

	15_Podstawy organizacji i zarządzania w ochronie zdrowia
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