Nazwa Kkierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu: Forma zajeé¢':

C_Grupa zaje¢ do wyboru )
Konwersatorium

Prowadzacy:

Poziom studiéw: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:

Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: MEDIA SPOLECZNOSCIOWE W PRAKTYCE
DIETETYKA

Cele ksztalcenia

C1. Zapoznanie studentow z najpopularniejszymi rodzajami mediéw spolecznosciowych i ich
rozwojem.

C2. Zapoznanie studentow z mozliwosciami wykorzystania mediow spotecznosciowych w celach
marketingowych

C3. Stworzy¢ zarys kampanii marketingowej z uwzglednieniem mediow spolecznosciowych,
Mierzy¢ efekty i skutecznos$¢ dzialan marketingowych w mediach spoteczno$ciowych

Przedmiot wprowadzajacy:
Technologie informacyjne

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
brak

Metody ksztalcenia:

Mk1 Wyktad konwersatoryjny
MK2 Cwiczenia w grupach
MKk3 Prezentacja przyktadow
Mk4 Metoda projektu

MKS Filmy szkoleniowe

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1 Media spotecznosciowe. Zakres przedmiotu, gléwne problemy i1 zagadnienia
T2 Rodzaje mediow spotecznosciowych

T3 Funkcje i cele Mediow Spotecznosciowych

T4 Metodyka wykorzystania Medidw Spoteczno$ciowych w dziataniach przedsigbiorstwa
TS Najwicksze MS na §wiecie

T6 Komunikacja w Mediach Spotecznos$ciowych

Literatura podstawowa:

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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1. Zukowski M., Twoja firma w social mediach Podrecznik marketingu internetowego dla matych i
Srednich przedsiebiorstw, Wyd. Helion, Warszawa, 2016;
2. Darren Barefoot, Julie Szabo, Wolters KluwerPolska, Znajomi na wage ztota: podstawy
marketingu w mediach spotecznosciowych, Warszawa 2011,
3. Evans L., Social media marketing: odkryj potencjat Facebooka, Twittera i innych portali
spotecznosciowych, Helion, Gliwice, 2011.

Literatura uzupelniajaca:
Analiza artykutow z portali branzowych

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 ocena aktywnosci studenta

F2 ocena testu wiedzy

P1 ocena projektu wykorzystania mediow spolecznosciowych w pracy dietetyka

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu

Opis efektu uczenia si¢

Odniesienie efektu do efektu

uczenia si¢ kierunkowego
Ma podstawowa wiedze o mediach, dzialaniach
promocyjno-reklamowych oraz o ich odbiorcach, a takze K W17
EI_W podstawowg wiedz¢ o metodach diagnozowania potrzeb K W23
1 oceny jakosci ustug.
Zna odstaw analiz statystyk ~ w  mediach
E2 W pogstawy Y sy K W16
spotecznosciowych. -
E3 U Potrafi wykorzysta¢ kanaty komunikacji w mediach K Ul13
- spotecznosciowych w celu edukacji i promocji zdrowia. K Ulé6
Umie pozyska¢ oraz interpretowaé informacj¢ pozyskana
E4 U z mediéw spolecznosciowych, oraz zagrozenia kryjace si¢ za K U23
tym.
Jest gotowy do kreatywnego ksztaltowania opinii na temat K K02
E5 K wykonywan’ego zawoc.1u dietetyka, w sposob .etyczny. .Potraf,l K_K 10
- wykorzysta¢ narzedzia reklamowe oraz ich analizowaé K_Kll

w mediach spotecznosciowych.

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod

ksztalcenia i sposobow oceny

Odniesienie
Odniesienie
Odniesienie danego L. Odniesienie danego
i | e | oo (i | (B0 Sektdo | el d
ierunkowego Ksztalcenia metod ksztalcenia Sposobow
oceny
Wiedza
K W17
E1l W K W23 Cl TI1, T2 Mk1, Mk5 F2
E2 W K WI16 Cl1,C2 T1, T2, T3, T4 Mk1, Mk5 F2
Umiejetnosci
K UI13 Mk2, Mk3
E3 U - C3 T1, T2, T3, T4, TS5, T6 ’ > | F1, Pl
— K U16 e D T Mk4, MKS5 ’
Cl, C2, Mk2, Mk3
E4 U K U23 T1, T2, T3, T4, TS5, T6 ’ > | F1, Pl
- - C3 T T Mk4, Mk5 ’




Kompetencje

K K02
KO C1,C2, Mkl, Mk2, | g g,
E5 K K K10 o3 T1, T2, T3, T4, T5, T6 | Mk3, Mk4, Pl
K K11 Mk5
Formy zajeé i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Forma zajgé Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
Wyktad
Cwiczenia
Seminarium
Kontakt iel
Praktyka studencka ontaiet z nagczyme e
akademickim
Lektorat
Konwersatorium 40 16
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 10 10
Rozwigzywanie zadan i problemow 5 9
P -
rz?/gotowame ) 10 20
projektu/prezentacji/referatu
Praca wlasna studenta Przygotowanie sprawozdama z
wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 10 20

Przygotowanie si¢ do egzaminu

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

75

Liczba punktéw ECTS




Nazwa Kkierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu: Forma zajec :

C_Grupa zaje¢ do wyboru
Warsztat praktyczny

Prowadzacy:

Poziom studiéw: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:

Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: RADZENIE SOBIE ZE STRESEM

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie podstaw wiedzy z zakresu stresu: rozumienie pojecia stres, mechanizmy stresu i
jego konsekwencje, wprowadzenie w tematyke radzenia sobie ze stresem.
C2. Rozumienie poj¢cia techniki relaksacyjne. Przedstawienie roznych strategii radzenia sobie ze

stresem, technik redukowania stresu i relaksacji. Wyksztalcenie praktycznych umiejetnosci
zarzadzania stresem, radzenia sobie w warunkach niepewnosci i stresu, osiggania stanow
odprezenia.

Przedmiot wprowadzajacy:

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl. -

Metody ksztalcenia:

MKk1 Wyktad konwersatoryjny
MKk2 Cwiczenia

MK3 Analiza przypadku

Mk4 Myslenie wizualne

Program ksztalcenia (tresSci nauczania):

T1 Fizjologia stresu i psychologiczne koncepcje stresu oraz mozliwosci wptywania na stres

T2 Objawy stresu oraz jego rodzaje

T3 Zrodta stresu: fizyczne, biologiczne, psychologiczne, socjologiczne

T4 Skutki dziatania stresu, nastepstwa i konsekwencje

T5 Radzenie sobie ze stresem: style, strategie, mechanizmy obronne

T6 Metody radzenia sobie z objawami stresu: metody relaksacyjne oparte na wyobrazeniach i
pozytywnym mysleniu np. wizualizacje

T7 Techniki radzenia sobie ze stresem: trening autogenny Schulza, trening progresywny Jacobson
T8 Rezyliencja: proces dostosowania si¢ 1 adaptacji do zmiennych warunkow




T9: Profilaktyka: dziatania oraz umiej¢tnosci ktore chronig przed narazaniem si¢ na stres

Literatura podstawowa:

1. Heszej L., Psychologia stresu. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, 2013;

2. Sapolsky R.M., Dlaczego zebry nie majg wrzodow — psychofizjologia stresu, Polskie
Wydawnictwo Naukowe, Warszawa, 2010;

3. Losiak W., Psychologia stresu, Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2008;

4. Hanson F., Hanson R, Rezyliencja jak uksztattowac fundament spokoju, sity i szczescia,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2018.

Literatura uzupelniajaca:
1. Zimbardo P.G., Gerrig R.J., Psychologia i zycie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa,

2006.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 ocena aktywnosci studenta
F2 ocena wykonywanych przez studenta zadan i ¢wiczen

P1 test wiedzy

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu Obi .. Odniesienie efektu do efektu
. pis efektu uczenia si¢ .
uczenia si¢ kierunkowego
. . . . K Wi16
El W Posiada pogtebiong wiedze na temat stresu 1 sposobow K_W 19
— radzenia sobie z nim. -
K W22
Student potrafi sprawnie postugiwaé¢ si¢ rdé6znymi K U0l
E2 U strategiami radzenia sobie ze stresem, technikami -
- . ) . ) . K U114
redukowania stresu i relaksacji adekwatnie do sytuacji. -
Student posiada umiej¢tnos¢ funkcjonowania w zmiennym i K U01
E3 U . . .
- niepewnym $rodowisku. K U14
Student dba o wszechstronny rozwdj osobisty oraz K K01
E4 K zdrowie fizyczne 1 psychiczne, stale doskonali wtasny K K09
warsztat pracy profesjonalne;. K K12
Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobow oceny
N Odniesienie L Odniesienie
Symbol efektu Od;nlisw(liue c;alr:ego danego efektu Odniesienie danego efektu do d Odnle;leliue d ?all(l eg((i)
uczenia si¢ eke. tu ko ctektu do celu tresci ksztatcenia (nauczania) aneﬁ(;(e © 1tu .0 eie ull), °
1€TUNKOWEZ0 epillegith meto sztatcenia Sp((:zzn;)w
Wiedza
K Wi6
- T1, T2, T3, T4, TS
El W K W19 C1,C2 %6 %7 fs %9 ’ Mk1 Pl
K W22 7
Umiejetnosci
K_U01 Mk2, Mk3
E2 U - C2 T5,T6, T7, T8, T9 ’ > | F1,F2
- K Ul4 T Mk4 ’
K_U01 Mk2, Mk3
E3 U - C2 T5,T6, T7, T8, T9 ’ > | F1,F2
- K U14 S Mk4 ’




Kompetencje

K K01
- T1, T2, T3, T4, T5 F1, F2
E4 K K K09 Cl1,C2 S e o | MK1 — Mk4 L
K K12 T6,T7, T8, T9 P1
Formy zajeé i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnos$ci
Forma zaje¢ Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
Wyklad
Cwiczenia
Seminarium

Praktyka zawodowa

Kontakt z nauczycielem

akademickim
Lektorat
Konwersatorium 40 16
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 20 25
Rozwigzywanie zadan i problemow 5 9
P -
rz?/gotowame ) 15 20
projektu/prezentacji/referatu
Praca wlasna studenta Przygotowanie sprawozdama z 5 10
wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 15 20

Przygotowanie si¢ do egzaminu

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

100

Liczba punktéw ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu:

, Forma zajeé!:
C_Grupa zaje¢ do wyboru

Konwersatorium

Prowadzacy:

Poziom studiéw: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzgacej kierunek:

Wydzial Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: ZDROWIE SRODOWISKOWE

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy w zakresie czynnikow fizycznych, chemicznych i biologicznych w
srodowisku cztowieka oraz ich wplywie na zdrowie.

C2. Nauczenie studentdow metod monitoringu $rodowiska 1 monitoringu zdrowia ze szczegdlnym
uwzglednieniem monitoringu Zywnosci

C3. Wyrobienie u studenta umiej¢tnosci wskazania czynnikéw Srodowiskowych, obecnych
zwlaszcza w zywnosci 1 metod ograniczania wptywu srodowiska na zdrowie.

Przedmiot wprowadzajacy:

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl.

Metody ksztalcenia:

Mk1 Wyktad konwersatoryjny
Mk2 Dyskusja
MKk3 Burza mozgow

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1 Definicja zdrowia srodowiskowego.

T2 Zdrowie cztowieka w ujeciu holistycznym.

T3 Cztowiek jako element $rodowiska zycia na Ziemi. Srodowisko naturalne cztowicka —
podstawowe aspekty.

T4 Czynniki obecne w $srodowisku i ich wptyw na zdrowie czlowieka.

TS Monitoring S$rodowiska oraz monitoring zdrowia. Monitoring substancji toksycznych w
Zywnosci.

T6 Skazenie srodowiska naturalnego cztowieka —wptyw na zdrowie.

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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T7 Skutki zdrowotne srodowiskowych czynnikow ryzyka —biologicznych, psychospotecznych,
chemicznych i fizycznych. Patomechanizmy dziatania czynnikéw ryzyka.
T8 Podstawy oceny ryzyka zdrowotnego.

Literatura podstawowa:
1. Sieminski M., Srodowiskowe zagrozenia zdrowia, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2008;
2. Wolanski N., Ekologia cztowieka, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.

Literatura uzupekniajaca:
1. Bell P. A., Greene Th. C., Fisher J. D., Baum A., Psychologia srodowiskowa, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2004;

2. Poskrobko B., Poskrobko T., Skiba K., Ochrona biosfery, Polskie Wydawnictwo
Ekonomiczne, Warszawa 2007.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec.

F2 Praca pisemna

P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu . . Odniesienie efektu do efektu
. Opis efektu uczenia si¢ .
uczenia si¢ kierunkowego
Student t i jeci d i K_W()l
El W , Ui en. Zna, w stopniu zaawansowanym, poOJeCie zdrowila K W02
- srodowiskowego. -
K W05
Student posiada zaawansowana wiedze na temat czynnikow K WIl1
E2 W , . . .
- srodowiskowych i ich wptywu na zdrowie. K W22
Student iad iejetnosci niezbgdne d k K U6
E3 U udent posiada umiejetnosci niezbgdne do oceny ryzyka K U09
- zdrowotnego. -
K U23
Student umie k tac z d h itori srodowisk KU
E4 U . Ui eI'l 9ml€ OI'ZYS ac zZ danycn z monitoringu Srodowiska K U09
- 1 monitoring zdrowia. -
K U23
Student stosuj d filaktyki $rodowisk h K_KO3
E5 K u e¥1 , sosu]fe zasady profilaktyki Srodowiskowyc K KO3
- zagrozen zdrowia. -
K K09
Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobow oceny
Odniesienie Odniesieni Odniesienie
Symbol efektu Odniesienie danego efektu danego efektu Odniesienie danego efektu do fesienie danego efektu
.. . L. . . danego efektu do ,
uczenia si¢ do efektu kierunkowego do celu tresci ksztalcenia (nauczania) . do sposobow
Ksztalcenia metod ksztalcenia oceny
Wiedza
K_wol Mk1, Mk2
El W K W02 Cl T1, T2 VS FLL PI
K W05
K W1l Mk1, Mk2
E2 W - C2 T3 -T8 ’ F1, Pl
- K W22




Umiejetnosci

K U05 F1, F2,
E3 U K U09 C3 T8 Mk2, Mk3 P1
K_U23
K U05 F1,F2,
E4 U K U09 C3 TS Mk2, Mk3 P1
K_U23
Kompetencje
K K03 F1, F2,
E5S K K KO8 Cl1,C2 T1-T8 Mkl — Mk3 P1
K_K09
Formy zajeé i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnos$ci
Forma zajeé Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
Wyklad
Cwiczenia
Seminarium

Praktyka zawodowa

Kontakt z nauczycielem

akademickim
Lektorat
Konwersatorium 40 16
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 20 30
Rozwigzywanie zadan i problemow 10 20
P -
rz?/gotowame ) 15 20
projektu/prezentacji/referatu
Praca wlasna studenta Przygotowanie sprawozdama z
wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 15 14
Przygotowanie si¢ do egzaminu
Inne (jakie?)...........
Sumaryczna liczba godzin 100




Liczba punktow ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu:

, Forma zajeé!:
C_ Grupa zaje¢ do wyboru

Konwersatorium

Prowadzacy:

Poziom studiéw: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzgacej kierunek:

Wydzial Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: ZDROWIE PUBLICZNE

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy z zakresu definicji 1 pojg¢cia zdrowia publicznego oraz znaczenia
prawidtowego zywienia w ksztalttowaniu zdrowia spoteczenstwa.

C2. Przekazanie wiedzy na temat podstawowych problemow zdrowia publicznego w Polsce na
Swiecie.

C3. Wyrobienie u studenta umiej¢tnosci wskazania programoéw z zakresu zdrowia publicznego
dotyczacych zdrowego zywienia i aktywnosci fizyczne;.

Przedmiot wprowadzajacy:

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl.

Metody ksztalcenia:

Mk1 Wyktad konwersatoryjny
Mk2 Dyskusja
MKk3 Burza mozgow

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1 Definicja i pojecie zdrowia publicznego.

T2 Uwarunkowania zdrowia.

T3 Zrédta zagrozen zdrowotnych.

T4 Ocena narazenia na substancje szkodliwe w srodowisku cztowieka.

T5 Skutki zdrowotne wywotane dzialaniem czynnikow: fizycznych, chemicznych, biologicznych i
psychospotecznych.

T6 Warunki bezpieczenstwa i higieny pracy, wypadki przy pracy. Choroby zawodowe.

T7 Toksykomanie.

T8 Zagrozenia zdrowotne wybranych grup spolecznych (wczesnego wieku rozwojowego, kobiet,
poznego wieku rozwojowego).

T9 Niepelnosprawnos¢.

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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T10 Miejsce zdrowia publicznego w systemie ochrony zdrowia.
T11 Systemy opieki zdrowotne;.
T12 Rynek ustug zdrowotnych.

Literatura podstawowa:

1. Wojtczak A., Zdrowie publiczne. Najwazniejsze zagadnienia dla studiujgcych
i zainteresowanych naukq o zdrowiu, Wydawnictwo CeDeWu Sp. z 0.0, Warszawa 2018;
2. Sygit M., Zdrowie publiczne, Wydawnictwo Wolters Kluwer, Warszawa 2018.

Literatura uzupelniajaca:
1. Kulik T.,Pacian A., Zdrowie publiczne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2014;
2. Czupryna A., Pozdzioch S., Ry$s A., Wiodarczyk C.W., Zdrowie Publiczne — wybrane
zagadnienia, tom LII, Vesalius, UJ Krakoéw, 2000.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywno$ci studenta podczas zajec

F2 Ocena przygotowanej przez studenta pracy pisemne;j
P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu . . Odniesienie efektu do efektu
. Opis efektu uczenia si¢ .
uczenia si¢ kierunkowego

Student zna w stopniu zaawansowanym terminologi¢

nauk o zdrowiu. Objasnia mechanizmy psychospoteczne K W0l
zwigzane ze zdrowiem 1 jego ochrong. Zna skutki K W02

El1 W , . iy -
- zdrowotne  $Srodowiskowych  czynnikow  ryzyka K W05
biologicznych, psychospotecznych, fizycznych K W22

i chemicznych.

Student zna 1 przedstawia podstawowe definicje

K Wil

E2 W 1 zadania higieny pracy oraz posiada wiedze¢ z dziedziny K_W ”
chorob zawodowych i para zawodowych. -

Student potrafi ocenia¢ skutki zdrowotne

. . o, . . K U05
srodowiskowych czynnikéw ryzyka biologicznych, -

E3 U . K U09

- psychospotecznych, chemicznych, fizycznych dla K UM
jednostki i grup spotecznych. -

Student potrafi interpretowac dane liczbowe zwigzane z K_U05

E4 U wystgpowaniem  naglych zachorowan 1 zdarzen K _U09

cywilizacyjnych oraz inne dane epidemiologiczne. K U23

E5 K Student jest gotowy do podejmowania wyzwan K K07

indywidualnych i zespolowych.

Student jest $wiadomy konieczno$ci podnoszenia
E6 K Swiadomosci pacjentow na temat stanu zdrowia K K06
publicznego 1 wlasnego.

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobow oceny

Odniesienie Odniesienic Odniesienie
Symbol efektu Odniesienie danego efektu danego efektu Odniesienie danego efektu do danego efektu
.. . L. . . danego efektu do ,
uczenia si¢ do efektu kierunkowego do celu tresci ksztatcenia (nauczania) . do sposobow
. metod ksztalcenia
ksztalcenia oceny
Wiedza




K WOl
K W02
El - 1 T1,T2,T3,T4, T P1
_W K_WOS C b b 35 b 5 Mkl
K W22
K WI1 T6, T7, T8, T9, T10,
E2 W K W22 C2 T11, T12 Mkl P1
Umiejetnosci
K _UO05
E3 U K_U09 C3 T4, TS, T8 Mk2, Mk3 | Fl1,F2
K U23
K_U05
E4 U K U09 C3 T3 -TI12 Mk2, Mk3 F1, F2
K U23
Kompetencje
F1,F2
ES K K K07 Cl1-C3 TI-TI12 Mk1 — Mk3 }’)1 ’
E6 K K K06 Cl-C3 T1-TI2 Mk1 — Mk3 FII;IFZ’
Formy zajeé i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Forma zajgé Forma aktywnoéci studenta na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
Wyktad
Cwiczenia
Seminarium

Praktyka zawodowa

Kontakt z nauczycielem

akademickim
Lektorat
Konwersatorium 40 16
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 20 24
Rozwigzywanie zadan i problemow 20 20
Praca wlasna studenta Przygotowanie 20 20

projektu/prezentacji/referatu

Przygotowanie sprawozdania z
wykonanych ¢wiczen

3




Przygotowanie si¢ do zaliczenia

20

20

Przygotowanie si¢ do egzaminu

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

100

Liczba punktéw ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu: Forma zajeé':

C_Grupa zaje¢ do wyboru

Warsztat praktyczny

Prowadzacy:

Poziom studiow: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzgcej Kierunek:

Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: PODSTAWY ETYKIETY W ZYCIU ZAWODOWYM

Cele ksztalcenia

C1. Poznanie podstawowych zasady savoir-vivre oraz ich kulturowych przestanek.

C2 Zapoznanie z podstawowymi zasadami obyczajowymi, obowigzujacymi w Zyciu codziennym
1 pracy zawodowej oraz wskazanie praktycznego ich zastosowania.

C3 Umozliwienie studentom nabycia podstawowych umiejetnosci w zakresie swobodnego
zachowania w réznych sytuacjach prywatnych i zawodowych.

Przedmiot wprowadzajacy: -

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl. -

Metody ksztalcenia:

MKk1 Opis/instruktaz

Mk2 Cwiczenia w grupach
MKk3 Film szkoleniowy

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1 Etykieta i jej znaczenie w zyciu codziennym i pracy zawodowej dietetyka.

T2 Proces porozumiewania si¢: j¢zyk, korespondencja tradycyjna, tematy do rozmowy, telefon,
Internet, netykieta.

T3 Precedencja: powitania, przedstawianie, pozdrowienia, tytuly urzedowe, dyplomatyczne,
naukowe, kurtuazyjne. Komunikacja w zyciu prywatnym i zawodowym.

T4 Savoir vivre w pracy, podczas spotkan, w miejscach publicznych.

TS5 Dress code, mowa ciala i ubior.

T6 Obowigzki gospodarza i goscia, przygotowanie stotu, zachowanie przy stole, spozywanie
positkow

T7. Etykieta w pracy dietetyka - dobre obyczaje w pracy

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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Literatura podstawowa:

2.
3
4,

Kaminska-Radomska 1., Wspoiczesna etykieta biznesu w codziennej praktyce w Polsce,
Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2017,
Jabtonowska L., Mysliwiec G., Wspoltczesna etykieta pracy, Warszawa 2006;
Brzozowski M., Sztuka bycia i obycia, Warszawa 2006;
Jarczynski A., Etykieta w biznesie, Gliwice 2010.

Literatura uzupelniajaca:

1.

Bonneau E., Wielka ksiega dobrych manier, Warszawa 2010;
2. Brzozowski M., ABC dobrych manier, Warszawa 2004;
3. Hanisch H., Savoir-vivre przy stole, Warszawa 1999.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec.
P1 Zaliczenie — test pisemny

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu

Opis efektu uczenia si¢

Odniesienie efektu do efektu

uczenia si¢ kierunkowego
K W06
El W Student zna, w stopniu zaawansowanym, podstawy etykiety i K W17
- jej znaczenie w zyciu codziennym i pracy zawodowe;. K WIS
K W22
K U01
Student wlasciwie analizuje dziatania z punktu widzenia zasad K Ul13
E3 U .
- etykiety K Ul4
K UI18
Student wiasciwie komunikuje si¢ w Zyciu prywatnym i K Ul
B4 U zawodowym. K ul4
K U17
Student potrafi stosowaé w praktyce podstawowe zasady K_KOI
E5 K etykiety i modyfikowa¢ swoje dziatania zgodnie zasadami K K03
etykiety. K K12

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod

ksztalcenia i sposobow oceny

Lo Odniesienie
Odniesienie danego Odniesienie Odniesienie danego
Symbol efektu g danego efektu Odniesienie danego efektu do €
.. efektu do efektu L. . . danego efektu do efektu do
uczenia si¢ . do celu tresci ksztatcenia (nauczania) . )
kierunkowego . metod ksztalcenia Sposobow
ksztalcenia
oceny
Wiedza
K_WO06
K W17
E1l W - Cl TI1, T2 Mkl P1
- K WI8 :
K W22
Umiejetnosci




K _UO01
K UI3 Mk1,MKk2,
E3 U K Ul4 C3 T4-T7 M3 F1,P1
K UI8
K Ull
E4 U K _Ul4 C3 T2 - T3 Mkﬁ/igkz’ F1, P1
K U17
Kompetencje
K K02
E5 K K_KO03 1, €2, TI1-T9 Mkl - Mk3 | F1,Pl
K K12 C3
Formy zajeé i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Forma zaj¢é Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
Wyklad
Cwiczenia
Seminarium

Praktyka zawodowa

Kontakt z nauczycielem

akademickim
Lektorat
Konwersatorium 40 16
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 20 25
Rozwigzywanie zadan i problemow 15 20
Prz?/gotowame ) 15 20
projektu/prezentacji/referatu
Praca wlasna studenta Przygotowanie sprawozdama z
wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 10 19
Przygotowanie si¢ do egzaminu
Inne (jakie?)...........
Sumaryczna liczba godzin 100




Liczba punktéw ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu:
Forma zaje¢:

C Grupa zaje¢ do wyboru Warsztat praktyczny

Prowadzacy:

Poziom studiow: studia pierwszego stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzgacej kierunek:

Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: DIET COACHING

Cele ksztalcenia

C1. Przedstawienie interdyscyplinarnej wiedzy dotyczacej kompetencji wymaganych od coacha,
zasad pracy diet coacha, technik 1 narzedzi stosowanych w diet coachingu

C2. Przedstawienie poglebionej wiedzy z zakresu ksztaltowania procesu komunikowania si¢ w
coachingu

C3. Wyksztalcenie umiejetnosci efektywnego przeprowadzenia sesji diet coachingowej przy
wykorzystaniu potencjatu znajomosci zasad komunikowania si¢ werbalnego i1 niewerbalnego.
C4. Wyksztatcenie umiejetnosci doboru technik i narzedzi, adekwatnie do potrzeb klienta.

C5. Zapoznanie z Kodeksem etycznym pracy diet coacha

Przedmiot wprowadzajacy: —

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl. Podstawowa wiedza 1 umiejetnos$ci interpersonalne

Metody ksztalcenia:

Mk1 Dyskusja dydaktyczna
Mk2 Warsztaty obejmujace dyskusje moderowana, analiz¢ studium przypadku, pracge w zespotach

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1 Koncepcja diet coachingu

T2 Zdrowy styl zycia a diet coaching

T3 Rola narzedzi w pracy diet coacha

T4 Cele w diet coachingu

TS5 Pytania w diet coachingu

T6 Klient w diet coachingu

T7 SMART/ER — narzedzie do wyznaczania celéw w diet coachingu
T8 Model sesji coachingowych; GROW

T9 Kodeks etyczny diet coacha

Literatura podstawowa: (wedlug wzoru)

1. Mijakoska U., Diet Coaching, Wydawnictwo Edgard, Warszawa 2016;




2. Wilczynska N.M., Kucka J., Moc Coachingu. Poznaj narzedzia rozwijajqce umiejetnosci i

kompetencje osobiste, Wydawnictwo Helion, Warszawa 2013.

Literatura uzupelniajaca:
1. Mijakoska, U., Diet coaching. Poradnik dla wiecznie odchudzajgcych sie, Wydawnictwo
Edgard, Warszawa 2013.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec,

F2 Ocena pracy grupowej

P1 Zaliczenie pisemne

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu Obis ofek . Odniesienie efektu do

uczenia si¢ pis efektu uezenia sig efektu kierunkowego
Student posiada zaawansowana wiedz¢ na temat niezbe¢dnych

EI_W kompetencji diet coacha, jak rowniez ich charakterystyki. K_W06
Student posiada zaawansowang wiedz¢ dotyczacg ksztaltowania

E2 W procesu komunikowania sie, jego prawidtowosci oraz zaktocen K W06

B oraz potrafi wycigga¢ wnioski z analizy. B

Student posiada zaawansowang wiedz¢ dotyczaca technik

E3_W 1 narzedzi stosowanych w diet coachingu. K_W06
Student potrafi planowac¢ 1 przeprowadzi¢ sesj¢ w ramach diet K U01

E4 U coachingu. Potrafi zastosowa¢ odpowiednie metody i narzedzia K:Ul 4
w procesie coachingu, adekwatnie do potrzeb klienta. K Ul7
Student nabywa umiejetno$¢ zadawania pytan otwartych, K U01

E5S U potrafi naprowadzi¢ klienta na dobrze sprecyzowany cel. K Ul4

K U17

Student dostrzega problemy etyczne wynikajace z pracy
z klientem bedacym w diet coachingu 1 potrafi je rozwigzywac

E6_K zgodnie ze standardami Kodeksu etyczno-zawodowego K_KI10
psychologa.
Student prezentuje postawe otwartosci na klienta diet
coachingu. Jest otwarty na wykorzystanie wiedzy z innych

E7 K dyscyplin naukowych w rozstrzyganiu problemow dotyczacych K_KI10
pracy coacha.

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobow oceny

Odniesienie Odniesienie Odniesienie
Symbol efektu Odniesienie danego efektu danego efektu Odniesienie danego efektu do danego efektu
. . e . . danego efektu do
uczenia si¢ do efektu kierunkowego do celu tresci ksztatcenia (nauczania) do metod ,
: . Sposobow oceny
ksztalcenia ksztalcenia
Wiedza
El W K W06 Cl1,C5 T1, T2 Mk1 P1




E2 W K W06 C2 T1, T2, T3 Mk2 P1
E3 W K W06 C3,C4 T3, T4, T5, T6, T7, T8 Mk2 P1
Umiejetnosci
K U01
E4 U K Ul4 C3,C4 T3, T4, TS, T6, T7, T8 Mk2 F1,F2
K U17
K U01
E5 U K Ul14 C3,C4 T3, T4, T5, T6, T7, T8 Mk2 F1,F2
K U17
Kompetencje
E6 K K K10 C1,C5 T9 Mk1 F1, F2,P1
Mk1
E7 K K K10 C1,C5 T1, T6 MK2 F1, F2, P1
Formy zajeé i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Forma zajgé Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
Wyktad
Warsztat praktyczny 40 16
Seminarium
Kontakt iel
Praktyka zawodowa ontaktz nagczyme cm
akademickim
Lektorat
Konwersatorium
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 20 32
Rozwigzywanie zadan i problemow 25 37
Przygotowanie
projektu/prezentacji/referatu
Praca wlasna studenta - -
Przygotowanie sprawozdania z
wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia, 15 15

egzaminu

Inne (jakie?)...........




Sumaryczna liczba godzin

100

Liczba punktéw ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu:

, Forma zaje¢':
C_ Grupa zaje¢ do wyboru

Konwersatorium

Prowadzacy:

Poziom studiéow: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:

Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: PODSTAWY PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy na rodzajow uzaleznien

C2..Przekazanie wiedzy na temat przyczyn uzaleznien

C3. Wyrobienie u studenta umiejetnosci zaplanowania postepowania profilaktycznego lub jego
modyfikacji u pacjenta z uzaleznieniem.

Przedmiot wprowadzajacy: Kliniczny zarys choréb. Zdrowie publiczne

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl.

Metody ksztalcenia:

Mk1 Wyktad konwersatoryjny
MKk2 Metoda projektow

MKk3 Burza mozgow

Mk4 Dyskusja

MKS Filmy szkoleniowe

Program ksztalcenia (tresci nauczania):
T1. Uzaleznienia — rodzaje, mechanizmy, wyjasnienia.

T2. Uzaleznienia jako przedmiot dociekan naukowych (Wybrane podejscia, teorie i koncepcje
wyjasniajace uzalezniania)

T3. Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych

T4. Uzaleznienie od alkoholu

TS. Uzaleznienia czynnos$ciowe — charakterystyka

T6. Uzaleznienie od Internetu jako przyktad uzaleznienia czynno$ciowego
T7. Wybrane modele oddziatywan profilaktycznych

T8. Mtodziez jako cel dziatan profilaktycznych

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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T9. Profilaktyka w szkole (Strategie — mozliwo$ci — uwarunkowania ramowe — programy i ich
realizacja)

T10. Znaczenie rozwoju osobistego (Perspektywa poznawczo-behawioralna w profilaktyce —
postrzeganie siebie 1 innych — strategie dziatania — kontrola poznawcza).

Literatura podstawowa:

1. Jedrzejko M.Z., Biatas T., Stasczak Z., Narkotyki, dopalacze, nowe srodki psychoaktywne :
co warto wiedzie¢? : jak chronic¢ dzieci i mlodziez?, Centrum Profilaktyki Spotecznej -
Oficyna Wydawnicza von Velke, Warszawa 2018;

2. Manka A., Stanek J., Zdrada D., Mowimy Nie! uzalezNieniom : profilaktyka systemowa
uzaleznien behawioralnych dla srodowisk szkolnych / Aleksander Manka, Janusz Stanek,
Damian Zdrada, Instytut Tworczej Integracji , Sosnowiec 2015;

3. Cierpiatkowska L., Ziarko M., Psychologia uzaleznien — alkoholizm, Wydawnictwa
Akademickie i Profesjonalne Spotka z 0.0. Grupa Kapitatowa WSiP S.A., Warszawa 2010;

4. Betkowska-Korpata B., Gasior K., Maciek-Hascito B., Ryniak J., Krotkoterminowa terapia
par. Proces zdrowienia w uzaleznieniu. PARPA, Warszawa 2016.

Literatura uzupelniajaca:
1. Erikson C.K., Nauka o uzaleznieniach. Od neurobiologii do skutecznych metod leczenia,
Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2010;
2. Karski J., Praktyka i teoria promocji zdrowia, Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa 2011;
3. Kulik T., Pacian A., Zdrowie publiczne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2014;
4. Czupryna A., Pozdzioch S., Ry§ A., Witodarczyk C.W., Zdrowie Publiczne — wybrane
zagadnienia, tom LI1, Vesalius, UJ Krakow, 2000.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec

F2 Ocena projektu profilaktycznego

P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu Opis efektu .. Odniesienie efektu do efektu
uczenia si¢ L AT R 1 kierunkowego
Student posiada zaawansowana wiedz¢ na temat
mechanizméw uzaleznien oraz psychospotecznych
El W JIAOW - Uz D07 PRYSROSpOTERElY K Wil
- modeli ich wyjasniania oraz wiedz¢ o r6znych rodzajach -
uzaleznien oraz ich charakterze.
Student posiada zaawansowana wiedz¢ na temat
E2 W projektowania dziatan profilaktycznych na roéznych K W1l
poziomach.
Student potrafi dokona¢ obserwacji 1 interpretacji
sytuacji uzaleznien w  kontekScie projektowania
. , . . K U01
E3 U oddziatywan profilaktycznych na réznych poziomach; K_U 12
analizuje ich powigzania z r6znymi obszarami -
dziatalnosci zawodowe;.
Student potrafi wspoOtpracowaé ze specjalistami z
. K U001
E4 U zakresu nauk spotecznych w celu efektywnej pracy K_U 17
zawodowe;j. -
Student ma $wiadomo$¢ ksztaltowania, swoja postawsg,
ES K $wiadomosci pacjentow w zakresie uzaleznien i profilaktyki K_K06
zdrowia.



http://sowaonline.humanitas.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=bytitle&plnk=__wydawca_Centrum+Profilaktyki+Spo%C5%82ecznej+-+Oficyna+Wydawnicza+von+Velke
http://sowaonline.humanitas.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=bytitle&plnk=__wydawca_Centrum+Profilaktyki+Spo%C5%82ecznej+-+Oficyna+Wydawnicza+von+Velke
http://sowaonline.humanitas.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=bytitle&plnk=__wydawca_Instytut+Tw%C3%B3rczej+Integracji
http://sowaonline.humanitas.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=bytitle&plnk=__wydawca_Wydawnictwa+Akademickie+i+Profesjonalne+Sp%C3%B3%C5%82ka+z+o.o.+Grupa+Kapita%C5%82owa+WSiP+S.A.
http://sowaonline.humanitas.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=bytitle&plnk=__wydawca_Wydawnictwa+Akademickie+i+Profesjonalne+Sp%C3%B3%C5%82ka+z+o.o.+Grupa+Kapita%C5%82owa+WSiP+S.A.

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod

ksztalcenia i sposobow oceny

Odniesienie Odniesieni Odniesienie
Symbol efektu Odniesienie danego efektu danego efektu Odniesienie danego efektu do d me?ekrile d danego efektu
uczenia si¢ do efektu kierunkowego do celu tresci ksztatcenia (nauczania) artleﬁle f 1u ,0 do sposobow
ksztalcenia metodksztateema oceny
Wiedza
El W K W11 Cl1,C2 T1, T2, T3, T4, TS5, T6, | Mkl1, Mk5 P1
E2 W K WI1 Cl, C2 T7, T8, T9, T10 Mk1, Mk5 P1
Umiejetnosci
K U0l
E3 U K UI2 C3 T1-TI10 Mk2 — MKk5 F1, F2
K U01
E4 U - C3 TI-T10 — F1,F2
_ K U17 Mk2 — Mk5 )
Kompetencje
K K06 T1, T2, T3, T4, TS, Te, F1, F2,
E5 K — 1- —
S C1- T7, T8, T9, T10 Mkl = M5 P1
Formy zaje¢c i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnos$ci
Forma zajgé Forma aktywnosci studenta 8 akadh
stacjonarnych niestacjonarnych
Wyktad
Cwiczenia
Seminarium
Kontakt iel
Praktyka zawodowa ontaitz nal}cz.yCK: cm
akademickim
Lektorat
Konwersatorium 40 16
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 20 24
Rozwigzywanie zadan i problemow 20 20
Praca wlasna studenta Przygotowanie 0 2
projektu/prezentacji/referatu
Przygotowanie sprawozdania z
wykonanych ¢wiczen




Przygotowanie si¢ do zaliczenia,
egzaminu

10

20

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

100

Liczba punktow ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu: Forma zajeé':
C_Grupa zaje¢ do wyboru

Warsztaty praktyczne

Prowadzacy:

Poziom studiow: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzgcej Kierunek:

Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: AKTYWNE FORMY REKREACJI

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy z zakresu zagadnien zwigzanych z prozdrowotnym stylem zycia

1 potrzebg aktywnosci ruchowej w celu zapobiegania chorobom cywilizacyjnym

C2. Zapoznanie z roznorodnymi formami wykorzystywanych w rekreacji ruchowej oraz z
organizacja imprez rekreacyjnych

C3. Wyrobienie u studenta umiej¢tnosci zaplanowania aktywnosci fizycznej i rekreacyjnej
w zalezno$ci od potrzeb 1 mozliwosci.

Przedmiot wprowadzajacy:

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl.

Metody ksztalcenia:
MKk1 Opis/instruktaz
MKk2 Cwiczenia w grupach

MKk3 Burza mozgow
MKk4 Dyskusja

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1. Aktywne formy rekreacji — wprowadzenie do przedmiotu.
T2. Biologiczne podstawy rekreacji.

T3. Kultura fizyczna.

T4. Biospoteczne skutki ewolucji cztowieka.

TS. Osobniczy rozwdj cztowieka.

T6. Motoryczne uwarunkowania i skutki zawodowej aktywnosci.
T7. Trening rekreacyjny jako proces adaptacji fizjologiczne;j.

T8. Wybrane zagadnienia z metodyki rekreacji ruchowe;.

T9. Animator rekreacji ruchowe;j.

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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T10. Dydaktyczne zasady nauczania. Metody nauczania.

T11. Imprezy rekreacyjne, zasady organizacji 1 obstugi.

T12. Organizacja czasu wolnego w zaleznos$ci od wieku, pitci, ilo$ci 0sob.
T13. Zapoznanie z przepisami, zasadami zespotowych gier sportowych.

Literatura podstawowa:

1. Kozdron E., Krynicki B., Le$ A., Niedzielska E., Piotrowska J., Metodyka rekreacji, Warsztat
pracy specjalisty, Wydawnictwo AWF Warszawa 2019;

2. Zydek G., Michalczyk M., Zajac A., Nowe trendy w zywieniu i suplementacji osob aktywnych
fizycznie, Akademia Wychowania fizycznego, Katowice 2017;

3. Lubowiecki-Vikuk A.P., Paczynska-Jedrycka M., Wspoiczesne tendencje w rozwoju form
rekreacyjnych i turystycznych, Boguckie Wydawnictwo Naukowe, Poznan 2010

Literatura uzupelniajaca:
1. Teoria i metodyka rekreacji (zagadnienia podstawowe), praca zbiorowa/ pod redakcja Iwony
Kietbasiewicz-Drozdowskiej, Wiestawa Siwinskiego, Poznah AWF 2001;
2. Osinski W., Teoria wychowania fizycznego, AWF Poznan, 2011.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec

F2 Ocena wykonywanych ¢wiczen

P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu . .. Odniesienie efektu do efektu
Opis efektu uczenia si¢

uczenia si¢ kierunkowego
Student posiada zaawansowana wiedz¢ o budowie
organizmu czlowieka oraz glownych procesach K W0l
El W fizjologicznych zachodzacych w organizmie cztowieka K W1l
podczas pracy i wypoczynku, zna biologiczne podstawy K W19
rekreacji.
Student posiada zaawansowana wiedz¢ na temat K Wol
organizowania i prowadzenia imprez rekreacyjnych oraz -
E2 W . . . L ) K WI1
- zna zasady, jakimi powinien kierowaé si¢ przy ich -
. K W19
realizacji. -
B3 U Student potrafi zaproponowa¢ 1 zorganizowac K U01
- przedsigwzigcia turystyczne i rekreacyjne. K U19

Student potrafi w sposdb precyzyjny i spdjny analizowaé
E4 U podstawowe procesy fizjologiczne zachodzace w K U001
organizmie czlowieka

Student ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i

E5 K umiejetnosci, rozumie potrzebe ciggltego doksztatcania K_K01
si¢ zawodowego 1 rozwoju osobistego.

E6 K Student jest przygotowany do pracy indywidualnej i do K K03

- wspotpracy w grupie, przyjmujac w niej rézne role. K K07

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobow oceny

Lo Odniesienie
Odniesienie danego Odniesienie Odniesienie danego
Symbol efektu g danego efektu Odniesienie danego efektu do €

.. efektu do efektu L. . . danego efektu do efektu do

uczenia si¢ . do celu tresci ksztatcenia (nauczania) . ,
kierunkowego . metod ksztatcenia Sposobow

ksztalcenia
oceny




Wiedza

K W0l
E1l W K WIl1 Cl,C2 T1-T6 Mkl P1
K WI9
K W01
E2 W K W11 Cl, C2 T7-TI13 Mkl P1
K W19
Umiejetnosci
K U01
E3 U K U9 C3 T7-TI13 Mk2 — Mk4 F1, F2
E4 U K U01 C3 T1-Té6 Mk2 — Mk4 F1, F2
Kompetencje
E5 K K_KO01 Cl-C3 T1-TI13 Mk1 — Mk4 Fll’)fz’
K KO3 F1.F2
E6 K K K07 C1-C3 T1-TI13 Mk1 — Mk4 Pl
Formy zajeé i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Forma zajgé Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
Wyktad
Cwiczenia
Seminarium

Praktyka zawodowa

Kontakt z nauczycielem

akademickim
Lektorat
Warsztat praktyczny 40 16
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 25 35
Rozwigzywanie zadan i problemow 25 30

Praca wlasna studenta

Przygotowanie
projektu/prezentacji/referatu

Przygotowanie sprawozdania z

wykonanych ¢wiczen




Przygotowanie si¢ do zaliczenia,
egzaminu

10

19

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

100

Liczba punktow ECTS




Nazwa Kkierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu: Forma zajeé¢':

C_Grupa zaje¢ do wyboru
Warsztat praktyczny

Prowadzacy:

Poziom studiéw: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:

Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: Kampanie spoleczne w zdrowiu publicznym

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy z zakresu marketingu spotecznego

C2. Przekazanie wiedzy na temat przygotowania i realizacji kampanii spotecznych z zakresu
zdrowia publicznego

C3. Ksztattowanie umiej¢tnosci niezbednych do przygotowania i realizacji kampanii spotecznych
dotyczacych réznych zakresow zagrozenia zdrowi i zycia cztowieka

C4. Ksztattowanie kompetencji zawodowych

Przedmiot wprowadzajacy:

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl.

Metody ksztalcenia:

Mk1 Wyktad konwersatoryjny

MKk2 Metoda projektu

MKk3 Dyskusja

MKk4 Filmy szkoleniowe/prezentacje kampanii

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1. Podstawowe poje¢cia i definicje z zakresu marketingu spotecznego

T2. Etapy przygotowania i realizacji kampanii spotecznej zdrowia publicznego

T3. Zasady skutecznego komunikowania w kampaniach spotecznych zdrowia publicznego
T4. Rodzaje 1 dobdr kanatow komunikacji w kampaniach spotecznych zdrowia publicznego
T5. Kwestie etyczne w kampaniach marketingu spotecznego

T6. Kampanie promujace badania profilaktyczne

T7. Kampanie antyalkoholowe

T8. Kampanie antynikotynowe

T9. Kampanie antynarkotykowe

T10. Kampanie przeciwdziatajace epidemii HIV/AIDS

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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T11. Kampanie dotyczace bezpieczenstwa ruchu drogowego

Literatura podstawowa:

1.

2.

3.

Sutkowska J., Seliga R., Wykorzystanie marketingu spotecznego w profilaktyce zdrowotnej
(w) Polityki Europejskie, Finanse Europejskie, Spoteczna Akademia Nauk, 1.6dZ 2013,
Tkocz A., Rola marketingu spotecznego w ksztattowaniu zmian spotecznych, PRACE
NAUKOWE UNIWERSYTETU EKONOMICZNEGO WE WROCLAWIU, nr 458,
Uniwersytet Ekonomiczny we Wroctawiu, Wroctaw 2016;

Czerw A., (red.), Marketing w ochronie zdrowia, Wydawnictwo Difin, Warszawa, 2010.

Literatura uzupelniajaca:

1.

Fratczak-Rudnicka B., Marketing spoteczny w promocji zdrowia (w:) Stonska Z.,
Woynarowska B. (red.), Programy dla zdrowia w spotecznosci lokalnej, Wydawnictwo
Zaktadu Promocji Zdrowia Instytutu Kardiologii im. Stefana Kardynata Wyszynskiego,
Warszawa 2002;

Jacennik B., Koncepcje i metody marketingu spotecznego a promocja zdrowia (w:)
Promocja zdrowia. Nauki Spoteczne i Medycyna, Wydawnictwo Instytutu Kardiologii im.
Stefana Kardynata Wyszynskiego, Warszawa 20003;

Kotler P., Lee N., Marketing w sektorze publicznym, Wydawnictwa Akademickie i
Profesjonalne, Warszawa 2007,

Maison D., Maliszewski N., Propaganda dobrych serc, czyli rzecz o reklamie spotecznej,
Agencja Wasilewski, Warszawa 2002.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):

F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec

F2 Ocena przygotowanej przez studenta pracy — projektu kampanii spoteczne;j
P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

S}l’:::gizf;l;m Opis efektu uczenia si¢ Odniesﬁzzziijzsz efektu
Student posiada poglebiong wiedzg dotyczaca podstaw K W06
El W marketingu spotecznego, tworzenia, realizacji 1 oceny K_W 17
- wplywu programow spotecznych i profilaktycznych na -

zdrowie. K_W21

Student wie w jaki sposob skuteczne zorganizowad K_Wo06

E2 W 1 przeprowadzi¢ kampanie spoleczng dotyczaca roznych K W17

zgorzen zdrowia 1 zycia cztowieka. K W21
Student  posiada  umiejetnosci  niezbgdne  do

E3 U zorganizowania 1 przeprowadzenia kampanii K_UI19

B spotecznych z zakresu zdrowia publicznego. K_U21
Student posiada umiej¢tno$s¢ doboru odpowiedniego

E4 U rodzaju 1 kanalu komunikacyjnego w zaleznosci od K_Ull

B zakresu 1 rodzaju zagrozenia zycia i zdrowia. K_U17
Student wspdlpracuje w grupie w sposob efektywny,

K KO3

ES_K takze w bardzo r6znorodnym zespole. K K07



http://sowaonline.humanitas.edu.pl/sowacgi.php?KatID=0&typ=repl&view=1&sort=bytitle&plnk=__wydawca_Difin

stresie

potrafi

Student dziata efektywnie w zmienny warunkach, w sytuacja
rozwigzywac
podejmowac decyzje. Dziala w sposob etyczny.

problemy,

K _K09
K K10

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci

ksztalcenia i sposobow oceny

ksztalcenia, metod

Odniesienie Odniesienie
Odniesienie danego Lo Odniesienie danego
Symbol. efe.ktu efektu do efektu dan:itgo elfektu Odfnftsklenle{ dar%ego efektu .do G etk ofektu do
uezema sie kierunkowego ksz(t)a(;:elrllia tresci ksztaleenia (nauczania) metod ksztatcenia Sposobow
oceny
Wiedza
K_WO06
El W K W17 Cl T1-T5 Mk Pl
K W21
K_WO06
E2 W K W17 C2 T6-TI1 Mkl P1
K W21
Umiejetnosci
K UI19 Mk2, Mk3
E - 4 T2, T3, T4, T ’ > | F1,F2
3.V K U21 3, € , 13, T4, 15 Mk4, ’
K Ull T3, T4, T6, T7, T8, Mk2. Mk3
E4 U - C3,C4 ’ > | F1,F2
- K U17 ’ T9, T10, T11 Mk4, ’
Kompetencje
K KO3 F1, F2,
E5 K K_KO07 Cl-C4 T1-TI11 Mkl — Mk4 P1
K K09 F1, F2,
E6 K K K10 Cl-C4 TI-TI1 Mkl — Mk4 Pl
Formy zajeé i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnos$ci
Forma zaje¢ Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
Wyktad
Cwiczenia
Seminarium Kontakt z nauczycielem
Praktyka zawodowa akademickim
Lektorat
Warsztat praktyczny 40 16




Wyktad monograficzny

Czytanie wskazanej literatury

20

30

Rozwigzywanie zadan i problemow

Przygotowanie
projektu/prezentacji/referatu

20

20

Przygotowanie sprawozdania z
Praca wlasna studenta Ye P

wykonanych ¢wiczen

Przygotowanie si¢ do zaliczenia

20

34

Przygotowanie si¢ do egzaminu

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

100

Liczba punktow ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu: Forma zajeé':

C_ Grupa zaje¢ do wyboru )
Konwersatorium

Prowadzacy:

Poziom studiéow: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:

Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: ZABURZENIA ODZYWIANIA

Cele ksztalcenia

C1. Nauczenie studentéw rodzajéw zaburzen odzywiania i ich skutkow zdrowotnych.

C2 Przekazanie wiedzy na temat zaburzen odzywiania w r6znych stanach chorobowych.

C3 Wyrobienie u studenta umiejgtnosci zaplanowania postgpowania zywieniowego w okreslonych
stanach chorobowych oraz rozwinigcia postepowania profilaktycznego.

Przedmiot wprowadzajacy:

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl.

Metody ksztalcenia:

Mk1 Wyjasnienie

MKk2 Metoda projektu

MKk3 Film szkoleniowy

MKk4 Prezentacja przypadkéw klinicznych

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1 Rodzaje zaburzen odzywiania i ich skutki zdrowotne.

T2 Psychologiczne podstawy zaburzen odzywiania.

T3 Zaburzenia odzywiania zwigzane ze stresem

T4 Zaburzenia odzywiania w schorzeniach psychiatrycznych.

TS Zaburzenia odzywiania w schorzeniach neurologicznych

T6 Zaburzenia odzywiania w schorzeniach przewodu pokarmowego
T7. Zaburzenia odzywiania w onkologii.

T8. Zaburzenia odzywiania w innych stanach chorobowych.

T9. Postgpowanie zywieniowe w réznych stanach chorobowych.

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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Literatura podstawowa:

1.

Middieton K., Zaburzenia odzywiania. Droga do wyzdrowienia, Wydawnictwo eSPe,
Warszawa 2009;

Bunnell D.W., Margo M., McGilly B.H., Rajewski A., Leczenie zaburzen odzywiania. Pomost
miedzy naukq a praktykq, Wydawnictwo Edra Urban&Partner, Wroctaw 2019

Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka,
Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2005;

Gawecki, J. Hasik J., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Wydawnictwo PWN, Warszawa
2000.

Literatura uzupekniajaca:

1.

2.

5.
6.

Jerzak M., Zaburzenia psychiczne i rozwojowe dzieci a szkolna rzeczywistos¢, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2016;

Fairburn Ch.G., Terapia poznawczo behawioralna i zaburzenia odzywiania, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2013;

Kunachowicz H., Wartos¢ odzywcza wybranych produktow spozywczych i typowych potraw,
Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2003;

Szczygtowa H., System dietetyczny dla zaktadéw stuzby zdrowia, Wydawnictwo, 177,
Warszawa 1992;

Hasik J., Dietetyka, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 1992;

Matkowska M., Zywienie kliniczne. Wybrane zagadnienia, Wydawnictwo Via Medica Gdansk
2000.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec.

F2 Ocena projektu

P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu . . Odniesienie efektu do efektu
. Opis efektu uczenia si¢ .
uczenia si¢ kierunkowego
Student topni dzaj b ] K_woe
El W u en' z'na., .w S opn.1u zaawansowanym, rodzaje zaburzen K W09
- odzywiania i ich skutki zdrowotne. -
K W12
B2 W Stu'den.t .posiaflz'i, zaawansowang wiedz¢ na zaburzen K W12
- odzywiania w roznych stanach chorobowych. -
o ) K U01
Student potrafi zaplanowa¢ odpowiednie postgpowanie K_U03
E3 U zywieniowe w zalezno$ci od istniejgcych probleméw -
- K U06
zdrowotnych. -
K UI0
K U01
Student ic k tac dost h dzi t K003
E4A U uden ,umle orzysta¢ z dostepnych narzgdzi w tym K U06
- programoéw komputerowych. -
K U10
K Ul6
Student jest gotow do odpowiedzialnego wykonywania K_KO02
E5 K swoich zadan, stosuje zasady postgpowania zywieniowego w K K03
praktyce. K K12




Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobow oceny

Odniesienie Odniesieni Odniesienie
Symbol efektu Odniesienie danego efektu danego efektu Odniesienie danego efektu do d me?ekrile d danego efektu
uczenia si¢ do efektu kierunkowego do celu tresci ksztatcenia (nauczania) mirtlce)ﬁ(;:zfaicuen; do sposobow
ksztalcenia oceny
Wiedza
K_ W06
El W K W09 Cl TI1, T2 Mkl P1
K WI2
E2 W K WI2 Cl, C2 T3 -T9 M, M2 P1
Umiejetnosci
K _UO01
K U03 Mk2, Mk3
E - T > ’ F1,F2
3-U K_U06 e ? Mk4 ’
K U10
K U0l
K _U03
E4 U K_U06 C3 T1-T9 Mk;ixkl F1, F2
K UI0
K Ul6
Kompetencje
K K02
F1,F2
E5 K K_K03 Cl1,C2,C3 T1-T9 Mk1 — Mk4 7
K K12 Pl
Formy zaje¢c i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnos$ci
Forma zajgé Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
Wyktad
Cwiczenia
Seminarium
Kontakt iel
Praktyka zawodowa ontaktz nagczyme cm
akademickim
Lektorat
Konwersatorium 40 16
Wyktad monograficzny




Praca wlasna studenta

Czytanie wskazanej literatury 20 24
Rozwigzywanie zadan i problemow 20
Przygotowame ) 20 20
projektu/prezentacji/referatu

Przygotowanie sprawozdania z 10
wykonanych ¢wiczen

Przygotowanie si¢ do zaliczenia 20 10

Przygotowanie si¢ do egzaminu

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

100

Liczba punktow ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu:
C_Grupa zaje¢ do wyboru

Forma zajeé!:
Konwersatorium

Prowadzacy:

Poziom studiéow: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:

Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: Alergie i nietolerancje pokarmowe

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy w etiopatogenezy choréb alergicznych, rodzajow alergendéw, alergenow
pokarmowych.

C2. Nauczenie studentow objawoOw alergii 1 nietolerancji pokarmowych, ich leczenia oraz zasad
profilaktyki.

C3 Wyrobienie u studenta umiejgtnosci pierwszej pomocy w przypadku wystgpienia naglych
objawdw alergii i nietolerancji pokarmowej u pacjenta.

Przedmiot wprowadzajacy: Podstawy opieki nad chorym, Kliniczny zarys choréb.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl. Wiedza z zakresu podstaw opieki nad chorym oraz z zakresu klinicznego zarysu chordb

Metody ksztalcenia:

Mk1 Wyktad konwersatoryjny

MKk2 Dyskusja

MKk3 Burza mo6zgow

MKk4 Prezentacja przypadkéw klinicznych

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1 Definicja i rodzaje alergii, rodzaje alergenow srodowiskowych.

T2 Alergeny pokarmowe.

T3 Etiopatogeneza, objawy i leczenie alergii i nietolerancji pokarmowych.

T4 Pierwsza pomoc w przypadku wystgpienia ostrych objawow alergii lub nietolerancji
pokarmowe;.

TS Profilaktyka alergii i nietolerancji pokarmowe;.

Literatura podstawowa:

1. Jarosz M., Dzieniszewski J., Alergie pokarmowe, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2019;

2. Kaczmarski M., Korotkiewicz-Kaczmarska E., Alergia i nietolerancja pokarmowa - mleko i
inne pokarmy, Wydawnictwo Help Med, Warszawa 2015;

3. Conti L., Alergie i nietolerancje pokarmowe, Wydawnictwo Bellona, Warszawa 2007.

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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Literatura uzupelniajaca:

1. Molka J., Alergie pokarmowe i zasady Zywienia dzieci w przedszkolu, Profesjonalne publikacje
dla szkoét 1 placowek, Warszawa 2019;

2. Gajewski P., Choroby wewnetrzne na podstawie Interny Szczeklika — kompendium,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2013, wyd. 5;

3. Douglas S.P., Lisanne R. Burkholder, Mary B. Migeon, (red.) wydania polskiego Kuna P.,
Choroby wewnetrzne: praktyczny przewodnik kliniczny - tom 1-2, Wydawnictwo Elsevier
Urban & Partner, Wroctaw 2009.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec

F2 Ocena przygotowanej przez studenta pracy

P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu Obis ofek . Odniesienie efektu do efektu
uczenia si¢ pis efeklu uezenia sig kierunkowego
El W Student zna, na poziomie zaawansowanym, definicje alergii, K WI2

- rodzaje alergendw oraz etiopatogeneze chorob alergicznych. K W13

Student iad ied t t al 0 K_Wll

B2 W udent posiada zaawan.s.o.wa.ma( wie ZQ na tema a.ergenow K W12
- pokarmowych oraz alergii i nietolerancji pokarmowe;j. -

K W13

Student potrafi ié ko alergii lub nietol ji K ot

E3 U udent potrafi oceni¢ ryzyko alergii lub nietolerancji K U09
- pokarmowej u pacjenta. -

K Ul2

Student umie udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku K_U01

E4 U wystapienia ostrych objawow alergii lub nietolerancji K_U09

pokarmowe;j. K _Ul2

K U20

E5 K Student stosuje zasady profilaktyki u pacjentow z alergia lub K K02

- nietolerancjg pokarmowg. K K03

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod

ksztalcenia i sposobow oceny

Odniesienie Odniesienic Odniesienie
Symbol efektu Odniesienie danego efektu danego efektu Odniesienie danego efektu do d fektu do danego efektu
uczenia si¢ do efektu kierunkowego do celu tresci ksztatcenia (nauczania) aliei(;(e talceni do sposobow
ksztalcenia metod ksztateema oceny
Wiedza
K W12
El W K WI3 Cl,C2 TI1, T2 Mk1 P1
K W11
E2 W K W12 Cl,C2 T1, T2, T3 Mkl Pl
K W13
Umiejetnosci
K _U01
E3 U K U09 Cl1,C3 T1,T2,T3,T4,T5 Mk2 — Mk4 F1, F2
K UI2




K_U01
E4 U E—g‘fg C1, C3 T1, T2, T3, T4, TS | Mk2—Mk4 | F1,E2
K_U20
Kompetencje
K K02 F1, F2
E5 K - 1- T1,T2,T3,T4, T — 7
5_ K_K03 Cl1-C3 , T2, T3, T4, TS Mkl — Mk4 P1
Formy zajeé i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Forma zajgé Forma aktywnoéci studenta na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
Wyktad
Cwiczenia
Seminarium

Praktyka zawodowa

Kontakt z nauczycielem

akademickim
Lektorat
Konwersatorium 40 16
Wyktad monograficzny

Czytanie wskazanej literatury 20 20
Rozwigzywanie zadan i problemow 10 14
Przygotowanie
projektu/prezentacji/referatu

Praca wlasna studenta Przygotowanie sprawozdama z 10 20
wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 20 30

Przygotowanie si¢ do egzaminu

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

100

Liczba punktéw ECTS




Nazwa Kkierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu: Forma zajeé¢':
C_Grupa zaje¢ do wyboru Konwersatorium
Prowadzacy:

Poziom studiéw: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzgcej Kierunek:

Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: Psychodietetyka

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie studentom wiedzy na temat psychodietetyki

C2. Przekazanie studentom wiedzy na temat behawioralnych podstaw zachowan zywieniowych.,
zaleznosci pomiedzy zachowaniem cztowieka a wyborem pokarmu i planowaniem catodzienne;j
racji pokarmowej rowniez w odniesieniu do zaburzen z tym zwigzanych.

C3. Wyrobienie u studenta umiejetnosci zawodowych niezbgdnych do pracy w charakterze
dietetyka.

Przedmiot wprowadzajacy: Psychologia ogolna, TUS

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl. Wiedza i umiejgtnosci z zakresu psychologii ogdlnej i umiejg¢tnosci spotecznych

Metody ksztalcenia:

Mk1 Opis/wyjasnienie
MK2 Cwiczenia w grupach
Mk3 Metoda projektu
MKk4 Case study

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1. Ekologia cztowieka w zakresie zmian zachowan zywieniowych.

T2. Biologiczne i neurobiologiczne podstawy zachowan zywieniowych.

T3. Fizjologia wyboru pokarmu, gtodu i sytosci.

T4. Wptyw wybranych sktadnikow odzywczych na modyfikacje zachowania.

T5. Behawioralne podstawy zachowan zywieniowych.

T6. Wywieranie wptywu na ludzi a marketing zywieniowy.

T7. Kompetencje dietetyka, psychologa, psychoterapeuty.

T8. Zaburzenia psychiczne w aspekcie dietoterapii.

T9. Analiza sposobu zywienia pod katem mozliwego jego wptywu na zachowanie.
T10. Wptyw wybranych sktadnikow odzywczych na psychomotoryke i motoryke, lateralizacje
modzgu i aktywno$¢ mozgu i uktadu nerwowego.

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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T11. Dobra komunikacja jako narz¢dzie warunkujace wspotprace w interdyscyplinarnym
zespole medycznym.

T12. Modelowanie zachowan w warunkach klinicznych.

T13. Poradnictwo psychologiczne i dietetyczne w zakresie zasad zdrowego odzywiania.

Literatura podstawowa:

1. Hansen K., Kompulsywne objadanie si¢, Wydawnictwo Vital, Warszawa 2019;

2. Czepczor K., Brytek-Matera A., Jedzenie pod wplywem emocji, Wydawnictwo Difin,
Warszawa 2017;

3. Jozefik B., Kultura, ciato, (nie)jedzenie — terapia, Perspektywa narracyjno-
konstrukcjonistyczna ~ w  zaburzeniach — odZywiania, =~ Wydawnictwo  Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2014;

4. Ogden J., Psychologia odzywiania si¢. Od zdrowych do zaburzonych zachowan Zywieniowych,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2011.

Literatura uzupelniajaca:

1. Gruszecka K., Psychodietetyka, czyli jak wyjs¢ z btednego kola odchudzania, Wydawnictwo
Helion, Warszawa 2020;

2. McCartnev J., Przestan sie przejada¢, Wydawnictwo Galaktyka, Warszawa 2014;

3. Oginska-Bulik N., Psychologia nadmiernego jedzenia. Przyczyny - konsekwencje - sposoby
zmiany, Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego, £.0dz 2004;

4. Bielanska A., Psychodrama elementy teorii i praktyki, Warszawa, Wydawnictwo Enetetia,
Warszawa 2013;

5. Pawlik J., Psychodrama i techniki niewerbalne, Warszawa, Wydawnictwo Enetetia 2012.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec.

F2 Ocena pracy studenta — projekt

P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol. efe.ktu Opis efektu uczenia si¢ Odniesie.nie efektu do efektu
uczenia si¢ kierunkowego
El W Student zna, w stopniu zaawansowanym, zagadnienia K_Wo06

- psychodietetyki. K W20
Student posiada zaawansowang wiedz¢ na temat
behawioralnych podstaw zachowan zywieniowych.,
zalezno$ci pomiedzy zachowaniem czlowieka a K W06
E2 W . . ) ) . -
- wyborem pokarmu i planowaniem catodziennej racji K W20
pokarmowej rowniez w odniesieniu do zaburzen z tym
zwigzanych.
Student potrafi wyk ta¢ wiedz kr hodietetyki K._Uol
U | Sl s tholeais | g
K U17
Student potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ zywienie dla K U001
B4 U pacjenta z roéznymi chorobami, potrafi skutecznie K Ul1l
- komunikowaé si¢ ze wspotpracownikami 1 innymi K Ul14
pracownikami ochrony zdrowia. K U17
B5 K Student wykazuje kreatywno$¢ w planowaniu zywienia K K03
- w profilaktyce zywieniowe;. K K07




Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobow oceny

Odniesienie Odniesienie
Symbol. efe.ktu Ogt{z;tsaeg;eei:ﬁ:ugo danego efektu Odfliftsienie dar%ego efektu .do dariiiiiﬁf do e;l:lilt Tlgc(i)o
uczenia si¢ Kierunkowego ksci(t)a;:eh:lia tresci ksztalcenia (nauczania) metod ksztalcenia .
oceny
Wiedza
K_WO06
El W K W20 Cl T1-T4 MKk, Pl
K_WO06
E2 W K W20 Cl,C2 T5-TI3 Mk1, P1
Umiejetnosci
K _UO01
E3 U K _Ul4 C3 T1—T13 Mkl\z/[’klfk3’ F1, F2
K U17 ’
K _U01
K Ull T3,T5, T8, T9, Tl1, | Mk2, Mk3
E4 U - C3 ’ > | F1,F2
- K Ul4 T12,T13 Mk4, ’
K U17
Kompetencje
K K03 F1, F2,
E5 K K K07 Cl1-C3 T1-T13 Mkl — Mk4 Pl
Formy zaje¢c i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Forma zaj¢é Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
Wyktad
Cwiczenia
Seminarium
Kontakt iel
Praktyka zawodowa ontatz nagczyme em
akademickim
Lektorat
Konwersatorium 40 16
Wyktad monograficzny
Praca wlasna studenta Czytanie wskazanej literatury 20 20




Rozwigzywanie zadan i problemow 15
P -

rz?/gotowame ) 20 19
projektu/prezentacji/referatu
Przygotowanie sprawozdania z
wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 20 30

Przygotowanie si¢ do egzaminu

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

100

Liczba punktéw ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu:
C_Grupa zaje¢ do wyboru

Forma zajeé':
Konwersatorium

Prowadzacy:

Poziom studiéw: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:

Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: Zywnosé ekologiczna w dietetyce

Cele ksztalcenia:

C1. Przekazanie studentom wiedzy z zakresu jako$ci surowcow roslinnych (owocow i warzyw),
surowcow zwierzecych oraz produktow, wptywu warunkow produkcji, aspektéw przetwodrczych,
przechowalniczych i dystrybucyjnych na koncowg jako$¢ zywnosci ekologiczne;.

C2. Przekazanie studentom wiedzy na temat wplywu zywnosci ekologicznej na zdrowie cztowieka
oraz wplyw produkcji zywno$ci ekologicznej na jako$¢ i1 stan Srodowiska naturalnego.

C3. Wyrobienie u studenta umiejetnosci krytycznej oceny warto$ci zywnosci ekologicznej w
prawidlowym zywieniu cztowieka.

Przedmiot wprowadzajacy:

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl.

Metody ksztalcenia:

Mk1 Wyktad konwersatoryjny
MK2 Dyskusja
MKk3 Burza mozgdw

Program ksztalcenia (tresSci nauczania):

T1. Miejsce 1 funkcje zywnosci ekologicznej w modelu prawidlowego zywienia cztowieka.
T2. Okreslenie ekologicznych kryteriéw jakos$ci zywnosci, analityczne 1 holistyczne kryteria
jakosci zywnosci — réznice 1 podobienstwa.

T3. Jako$¢ zywnosci ekologicznej pochodzenia zwierzgcego, porownanie wartosci odzywczej,
sensorycznej oraz przechowalniczej surowcoéw roslinnych z produkeji ekologicznej i
konwencjonalne;j.

T4. Wplyw zywnosci ekologicznej na zdrowie zwierzat i ludzi — badania kliniczne.

TS. Aspekty towaroznawcze zywnosci ekologicznej dostepnej na polskim rynku (jako$¢
handlowa, oznakowania, opakowania).

T6. Wptyw produkcji ekologicznej na wybrane aspekty jakosciowe surowcow roslinnych.

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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T7. Ocena znaczenia dietetycznego i analiza zawartosci zwigzkéw polifenolowych (kwasow
fenolowych) w herbatach ekologicznych i konwencjonalnych.

T8. Krytyczna ocena wptywu pochodzenia oraz przetworstwa i dystrybucji na jakos¢ badanego
produktu ekologicznego oraz ocena zawartosci antocyjanéw w wybranych produktach
ekologicznych i konwencjonalnych.

T9. Omoéwienie wptywu warunkow przetworczych na jako$¢ produktéw ekologicznych.

T10. Analiza zawartosci witaminy C w wybranych surowcach ekologicznych.

T11. Oméwienie wplywu warunkéw agrotechnicznych na jako$¢ ekologicznych ptodéw rolnych.
Znaczenie dietetyczne ziot i warzyw liSciowych.

T12. Ocena wybranych aspektow sensorycznych surowcow i produktow ekologicznych.

T13. Analiza i szczegdtowa charakterystyka kanatow dystrybucji, sprzedazy i aspektow
ekonomicznych w obrocie surowicami i produktami ekologicznymi w Polsce.

Literatura podstawowa:

1. Drygas M., Nurzynska 1., Bankowska K., Charakterystyka i uwarunkowania rozwoju
rolnictwa ekologicznego w Polsce, Wydawnictwo Scholar, Warszawa 2019;

2. Bryla P., Marketing regionalnych i ekologicznych produktow zywnosciowych,
Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, £.6dz 2015;

3. Hallmann E., (red.), Zywnos¢ ekologiczna — skrypt do éwiczen, Wydawnictwo SGGW,
Warszawa 2014;

4. Tyburski J., (red.), Zywnosé¢ ekologiczna. Rolnictwo ekologiczne, Wydawnictwo
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie, Olsztyn 2013.

Literatura uzupelniajaca:
1. Tybusrki J., Zakowska-Biemans S., Wprowadzenie do rolnictwa ekologicznego,
Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2007,
2. Rembiatkowska E., Zdrowotna i sensoryczna jakos¢ ziemniakow oraz wybranych warzyw
z gospodarstw ekologicznych, Wydawnictwo Fundacja Rozwdj SGGW, Warszawa 2000.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec.

F2 Ocena prezentacji

P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbolv efe.ktu Opis efektn uczenia sig Odniesiepie efektu do efektu
uczenia si¢ kierunkowego
Student posiada, zaawansowang wiedz¢ na temat K W03
procesdéw  zachodzacych w przyrodzie, w tym K WIS
El_ W wplywajacych na sktad 1 wlasciwosci surowcow oraz K_W22
produktow zywnosciowych. K W23
Student zna, w stopniu zaawansowanym, zasady
procesOw technologicznych shuzacych utrwalaniu 1 K W03
E2 W przetwarzaniu zywnosci 1 ich wplyw na jako$¢ zywnosci. K_W22




Student potrafi odpowiednio dobra¢ surowce do

E3 U produkcji potraw stosowanych w dietoterapii oraz E:ggi
technik sporzadzania potraw. K_U05
Student potrafi oceni¢ warto$¢ odzywcza i energetyczng
produktéw spozywczych, potraw i diet na podstawie
E4 U analiz chemicznych oraz tabel skladu 1 wartosci K_UI5
B odzywczej  produktow  spozywczych i/ lub K_Ul6
z wykorzystaniem programow komputerowych.
Student jest gotowy do aktywnej pracy w srodowisku
branzowym, elastycznie  dostosowuje  si¢  do
B5 K nastgpujacych w nim zmian, wykazuje si¢ elastycznym K K02
- mysleniem, kreatywnie ksztattuje swoje kompetencje K K12

stosuje  dzialania innowacyjne w ramach

podejmowanych aktywnos$ci zawodowych.

oraz

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod

ksztalcenia i sposobow oceny

Odniesienie Odniesienie
Symbolvefe.ktu Oggle(ze;l)eec}:;efo danego efektu Odfligsienie dagego efektu .do darzzrcl)lzsfleelzif do e?jliltiggo
uczenia si¢ T — . do celu. tresci ksztalcenia (nauczania) metod ksztalcenia .
sztalcenia
oceny
Wiedza
K_WO03
K WIS
E1l W - Cl1,C2 T1, T2, T3, T4 P1
J— K_W22 2 b b b Mkl
K W23
K W03
E2 W K W18 Cl, C2 T5, T6 Mk1 Pl
K W22
Umiejetnosci
K U03
E3 U K _U04 C3 T12 Mk2 - Mk3 | F1,F2
K_U05
K Ul5
E4 U K Ul6 C3 T7-TI11,T13 Mk2 -Mk3 | FI1,F2
Kompetencje
K K02 Cl, C2 F1, F2
E5 K - L TI-TI13 — 7
- K K12 C3 Mkl = M3 P1
Formy zaje¢ i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
Forma zaj¢é Forma aktywnosci studenta zrealizowanie aktywnos$ci
na studiach




stacjonarnych

niestacjonarnych

Wyktad

Cwiczenia

Seminarium

Praktyka zawodowa

Kontakt z nauczycielem

akademickim
Lektorat
Konwersatorium 40 16
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 20 24
Rozwigzywanie zadan i problemow 10
Przygotowame ) 20 20
projektu/prezentacji/referatu
Praca wlasna studenta Przygotowanie sprawozdama z

wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 20 30

Przygotowanie si¢ do egzaminu

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

100

Liczba punktéw ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj przedmiotu: Forma zaje¢':
C_Grupa zaje¢ do wyboru Konwersatorium
Prowadzacy:

Poziom studiéw: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:

Wydzial Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: Epidemiologia ;ywieniowa

Cele ksztalcenia

C1. Zapoznanie studentéw z definicjami i poj¢ciami epidemiologii.

C2. Przekazanie wiedzy na temat rodzajow badan epidemiologicznych.

C3. Wyrobienie u studenta umiej¢tnosci korzystania z narzedzi badawczych stosowanych w
epidemiologii.

C4. Przekazanie wiedzy na temat podstawowych metod analizy danych biomedycznych w
epidemiologii zywieniowej.

CS. Ksztaltowanie umiej¢tnosci w zakresie profilaktyki zakazen zywnosci i choréb z tym
zwigzanych oraz nadzoru sanitarno-epidemiologicznego nad zywnos$cig oraz zwigzanych z tym
badan lekarskich,

C6. Wyrobienie u studenta umiejg¢tnosci krytycznej oceny piSmiennictwa w aspekcie zgodnosci z
zasadami Evidence-Based Medicine (EBM).

Przedmiot wprowadzajacy:

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl.

Metody ksztalcenia:
Mk1 Wyjasnienie/opis
Mk2 Dyskusja

Mk4 Burza mozgow

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1 Definicja 1 pojecie epidemiologii.

T2 Rodzaje badan w epidemiologii.

T3 Podstawy biostatystyki.

T4 Zakazenia zywnosci 1 sposoby zapobiegania

TS. Zasady nadzoru sanitarno-epidemiologicznego nad zywnoscig
T6. Badania lekarskie dla celéw sanitarno-epidemiologicznych.

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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Literatura podstawowa:

1. Bzdega J., Gebska-Kuczerowska A., Epidemiologia w zdrowiu publicznym, Wydawnictwo
PZWL, Warszawa 2010;

2. Jedrychowski W., Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu publicznym, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2010;

3. Karwat I.D., Jabtonski L., Podstawy epidemiologii ogolnej epidemiologia chorob zakaznych.
Podrecznik dla studentow nauk medycznych i pielegniarskich studiow licencjackich,
Wydawnictwo Czelej, Lublin 2002.

Literatura uzupekniajaca:
1. Kulik T.,Pacian A., Zdrowie publiczne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2014;

2. Czupryna A., Pozdzioch S., Ry$ A., Wilodarczyk C.W., Zdrowie Publiczne — wybrane
zagadnienia, tom LI1, Vesalius, UJ Krakow, 2000.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec.

F2 Ocena przygotowanej prezentacji

P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbolvefe.ktu G et Odniesieflie efektu do efektu
uczenia si¢ kierunkowego
K W03
El W Student zna, w stopniu zaawansowanym, definicje K WIS
- epidemiologii i rodzaje badan epidemiologicznych. K W22
K W23
2 W Student posiada, zaawansowang wiedze na temat narzedzi K W03
- badawczych stosowanych w epidemiologii. K W22
) . K U03
E3 U Stl.ldent. p(?traﬁ wska'zac %a.sady nadzoru sanitarno- K U04
- epidemiologicznego nad zywnoscig. K_UOS
B4 U Student umie korzysta¢ z danych biomedycznych oraz K Ul15
- medycznych baz danych. K Ul6
ES K Student ma $wiadomos$¢ konieczno$ci stosowania  zasad K K02
- nadzoru sanitarno-epidemiologicznego w praktyce dietetyka. K K12
Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobow oceny
Odniesienie Odniesienic Odniesienie
Symbol.efe.ktu Odniesienie fianego efektu danego efektu Odfli.esienie dan.ego efektu .do danego efektu do danego efe%(tu
uczenia si¢ do efektu kierunkowego do celu tresci ksztalcenia (nauczania) metod Kksztalcenia do sposobow
ksztalcenia oceny
Wiedza
K W03
K W18
El W K W22 Cl1,C2 TI1, T2 Mk1, Mk4 P1
K W23




K_WO03
E2 W K W18 Cl1,C2,C4 T1,T2, T3 Mk1, Mk4 P1
K W22
Umiejetnosci
K _U03
E3 U K _U04 C3,C5,C6 TS Mk2 - Mk4 | F1,F2
K _UO05
K UI5
E4 U K Ul6 C3,C5,C6 T1-Té6 Mk2 - Mk4 | F1,F2
Kompetencje
Cl1, C2,
E5 K E—E‘E C3, C4, T1-T6 Mk1 — Mk4 Fl}’, fz’
- C5, Cé
Formy zaje¢c i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnos$ci
Forma zajgé Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
Wyktad
Cwiczenia
Seminarium

Praktyka zawodowa

Kontakt z nauczycielem

akademickim
Lektorat
Konwersatorium 40 16
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 20 30
Rozwigzywanie zadan i problemow
szj((:;;wrae?eentac ji/referatu 10 20
Praca wiasna studenta pro) P - L -

Przygotowanie sprawozdania z 10 14
wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 20 20

Przygotowanie si¢ do egzaminu




Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

100

Liczba punktéow ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj modutu:

: Forma zajeé!:
C_Grupa zaje¢ do wyboru

Konwersatorium

Prowadzacy:

Poziom studiéw: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzgacej kierunek:

Wydzial Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: ONKOTERAPIA ZYWIENIOWA

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy z zakresu onkoterapii.

C2. Przekazanie wiedzy na temat specyfiki leczniczego zywienia w zalezno$ci od etapu choroby
nowotworowe;j.

C3 Wyrobienie u studenta umiejetnosci konstruowania diet w zaleznosci od typu i etapu choroby
nowotworowe;j.

Przedmiot wprowadzajacy: Podstawy opieki nad chorym, Kliniczny zarys chorob.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl. Wiedza z zakresu podstaw opieki nad chorym oraz z zakresu klinicznego zarysu chordb

Metody ksztalcenia:

Mk1 Wyktad konwersatoryjny

MKk?2 Dyskusja

MKk3 Burza m6zgow

MKk4 Prezentacja przypadkéw klinicznych
MKS Filmy szkoleniowe

Program ksztalcenia (tresci nauczania):
T1. Leczenie zywieniowe
T2. Przyczyny zaburzen odzywiania chorych na nowotwory

T3. Leczenie zywieniowe w okresie okotooperacyjnym i pooperacyjnym

T4. Leczenie zywieniowe w czasie opieki paliatywnej

T5. Leczenie zywieniowe podczas radioi i chemioterapii

T6. Zywienie i leczenie / wsparcie zZywieniowe pacjentow z choroba nowotworowa (nowotwory w

obrebie uktadu pokarmowego oraz gtowy i szyi) oraz pacjentow ze schorzeniami przewodu
pokarmowego.
T7. Zywienie dojelitowe i pozajelitowe w onkologii i gastroenterologii w warunkach domowych i

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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szpitalnych —dobor metody Zywienia, zasady wprowadzania.

Literatura podstawowa:
1. Barker H., Chojnacki J., Payne A., Dietetyka i Zywienie kliniczne, Wydawnictwo Edra
Urban&Parnter, Wroctaw 2019;
2. Width M., Reinhard T., (red. wyd. pol.) Chojnicki J., Kiuponska G., Dietetyka kliniczna,
Wydawnictwo Edra Urban&Parnter, Wroctaw 2014;
3. Sobotka L., (red.), Podstawy Zywienia klinicznego Edycja czwarta, Wydawnictwo Scientifica,
Warszawa 2013.

Literatura uzupelniajaca:
1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka,
Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2005;
2. Gawecki, J. Hasik J., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Wydawnictwo PWN,
Warszawa 2000;
3. Malkowska M., Zywienie kliniczne. Wybrane zagadnienia, Wydawnictwo Via Medica
Gdansk 2000.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywno$ci studenta podczas zaje¢

F2 Ocena przygotowanej przez studenta pracy/prezentacji
P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu . . Odniesienie efektu do efektu
. Opis efektu uczenia si¢ .
uczenia si¢ kierunkowego
Student zna, na poziomie zaawansowanym, zakres wiedzy z K W12
El W zakresu onkoterapii i przyczyn zaburzen odzywiania w K_W 13
chorobach nowotworowych. -
Student posiada zaawansowang wiedze na temat leczenia K WIl1
E2 W zywieniowego w réznych rodzajach i na réznych etapach K W12
choroby nowotworowe;. K WI3
Student potrafi wyk ta¢ wied kr koterapii K ot
udent potrafi orzysta¢ wiedze z zakresu onkoterapii w
E3 U PoTaT wyRkory P K_U09
- pracy zawodowe;j. K_U 12
Student dokonuje analizy rodzaju 1 etapu choroby K_U01
E4 U nowotworowej 1 na podstawe wynikéw analizy uklada diete K_U09
- K U12
dla chorego. —
K U20
E5 K Student stosuje zasady profilaktyki u pacjentow z alergia lub K K02
- nietolerancjg pokarmowg. K K03
Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobow oceny
Odniesienie Odnicsien Odniesienie
Symbol efektu Odniesienie danego efektu danego efektu Odniesienie danego efektu do dan 1es£1eknt1ue d danego efektu
uczenia si¢ do efektu kierunkowego do celu tresci ksztatcenia (nauczania) teiie f L ,0 do sposobow
ksztalcenia metod ksztateema oceny
Wiedza
K WI2
El W - Cl TI1, T2 Mk1, Mk5 P1
- K W13 ’ ’




K Wil
E2 W K W12 C2 T3, T4, T5, T6, T7 | Mk1, MK5 P
K W13
Umiejetnosci
K_U01
E3 U K U09 C3 T1-T7 Mk2 — Mk5 F1, F2
K UI2
K_U01
K U09 _
E4 U K UI2 C3 T3 -T7 Mk2 — Mk5 F1, F2
K U20
Kompetencje
K_K02 T1, T2, T3, T4, T5, T6, FI, F2,
E5S K K_KO03 Cl1-C3 T7 Mk1 — Mk5 P1
Formy zaje¢ i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Forma zajgé Forma aktywnoéci studenta na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
Wyklad
Cwiczenia
Seminarium

Praktyka zawodowa

Kontakt z nauczycielem

akademickim
Lektorat
Konwersatorium 40 16
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 20 20
Rozwigzywanie zadan i problemow 10 20
P -
rz?/gotowame ) 20 20
projektu/prezentacji/referatu
Praca wiasna studenta - -
Przygotowanie sprawozdania z
wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 10 24

Przygotowanie si¢ do egzaminu




Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

100

Liczba punktéw ECTS




Nazwa Kkierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj modutu: Forma zajeé¢':

C_Grupa zaje¢ do wyboru )
Konwersatorium

Prowadzacy:

Poziom studiéw: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:

Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia:ZASADY I ORGANIZACJA ZYWIENIA ZBIOROWEGO

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy z zakresu organizacji Zywienia zbiorowego

C2. Przekazanie wiedzy dotyczacej zasad higieny w zaktadach gastronomicznych

C3. Wyrobienie u studenta umiej¢tnosci praktycznych z zakresu planowania produkcji w zaktadach
zywienia zbiorowego

C4. Ksztattowanie umieje¢tnosci stosowania zasad pracy i roli dietetyka w zaktadach zywienia
zbiorowego

Przedmiot wprowadzajacy: Podstawy opieki nad chorym, Kliniczny zarys chorob.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl. Wiedza z zakresu podstaw opieki nad chorym oraz z zakresu klinicznego zarysu choréb

Metody ksztalcenia:

MKk1 Wyktad konwersatoryjny
Mk2 Dyskusja

MKk3 Burza mézgow

MKk4 Prezentacja przypadkow
MKS Filmy szkoleniowe

Program ksztalcenia (tresci nauczania):
T1. Podstawy Zzywienia zbiorowego. Podziat ludnosci na grupy. Zasady racjonalnego odzywiania

T2. Zasady uktadania jadtospisow dla przedstawicieli roznych grup wiekowych.
T3. Zasady planowania, uktadania i oceny jadlospisow w placdwkach zywienia zbiorowego.
T4. Zastosowanie norm oraz modelowych racji pokarmowych w zZywieniu zbiorowym.

T5. Polskie i1 europejskie ustawodawstwo zywno$ciowo-zywieniowe.

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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T6. Praktyczne uktadanie jadlospisu dekadowego dla dzieci i mtodziezy (dom dziecka, Ztobek,
przedszkole, internet) 0sob dorostych i 0sob w wieku podesztym (sanatorium, szpital, dom opieki
spolecznej).

Literatura podstawowa:

1. Turlejska H., Pelzner U., Szponar L., Konecka-Matyjek E., Zasady racjonalnego zywienia.
Zalecane racje pokarmowe dla wybranych grup ludnosci w zaktadach Zywienia zbiorowego,
ODDK, Gdansk 2006;

2. Szponar L., Kazalska U., Nowicka L., Ners A., Zywienie zbiorowe. Zywienie, higiena,
technologia. Cz. 1. 177, Warszawa 1993;

3. Szponar L., Kazalska U., Nowicka L., Ners A., Zywienie zbiorowe. Zywienie, higiena,
technologia, Cz. 2. 177, Warszawa 1993;

4. Neryng A., Wyposazenie zaktadow gastronomicznych z elementami techniki i projektowania,
SGGW, Warszawa 1999.

5. Turlejska H., Pelzner U., Konecka-Matyjek E., Wisniewska K., Przewodnik do wdrazania
zasad GMP/GHP i systemu HACCP w zakladach zZywienia zbiorowego, FAPA, Warszawa
2003;

6. Barker H., Chojnacki J., Payne A., Dietetyka i zZywienie kliniczne, Wydawnictwo Edra
Urban&Parnter, Wroctaw 2019;

7. Width M., Reinhard T., (red. wyd. pol.) Chojnicki J., Kiuponska G., Dietetyka kliniczna,
Wydawnictwo Edra Urban&Parnter, Wroctaw 2014;

8. Sobotka L., (red.), Podstawy zywienia klinicznego Edycja czwarta, Wydawnictwo Scientifica,
Warszawa 2013.

Literatura uzupelniajaca:
1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka,
Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2005;
2. Gawecki, J. Hasik J., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Wydawnictwo PWN,
Warszawa 2000;
3. Matkowska M., Zywienie kliniczne. Wybrane zagadnienia, Wydawnictwo Via Medica
Gdansk 2000.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec

F2 Ocena przygotowanej przez studenta pracy

P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol. efe.ktu Opis efektu uczenia si¢ Odniesie.nie efektu do efektu
uczenia si¢ kierunkowego
Student posiada wiedz¢ niezbedna do opracowania K W22
E1l W planow zywienia indywidualnego i zbiorowego dla 0os6b K Wil

korzystajacych z zbiorowego zywienia -

Student zna, na poziomie zaawansowanym, polskie K W08
E2 W 1 europejskie ustawodawstwo Zywno$ciowo- K W10
zywieniowe. K W22
Student posiada zaawansowang wiedz¢ dotyczaca K W08
E3 W przepisow dotyczacych urzedowej kontroli zywnos$ci K W10
1 przestrzega ich w pracy zawodowe;. K W22
B4 W Student zna zasady Dobrej Praktyki Produkcyjnej K W08
- 1 przestrzega ich w pracy zawodowej. Zna System K W10




Zagrozen 1 Krytycznych Punktow Kontroli oraz ich K W22
znaczenie w podnoszeniu jakosci produkeji zywnosci.
Student  potrafi  opracowa¢  plany  Zywienia K U01
E5S U indywidualnego 1 zbiorowego dla oséb korzystajacych K U10
ze zbiorowego zywienia. K Ul2
Student potrafi ustali¢ wskazania do wspomagania i/lub
leczenia zywieniowego z wykorzystaniem dost¢gpnych w K U01
E6 U Polsce diet przemystowych, suplementow diety K U10
1 zywnosci specjalnego przeznaczenia zywieniowego K Ul2
w korygowaniu zaburzefn odzywiania.
Student wykorzystuje zasady Dobrej  Praktyki
BT U Produ'kcyjnej ip.rzestrzega ich w Pral’cy zawodowe;. K U05
- Pracuje w oparciu o System Zagrozen i Krytycznych -
Punktow Kontroli.
K K01
B8 K Student wykazuje si¢ postawa odpowiedzialnosci za K K02
- zdrowie klientow zaktadow zywienia zbiorowego. K K03
K KO05

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod

ksztalcenia i sposobow oceny

Odniesienie Odniesienic
Symbol efektu Ogglifiegieei:ﬁ:ugo danego efektu Odniesienie danego efektu do dar?ec;r(l)iz"ie(zile do ei“l:lilt Tlg((i)o
uczenia si¢ Kierunkowego ksci(t)a;:eh:lia tresci ksztatcenia (nauczania) metod ksztalcenia —
oceny
Wiedza
K W22
El W K Wil Cl T1, T2 Mk1, MkS5 P1
K_WO08
E2 W K W10 Cl T5 Mk1, MkS5 P1
K W22
K_WO08
E3 W K W10 Cl T5 Mk1, Mk5 P1
K W22
K_WO08
E4 W K W10 C2 T3, T4 Mk1, MkS5 P1
K W22
Umiejetnosci
K U0l
E5S U K U10 C3,C4 T2, T3, T4, T6 Mk2 - Mk5 | FIL, F2
K Ul2
K _UO01
E6 U K U10 C3,C4 T2, T3, T4, T6 Mk2 - Mk5 | FI, F2
K UI2
E7 U K U05 C3,C4 T7 Mk2 - Mk5 | FI, F2




Kompetencje

K KOl
K K02 F1, F2,
E8 K K K03 Cl-C4 | TI1,T2,T3,T4, TS5, T6 | Mkl — MKk5 Pl
K _KO05
Formy zaje¢c i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnos$ci
Forma zaj¢é Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
Wyktad
Cwiczenia
Seminarium

Praktyka zawodowa

Kontakt z nauczycielem

akademickim
Lektorat
Konwersatorium 40 16
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 20 20
Rozwigzywanie zadan i problemow 10 20
Przygotowame ) 20 20
projektu/prezentacji/referatu
Praca wlasna studenta Przygotowanie sprawozdama z

wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 10 24

Przygotowanie si¢ do egzaminu

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

100

Liczba punktéw ECTS




Nazwa Kkierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj modutu: Forma zajeé¢':

C_Grupa zaje¢ do wyboru )
Konwersatorium

Prowadzacy:

Poziom studiéw: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:

Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: DIETETYKA W ZYWIENIU SZPITALNYM

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy z zakresu organizacji Zywienia zbiorowego — w szpitalach

C2. Przekazanie wiedzy dotyczacej zasad higieny w szpitalach

C3. Wyrobienie u studenta umiej¢tnosci praktycznych z zakresu planowania produkcji w zaktadach
zywienia zbiorowego typu zamknigtego

C4. Ksztattowanie umieje¢tnosci stosowania zasad pracy i roli dietetyka w zaktadach zywienia
zbiorowego typu zamknietego.

Przedmiot wprowadzajacy: Podstawy opieki nad chorym, Kliniczny zarys chorob.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl. Wiedza z zakresu podstaw opieki nad chorym oraz z zakresu klinicznego zarysu choréb

Metody ksztalcenia:

MKk1 Wyktad konwersatoryjny
Mk2 Dyskusja

MKk3 Burza mézgow

MKk4 Prezentacja przypadkow

Program ksztalcenia (tres$ci nauczania):.

T1. Organizacja i zasady zywienia w szpitalach. Podstawy prawne zywienia szpitalnego. Zespoty
leczenia zywieniowego.

T2. Zywienie w szpitalach jako element leczenia.

T3. Ocena i monitorowanie stanu odzywienia chorych przyjmowanych do leczenia szpitalnego.
Niedozywienie szpitalne.

T4. Klasyfikacja i charakterystyka diet szpitalnych.

T5. Rola dietetyka w rozpoznawaniu niedozywienia oraz zapobieganiu i leczeniu niedozywienia
szpitalnego.

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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T6. Organizacja zywienia w szpitalach: kuchnia szpitalna a catering- wady 1 zalety. Godziny
wydawania positkow. Positki dodatkowe.

T7. Pomieszczenia zaktadu zywienia zbiorowego typu zamknigtego.
T8. Rola i znaczenie systemu HACCP w Zywieniu zbiorowym w szpitalach.

T9. Praktyczne uktadanie jadtospisu dekadowego dla dzieci i mlodziezy oraz oséb dorostych i
0s0b w wieku podesztym (sanatorium, szpital, dom opieki spotecznej).

Literatura podstawowa:

1. Turlejska H., Pelzner U., Szponar L., Konecka-Matyjek E., Zasady racjonalnego zZywienia.
Zalecane racje pokarmowe dla wybranych grup ludnosci w zaktadach Zywienia zbiorowego,
ODDK, Gdansk 2006;

2. Szponar L., Kazalska U., Nowicka L., Ners A., Zywienie zbiorowe. Zywienie, higiena,
technologia. Cz. 1. 127, Warszawa 1993;

3. Szponar L., Kazalska U., Nowicka L., Ners A., Zywienie zhiorowe. Zywienie, higiena,
technologia, Cz. 2. 127, Warszawa 1993;

4. Neryng A., Wyposazenie zaktadow gastronomicznych z elementami techniki i projektowania,
SGGW, Warszawa 1999.

5. Turlejska H., Pelzner U., Konecka-Matyjek E., Wisniewska K., Przewodnik do wdrazania
zasad GMP/GHP i systemu HACCP w zaktadach zZywienia zbiorowego, FAPA, Warszawa
2003;

6. Barker H., Chojnacki J., Payne A., Dietetyka i zywienie kliniczne, Wydawnictwo Edra
Urban&Parnter, Wroctaw 2019;

7. Width M., Reinhard T., (red. wyd. pol.) Chojnicki J., Kiuponska G., Dietetyka kliniczna,
Wydawnictwo Edra Urban&Parnter, Wroctaw 2014;

8. Sobotka L., (red.), Podstawy zywienia klinicznego Edycja czwarta, Wydawnictwo Scientifica,
Warszawa 2013.

Literatura uzupelniajaca:
1. Ciborowska H., Rudnicka A., Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka,
Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2005;
2. Gawecki, J. Hasik J., Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Wydawnictwo PWN,
Warszawa 2000;
3. Malkowska M., Zywienie kliniczne. Wybrane zagadnienia, Wydawnictwo Via Medica
Gdansk 2000.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec

F2 Ocena przygotowanej przez studenta pracy

P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu . . Odniesienie efektu do efektu
. Opis efektu uczenia si¢ .
uczenia si¢ kierunkowego

Student posiada wiedz¢ niezbgdna do opracowania planéw K W22
zywienia indywidualnego i zbiorowego dla pacjentow -

E1l W . . K WI1
- w szpitalu, domu pomocy spotecznej i innych osrodkach -
. s K W18
zbiorowego zywienia. -
Student iomi Iski K_Wwos
E2 W : uden ' z.na, na poz1om1‘e zaa’w.ansov&./any'm,' polskie K W10
- i europejskie ustawodawstwo zywnosciowo-zywieniowe. K_WZZ




Student posiada zaawansowang wiedze dotyczaca przepisOw

K_WO08

E3 W dotyczacych urzedowej kontroli zywnosci i przestrzega ich w K W10
pracy zawodowe;. K W22
Student zna zasady Dobrej Praktyki Produkcyjnej K W08
E4 W ?przestrzega ich w pra,cy zawodow§j. Zna Sy'stem ZagroZe'ﬁ K_Wl 0
- i Krytycznych Punktéw Kontroli oraz ich znaczenie -
o, . L K W22
w podnoszeniu jakosci produkcji zywnosci. -
Student potrafi opracowac plany zywienia indywidualnego K_U01
E5 U i zbiorowego dla pacjentow w szpitalu, domu pomocy K U09
- spotecznej i innych medycznych osrodkach zbiorowego K U10
Zywienia. K Ul2
Student potrafi okresli¢ ryzyko niedozywienia szpitalnego K U0l
ipodja¢ odpowiednie dziatania zapobiegawcze dziatajac K_UO9
E6 U wspolnie z lekarzami i pielegniarkami w ramach zespotu -
terapeutycznego zapewniajgcego opieke zywieniowag nad K_Ul0
pacjentami. K_Ull
Student potrafi ustali¢ wskazania do wspomagania i/lub K U01
leczenia zywieniowego z wykorzystaniem dostgpnych w K_UO9
E7 U Polsce diet przemystowych, suplementow diety i zywnosci K_U 10
specjalnego przeznaczenia zywieniowego w korygowaniu -
zaburzen odzywiania. K _Ull
K U01
Student posiada umiejg¢tnosci niezbgdne do zaplanowania K U09
E8 U S o . .
- zywienia w domu pacjentdéw wypisanych ze szpitala. K U10
K Ull
. Ll . . K KO1
Student wykazuje si¢ postawa odpowiedzialnosci za zdrowie -
" e . L K K02
E9 K klientow zaktadow zywienia zbiorowego oraz pacjentOw K K03
szpitali. K KOS

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod

ksztalcenia i sposobow oceny

g d Odniesienie g Ocilniesienie
Odniesienie danego Lo Odniesienie anego
Symbolv efe.ktu efektu do efektu danego efektu Odfnftswme dagego efektu .do danego efektu do efektu do
uczenia si¢ Kierunkoweeo do celu tresci ksztalcenia (nauczania) metod ksztalcenia $DOSObOW
< ksztalcenia P
oceny
Wiedza
K W22
El W K W11 Cl T1,T2, T4, TS5 Mkl P1
K WI8
K_WO08
E2 W K W10 Cl Tl Mk]1 Pl
K W22
K_ W08
E3 W K W10 C2 T3, T4, T7 Mkl P1
K W22
K W08
E4 W - Cl,C2 Tl P1
- K W10 ’ Mkl




K W22

Umiejetnosci

K U0l

K _U09
B> U K U10
K Ul1

C3 T4,T5, T6, T8, T9

Mk2 -Mk5 | F1,F2

K U0l
K_U09
K U10
K Ull

E6 U

C3,C4 T3

Mk2 -Mk5 | F1,F2

K U0l
K_U09
K U10
K Ull

E7 U

C3,C4 | T2,713,T4,T5,T6, T9

Mk2 —Mk5 | FI1,F2

K U0l
K_U09
K U10
K Ull

E8 U

C3,C4 T1-T9

Mk2 —Mk5 | FI1,F2

Kompetencje

K_KOI

K_K02
E9_K K_K03
K_KO05

T1, T2, T3, T4, TS,

Cl-c4 T6, T7, T8, T9

F1, F2,

Mk1 — MkS5 P1

Formy zajeé i punkty ECTS

Forma zajgé

Forma aktywnosci studenta

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
na studiach

stacjonarnych | niestacjonarnych

Wyktad

Cwiczenia

Seminarium

Praktyka zawodowa

Kontakt z nauczycielem
akademickim

Lektorat

Konwersatorium

Wyktad monograficzny

40 16




Praca wlasna studenta

Czytanie wskazanej literatury 20 20
Rozwigzywanie zadan i problemow 10 20
Przygotowame ) 20 20
projektu/prezentacji/referatu

Przygotowanie sprawozdania z

wykonanych ¢wiczen

Przygotowanie si¢ do zaliczenia 10 24

Przygotowanie si¢ do egzaminu

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

100

Liczba punktow ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj modulu: Forma zajeé':

C_Grupa zaje¢ do wyboru )
konwersatorium

Prowadzacy:

Poziom studiow: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzgcej Kierunek:

Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: PSYCHOLOGIA (NIE)JEDZENIA

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy z zakresu podstawowych poje¢ psychologii, zjawiskami 1 procesami
psychicznymi, ktére determinujg zachowania zywieniowe cztowieka

C2. Zapoznanie z uwarunkowaniami, rodzajami i charakterystyka zaburzen odzywiani

C3. Wyrobienie u studenta umiej¢tnosci rozpoznawania zaburzen odzywiania

Przedmiot wprowadzajacy: Psychologia ogolna

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl. Wiedza z zakresu psychologii ogolnej

Metody ksztalcenia:

MKk1 Wyjasnienie/opis
Mk2 Cwiczenia w grupach
MKk3 Burza mézgow

Mk4 Dyskusja

MKS Case study

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1. Psychologiczne uwarunkowania zachowan zywieniowych.

T2. Typologia zachowan zywieniowych.

T3. Regulacja zachowan zywieniowych przez motywy i potrzeby, stany emocjonalne i nastrgj.
T4. Wptyw kontaktow miedzyludzkich oraz postrzegania wiasnego ciata na zachowania
zywieniowe.

TS. Postawy wzgledem zywnosci 1 Zywienia.

T6. Wptyw cech osobowosci 1 temperamentu na zachowania zywieniowe.

T7. Zaburzenia odzywiania — anoreksja i ortoreksja.

T8. Zaburzenia odzywiania — bulimia i kompulsywne objadanie.

T9. Psychiczne i spoteczne aspekty otylosci dorostych.

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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T10. Specyfika psychicznego funkcjonowania w otytosci dzieciece;.

Literatura podstawowa:

1. Hansen K., Kompulsywne objadanie si¢, Wydawnictwo Vital, Warszawa 2019;
Czepczor K., Brytek-Matera A., Jedzenie pod wphywem emocji, Wydawnictwo Difin,
Warszawa 2017;

3. Jozefik B., Kultura, cialo, (nie)jedzenie — terapia, Perspektywa narracyjno-
konstrukcjonistyczna w zaburzeniach odzywiania, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2014;

4. Ogden J., Psychologia odzywiania sie. Od zdrowych do zaburzonych zachowan
zywieniowych, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2011.

Literatura uzupelniajaca:

1. McCartnev J., Przestan si¢ przejadac¢, Wydawnictwo Galaktyka, Warszawa 2014;
2. Oginska-Bulik N., Psychologia nadmiernego jedzenia. Przyczyny - konsekwencje -
sposoby zmiany, Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, £.6dz 2004.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec

F2 Ocena wykonywanych ¢wiczen

P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu Obis ofek L Odniesienie efektu do efektu
uczenia si¢ pis efektu uczenia sig kierunkowego
Student posiada zaawansowana wiedz¢ o r6znych K W06
E1l W . s
- rodzajach zachowan zywieniowych. K W20
Student posiada zaawansowana wiedz¢ na temat
. . . K W06
E2 W czynnikdbw  odpowiedzialnych  za  prawidlowe K_W 20
1 nieprawidtowe zachowania zywieniowe. -
B U Student potrafi wyjasni¢ specyfike¢ funkcjonowania K U01
- osoby cierpigcej na zaburzenia odzywiania. K Ul4
B4 U Student potrafi dokona¢ analizy psychicznych skutkéw K U001
- powstawania otytosci. K Ul4
Student ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy
B5 K 1 umiejetnosci, rozumie potrzebg ciggltego doksztalcania K Ko1
- si¢ zawodowego i rozwoju osobistego, w tym z zakresu
psychologii Zzywienia.
E6 K Student jest przygotowany do pracy indywidualnej i do K KO3
- wspotpracy w grupie, przyjmujac w niej rozne role. K K07

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobow oceny

L Odniesienie
Odniesienie danego Odiesienie Odniesienie danego
Symbol efektu & danego efektu Odniesienie danego efektu do g
.. efektu do efektu L. . . danego efektu do efektu do
uczenia si¢ do celu tresci ksztalcenia (nauczania)

kierunkowego

ksztatcenia

metod ksztatcenia

Sposobow
oceny




Wiedza

K_WO06
El W K W20 Cl,C2 TI1, T2 Mkl P1
K_ W06
E2 W K_W20 Cl1,C2 T3 -TI10 Mkl P1
Umiejetnosci
K _UO01
E3 U K Ul4 C3 TI-T8 Mk2 -Mk5 | FI,F2
K _UO01
E4 U K Ul4 C3 T9-TIO Mk2 - Mk5 | F1,F2
Kompetencje
F1, F2
E5 K K K01 Cl1-C3 T1-T10 Mkl -Mks |
K K03 F1. F2
E6 K K K07 Cl1-C3 T1-TI10 Mk1 — Mk5 131 ’
Formy zajeé i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Forma zaj¢é Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych niestacjonarnych
Wyktad
Cwiczenia
Seminarium

Praktyka zawodowa

Kontakt z nauczycielem

akademickim
Lektorat
Konwersatorium 40 16
Wyktad monograficzny

Czytanie wskazanej literatury 20 20
Rozwigzywanie zadan i problemow 10 20
Przygotowanie

Praca wlasna studenta ?,g . 20 20
projektu/prezentacji/referatu
Przygotowanie sprawozdania z
wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 10 24




Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

100

Liczba punktéw ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj modutu: Forma zajeé!:

C_Grupa zaje¢ do wyboru )
konwersatorium

Prowadzacy:

Poziom studiéw: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzgacej kierunek:

Wydzial Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: Profilaktyka zywieniowa w praktyce

Cele ksztalcenia

C1. Nauczenie studentéw rodzajow dziatan profilaktycznych.

C2. Przekazanie wiedzy na temat zasad postepowania profilaktycznego w réznych stanach
chorobowych.

C3. Wyrobienie u studenta umiejetnosci zaplanowania postgpowania profilaktycznego u cztowieka
zdrowego oraz chorego.

Przedmiot wprowadzajacy:

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl.

Metody ksztalcenia:
Mk1 Opis
MKk2 Cwiczenia w grupach

MKk3 Burza m6zgow
Mk4 Metoda projektu

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1 Rodzaje profilaktyki i jej miejsce w zdrowiu publicznym.

T2 Rola diety jako czynnika stosowanego w profilaktyce chordb.

T3 Rodzaje antyoksydantow w diecie i ich dzialanie

T4 Profilaktyka zywieniowa w cukrzycy.

TS5 Profilaktyka zywieniowa w schorzeniach uktadu sercowo-naczyniowego

T6 Profilaktyka zywieniowa w innych stanach chorobowych.

T7 Planowanie, przeprowadzanie oraz podsumowanie programu profilaktycznego
T8. Kampanie spoteczne i ich rola w profilaktyce zywieniowe;.

T9 Rola aktywno$ci fizycznej w profilaktyce Zywieniowej

Literatura podstawowa:
1. Kulik T.,Pacian A., Zdrowie publiczne, Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2014;

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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2.
3.

Karski J., Praktyka i teoria promocji zdrowia, Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa 2011,
Czupryna A., Pozdzioch S., Ry$ A., Witodarczyk C.W., Zdrowie Publiczne — wybrane
zagadnienia, tom LII, Vesalius, UJ Krakow, 2000

Literatura uzupekniajaca:

1.

2.

3.

Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka. Podstawy nauki i Zywieniu, Wydawnictwo PWN,
Warszawa 2010;

Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B. (red.), Normy Zywienia cztowieka. Podstawy prewencji
otylosci i chorob niezakaznych, Wydawnictwo PZWL, Warszawa2008;

Wadotowska L., Zywieniowe podioze zagrozen zdrowia w Polsce, Wydawnictwo UWM.,
Olsztyn 2010;

Grzymistawski M., Gawecki J. (red.), Zywienie czlowieka zdrowego i chorego,
Wydawnictwo PWN, Warszawa, 2010;

Taton J., Czech A., Bernas M., Otlos¢. Zespol metaboliczny, Wydawnictwo PZWL,
Warszawa, 2007;

Taton J., Czech A., Bernas M., Diabetologia kliniczna, Wydawnictwo PZWL, Warszawa,
2008;

Jarosz M. (red.), Praktyczny podrecznik dietetyki, Wydawnictwo 127, Warszawa, 2010;
Raport WHO, 2003.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):

F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec.
F2 Ocena pracy studenta — projekt profilaktyczny
P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol.efe.ktu G et Odniesie.nie efektu do efektu
uczenia si¢ kierunkowego
Student zna, w stopniu zaawansowanym, rodzaje profilaktyki
i jej znaczenie w zdrowiu publicznym, charakteryzuje K_ W06
El1 W zalecenia 1 cele zywieniowe w profilaktyce chorob K W09
uktadu  krazenia, otytosci, cukrzycy, zespotu K W12
metabolicznego i chor6b nowotworowych.
Student posiada zaawansowang wiedz¢ na temat planowania K Wi1
E2 W dziatan profilaktycznych i znaczenia aktywnos$ci fizycznej w -
- L K W12
profilaktyce zywienia. -
K U01
K U06
E3 U Student potrafi zaplanowa¢ kampanie profilaktyczna. K_U 10
K UI3
Student potrafi opisa¢ zalecenia 1 cele zywieniowe K U01
B4 U w zapobieganiu  niedozywienia oraz zaburzeniom K U06
- jedzenia u dzieci 1 mlodziezy. odpowiednie postgpowanie K UI0
profilaktyczne w okreslonej grupie pacjentow K UI13
. . S K K04
Student wykazuje kreatywno$¢ w planowaniu zywienia K K 08
E5 K w profilaktyce zywieniowej przewlektych chorob K_K 09
niezakaZznych. -
4 K K11




B6 K Student jest zorientowany na potrzeby pacjenta oraz K KO05

- wykazuje troske¢ 1 odpowiedzialnos¢ za jego zdrowie. K K06
Student aktywnie uczestniczy w dyskusji i zachowuje

otwarto$§¢ na poglady innych oséb oraz ostroznos$¢ i K KO0l

E7 K K K02

krytycyzm w wyrazaniu opinii.

ksztalcenia przez cate zycie.

Ma

Swiadomo$¢

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobow oceny

Odniesienie Odnicsien Odniesienie
Symbol efektu Odniesienie danego efektu danego efektu Odniesienie danego efektu do d mes;e;(me d danego efektu
uczenia si¢ do efektu kierunkowego do celu tresci ksztatcenia (nauczania) ma;sii:z;t;n; do sposobow
ksztalcenia oceny
Wiedza
K_W06
El W K W09 Cl T1, T3, T4, TS5, T6 Mk1 P1
K W12
K Wil
E2 W K W12 Cl1,C2 T2, T7, T8, T9 Mk1 P1
Umiejetnosci
K _U01
K_U06 Mk2, Mk3
E3 U - C3 T1,T7, T8 ’ ’ F1, F2
- K _U10 S Mk4 ’
K U13
K _UO01
K U06 Mk2, Mk3
E4 - T2, T3, T4, T5,T6, T ’ ’ F1, F2
U K U10 3 > 13, T4, 15, T6, T9 Mk4 ’
K U13
Kompetencje
K_KO04
K_K08 F1 , F2,
E5 K K K09 Cl-C3 T1-T9 Mkl -Mk4 |
K K11
K_K05 F1, F2,
E6 K K_KO06 Cl1-C3 T1-T9 Mkl — Mk4 P1
K KO01 F1, F2,
E7 K K K02 Cl1-C3 T1-T9 Mk1 — Mk4 P1
Formy zajeé i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Forma zajec Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych




Wyktad

Cwiczenia

Seminarium

Praktyka zawodowa

Kontakt z nauczycielem

akademickim
Lektorat
Konwersatorium 40 16
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 20 20
Rozwigzywanie zadan i problemow 10 20
P -
rz?/gotowame ) 20 20
projektu/prezentacji/referatu
Praca wiasna studenta Przygotowanie sprawozdama z

wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 10 24

Przygotowanie si¢ do egzaminu

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

100

Liczba punktow ECTS




Nazwa Kkierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj modutu: Forma zajeé¢':

C_Grupa zaje¢ do wyboru )
Konwersatorium

Prowadzacy:

Poziom studiéw: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:

Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: INTERAKCJE LEKOW Z ZYWNOSCIA

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy z zakresu dzialania lekow: efektow korzystnych, dziatan niepozadanych i
interakcji lekow oraz ich toksycznosci

C2. Przekazanie wiedzy na temat wplywu zywnosci na efekty stosowania lekow

C3 Wyrobienie u studenta umiejetnosci zawodowych

Przedmiot wprowadzajacy: Podstawy opieki nad chorym, Kliniczny zarys chorob.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl. Wiedza z zakresu podstaw opieki nad chorym oraz z zakresu klinicznego zarysu choréb

Metody ksztalcenia:

MKk1 Opis/wyjasnienie

MKk2 Dyskusja

MKk3 Burza mézgow

MKk4 Prezentacja przypadkow
MKS Filmy szkoleniowe

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1. Procesy farmakokinetyczne i farmakodynamiczne w zdrowiu i zaburzeniach odzywiania,
mechanizmy interakcji miedzy lekami
T2. Farmakoterapia wybranych schorzen, interakcje lekow z zywnoscia:

- leki stosowane w zaburzeniach osobowosci,

- leki stosowane w terapiach oczyszczajacych,

- leki stosowane w zaburzeniach taknienia,

- leki stosowane w otytosci,

- leki stosowane w zespole metabolicznym,

- leki stosowane w zaburzeniach motoryki jelit,

- leki stosowane w chorobach nowotworowych.

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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T3. Efekty farmakologiczne substancji uzalezniajacych, metabolizm, przyczyny i nastgpstwa
interakcji z lekami.

Literatura podstawowa:

1. Dominiak I., Gaworska-Krzeminska A., Kilanska D., Ordynowanie lekow i wypisywanie
recept dla pielegniarek i potoznych, Wydawnictwo Edumetriq, Warszawa 2016;

2. Rajtar — Cynke G., Farmakologia. Podrecznik dla studentow i absolwentow wydziatow
pielegniarstwa i nauk o zdrowiu, Akademii Medycznych, Wydawnictwo PZWL, Warszawa
2015;

3. Zachwieja Z., Leki i pozywienie — interakcje, Wydawnictwo MedPharm Polska, £.6dz 2008;

4. Jarosz M., Suplementy diety a zdrowie, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2011.

Literatura uzupelniajaca:

1. Jarosz M., Dzieniszewski J., Uwazaj, co jesz, gdy zazywasz leki. Interakcje miedzy
zywnosciq, suplementami diety a lekami, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007;

2. Jarosz M., Dzieniszewski J., Interakcje lekow z Zywnosciq i alkoholem, Wydawnictwo
Borgis, Warszawa 2004;

3. Jozefik B. (red.), Anoreksja i bulimia psychiczna. Rozumienie i leczenie zaburzen
odzywiania sie, WUJ, Krakow 1999.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec

F2 Ocena przygotowanej przez studenta pracy

P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu . . Odniesienie efektu do efektu
. Opis efektu uczenia sig .
uczenia si¢ kierunkowego
Student zna, na poziomie zaawansowanym, interakcje
El W oot Zna, ha p T ! K Wil
- lekow z zywnoscia. -
Student posiada zaawansowana wiedz¢ na temat
B W podstawy farmakologii i farmakoterapii zywieniowej K W11
- oraz interakcji lekow z zywno$cig, zna zagrozenia -
wynikajace z tych interakcji.
K U01
Student potrafi postugiwac si¢ wiedzg o efektach lekow K U002
E3 U 1ich interakcji z zywnos$cia w tym rozpozna¢ zagrozenia K U08
wynikajace z tych interakc;ji. K Ul1l
K U13
Student jest wrazliwy na potrzeby pacjentow/klientow,
B4 K jest gotowy do uswiadamiania ich o zagrozeniach 112—1128421
- wynikajacych ze stosowania lekéw 1 ich polaczeniu z K K05
zywnos$cig w tym z alkoholem. -
Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobow oceny
Lo Odniesienie
Odniesienie danego Odniesienie Odniesienie danego
Symbol efektu g danego efektu Odniesienie danego efektu do €
.. efektu do efektu L. . . danego efektu do efektu do
uczenia si¢ . do celu tresci ksztatcenia (nauczania) . )
kierunkowego . metod ksztalcenia Sposobow
ksztalcenia oceny




Wiedza

El W K W11 Cl T1 Mk1, Mk5 P1
E2 W K W11 C2 T2, T3 Mk1, Mk5 P1
Umiejetnosci
K _UO01
K U02
E3 U K_U08 C3 T2, T3 Mk2 — Mk5 | F1,F2
K Ull
K Ul13
Kompetencje
K K02 F1,F2,
E6 K K K04 Cl1-C3 T1-T3 Mk1 — Mk5 P1
K _KO05
Formy zaje¢c i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Forma zajgé Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
Wyktad
Cwiczenia
Seminarium

Praktyka zawodowa

Kontakt z nauczycielem

akademickim
Lektorat
Konwersatorium 40 16
Wyktad monograficzny

Czytanie wskazanej literatury 20 20
Rozwigzywanie zadan i problemow 10 20
Przygotowame ) 20 20
projektu/prezentacji/referatu
Przygotowanie sprawozdania z
wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 20 24




Przygotowanie si¢ do egzaminu

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

100

Liczba punktéw ECTS




Nazwa Kkierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj modutu: Forma zajeé¢':

C_Grupa zaje¢ do wyboru )
konwersatorium

Prowadzacy:

Poziom studiéw: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:

Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: SUPLEMENTY DIETY

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy z zakresu podstaw prawnych dotyczacych rynku suplementéw w Polsce
C2. Przekazanie wiedzy na temat rodzajoéw suplementow diety, dodatkéw do zywnosci oraz dietami
przemystowymi stosowanymi w zapobieganiu i leczeniu otyto$ci oraz chor6b nowotworowych..
C3 Wyrobienie u studenta umiejetnosci zawodowych

Przedmiot wprowadzajacy: Podstawy opieki nad chorym, Kliniczny zarys chorob.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl. Wiedza z zakresu podstaw opieki nad chorym oraz z zakresu klinicznego zarysu choréb

Metody ksztalcenia:

MKk1 Opis/wyjasnienie

Mk2 Cwiczenia w grupach
MKk3 Burza mézgow

MKk4 Prezentacja przypadkow

Program ksztalcenia (tresSci nauczania):

T1. Podstawy prawne rynku suplementow diety w Polsce oraz bezpieczenstwo zdrowotne
stosowania suplementoéw diety

T2. Rodzaje i ogdlna klasyfikacja suplementow

T3. Charakterystyka suplementéw diety stosowanych podczas odchudzania (substancje ziotowe,
srodki przeczyszczajace, moczopedne, inne substancje)

T4. Diety przemystowe w leczeniu otytosci

TS. Rodzaje i formy diet przemystowych

T6. Suplementy diety w chorobie nowotworowej i1 innych chorobach przewlektych
(antyoksydanty, witaminy, substancje mineralne, ziolowe) — dziatania pozadane i niepozadane
T7. Interakcje i1 dziatania niepozadane suplementdéw diety oraz dodatkéw do Zywnosci z lekami 1
Zywnoscia

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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T8. Pozytywne i negatywne aspekty stosowania substancji dodatkowych do Zywnosci.
T9. Dodatki do zywnoSci sprzyjajace otytosci. Dodatki do zywnosci typu light

Literatura podstawowa:

1. Zydek G., Michalczyk M., Zajac A., Nowe trendy w zywieniu i suplementacji 0sob
aktywnych fizycznie, Akademia Wychowania fizycznego, Katowice 2017;

2. Kondrat M., Stefanczyk-Kaczmarzyk J., Gesiak K., Prawo suplementow diety,
Wydawnictwo Wolters Kluwer SA, Warszawa 2012;

3. Jarosz M., Suplementy diety a zdrowie, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2011;

4. Gertig H., Duda G., Zywnos¢ a zdrowie i prawo, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2004.

Literatura uzupelniajaca:
1. Dabrowski J., Naturalne sktadniki suplementow diety, Wydawnictwo Adamascenium,
Warszawa 2015;
2. Swiderski F., (red)., Zywnos¢ wygodna i zywnosé funkcjonalna, Wydawnictwo WNT,
Warszawa 2003.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec

F2 Ocena przygotowanej przez studenta pracy

P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol. efe.ktu Opis efektu uczenia si¢ Odniesie.nie efektu do efektu
uczenia si¢ kierunkowego
Student zna, na poziomie zaawansowanym, regulacje K W02
prawne dotyczace stosowania suplementow diety K W11
E1l W idodatkow do zywnosci w Polsce, zna rynek K W14
suplementow diety, rodzaje i klasyfikacje suplementow i K W20
dodatkéw do zywnoSci. K W22
Student posiada zaawansowang wiedz¢ na temat
B W rodzajow substancji wchodzacych w sktad suplementow K W02
- diety stosowanych w zapobieganiu i leczeniu otytosci, K Wil
chorob nowotworowych i innych chordb przewlektych.
Student potrafi oceni¢ przydatnos$¢ suplementoéw diety w E—ggé
E3 U leczeniu 1 zapobieganiu otytosci lub chorobom K_U 08
nowotworowym. K UI3
Student umie wymieni¢ i1 scharakteryzowac dziatania K U01
E4 U pozadane i niepozadane suplementdéw diety stosowanych K Ull
w chorobach nowotworowych. K Ul3
. . . , K U01
Student umie scharakteryzowaé interakcje suplementow K_U 0
diety oraz dodatkéw do zywnosci z lekami 1 zywnoscig -
E5 U . L , K U08
- oraz dodatki do zywnos$ci wchodzace w sktad produktow K_U 1
zywnos$ciowych utatwiajacych odchudzanie. K UI3
Student jest wrazliwy na potrzeby pacjentow/klientow, K K02
E6 K dobiera  odpowiednie  postgpowanie  dietetyczne K:KO4
indywidualnie do potrzeb. K_KO05




Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod

ksztalcenia i sposobow oceny

Odnicsionic d Odniesienie Odnicsien O‘LnieSienie
niesienie danego Lo niesienie anego
Symbol. efe.ktu efektu do efektu dan:itgo elf ekt Odfnéskleme{ dar%ego efektu d N danego efektu do efektu do
uezenia sig kierunkowego ksz(t)a(;:elrllia tresci ksztatcenia (nauczania) metod ksztalcenia Sposobow
oceny
Wiedza
K W02
K W11
El W K W14 Cl Tl Mk Pl
K W20
K W22
K W02
E2 W K Wil C2 T2 -T9 Mkl P1
Umiejetnosci
K U0l
K U02
E3 U K_U08 C3 T6 Mk2 - Mk4 | F1,F2
K UI3
K _UO01
E4 U K Ull C3 T7, T8, T9 Mk2 -Mk4 | F1,F2
K UI3
K _U01
K _U02
ES U K U08 C3 T2 -T9 Mk2 - Mk4 | F1,F2
K Ull
K UI3
Kompetencje
K K02 Fl. E2
E6_K K_KO04 C1-C3 T1-T9 Mkl — Mk4 Pl
K _KO05
Formy zaje¢¢ i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Forma zaj¢é Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
Wyktad
Cwiczenia Kontakt z nauczycielem
L akademickim
Seminarium
Praktyka zawodowa




Lektorat

Konwersatorium 40 46
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 20 20
Rozwigzywanie zadan i problemow 10 20
P -
rz?/gotowame ) 20 20
projektu/prezentacji/referatu
Praca wiasna studenta Przygotowanie sprawozdama z
wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 10 24

Przygotowanie si¢ do egzaminu

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

100

Liczba punktéw ECTS




Nazwa Kkierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj modutu: Forma zajeé¢':

C_Grupa zaje¢ do wyboru )
Konwersatorium

Prowadzacy:

Poziom studiéw: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:

Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: PAKOWANIE ZYWNOSCI

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy na temat pakowania zywnosci i ich wptywem na zmiany jako$ci Zywnosci
W czasie przechowywania.

C2. Przekazanie wiedzy na temat sposobow oceny opakowan do zywnos$ci z punktu widzenia
aktualnych wymagan i ze sposobami zarzadzania ryzykiem w opakowalnictwie.

C3 Wyrobienie u studenta umiejetnosci zawodowych

Przedmiot wprowadzajacy:

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl.

Metody ksztalcenia:

Mk1 Wyktad konwersatoryjny
MKk2 Metoda problemowa
MKk3 Dyskusja

MKk4 Prezentacja przypadkow
MKS Filmy szkoleniowe

Program ksztalcenia (tresSci nauczania):
T1. Opakowania — aktualne przepisy prawne oraz systemy znakowania.

T2. Gtéwne kierunki na rynku opakowan produktéw zywnosciowych.

T3. Podstawowe funkcje jednostkowe 1 jednofunkcyjne systemy pakowania zywnosci.

T4. Metody pakowania produktéow w opakowania szklane, metalowe, papierowe i kartonowe,
owijanie, w kubki 1 inne opakowania z tworzyw sztucznych.

T5. Systemy pakowania w folie termokurczliwe i rozciagliwe.

T6. Systemy formowania, napetniania i zamykania torebek przez zgrzewanie folii i laminatéw
gietkich.

T7. Systemy pakowania prézniowego.

T8. Systemy pakowanie w atmosferze modyfikowane;.

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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T9. Pakowanie aseptyczne.

T10. Dobor opakowan z tworzyw sztucznych do wybranych nowoczesnych metod pakowania.
T11. Etykietowanie i certyfikowanie opakowan do zywnosci.

T12. Charakterystyka wybranych grup produktow spozywczych i przyktady ich pakowania.

T13. Wplyw wybranych systemow pakowania na jako$¢ oraz trwalo$¢ zywnosci — pakowanie
proézniowe, pakowanie w modyfikowanej atmosferze.

T14. Powloki jadalne oraz ich wptyw na jakos¢ i trwalo$¢ przechowalnicza owoc i warzyw.

Literatura podstawowa:
1. Emblem H., Emblem A., Technika opakowan, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2014;
2. Lisinska-Kusnierz M., Ucherek M., Wspolczesne opakowania, Akademia Ekonomiczna w
Krakowie, Wydawnictwo Naukowe Polskiego Towarzystwa Technologow Zywnosci,
Krakow 2003.

Literatura uzupelniajaca:

1. Czasopisma tematyczne, Food Packaging and Shelf Life, Opakowania;
2. Czerniawski B, Michniewicz J. 1998, Opakowania zZywnosci, Wydawca Agro Food
Technology, Czeladz 1998.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec

F2 Ocena przygotowanej przez studenta prezentacji

P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu . . Odniesienie efektu do efektu
. Opis efektu uczenia sig .
uczenia si¢ kierunkowego
N . K W14
Student zna, na poziomie zaawansowanym, regulacje -
El W dot K 2 do 3 L K W20
- rawne dotyczace opakowan do zywnosci. -
p yczace op y K W22
Student posiada zaawansowana wiedz¢ na temat
warunkéw pozwalajacych uzyska¢ zywno$¢ dobrej K W03
E2 W jakosci w wydluzonym terminie przydatnosci do K W07
spozycia z wykorzystaniem odpowiednich systemow K W22
pakowania.
K U01
B U Student potrafi oceni¢ przydatno$¢ materialéw i metod K U002
- stosowanych przy pakowaniu i dystrybucji zywnosci. K U08
K U13
Student umie przeprowadzi¢ krytyczng analize¢ 1 ocene K U01
E4 U uwarunkowan jakosci 1 bezpieczenstwa zywnosci K Ull
przechowywanej w zréznicowanych warunkach. K Ul3
Student jest swiadomy odpowiedzialnosci za zdrowie i
. L . K KO05
E5 K zycie pacjentow/klientow i réznych grup spolecznych, -
- . ) } K K06
okazuje im szacunek i troske o ich dobro. -
Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobow oceny
Symbol efekt Odniesienie danego Odnicsien Odniesicnie d fekitu d Odniesienie Odniesienie
e .ee. 4 efektu do efektu niesietie Tnf:swnle ar%egoe ¢ . N danego efektu do danego
uczenia si¢ . danego efektu tresci ksztatcenia (nauczania) .
kierunkowego metod ksztalcenia efektu do




do celu Sposobow
ksztalcenia oceny
Wiedza
K W14
E1l W K W20 Cl Tl Mk1, Mk5 P1
K W22
K_WO03
E2 W K_WO07 C2 T2 - T14 Mk1, Mk5 Pl
K W22
Umiejetnosci
K _UO01
K _U02
E3 U K_U08 C3 T4 -TIO0 Mk2 - Mk5 | FIL, F2
K UI3
K U0l
E4 U K Ull C3 T2 -TI14 Mk2 - Mk5 | FIL, F2
K UI3
Kompetencje
K_KO05 F1, F2,
E5 K K_K06 Cl1-C3 TI-TI14 Mk1 — Mk5 P1
Formy zaje¢ i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Forma zaj¢é Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
Wyktad
Cwiczenia
Seminarium

Praktyka zawodowa

Kontakt z nauczycielem

akademickim
Lektorat
Konwersatorium 40 16
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 20 20
Praca wlasna studenta
Rozwigzywanie zadan i problemow 20 20




Przygotowanie

. . 10 20
projektu/prezentacji/referatu
Przygotowanie sprawozdania z
wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 10 24

Przygotowanie si¢ do egzaminu

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

100

Liczba punktéw ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj modutu: Forma zajeé!:

C_Grupa zaje¢ do wyboru )
konwersatorium

Prowadzacy:

Poziom studiéw: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzgacej kierunek:

Wydzial Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: PODSTAWY DIETETYKI PEDIATRYCZNEJ

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy z zakresu specyfiki Zzywienia w okresie wzrostu i rozwoju oraz wiedza
dotyczaca modyfikacji dietetycznych w roéznych stanach patologicznych wieku rozwojowego,
patologii cigzy potrzeb zywieniowych przewlekle chorych kobiet cigzarnych.

C2. Przekazanie wiedzy na temat modyfikacji zywienia niemowlat z malg masg urodzeniowa oraz
specyfika opieki dietetycznej nad dzie¢mi i mlodziezg z przewleklymi chorobami dietozaleznymi.
C3 Wpyrobienie u studenta umiejetnosci ustalania, realizacji 1 kontrolowania post¢powania
dietetycznego w grupie niemowlat, dzieci i mtodziezy.

Przedmiot wprowadzajacy: Podstawy opieki nad chorym, Kliniczny zarys choréb.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl. Wiedza z zakresu podstaw opieki nad chorym oraz z zakresu klinicznego zarysu chordb

Metody ksztalcenia:

Mk1 Wyjasnienie/opis

MKk2 Metoda projektu

MKk3 Burza m6zgow

MKk4 Prezentacja przypadkéw klinicznych
MKS Filmy szkoleniowe

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1. Podstawy zywienie w patologii cigzy.

T2. Zywienie dzieci z niska masg urodzeniowg (przyczyny, zagrozenia, zalecenia dietetyczne).
T3. Rozwdj i dojrzewanie funkcji przewodu pokarmowego w okresie zycia ptodowego i u
niemowlat a konsekwencje dla zywienia.

T4. Zalezna od schorzen kobiety modyfikacje jej zywienia w okresie laktacji, oraz zalezne od
schorzen niemowlecia modyfikacje schematu zywienia niemowlat.

TS. Charakterystyka diet stosowanych w dietozaleznych metabolicznych chorobach wieku

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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dziecigcego oraz diet eliminacyjnych.

T6. Specyfika zywienia w chorobach przewodu pokarmowego, trzustki, watroby i nerek u dzieci.
T7. Genetycznie uwarunkowane zaburzenia przemiany aminokwasow oraz weglowodanow i
lipoprotein wymagajace dietoterapii.

T8. Leczenie zywieniowe stosowane u dzieci. Zywienie w chorobach neurologicznych u dzieci i
mtodziezy.

T9. Wykorzystanie wskaznikow oceny stanu zdrowia, odzywienia i rozwoju w tworzeniu
modyfikacji dietetycznych dla chorych niemowlat 1 dzieci.

T10. Zywienie chorych dzieci - w wieku 1-6 lat i dzieci w okresie wczesnoszkolnym oraz
problemy zywieniowe w okresie rozwoju (okresie dojrzewania).

T11. Specyfika dietoterapii cukrzycy typu 1 u niemowlat, dzieci i mtodziezy.

T12. Specyfika zalecen dietetycznych w zespole metabolicznym, nadci$nieniu i otytosci u dzieci.
T13. Modyfikacje dietetyczne w nietolerancjach pokarmowych (nietolerancja laktozy i sacharozy)
oraz nadwrazliwo$¢ pokarmowa (alergia pokarmowa, celiakia) u dzieci.

T14. Kontrowersje i zagrozenia zwigzane ze stosowaniem diet alternatywnych (wegetarianizm,
dieta makrobiotyczna) u dzieci i mlodziezy w zalezno$ci od wystepujacych schorzen.

Literatura podstawowa:
1. Ksiazyk J., (red.), Standardy leczenia zZywieniowego w pediatrii, Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 2017;
2. Szajewska H., Horvath A., Zywienie i leczenie Zywieniowe dzieci i mlodziezy, Wydawca
Medycyna Praktyczna, Warszawa 2017;
3. Krawczynski M., Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie, Wydawnictwo Help-Med., Krakow
2015.

Literatura uzupelniajaca:
1. Cablska B., Wybrane choroby metaboliczne u dzieci, Wydawnictwo PZWL Warszawa
2002;
2. Kubicka K., Kawalec W. (red.), Pediatria, Wydawnictwo PZWL Warszawa 2006;
3. Szajewska H., Postepy w Zywieniu dzieci i leczeniu chorob wymagajgcych stosowania diety,
Medycyna Praktyczna Pediatria 5, 2011.

4. Kulaga Z. 1 wsp., Siatki centylowe wysokosci, masy ciata i wskaznika masy ciata dzieci i
miodziezy w Polsce, Standardy Medyczne/ Pediatria 2010

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):

F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec

F2 Ocena przygotowanej przez studentéw projektu diety dla dzieci
P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu Obis efektu L Odniesienie efektu do efektu
uczenia si¢ S SlESLECeetia Ste kierunkowego
Student zna, na poziomie zaawansowanym, specyfike K W12
E1l W s . . . . ”
- zywienia w okresie wzrostu i rozwoju cztowieka. K W13
Student posiada zaawansowang wiedz¢ na temat K Wil
E2 W modyfikacji  dietetycznych ~w  rdéznych  stanach K W12
patologicznych wieku rozwojowego. K W13




K 1
Student potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu dietetyki U0
E3 U ) ) ) K U09
pediatrycznej w pracy zawodowe;. K Ul2
Student umie ustala¢ 1 kontrolowac¢ specyficzne dla K_U0l
E4 U wieku rozwojowego 1 chorob z nim zwigzanych E—g?g
postepowanie dietetyczne. K U20
Student jest wrazliwy na potrzeby pacjentow/klientow, K K02
E5 K dobiera  odpowiednie  postgpowanie  dietetyczne K K04
indywidualnie do potrzeb. K KO05
Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobow oceny
Odniesienie Odnicsien Odniesienie
Symbol efektu Odniesienie danego efektu danego efektu Odniesienie danego efektu do d mes;e;(me d danego efektu
uczenia si¢ do efektu kierunkowego do celu tresci ksztatcenia (nauczania) altleiie f ;u ,0 do sposobow
ksztalcenia metod ksztateema oceny
Wiedza
K W12
El W K WI3 Cl T1,T2, T2, TS Mk1, Mk5 P1
K WI1
- T6, T7, T8, T9, T10
E2 W K W12 C2 ’ "1:11 ’T13, " | Mk1, MKS5 Pl
K W13 ’
Umiejetnosci
K U001
E3 U K U09 C3 T1-T14 Mk2 — Mk5 F1, F2
K Ul2
K U01
K U09 B
E4 U K U12 C3 T8 —T14 Mk2 — Mk5 F1, F2
K U20
Kompetencje
K K02 F1. F2
E5 K K K04 Cl-C3 T1-Tl4 Mk1 — MkS5 1;1 ’
K KO05
Formy zajeé i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnos$ci
Forma zajgé Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
Wyktad
. ) Kontakt z nauczycielem
Cwiczenia o
akademickim
Seminarium




Praktyka studencka

Lektorat
Konwersatirium 40 16
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 20 20
Rozwigzywanie zadan i problemow
P -
rz?/gotowame ) 20 20
projektu/prezentacji/referatu
Praca wlasna studenta Przygotowanie sprawozdama z 10 20
wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 10 24

Przygotowanie si¢ do egzaminu

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

100

Liczba punktéw ECTS




Nazwa Kkierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj modutu: Forma zajeé¢':

C_Grupa zaje¢ do wyboru )
Konwersatorium

Prowadzacy:

Poziom studiéw: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:

Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: PODSTAWY DIETETYKI GERONTOLOGICZNEJ

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy na temat gtéwnych problemoéw zwigzanych z zywieniem osob starszych
z uwzglednieniem charakterystycznych cech sposobu Zywienia i stanu odzywienia w konteks$cie
ich wplywu na zdrowie 1 jako$¢ zycia.

C2. Przekazanie wiedzy na temat norm i zalecen zywieniowe dla oséb starszych.

C3. Ksztattowanie umiejetnosci opracowania jadtospisu w zaleznosci od ograniczen i mozliwosci
osoby starsze;.

C4. Ksztattowanie kompetencji zawodowych.

Przedmiot wprowadzajacy: Zywienie cztowieka

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl. Wiedza z zakresu prawidtowosci i nieprawidtowos$ci w zywieniu cztowieka

Metody ksztalcenia:
MKk1 Opis/wyjasnienie
MKk2 Metoda projektu
MKk3 Dyskusja

MKk4 Analiza przypadku
MKS Filmy szkoleniowe

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1. Zjawiska demograficzne zwigzane ze starzeniem si¢ spoteczenstwa. Proces starzenia sig:
teorie, cechy, przebieg ze szczegbdlnym uwzglednieniem zmian w uktadzie pokarmowym i ich
wplywu na sposéb zywienia i na biodostepnos¢ sktadnikéw odzywezych w starszym wieku.
T2. Gtéwne problemy zdrowotne 0sob starszych i ich zwigzek z zywieniem.

T3. Normy i zalecenia zywieniowe dla osob starszych. Zalecenia dla osob starszych w
odniesieniu do bezpieczenstwa zywnosci.

T4. Zywnosé dla osob starszych.

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.

1




T5. Zywienie 0sob starszych w ramach nieformalnych i formalnych systemow opieki.
T6. Wzorce zywienia 0sob starszych na podstawie krajowych i europejskich programow
badawczych.

T7. Gtowne btedy w Zywieniu 0sob starszych i ich przyczyny.

T8. Zywienie wérod czynnikow wplywajace na jakosé zycia.

Literatura podstawowa:

1. Ziober A., Dieta i odzywianie seniorow, Wydawnictwo Dragon, Bielsko-Biata 2020
2. Menebrdcker C., Smoliner C., Zywienie w opiece nad osobami w podeszlym wieku,

Wydawca Edra Urban&Partner, Wroctaw 2018;

3. Jarosz M., Zywienie oséb w wieku starszym. Porady PZWL. Porady lekarzy i dietetykow,
Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2019;

4. Kostka T., Choroby wieku podesztego. Praktyka lekarza rodzinnego, Wydawnictwo
PZWL, Warszawa 2013.

Literatura uzupelniajaca:

1. Gawecki J., Roszkowski W.(red.), Zywienie u progu i schytku zycia, Wydawnictwo
Uniwersytetu Przyrodniczego, Poznan 2013;

2. Marchewka A., Dabrowski Z., Zotadz J.A. (red.), Fizjologia starzenia sie, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2013;

3. Wadotowska L., Zywieniowe podtoze zagrozern zdrowia w Polsce, Wydawnictwo UWM,
Olsztyn 2010;

4. Grzymistawski M., Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka zdrowego i chorego,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2010;

5. Jarosz M., Dzieniszewski . (red.), Zywienie oséb w wieku starszym, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):

F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec

F2 Ocena przygotowanej przez studenta pracy — projekt diety dla osoby starsze;j
P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu Obis efektu . Odniesienie efektu do efektu
uczenia si¢ pis eleiit uczema sig kierunkowego
Student posiada zaawansowang wiedz¢, na temat K W09
El W funkcjonowania organizmu i potrzeb zywieniowych K W10
0s6b starszych jako populacji o specyficznych cechach. K W14
Student zna, w stopniu zaawansowanym, specyficzne K W09
B W metody stosowane do oceny sposobu, zZywienia i stanu K_W 10
— odzywienia os6b starszych, wzorce zywienia, ich -
uwarunkowania i skutki dla zdrowia. K_Wi4
Student umie oceni¢ sposob zywienia i stan odzywienia
0s0b starszych, wskazuje uwarunkowania wyboru stylu K_U07
E3 U zywienia, planuje dziatania naprawcze w postaci K_U08
indywidualnego jadtospisu. K_UI10




Student stosuje, w pracy zawodowej, normy i zalecenia

K_U07

E4 U L. b K U08
- zywieniowe dla osob starszych. K U10
Student wykazuje si¢ szacunkiem wobec 0sob starszych, K_K04
ES_K respektuje ich uwagi 1 prosby. K_KO05
K K12

Student dziata aktywnie w swoim $rodowisku, jest otwarty i
elastyczny w stosunku do zmian, kreatywnie ksztaltuje K K02
E6_K swoje kompetencje oraz stosuje dziatania innowacyjne K_Kll

w ramach podejmowanych aktywnos$ci zawodowych.

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod

ksztalcenia i sposobow oceny

Lo Odniesienie Lo Odnicsicnie
Symbol. efe.ktu Ogt{z;:;eg;ee(}::fo danego efektu Odfliftsienie dar%ego efektu .do dar?ec;r(l)ii“le(zile do ei“l:lilt Tlg((i)o
uczenia si¢ Kierunkowego ks(l(t)a(;::;ia tresci ksztalcenia (nauczania) metod ksztalcenia Ry
oceny
Wiedza
K W09
- T1, T2, T4, TS5, T
El W K W10 Cl, C2 ’ %7 fs 5 16, Mkl Pl
K W14 ’
K_W09
E2 W K W10 Cl,C2 T3 Mk1 P1
K W14
Umiejetnosci
K U07
E3 U K_U08 C3, C4 T4 T8 l\ﬁﬁ 1\1\/21‘:; F1, F2
K U10 ’
K _U07
E4 U K_U08 C3, C4 T3, T5, T6 l\l\/flﬁ 1\1\//[[11‘:; F1, F2
K U10 ’
Kompetencje
K K04 F1, F2,
E5 K K KO05 Cl-C4 T1-T8 Mk1 — Mk5 Pl
K K12
K K02 F1, F2,
E6 K K K11 Cl-C4 T1-T8 Mk1 — Mk5 P1
Formy zaje¢c i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnos$ci
Forma zajgé Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych




Wyktad

Cwiczenia

Seminarium

Praktyka zawodowa

Kontakt z nauczycielem

akademickim
Lektorat
Konwersatorium 40 16
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 25 30
Rozwigzywanie zadan i problemow
P t i
rz?/go owanie ) )5 30

projektu/prezentacji/referatu
Przygotowanie sprawozdania z
wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 10 24

Przygotowanie si¢ do egzaminu

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

100

Liczba punktow ECTS




Nazwa Kkierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj modutu: Forma zajeé¢':

C_Grupy zaj¢¢ do wyboru )
Konwersatorium

Prowadzacy:

Poziom studiéw: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:

Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: ETNODIETETYKA

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy z zakresu znaczenia czynnikow kulturowych w ksztattowaniu sposobu
zywienia cztowieka

C2. Przekazanie wiedzy na temat bezpieczenstwa stosowania wybranych diet etnicznych w
roznych grupach populacyjnych (osoby zdrowe, osoby chore, kobiety w cigzy i karmigce, osoby
starsze)

C3. Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania uwarunkowan kulturowych w zywieniu cztowieka
C4. Ksztattowanie kompetencji zawodowych

Przedmiot wprowadzajacy: Zywienie cztowieka

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl. Wiedza z zakresu prawidlowosci i nieprawidlowosci w zywieniu czlowieka

Metody ksztalcenia:

Mk1 Wyktad konwersatoryjny
MKk2 Metoda problemowa
MKk3 Dyskusja

MKk4 Analiza przypadku

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1. Podstawowe poj¢cia zwigzane z etnodietetyka. Dieta przodkow

T2. Kuchnie narodowe, etniczne i regionalne jako produkt kulturowy.

T3. Specyfika kulturowa wybranych kuchni narodowych 1 etnicznych (zydowskiej, arabskie;,
indyjskiej, wegetarianskiej, tureckiej, rosyjskiej, chinskiej, japonskiej, meksykanskiej oraz
rastafarianskiej).

T4. Analiza wartos$ci odzywczej wybranych diet etnicznych (zawartos$¢ energii 1 sktadnikow
pokarmowych, ryzyko potencjalnych niedoboréw lub nadmiaréw sktadnikoéw odzywczych).

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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T5. Ocena bezpieczenstwa stosowania wybranych diet etnicznych w réznych grupach

populacyjnych (osoby zdrowe, osoby chore, kobiety w cigzy i karmigce, osoby starsze).
T6. Opracowanie teoretyczne i przygotowanie praktyczne jadtospiséw zgodnych z zasadami

wybranych diet etnicznych dla réznych grup populacyjnych, zbilansowanych pod wzglgdem
sktadnikow odzywczych.
T7. Krytyczny przeglad literatury dotyczacej wybranych kuchni narodowych.

Literatura podstawowa:

1.

2.

Jarecka U., Wieczorkiewicz A. (red.), Terytoria smaku: studia z antropologii i socjologii

jedzenia, WIFiS PAN, Warszawa 2014;

Peckenpaugh N.J., Podstawy zZywienia i dietoterapia, red. wydania I polskiego Gajewska
D. Elsevier, Wydawnictwo Urban & Partner, Wroctaw 2011.

Literatura uzupelniajaca:

1.

2.
3.

4.

5.

Wolanski N., Ekologia cztowieka: podstawy ochrony srodowiska i zdrowia cztowieka, t.1.
Wrazliwos¢ na czynniki Srodowiska i biologiczne zmiany, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2006;

Wolanski N., Ekologia cztowieka: podstawy ochrony srodowiska i zdrowia cztowieka, t.2.
Ewolucja i dostosowanie biokulturowe, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006;
Sieminski M., Srodowiskowe zagrozenia zdrowia, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2007;

Sieminski M., Srodowiskowe zagrozenia zdrowia. Inne wyzwania, Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2007.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec

F2 Ocena przygotowanej przez studenta prezentacji

P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu Odniesienie efektu do efektu

Opis efektu uczenia si¢

uczenia si¢ kierunkowego

Student zna, w stopniu zaawansowanym, podstawowe K_W09

El W pojecia zwigzane z etnodietetyka, miedzy innymi K W10
kuchnia narodowa, kuchnia regionalna, "slow food". K W14

K W09

Student zna, w stopniu zaawansowanym, specyfike

E2_ W kulturowg wybranych kuchni narodowych i etnicznych. K_WIo
K W14
Student  posiada  umiejetnosci  niezbgdne  do
zaproponowania sposobu zywienia, ktory bedzie zgodny K U07
E3_U z podstawowymi zasadami analizowanymi podczas zaj¢c K_UOS
poswieconych kuchniom §wiata. B
Student potrafi wskaza¢ wady i1 zalety omawianych diet
z roznych rejondéw $wiata w kontek$cie bezpieczenstwa K Uo7
E4 U stosowania wybranych diet etnicznych w roznych K_UOS

grupach populacyjnych (osoby zdrowe, osoby chore,
kobiety w cigzy i1 karmigce, osoby starsze).




Student wspdtpracuje w grupie w sposéb efektywny,

K K03

E5S_ K takze w bardzo r6znorodnym zespole. K K07
Student dziata aktywnie w swoim $rodowisku, jest otwarty i

elastyczny w stosunku do zmian, kreatywnie ksztaltuje K K02

E6_K swoje kompetencje oraz stosuje dziatania innowacyjne K Kl1

w ramach podejmowanych aktywnos$ci zawodowych.

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod

ksztalcenia i sposobow oceny

Odniesienie Odnicsienic
Odniesienie danego Lo Odniesienie danego
Symbol. efe.ktu efektu do efektu dan:itgo elf cktu Odflléskleme{ dar%ego efektu d N danego efektu do efektu do
uezema sig kierunkowego ksz(t)a;:elrllia tresci ksztatcenia (nauczania) metod ksztalcenia sposobow
oceny
Wiedza
K_W09
El W K W10 C1,C2 T1, T2, T7 Mk]1 Pl
K W14
K_W09
E2 W K W10 Cl,C2 T3, T7 Mkl P1
K W14
Umiejetnosci
K U07 Mk2, Mk3
E3 U - C4 T3, T4, T6 ’ > | F1,F2
- K _U08 P Mk4 ’
K U007 Mk2, Mk3
E4 U - C3 T2 ’ > | F1,F2
- K _U08 Mk4 ’
Kompetencje
K KO3 F1, F2,
E5 K K_KO07 Cl-C4 T1-T7 Mkl — Mk4 P1
K K02 F1, F2,
E6 K K K11 Cl-C4 T1-T7 Mkl — Mk4 Pl
Formy zajeé i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Forma zajgé Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
Wyktad
Cwiczenia Kontakt z nauczycielem
Seminari akademickim
eminarium

Praktyka zawodowa




Lektorat

Konwersatorium 40 16
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 20 15
Rozwigzywanie zadan i problemow
P -
rz?/gotowame ) 20 20
projektu/prezentacji/referatu
Praca wiasna studenta Przygotowanie sprawozdama z
wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 20 10

Przygotowanie si¢ do egzaminu

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

100

Liczba punktéw ECTS




Nazwa Kkierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj modutu: Forma zajeé¢':

C_Grupa zaje¢ do wyboru )
Konwersatorium

Prowadzacy:

Poziom studiéw: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:

Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: PODSTAWY DIETETYKI SPORTOWEJ

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy z zakresu podstawowych procesow zachodzacych w organizmie
cztowieka podczas wysitku fizycznego.

C2. Przekazanie wiedzy na temat z gtownych sktadnikow pokarmowych oraz suplementow,
odzywek 1 innych $rodkow 1 ich roli w wysitku fizycznym

C3. Ksztaltowanie umiej¢tnosci zastosowania zasad Zywienia sportowcOw uprawiajacych rézne
dyscypliny sportu

C4. Ksztattowanie kompetencji zawodowych

Przedmiot wprowadzajacy: Zywienie cztowieka

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl. Wiedza z zakresu prawidlowosci i nieprawidlowosci w zywieniu czlowieka

Metody ksztalcenia:
MKk1 Opis/wyjasnienie
MKk2 Metoda projektu
MKk3 Dyskusja

MKk4 Burza mozgow
MKS Filmy szkoleniowe

Program ksztalcenia (tresSci nauczania):

T1. Podstawy wiedzy na temat wysitku sportowego

T2. Trawienie

T3. Sport i zywienie

T4. Weglowodany — superpaliwo dla komorki migsniowej
T5. Zywienie, trening i regeneracja

T6. Ttuszcze — szczegbdlne zrddlo energii

T7. Biatka — moc nie tylko w sportach sitowych

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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T8. Mikrosktadniki odzywcze 1 zywienie w sporcie

T9. Praktyki stuzace osiagnigciu optymalnej masy ciata

T10. Gospodarka ptynowa — czym i jak si¢ nawadnia¢, uprawiajac sport

T11. Przestrzeganie dyscypliny zywieniowej w przerwie turnieju i w dniu zawodow
T12. Zywienie w wybranych dyscyplinach sportu

T13. System Nutrient Timing Ivy’ego 1 Portmana

T14. Budowanie masy ciata i masy mig§niowej w sporcie bez suplementow diety
T15. Osteoporoza, sport 1 Zywienie

T16. W praktyce: jadtospisy dla sportowcoéw

T17. Dieta wegetarianska, weganska i bezglutenowa w sporcie

Literatura podstawowa:

1. Friedrich W., (red. wyd. pol.) Wyka J., Optymalne zywienie w sporcie. Dieta dostosowana
do dyscypliny sportu, Wydawnictwo MedPh, Wroctaw 2020;

2. Benardot D., Zywienie w sporcie, Wydawnictwo Edra Urban&Partner, Wroctaw 2019;

3. Zydek G., Michalczyk M., Zajac A., Nowe trendy w Zywieniu i suplementacji osob
aktywnych fizycznie, Akademia Wychowania fizycznego, Katowice 2017.

Literatura uzupelniajaca:

1. Mizera J., Mizera K., Dietetyka sportowa. Co jes¢, by trenowac efektywnie?, Wydawnictwo
Galaktyka, £.6dz 2017;
2. Celejowa L., Zywienie w sporcie, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2014.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):

F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zaje¢

F2 Ocena przygotowanej przez studenta pracy — projektu jadtospisu
P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu G et Odniesienie efektu do efektu
uczenia si¢ kierunkowego
Student zna, w stopniu zaawansowanym, podstawowe
El_W zagadnienia zwigzane z wysiltkiem fizycznym. K_wid
Student zna, w stopniu zaawansowanym, gltowne
E2 W sktadniki pokarmowe i rozumie ich rol¢ w wysitku K W1l
- fizycznym a takze wybrane $rodki podwyzszajace K W19
sprawnos¢ i poprawiajace wydolno§¢ organizmu.
Student zna, w stopniu zaawansowanym, role¢
E3 W nawodnienia oraz masy ciala w sporcie. Rozumie K_W09
- istotno$¢ odpowiednich zasad zywienia sportowcoéw w K W19
zalezno$ci od uprawianej dyscypliny.
K U01
K U06
E4 U Student posiada umiejetnosci niezbedne do wskazania K_UO7
- zwigzku miedzy dietg a wysitkiem fizycznym. -
K U10
K Ul3
D . K U01
E5 U Student' potrgﬁ saquzwlme, z Wykorzystam? K_U06
tradycyjnych 1 elektronicznych narzedzi, opracowac K Uo7




wstepny jadtospis dla wybranej grupy sportowcow, K Ul10
uwzgledniajac inne czynniki. K U13
K Ulé6
Student zna poziom swojej wiedzy, widzi koniecznos¢
E6 K cigglego uzupeniania swoich kompetencji. Ma swiadomos¢ K_KO01
B roli aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka. K_K09
Student dziata aktywnie w swoim $rodowisku, jest otwarty i
elastyczny w stosunku do zmian, kreatywnie ksztattuje K K02
E7_K swoje kompetencje oraz stosuje dzialania innowacyjne K_Kll
w ramach podejmowanych aktywnos$ci zawodowych. B

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci
ksztalcenia i sposobow oceny

ksztalcenia, metod

o Odniesienie - Odniesienic
Symbolvefe.ktu Oggle(:;e;l;eec};r(ltefo danego efektu Odfligsienie dagego efektu .do darzzrcl)lzsflee;:f do eg:i;ggo
uczenia sig S, — ksc;ct)a;jeh:l . tresci ksztalcenia (nauczania) metod ksztalcenia —
oceny
Wiedza
T1, T2, T3, TS5, T14
El_ W K W19 Cl1 o T1,5 ’ " | MKkI, Mk5 Pl
K Wil
E2 W K W19 C2 T4, T6, T7, T8 Mk1, Mk5 Pl
K_W09 T9,T10,T11, T14
E3 W - Cl,C2 ’ s i ’ Pl
- K_W19 ’ T16, T17 Micl, Mic5
Umiejetnosci
K U0l
K_U06
E4 U K_U07 C3, C4 T2 - T17 ﬁﬁ 11\\4/[1;35 F1, F2
K U10 ’
K UI3
K_U01
K _U06
K _U07 Mk2, MK3,
E5 U K_U10 C3,C4 T16 Mk4, MK5 F1,F2
K U13
K U16
Kompetencje
K KO0l F1,F2,
E6_K K_K09 Cl-C4 T1-T17 Mk1 — Mk5 P1
K_K02 F1, F2,
E7_K K K11 Cl-C4 T1-T17 Mk1 — Mk5 P1

Formy zaje¢c i punkty ECTS




Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

Forma zaj¢é Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
Wyktad
Cwiczenia
Seminarium
Kontakt iel
Praktyka studencka ontatz nagczyme em
akademickim
Lektorat
Konwersatorium 40 16
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 25 30
Rozwigzywanie zadan i problemow
P t i
rz?lgo owanie ) )5 30
projektu/prezentacji/referatu
Praca wlasna studenta Przygotowanie sprawozdama z
wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 10 24
Przygotowanie si¢ do egzaminu
Inne (jakie?)...........
Sumaryczna liczba godzin 100
Liczba punktéw ECTS 4




Nazwa Kkierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj modutu: Forma zajeé¢':

C_Grupy zaje¢ do wyboru )
Konwersatorium

Prowadzacy:

Poziom studiéw: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:

Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: DIETY ALTERNATYWNE

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy z zakresu diet alternatywnych stosowanych przez ludzi w ostatnich w
kontekscie wad 1 zalet

C2. Przekazanie wiedzy na temat specyfiki wybranych diet: ketogeniczna, wegetarianska,
kopenhaska, Montigniaca, wedtug grup krwi, okienko zywieniowe- planowanie jadtospisow.
C3. Ksztaltowanie umiej¢tnosci dostosowania diety alternatywnej do indywidualnych potrzeb
czlowieka

C4. Ksztattowanie kompetencji zawodowych

Przedmiot wprowadzajacy: Zywienie cztowieka

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl. Wiedza z zakresu prawidlowosci i nieprawidlowosci w zywieniu czlowieka

Metody ksztalcenia:

MKk1 Wyktad konwersatoryjny
MKk2 Metoda problemowa
MKk3 Dyskusja

Mk4 Analiza przypadku

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1. Podstawowe poj¢cia zwigzane z dietami alternatywnymi

T2. Charakterystyka diety Atkinsa i Kwasniewskiego.

T3. Dieta dr Haya —zasada nie faczenia makrosktadnikow.

T4. Charakterystyka diety Kopenhaskie;.

TS. Dieta zgodna z grupg krwi

T6. Wykorzystanie testow alergicznych do formutowania zalecen dietetycznych.
T7. Diety wegetarianskie i ich odmiany.

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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T8. Charakterystyka popularnych diet redukujacych mase ciata: dieta wolumetryczna, Kliniki
Mayo, ZONE, dieta ketogenna.

T9. Wykorzystanie indeksu glikemicznego oraz tadunku glikemicznego w odchudzaniu.

T10. Podstawowe zasady diety makrobiotyczne;.

T11. Charakterystyka diety chronometryczne;.

T12. Ocena bezpieczenstwa stosowania wybranych diet nieckonwencjonalnych w réznych grupach
populacyjnych (osoby zdrowe, osoby chore, kobiety w cigzy i karmigce, osoby starsze).

T13. Przygotowanie zbilansowanych jadtospisow zgodnych z zasadami wybranych diet
niekonwencjonalnych dla wybranych grup.

Literatura podstawowa:

1. Emmerich M., Dieta ketogeniczna. Szybkie i tatwe do przygotowania positki (rowniez dla
wegetarian), szczupta sylwetka oraz poprawa stanu zdrowia, Wydawnictwo ABC,
Warszawa 2018;

2. Gerson S., Dieta i odchudzanie zgodnie z ajurwedg, Wydawnictwo A-Ti Information

Krakoéw, 2017,

Chylinski M., Kwasniewski J., Dieta optymalna, Wydawnictwo WGP, Warszawa, 1, 2016;

4. Whitney C., Adamo J. P., Jedz zgodnie ze swojg grupg krwi, Wydawnictwo Mada,

Warszawa 2008;

Rodriguez J. C., Najstynniejsze diety, Imprint, Warszawa 2008;

Dukan P., Metoda doktora Dukana, Wydawnictwo Otwarte, Krakow 2009;

7. McGovern S.G., 20 sposobow na odchudzanie, Wydawnictwo Rea, Konstancin-Jeziorna
2007.

(O8]

SN

Literatura uzupelniajaca:

1. Olko S., Makrobiotyka w polskiej kuchni, Wydawnictwo ,,Ksigzka i Wiedza". Warszawa,
2002;

2. Celejowa 1., Mody i diety w zywieniu. Kompendium wiedzy o Zywnosci i zZywieniu, Oficyna
Wydawnicza Szczepan Szymanski, Warszawa, 1997;

3. Blaszczyn M., Jedzta co chceta, Oficyna Wydawnicza Rytm. Warszawa 1993;

4. Blaszczyn M., Dieta Zycia, Wydawnictwo Spar, Warszawa 1991;

5. Kowalewska B., Kuchnia makrobiotyczna, Wydawnictwo WATRA, Warszawa, 1990.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec

F2 Ocena przygotowanej przez studenta prezentacji

P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu Opis efektu . Odniesienie efektu do efektu
uczenia si¢ LSRR RO S kierunkowego
Student zna, w stopniu zaawansowanym, zaleznosci K_W09
El W pomigdzy rodzajem wybranej diety a skutkami K W10
zdrowotnymi u pacjenta. K W14
. - K W09
B W Student zna, w stopniu zaawansowanym, zatoZzenia K_WIO
— wybranych diet alternatywnych oraz ich wady 1 zalety. K_W14




Student zna, w stopniu zaawansowanym, produkty oraz K W09
E3 W rodzaje obrobki kulinarnej potrzebne do zaprojektowania K_Wl 0
- wybranej diety oraz ich wplyw na zawarto$¢ sktadnikow -
. K W14
odzywczych. —
Student posiada umiejetnosci niezbedne do wyboru
1 zaplanowania diety alternatywnej w zaleznosci od K_U07
E4 U indywidualnych mozliwosci i ograniczen zdrowotnych K_U08
1innych. korekty zywienia, uwzgledniajac konkretne K U10
zaburzenia zdrowotne u pacjenta. B
Student potrafi wskaza¢ wady i1 zalety omawianych diet
alternatywnych ~ w  kontekscie  bezpieczenstwa K_U07
E5S U stosowania wybranych diet w roznych grupach K U08
populacyjnych (osoby zdrowe, osoby chore, kobiety w K U10
cigzy 1 karmigce, osoby starsze).
Student wspodtpracuje w grupie w sposéb efektywny, K KO3
E6_K takze w bardzo r6znorodnym zespole. K:KO7
Student dziata aktywnie w swoim $rodowisku, jest otwarty i
elastyczny w stosunku do zmian, kreatywnie ksztaltuje K K02
E7_K swoje kompetencje oraz stosuje dziatania innowacyjne K Ki1

w ramach podejmowanych aktywnos$ci zawodowych.

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod

ksztalcenia i sposobow oceny

Odniesienie Odniesienic
Symbol efektu O:t{g;:iegiee(}::fo danego efektu Odniesienie danego efektu do dar?ec;r(l)iz“ie(zile do ei“l:lilt Tlg((i)o
uczenia si¢ Kierunkowego ks(i(t)a;:::lia tresci ksztatcenia (nauczania) metod ksztalcenia sposobow
oceny
Wiedza
K_W09
El W K W10 Cl,C2 Tl Mk Pl
K W14
K_W09
E2 W K WI0 Cl,C2 T2 - TI1 Mkl Pl
K W14
K_W09
E3 W K W10 Cl,C2 T2 - TI1 Mk Pl
K W14
Umiejetnosci
K _U07
E4 U K_U08 C3, C4 T2— Tl Mk2, li\/ﬂd’ F1, F2
K U10 Mid
K _U07
E5 U K_U08 C3, C4 T12, T13 Mkﬁxm’ F1, F2
K U10




Kompetencje

K KO3 FL, F2,
E6 K K_KO07 Cl-C4 T1-TI13 Mkl — Mk4 P1
K K02 F1, F2,
E7 K K K11 Cl-C4 TI-TI3 Mkl — Mk4 Pl
Formy zajeé i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnos$ci
Forma zaje¢ Forma aktywnosci studenta na studiach
stacjonarnych | niestacjonarnych
Wyktad
Cwiczenia
Seminarium

Kontakt z nauczycielem
Praktyka zawodowa Y

akademickim
Lektorat
Konwersatorium 40 16
Wyktad monograficzny
Czytanie wskazanej literatury 25 30
Rozwigzywanie zadan i problemow
P t i
rz?/go owanie ) 25 30
projektu/prezentacji/referatu
Praca wlasna studenta Przygotowanie sprawozdama z

wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 10 24

Przygotowanie si¢ do egzaminu

Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

100

Liczba punktéw ECTS




Nazwa Kkierunku ksztalcenia: DIETETYKA

Dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscypliny: nauki o zdrowiu

Rodzaj modutu: Forma zajeé¢':

C_Grupy zaj¢¢ do wyboru )
Konwersatorium

Prowadzacy:

Poziom studiéw: studia I stopnia (6 PRK)

Profil ksztalcenia: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:

Wydziat Nauk Stosowanych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: MARKETING USLUG ZDROWOTNYCH

Cele ksztalcenia

C1. Przekazanie wiedzy z zakresu podstaw teoretycznych marketingu ustug medycznych oraz
zapoznanie studentow ze specyfika §wiadczenia ustug zdrowotnych w aspekcie ich
konkurencyjnosci

C2. Przekazanie wiedzy na temat metod 1 narzadzi marketingowych, ktére moga by
wykorzystywane w sferze ustug zdrowotnych

C3. Ksztattowanie umiejetnosci korzystania z narzadzi marketingowych w zarzadzaniu zaktadem
opieki zdrowotnej

C4. Ksztattowanie kompetencji zawodowych

Przedmiot wprowadzajacy:

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl.

Metody ksztalcenia:
MKk1 Opis/instruktaz
MKk2 Metoda projektu
MKk3 Burza mozgoéw
MKk4 Analiza przypadku
MKS Filmy szkoleniowe

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1. Marketing, promocja, public relations, e-PR

T2. Marketing w opiece zdrowotnej i rozw0dj marketingu w dziatalnos$ci ustug zdrowotnych
T3. Ustuga medyczna jako produkt marketingowy. Pojecie produktu na rynku zdrowotnym
T4. Analiza warunkéw dziatania na rynku ustug zdrowotnych

T5. Opracowanie i wdrazanie strategii i planu marketingowego zaktadu opieki zdrowotne;j
T6. Marketingowa strategia dziatania placowek ochrony zdrowia i jej elementy.

T7. Marketing spoleczny

! Realizowane formy zaje¢: wyktad, éwiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.
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T8. Segmentacja rynku ustug medycznych

T9. Promocja ustug. Promocja placowki. Public relations w ochronie zdrowia
T10. Budowanie strategii marketingowej dla dziatalnosci dietetyka

T11. Analiza SWOT

T12. Budowanie misji, wizerunku dla ustug dietetycznych

T13. Planowanie dziatan public relations w aspekcie kampanii spoteczne;j

Literatura podstawowa:
1. Nowotarska-Romaniak B., Marketing ustug zdrowotnych, Wydawnictwo ABC Wolters
Kluwer, Warszawa 2013;
2. Bukowska-Piestryska A., Marketing ustug zdrowotnych. Od budowania wizerunku placowki
do zadowolenia, Wydawnictwo CEDEWU, Warszawa 2008;
3. Lasota M., Rychlicka A., Rys A., Stepien W., Public relations w ochronie zdrowia,
Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne Vesalius, Krakéw 2000.

Literatura uzupelniajaca:
1. Czerw A., Marketing w ochronie zdrowia, Wydawnictwo Difin Warszawa 2010;
2. Kotler P., Armstrong G., Saunders J., Wong V., Marketing. Podrecznik europejski, Polskie
Wydawnictwo Ekonomiczne, Warszawa 2002.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):

F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zaje¢

F2 Ocena przygotowanej przez studenta pracy — projektu kampanii marketingowe;j
P1 Egzamin koncowy, forma pisemna-test mieszany

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Symbol efektu is efek . Odniesienie efektu do efektu
uczenia si¢ Opis efektu uczenia sig kierunkowego
El W Student zna, w stopniu zaawansowanym, podstawowe K _WIl

- definicje 1 pojecia z zakresu marketingu i PR. K W17
Student zna, w stopniu zaawansowanym, Sposoby
B W imetody budowania strategii marketingowych dla K W1l
- zaktadow opieki zdrowotnej, w tym w szczegolnosci dla K W17
ustug dietetycznych. a
E3 U Student posiada umiejetnosci niezbedne do opracowania K_U01
- strategii marketingowej dla dziatalnosci dietetyczne;. K UI19
Student potrafi  przeprowadzi¢ analizg SWOT
. A o . o K_U01
E4 U i wykorzysta¢ jej wyniki w planowaniu dziatan -
. . K U19
marketingowych 1 PR. -
Student wspodtpracuje w grupie w sposéb efektywny,
K KO3
ES_ K takze w bardzo r6znorodnym zespole. K_K07
Student dziata aktywnie w swoim $rodowisku, jest otwarty i
elastyczny w stosunku do zmian, kreatywnie ksztaltuje K_K02
E6_K swoje kompetencje oraz stosuje dziatania innowacyjne K K11
w ramach podejmowanych aktywnos$ci zawodowych. B

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobow oceny




Odniesienie Odniesienie
Symbolvefe.ktu Og?elle(zeg(l)eec}:;efo danego efektu Odfligsienie dagego efektu .do daizzlzze;f do eg:i;ggo
uczenia si¢ T — . do celu. tresci ksztalcenia (nauczania) metod ksztalcenia —
sztalcenia
oceny
Wiedza
K WIl1
E1l W K W17 Cl,C2 T1, T2, T3, T4 Mkl1, Mk5 P1
K WI11
E2 - 1,C2 TS5, T6, T1I0-T1 P1
W K W17 Cl,C 5,T6, TI0O—TI13 Mk1, Mk5
Umiejetnosci
K U001 Mk2, Mk3
E3 U - C3,C4 T2 -TI13 ° ’ F1, F2
- K U19 ’ Mk4, Mk5 ’
K U001 Mk2, Mk3
E4 - 4 T11 ° ’ F1, F2
s K UI19 €3¢ Mk4, Mk5 ’
Kompetencje
K KO3 F1, F2,
E5 K K_K07 Cl-C4 T1-TI13 Mk1 — Mk5 P1
K K02 F1, F2,
E6 K K K11 Cl-C4 T1-TI13 Mk1 — Mk5 P1
Formy zaje¢c i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
Forma zajgé Forma aktywnosci studenta na studiach
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