Nazwa kierunku ksztalcenia: PSYCHOLOGIA

Dziedzina nauk spolecznych

Rodzaj modutu: Forma zajec":
B_ Grupa zaje¢ do wyboru Whyktad/cwiczenia
Prowadzacy:

POZIOM STUDIOW: studia drugiego stopnia (VII PRK)

Profil studiéw: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:
Wydziat Nauk Spotecznych - Filia we Vsetinie

Nazwa przedmiotu ksztalcenia:
SRODOWISKOWA TERAPIA PACJENTA
SIROKA TERAPIE PACIENTA

Cele ksztalcenia:

Cele ksztalcenia

C1 Zapoznanie studentéw z zasadami srodowiskowej terapii pacjenta z zaburzeniami
psychicznymi , gtéwnie z obszaru psychoz

C2 Zapoznanie studentéw z budowaniem odpowiedzialnosci przez pacjenta za swoje
leczenie i zdrowienie.

C3 Zapoznanie studentéw z systemem TCL Training and Comunity Living - trening
umiejetnosci zdrowienia i zycia w §rodowisku pacjenta.

C4 Zapoznanie studentéw z zasadami budowania sieci wsparcia dla pacjenta i przez
pacjenta oraz jego rodzine.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl Student posiada wiedze z zakresu psychologii klinicznej i terapii.

Metody ksztalcenia:

Mk1 Wyklady

MKk2 Dyskusja/ case management
Mks3 Praca w grupach

Wyklady:

T1. Geneza , cele i zasady psychiatrii srodowiskowej i terapii w srodowisku pacjenta

T2. Formy terapii Srodowiskowej i ich efektywnos¢.

T3. Psychologiczny kontekst pomagania (tradycje, jezyk, modele myslenia). Zasady
komunikagji.

T4. Zespoty leczenia srodowiskowego i centra zdrowia psychicznego jako nowoczesne
metody leczenia pacjenta sprzyjajace obnizeniu hospitalizacji pacjenta

T5. Czynniki salutogenetyczne pacjenta oraz jego srodowiska sprzyjajace budowaniu sieci
wsparcia w celu podnoszenia jakosci zycia pacjenta.

Cwiczenia:

T6. Tworzenie srodowiskowej diagnozy pacjenta i jego srodowiska na przyktadach
pacjentow

T7. Metody pracy z systemem TCL Training and Comunity Living - trening umiejetnosci
zdrowienia i zycia w srodowisku pacjenta.

T8. Budowanie srodowiskowych sieci wsparcia na przykladach (case management).

Realizowane formy zajgc: wyktad, ¢wiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.




T8. Metody budowania odpowiedzialnoéci pacjenta za swoje leczenie i zdrowienie na
przyktadach pacjentow.

T9. Budowanie interwencji srodowiskowej w celu poprawy jakosci zycia pacjenta.
T10. Prowadzenie interwencji srodowiskowej dotyczacych pacjenta, jego rodziny oraz
spotecznosci lokalnej (case management).

Literatura podstawowa:

1. Razicka, J., Komunitni terapie pro pacienty ISBN: 978-80-7387-467-4, Nakladatelstvi
TRITON,s.r.0. 2021.
2. Hanzlikovd, A., Komunitni osetfovatelstvi, Osveta 2020.

Literatura uzupelniajaca:

Sposoby oceny (f - formujaca, p - podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zaje¢

F2 Zaliczenie - test

P1 Przygotowanie programu profilaktycznego

Forma zaje¢ Warunki zaliczenia zaje¢

e  Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia
z ¢wiczen

e Przygotowania programu profilaktycznego dla pacjenta, ktéry
bedzie uwzgledniatl jego indywidualne potrzeby, historie
choroby oraz §rodowisko, w ktérym funkcjonuje. Program ten
powinien zawierac strategie terapeutyczne, cele leczenia oraz
konkretne dziatania profilaktyczne.
-Ocena programu profilaktycznego bedzie opierac sie na
kryteriach, ktére uwzgledniaja jego kompleksowos¢, skutecznosé
i adekwatnos¢ do potrzeb pacjenta oraz jego srodowiska,
- Program powinien by¢ zgodny z zasadami terapii
srodowiskowej, takimi jak holistyczne podejécie do pacjenta,
uwzglednienie jego kontekstu spotecznego i srodowiskowego
oraz promowanie samodzielno$ci i odpowiedzialnosci pacjenta.
- Program powinien by¢ dostosowany do indywidualnych
potrzeb, mozliwosci i ograniczen pacjenta oraz uwzgledniac jego
historie choroby, stan zdrowia oraz cele terapeutyczne.
- Dzialania zaproponowane w ramach programu powinny by¢
bezpieczne dla pacjenta i nie powinny powodowac¢ zadnych
szkdd ani niepozadanych skutkéw ubocznych.
- Program powinien by¢ realistyczny i mozliwy do zrealizowania
w praktyce.
- Studenci moga by¢ oceniani podczas prezentacji swojego
programu profilaktycznego przed grupa.

Wyklad

e Minimum 80% obecnosci na zajeciach

e Terminowe rozliczanie si¢ z zadarn okreslanych w
Cwiczenia harmonogramie przez prowadzacego.

o  Aktywny udzial w zajeciach

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu®

2 N . S .
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu zgodne z efektami kierunkowymi.


https://www.knihydobrovsky.cz/autori/alzbeta-hanzlikova-175424
https://www.megaksiazki.pl/149_nakladatelstvi-tritonsro
https://www.megaksiazki.pl/149_nakladatelstvi-tritonsro

Symbol Odniesienie efektu
efektu Opis efektu uczenia sie do efektu
uczenia sie kierunkowego
Ma wiedze o zasadach, formach i celach terapii
srodowiskowej. Ma wiedze o Zespolach Leczenia K_Wo01
E1_ W |Srodowiskowego i Centrach Zdrowia Psychicznego. K_W06
Ma wiedze z zakresu pato i salutogenezy pacjenta w K_W07
jego srodowisku.
Zna zasady konstrukcji programéw profilaktycznych. K_W05
E2 W Ma wiedze o skutecznosci réznych programéw K _Wo06
profilaktycznych. K W07
Potrafi przeprowadzi¢ srodowiskowa diagnoze K_U01
U pacjenta, zbudowac eksperymentalng sie¢ wsparcia K_U07
- poprawiajaca jakos¢ zycia pacjenta w jego srodowisku K_U13
K_U14
Umiejetnos$¢ budowania sieci wsparcia w celu poprawy K_U15
E4 U |jakosci zycia pacjenta poprzez skuteczng komunikacje K_U18
interpersonalna.
Wyjaénia pacjentowi zasady budowania K_K01
odpowiedzialnosci za swoje leczenie, motywuje, K_K11
B5 K wyjasnia i wspiera chorego w terapii srodowiskowej, K_K12
- komunikuje sie z r6znymi instytucjami w tworzeniu
interdyscyplinarnej srodowiskowej pomocy dla
pacjenta
Tabela odniesien efektow uczenia sie do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobéw oceny
L Odniesienie L Odniesienie
Odniesienie . Odniesienie
Symbol d fektu danego | Zwiazek efektu z d fektu danego
efektu agego e efektu do treSciami anego ete efektu do
o o efektu . . do metod .
uczenia sie Kiertnkoweso celu . edukacyjnymi Ksztalcenia sposobow
ksztalcenia oceny
Wiedza
K_W01
E1_W K_W06 C1-C2 T1-T5 Mk1-Mk2 F1,P1
K_W07
K_W05
E2 W K_W06 C1-C2 T1-T5 Mk1-Mk2 F1,P1
K_W07
Umiejetnosci
K_U01
K_U07
E3_U K_U13 C2-C4 T6-T10 MK2-Mk3 F1,F2
K_U14
K_U15
E4_U K_U18 C2-C4 T6-T10 MK2-Mk3 F1,F2
Kompetencje
K_KO01
E5_K K K11 C1-C4 T1-T10 Mk1-Mk3 F1,F2,P1




|  KKI2

Formy zajeé i punkty ECTS

Forma zajec¢

Forma aktywnosci studentow

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
na studiach

niestacjonarnych
Wyktad 12
Cwiczenia 16
Seminarium -
Praktyka studencka Kontakt'z r}auczyaelem -
akademickim
Lektorat -
Konwersatorium -
Wyktad monograficzny -
Czytanie wskazanej literatury 10
Rozwigzywanie zadan i
y 10
problemow
Przygotowanie
rojektu/ prezentacji/referatu 10
Praca wlasna studenta o) P - ) :
Przygotowanie sprawozdania )
z wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie sie do 10
zaliczenia
Przygotowanie sie do 7
egzaminu
Inne (jakie?)........... -
Sumaryczna liczba godzin 75
Liczba punktéw ECTS 3




Nazwa kierunku ksztalcenia: PSYCHOLOGIA

Dziedzina nauk spolecznych

Rodzaj modulu: Forma zajec":
B_ Grupa zaje¢ do wyboru Wyktad/¢wiczenia
Prowadzacy:

POZIOM STUDIOW: studia drugiego stopnia (VII PRK)

Profil studiéw: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:
Wydziat Nauk Spotecznych - Filia we Vsetinie

Nazwa przedmiotu ksztalcenia:

NEUROLOGIA I PSYCHIATRIA/
NEUROLOGIE A PSYCHIATRIE

Cele ksztalcenia:

C1 Zapoznanie studentéw z medycznymi aspektami diagnozy i leczenia zaburzen
psychicznych i zaburzen w zachowaniu.

C2 Ksztaltowanie umiejetnoéci wykorzystania wiedzy z zakresu neurologii i psychiatrii w
dziatalnosci praktycznej

Przedmiot wprowadzajacy: brak

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl brak

Metody ksztalcenia:

Mk1. Wyktad konwersatoryjny
Mk2. Dyskusja

MKka3. Analiza literatury przedmiotu
Mk4. Cwiczenia praktyczne

MKS5. Case study

Program ksztalcenia (treSci nauczania):

Wyklady:

T1 Objawy psychopatologiczne.

T2 Zespoty objawow.

T3 Etyka zawodu lekarza-psychiatry, prawa pacjenta.
T4 Orzecznictwo sadowo-psychiatryczne.

T5 Organizacja opieki psychiatrycznej.

T6 Osobowo0s¢ - nieprawidlowosci i zaburzenia.

Realizowane formy zajgc: wyktad, ¢wiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.




T7 Psychozy i zespoly organiczne - ogdlna charakterystyka.
T8 Zespoly psychotyczne.

Cwiczenia:

T9 Zespoty organiczne.

T10 Nerwice i inne zaburzenia reaktywne.

T11 Nerwica - objawy i mechanizm dezadaptacji.

T12 Wybrane teorie powstawania uzaleznieni.

T13 Alkoholizm .

T14 Narkomania.

T15 Socjouzaleznienia.

Literatura podstawowa:
1. Klinickd neuropsychologie v praxi, Petr Kulistak a kol., Karolinum, 2019
2. Neuropsychiatrie, T. Uhrova, ]J. Roth a kol., Maxdorf, 2020
3. MICEK, L. Dugevni hygiena. SPN, 1986.
4. KRIVOHLAVY, J. Psychologie smysluplnosti existence. 1. vyd. Praha: Grada, 2006.
204 s. ISBN 80-247-1370-5

Literatura uzupelniajaca:

1. Specialni neurologie, Svazek I a II, P. Kariovsky, A. Bartkova a kol., 2020.

2. Internet. materialy na téma Bolest

3. Internet. materialy k akt. tématu covid a postcovid. neuropsychiatr. pfiznaky a
komplikace, Neurologie pro praxi ¢. 2021, Solen, www. neurologiepropraxi.cz,
www.solen.cz

4. Jarosz M. (1988) Podstawy psychiatrii klinicznej. Warszawa, PZWL]Jarosz M. (1976):
Psychologia i psychopatologia zycia codziennego. Warszawa, PZWL

5. Seligman M.E.P., Walker E.F., Rosenhan D.L. (2003): Psychopatologia. Poznan, Zysk
iS-ka

Sposoby oceny (f - formujaca, p - podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec¢
P1 Zaliczenie - test

Forma zaje¢ Warunki zaliczenia zaje¢

Wyktad e  Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie
zaliczenia z ¢wiczen i uzyskanie minimum 51 % z egzaminu.
e Egzamin pisemny (test jednokrotnego wyboru)
e Egzamin odbedzie si¢ stacjonarnie
e Kryteria oceny konicowe;:
Bardzo dobra (5,0) - od 91 % do 100 %
Dobra plus (4,5) - od 81 % do 90 %
Dobra (4,0) - od 71 % do 80 %
Dostateczna plus (3,5) - od 61 % do 70 %



http://www.solen.cz/

Dostateczna (3,0) - od 51 % do 60 %
Niedostateczna (2,0) - ponizej 51 %

e Minimum 80% obecnosci na zajeciach

Cwiczenia e Aktywny udzial w zajeciach
e Praca w grupach
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu®
Symbol Odniesienie efektu
efektu Opis efektu uczenia sie do efektu
uczenia sie kierunkowego
Zna organizacje systemu leczenia psychiatrycznego
o L K_W06
E1_.W  |oraz podstawowe zagadnienia psychiatrii
. K_W07
sadowej.
Dysponuje wiedza pozwalajaca odrézniaé¢ zaburzenia K_K05
E2 W |zdrowia psychicznego od stanu zdrowia oraz K_W06
dokonywac¢ klasyfikacji zaburzen. K_W07
Ma wiedze o specyfice zaburzen na réznych etapach
o . B e K_W04
zycia czlowieka, ze szczegélnym uwzglednieniem
4 . . y . K_K05
E3_W  |biologicznego podioza zaburzeri psychicznych. Ma K W06
wiedze o medycznych metodach leczenia zaburzen -
. K_W07
psychicznych.
Potrafi opisac i przeanalizowac objawy
psychopatologiczne ~ w  réznych  zaburzeniach K U07
E4_U psychicznych, samodzielnie pogrupowac je w zespoty K U13
kliniczne oraz odrézni¢ zachowania normatywne od -
zaburzen.
Potrafi zidentyfikowa¢ zaburzenia psychiczne i K_U01
E5_ U |neurologiczne wymagajace leczenia z udzialem innych K_U13
specjalistow.
Ma swiadomos¢ biologicznych korelatéw lub podioza
zaburzen psychicznych i koniecznosci stosowania K_K09
E6_K
- metod medycznych i farmakologicznych w leczeniu K_K12
objawowym.
M towosed i oietnosd 1 K_KO01
E7 K Ma gotowos¢ i umiejetnos¢ pracy w  zespole K_KO03
interdyscyplinarnym wspdlnie z psychiatrami. K K12
Tabela odniesien efektow uczenia sie do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobé6w oceny
. Odniesienie . Odniesienie
Odniesienie . Odniesienie
Symbol danego | Zwiazek efektu z danego
danego efektu o danego efektu
efektu efektu do treSciami efektu do
uczenia si do efektu celu edukacyjnymi do metod sposoboéw
& kierunkowego . ymy ksztalcenia P
ksztalcenia oceny
Wiedza
K_W06
E1.W K_W07 C1 T3, T4, T5, Mk1, Mk2 P1
E2_ W K_K05 C1 T1,T2,T6, T7, T8 | Mk1, Mk2 P1
K_W06

2 N . S .
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu zgodne z efektami kierunkowymi.




K_Wo07
K_W04
K_K05
E3_W K_WO06 C1 T1,T2,T6, T7, T8 | Mkl, Mk2 P1
K_Wo07
Umiejetnosci
K_U07
E4 U K_U13 c2 T9 -T15 Mk2 - Mk5 F1
K_U01 _ _
E5_U K _U13 Cc2 T9-T5 Mk2 - Mk5 F1
Kompetencje
K_K03
E6_K K K11 Cl1-C2 T1-T15 MKk1 - Mk5 P1, F1
K_KO01
E7_K K_K03 Cl1-C2 T1 - T30 Mk1 - Mk5 P1, F1
K_K12

Formy zajeé i punkty ECTS

Forma zajec¢

Forma aktywnosci studentéw

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
na studiach

niestacjonarnych
Wyktad 12
Cwiczenia 16
Seminarium -
Kontakt z nauczycielem
Praktyka studenck -
raktyka studencia akademickim
Lektorat -
Konwersatorium -
Wyklad monograficzny -
Praca wiasna studenta Czytanie wskazanej literatury 10
Rozwiazywanie zadan i 10
problemoéw
Przygotowanie
projektu/ prezentacji/referatu
Przygotowanie sprawozdania
z wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie sie do 10

zaliczenia




Przygotowanie sie do

. 17
egzaminu
Inne (jakie?)........... -
Sumaryczna liczba godzin 75
Liczba punktéw ECTS 3




Nazwa kierunku ksztalcenia: PSYCHOLOGIA

Dziedzina nauk spolecznych

Rodzaj modulu: Forma zajec":
C_ Grupa zaje¢ do wyboru Wyktad/¢wiczenia
Prowadzacy:

POZIOM STUDIOW: studia drugiego stopnia (VII PRK)

Profil studiéw: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:
Wydziat Nauk Spotecznych - Filia we Vsetinie

Nazwa przedmiotu ksztalcenia:

NEUROPSYCHOLOGIA/
NEUROPSYCHOLOGIE

Cele ksztalcenia:

Cl Zapoznanie studentéw =z zagadnieniami neuropsychologii oraz wybranymi
zagadnieniami neurologii.

C2 Ksztaltowanie umiejetnosci diagnozy i pracy z pacjentami wykazujacymi deficyty w
funkcjonowaniu osrodkowego uktadu nerwowego.

Przedmiot wprowadzajacy: brak

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl1 brak

Metody ksztalcenia:

MKk1. Wyktad konwersatoryjny
MKk2. Burza mézgéw

MKk3. Case study

Mkd4. Cwiczenia praktyczne

Program ksztalcenia (treSci nauczania):

T1 Neuropsychologia jako dzial psychologii stosowanej: przedmiot
neuropsychologii, diagnostyka i terapia dysfunkcji moézgowych, problemy
badawcze , neuropsychologia kliniczna i poznawcza.

T2 Funkcjonalna anatomia moézgowia: metody badania pracy moézgu, kryteria
podzialu mézgowia, funkcjonalny podzial kory mézgowej.

T3 Moézgowa organizacja czynnosci psychicznych: teoria antylokalizacyjna, teoria
wasko lokalizacyjna, teoria dynamicznej lokalizacji (ekstrakortykalna),
konneksjonizm (sieci neuronalne).

T4 M6zg, a emocje : emocje a procesy poznawcze (filtr emocjonalny), prawa i
lewa pétkula mézgu, znaczenie uktadu limbicznego, rola ptatéw czotowych.

T5 Zespoly zaburzenn wyzszych czynnosci korowych: agnozja, afazja, agrafia,

Realizowane formy zajgc: wyktad, ¢wiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.




apraksja, amnezja, anozognozja.

T6 Wspolczesne problemy neuropsychologii: asymetria poétkulowa, mozg
rozszczepiony, plastyczno$é mézgu, ple¢ mézgu, zesp6t czolowy.

T7 Badanie neuropsychologiczne oséb z uszkodzeniami mézgu: objawy pierwotne
i wtdrne, analiza syndromologiczna, kliniczne studium przypadku.

T8 Neuropsychologiczne badanie dziecka: dysfunkcje a uszkodzenia moézgu,
specyfika badania dziecka, zastosowanie prob niejezykowych.

Na éwiczeniach poglebiany jest zakres treSci obowiazujacy na wykladach.

Literatura podstawowa:

1. Kulistak, P. (2011). Neuropsychologie. Port4l.

2. Preiss, M., a kol. (1998). Klinickd neuropsycholégie. Grada.

3. Budohoska W.,Grabowska A. (1994) Dwie pétkule - jeden mézg. Wiedza Powszechna,
Warszawa.

Literatura uzupelniajaca:
1. Dobes, M. (2005). Zaklady neuropsycholdgie. SAV
2. Lurija, A.R. (1983). Zaklady neuropsycholégie. SPN.

3. Pribisova, K. (2016). Neuropsycholégia. In Heretik A., Heretik A. JR. a kol.
2016..Caldwin W.H.(1997) Jak mysli mézg. CIS, Warszawa.

4. Gotlab B.K. (1990) Anatomia czynnosciowa oésrodkowego uktadu nerwowego, PZWL,
Warszawa.

Sposoby oceny (f - formujaca, p - podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec¢

F2 Zaliczenie - test

P1 Przygotowanie prezentacji

Forma zaje¢ Warunki zaliczenia zaje¢

e  Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie
Wyklad zaliczenia z ¢wiczen
e Przygotowanie prezentacji

e Minimum 80% obecnosci na zajeciach

e Aktywny udzial w zajeciach

e Kolokwium (test jednokrotnego wyboru), uzyskanie
zaliczenia 51% udzielonych poprawnych odpowiedzi.

Cwiczenia Bardzo dobra (5,0) - od 91 % do 100 %
Dobra plus (4,5) - od 81 % do 90 %
Dobra (4,0) - od 71 % do 80 %
Dostateczna plus (3,5) - od 61 % do 70 %
Dostateczna (3,0) - od 51 % do 60 %
Niedostateczna (2,0) - ponizej 51 %
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu®
Symbol Odniesienie efektu
efektu Opis efektu uczenia sie do efektu
uczenia sie kierunkowego

2 N . S .
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu zgodne z efektami kierunkowymi.



Flw |Ma wiedze o metodach zbierania danych klinicznych K_W01
B koniecznych do diagnozy neuropsychologicznej. K_W05
B2 W Ma w1ec.1z¢ o kierunkach ba‘daﬁ oraz najwazniejszych K W03
koncepcjach neuropsychologicznych.
. . e . . K_W05
Zna mechanizmy neurologiczne i fizjologiczne lezace u
BW odstaw zaburzen funkcji poznawczych K_Wo6
p z z ji poz zych. K W07
Potrafi zastosowa¢ wybrane metody diagnozy K_U08
E4_U neuropsychologicznej, sformutowac¢ wstepng diagnoze K_U11
oraz omoéwic jej implikacje. K_U13
Ma s$wiadomos¢ roli czynnikéw neurologicznych w
funkcjonowaniu psychologicznym czlowieka i jest
. . . . . K_KO03
E5 K  |otwarty na wspoélprace z innymi specjalistami w
. : ) S . K_K11
rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z dysfunkcji
poznawczych.
Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposob6w oceny
. Odniesienie . . .| Odniesienie
Odniesienie . Odniesienie
Symbol danego | Zwigzek efektu z danego
danego efektu .. danego efektu
efektu efektu do treSciami efektu do
.. do efektu . . do metod )
uczenia sie | | . celu edukacyjnymi . sposoboéw
kierunkowego . ksztalcenia
ksztalcenia oceny
Wiedza
K_W01
E1. W K_WO05 C1 T1 Mk1, Mk2 P1, F2
E2 W K_W03 C1 Te, T7, T8 Mk1, Mk2 P1, F2
K_W05
E3_W K_W06 C1 T2, T3, T4, TS Mk1, Mk2 P1, F2
K_W07
Umiejetnosci
K_U08
E4 U K_U11 c2 T1-T8 MK?2 - Mk4 F1,P1
K_U13
Kompetencje
K_KO03
E5_K K K11 C1-C2 T1-T8 MKk1 - Mk4 P1, F1, F2
Formy zaje¢ i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
li o ak 4
Forma zajec¢ Forma aktywnosci studentéw Zreatizowanie ? fywnoscl
na studiach
niestacjonarnych
Wyktad Kontakt z nauczycielem 12




Cwiczenia 16
Seminarium -
Praktyka studencka -
akademickim
Lektorat -
Konwersatorium -
Wyklad monograficzny -
Czytanie wskazanej literatury 10
Rozwigzywanie zadan i 7
problemoéw
Przygotowanie
. . 10
projektu/ prezentacji/referatu
Praca wlasna studenta - .
Przygotowanie sprawozdania i
z wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie sie do 10
zaliczenia
Przygotowanie sie do 10
egzaminu
Inne (jakie?)........... -
Sumaryczna liczba godzin 75
Liczba punktéw ECTS 3




Nazwa kierunku ksztalcenia: PSYCHOLOGIA

Dziedzina nauk spolecznych

Rodzaj modutu: Forma zajeé':
C_ Grupa zaje¢ do wyboru Wyktad/¢wiczenia
Prowadzacy:

POZIOM STUDIOW: studia drugiego stopnia (VII PRK)

Profil studiow: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:
Wydzial Nauk Spotecznych — Filia we Vsetinie

Nazwa przedmiotu ksztalcenia:

PATOPSYCHOLOGIA
PATOPSYCHOLOGIE

Cele ksztalcenia:

C1. Zapoznanie studentow z wiedza na temat rozwoju jednostki w odchyleniach od normy
psychospoteczne;j

C2. Zrozumienie struktury i dynamiki w obszarze doswiadczenia 1 zachowania

C3 Ksztaltowanie umiejg¢tnosci wykorzystania wiedzy z zakresu patopsychologii w
dziatalnosci praktycznej

Przedmiot wprowadzajacy: brak

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:
Wsl -

Metody ksztalcenia:

MKk1. Wyktad konwersatoryjny
MK2. Dyskusja

MK3. Case study

MKk4. Cwiczenia w podgrupach
MKS Filmy szkoleniowe

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

nauk.

T2. Norma, normalnos$¢ osobowosci, pojecia i kryteria normalnosci. Odchylenia od normy,
patologia

T3 Rodzina i jej funkcje, najczgstsze zaburzenia i kryzysy systemu rodzinnego

T4. Podstawowe potrzeby psychologiczne. Rozwoj jednostki ze skutkami deprywacji 1
subdeprywacji psychologiczne;.

TS. Syndrom maltretowanego, wykorzystywanego 1 zaniedbywanego dziecka (sy CAN) sy
CSA), syndrom CSEC, formy przemocy domowej. Syndrom odrzuconego rodzica.

Realizowane formy zajgc: wyktad, ¢wiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.




T6. Zaburzenia uwagi i aktywnosci w dziecinstwie i okresie dojrzewania oraz ich formy w
wieku dorostym.

T7. Zaburzenia zachowania, etiologia, czesto$§¢ wystepowania. Hiperkinetyczne zaburzenia
zachowania.

T8. Psychologiczna charakterystyka dzieci z legkowymi zaburzeniami emocjonalnymi, z
zaburzeniami nerwicowymi.

T9. Problemy psychologiczne 0s6b niepetnosprawnych. Przyczyny. Zmiany psychologiczne
zwigzane z niepetnosprawnosciag wrodzong - z punktu widzenia rodziny i rozwoju jednostki
z niepetnosprawnoscia. Psychologiczna adaptacja do niepetnosprawnosci nabyte;.

T10. Psychologiczne aspekty rozwoju 0sob z niepetnosprawnoscia fizyczng, intelektualna,

wzrokowa, stuchowa.

Na ¢wiczeniach nastapi poglebienie tematyki z zakresu wyktadow.

Literatura podstawowa:

1. Pugnerova, M., Kvintova, J. (2016). Prehled poruch psychického vyvoje. Praha: Grada
publishing. ISBN 978-80-271-9520-6(ePub).
2. Pugnerova, M. (2017). Kariérni vzdélavani 1., I1. Studijni opora. Olomouc:

Vydavatelstvi UP. ISBN 978-80-244-5225-8.
3. Cierpiatkowska L. Psychopatologia, Wydawnictwo Scholar, 2023

Literatura uzupekniajaca:

1. Prasko, J. (2005). Uzkostné poruchy. Praha: Portal. ISBN 80-7178-997-6.

2. Bastecka, B. a kol. (2003). Klinicka psychologie v praxi. Praha: Portal. ISBN 80-7178-
735-3.

Sposoby oceny (f — formujaca, p — podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajgé

F2 Zaliczenie — test

P1 Przygotowanie prezentacji

Forma zaje¢ Warunki zaliczenia zajeé

¢  Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest uzyskanie
Wyktad zaliczenia z ¢wiczen
Przygotowanie prezentacji

Minimum 80% obecnoéci na zajeciach

Aktywny udzial w zajeciach

Kolokwium (test jednokrotnego wyboru), uzyskanie
zaliczenia 51 % udzielonych poprawnych odpowiedzi.
Bardzo dobra (5,0) - od 91 % do 100 %

Dobra plus (4,5) - od 81 % do 90 %

Dobra (4,0) - od 71 % do 80 %

Dostateczna plus (3,5) - od 61 % do 70 %

Dostateczna (3,0) - od 51 % do 60 %

Niedostateczna (2,0) - ponizej 51 %

Cwiczenia

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu®

Symbol

dniesienie efektu d
efektu Opis efektu uczenia sig Odniesienie efektu do

efektu kierunkowego

uczenia si¢

2 N . S .
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu zgodne z efektami kierunkowymi.



Ma pogiebiong i uporzadkowang wiedz¢ na temat

El W i . . . K W04
patopsychologii, zna terminologi¢ przedmiotu. -

Ma wiedze¢ na temat specyficznego podejscia do osob z K W05

E2_ W  |r6znymi zaburzeniami, biorgc pod uwage ich szczegodlne K W06

cechy. K W07

Potrafi postugiwa¢ si¢ podstawowymi ujeciami K U01

teoretycznymi w celu analizowania motywoéw i K UI2

E3_ U |wzorcow ludzkich zachowan, diagnozowania i K U08

prognozowania sytuacji oraz analizowania strategii K Ull

praktycznego dzialania. K UI3

K U01

. . K UI2

E4 U Potrafi scharakteryzowa¢ specyfike danej osoby K U08

- zgodnie z jej indywidualnymi cechami. K Ull

K UI13

E5_ K |Jest §wiadomy etycznej strony zawodu psychologa. K K01

E6 K Szanuje kazdg osobe, bez wzgledu na jej narodowos¢, K K10

religi¢ czy indywidualng specyfike zachowania.

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod

ksztalcenia i sposobow oceny

Svmbol Odniesienie Odniesienie Zwiazek efektu Odniesieni Odniesienie
oo danego efektu do | danego efektu w1a{ze’ .e e. “ THCSIENIE danego efektu
efektu tre$ciami danego efektu do i

.. efektu do celu dukacvinymi metod ksztacenia do sposobow
PR kierunkowego ksztatcenia Iy oceny
Wiedza
El W K W04 Cl1,C2 T1-T10 Mk1, Mk2 P1, F2
K W05
E2 W K W06 Cl1,C2 T1-T10 Mk1, Mk2 P1, F2
K W07
Umiejetnosci
K U01
K Ul2
E3 U K U08 C3 T1-T10 Mk2 — Mk4 F1, P1
K Ull
K U13
K U01
K Ul2
E4 U K U08 C3 T1-T10 Mk1 — Mk5 F1, P1
K Ull
K Ul3
Kompetencje
ES K K KO01 Cl1-C3 TI-T10 Mk1 — Mk5 P1, F1, F2




E6 K K K10 Cl-C3 T1-TI10 Mkl —Mk5 | P1,Fl1, F2
Formy zaje¢¢ i punkty ECTS
Srednia liczba godzin na
: : zrealizowanie aktywnosci
F ¢ F kt Sci studentd .
orma zajeé orma aktywnosci studentow na studiach
niestacjonarnych
Wyktad 12
Cwiczenia 16
Seminarium -
Kontakt iel
Praktyka studencka onta .Z I}auczyc1e em -
akademickim
Lektorat -
Konwersatorium -
Wyktad monograficzny -
Czytanie wskazanej literatury 10
Rozwigzywanie zadan i 10
problemow
Przygotowanie 7
Praca wlasna studenta | P*% ektu/prezentaq 1/referat1.1
Przygotowanie sprawozdania z
wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie si¢ do zaliczenia 10
Przygotowanie si¢ do egzaminu 10
Inne (jakie?)........... -
Sumaryczna liczba godzin 75
Liczba punktow ECTS 3




Nazwa kierunku ksztalcenia: PSYCHOLOGIA

Dziedzina nauk spolecznych

Rodzaj modulu: Forma zajec":
B_ Grupa zaje¢ do wyboru Wyktad/laboratoria
Prowadzacy:

POZIOM STUDIOW: studia drugiego stopnia (VII PRK)

Profil studiéw: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:
Wydziat Nauk Spotecznych - Filia we Vsetinie

Nazwa przedmiotu ksztalcenia:

DIAGNOSTYKA I TERAPIA KLINICZNYCH ZABURZEN OSOBOWOSCI/
DIAGNOSTIKA A LECBA PORUCH OSOBNOSTI

Cele ksztalcenia:

C1 Wprowadzenie stuchaczy w problemy diagnozy réznicowej zaburzen osobowosci
C2 Przekazanie wiedzy na temat mozliwosci zastosowania ré6znych form terapii

C3 Ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy teoretycznej w dziatalnosci
praktycznej

Przedmiot wprowadzajacy: Diagnoza psychologiczna czlowieka doroslego, Diagnoza
psychologiczna dzieci i mtodziezy

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:

Wsl1 Student posiada wiedze z zakresu diagnozy psychologicznej czlowieka dorostego
Ws2 Student posiada wiedze z zakresu diagnozy psychologicznej dzieci i mtodziezy

Ws3 Student potrafi integrowac¢ wiedze z zakresu psychologii w celu rozwigzywania
problemoéw pacjentéw

Ws4 Student wykazuje sie postawa otwartosci na nowa wiedze

Metody ksztalcenia:

Mk1. Wyklad konwersatoryjny
MK2. Dyskusja

Mka3. Case study

Mk4. Cwiczenia w podgrupach
MKk5 Analiza testow

Program ksztalcenia (treSci nauczania):
Wyklady:
T1 Zajecia wprowadzajace. Omoéwienie zasad zaliczenia

T2 Osobowos¢ a zaburzenie osobowoéci. Wspétwystepowanie zaburzeri. Narzedzia do
diagnozy zaburzeri osobowosci (m.in. SCID-II, PBQ, IPDE ICD-10, YSQ, SMQ).

Realizowane formy zajgc: wyktad, ¢wiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.




T3 Modele poznawcze zaburzeri osobowosci (Beck, Young, Linehan).

T4 Diagnoza i konceptualizacja - klaster A (osobowo$¢ paranoiczna, schizoidalna,
schizotypowa).

T5 Diagnoza i konceptualizacja - klaster B (osobowos¢ histrioniczna, narcystyczna,
antyspoteczna, borderline). Psychopatia.

T6 Diagnoza i konceptualizacja - klaster C (osobowo0s¢ obsesyjno-kompulsyjna, zalezna,
unikajaca).

T7 Diagnoza i konceptualizacja innych zaburzeni osobowosci (osobowosc¢
negatywistyczna, depresyjna).

T8 Wprowadzenie do terapii poznawczo - behawioralnej zaburzeri osobowosci (Beck,
Young, Linehan) - cele, strategie i techniki terapeutyczne, mechanizmy zmiany.

T9 Wprowadzenie do terapii poznawczo - behawioralnej zaburzeni osobowosci (Beck,
Young, Linehan) - cele, strategie i techniki terapeutyczne, mechanizmy zmiany.

T10 Skutecznos¢ terapii poznawczo - behawioralnej w leczeniu zaburzen osobowosci -
wyniki badan. Algorytmy i rekomendacje w leczeniu osobowosci z pogranicza.
Cwiczenia:

T11 Narzedzia do diagnozy zaburzeni osobowosci (m.in. SCID-1I, PBQ, IPDE ICD-10, YSQ,
SMQ).

T12 Diagnoza i konceptualizacja - klaster A (osobowo$¢ paranoiczna, schizoidalna,
schizotypowa).

T13 Diagnoza i konceptualizacja - klaster B (osobowos¢ histrioniczna, narcystyczna,
antyspoteczna, borderline). Psychopatia.

T14 Diagnoza i konceptualizacja - klaster C (osobowos¢ obsesyjno-kompulsyjna, zalezna,
unikajaca).

T15 Wprowadzenie do terapii poznawczo - behawioralnej zaburzer osobowosci (Beck,
Young, Linehan) - cele, strategie i techniki terapeutyczne, mechanizmy zmiany.

T16 Skutecznos¢ terapii poznawczo - behawioralnej w leczeniu zaburzen osobowosci -
wyniki badan. Algorytmy i rekomendacje w leczeniu osobowosci z pogranicza.

Literatura podstawowa:

1. Heretik, A. a kol., (2016). Klinicka psycholégia. 2. prep. a rozs. vyd. Nové Zamky:
Psychoprof.

2. Vagnerova, M. (2014). Soucasné psychopatologie pro poméhajici profese.1.vyd.Praha:

3. Portal. American Psychiatric Association (APA) (2008). Kryteria diagnostyczne wedlug
DSM-IV-R. Wroctaw: Elsevier Urban & Partner.

4. Beck, A. T, Freeman, A., Davis, D. D. i wspotpracownicy (2004). Terapia poznawcza
zaburzen osobowosci. Krakéw: WUJ.

5. 1CD-10 Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania - badawcze
kryteria diagnostyczne. Vesalius, IPiN, Krakéw-Warszawa 1998.

Literatura uzupelniajaca:

1. Kolibas. E. (2010). Prirucka klinickej psychiatrie. Psychoprof.

2. Hoschl C. a kol., (2004). Psychiatrie. Tigis, Praha.

3. Arntz, A., van Genderen, H. (2009). Schema therapy for borderline personality disorder.
Wiley-Blackwell.

4. Linehan, M. (2007). Zaburzenie osobowosci z pogranicza - terapia poznawczo-
behawioralna. Krakow: WUJ.

5. Trzebiniska, E. (2009). Szaleristwo bez utraty rozumu. Z badan nad zaburzeniami
osobowoséci. Warszawa: Academica SWPS.

Sposoby oceny (f - formujaca, p - podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec¢




F2 Zaliczenie - test

P1 Przygotowanie prezentacji

Forma zaje¢ Warunki zaliczenia zaje¢
e Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z
Wyktad labolatorium
e Przygotowanie prezentacji
e Minimum 80% obecnosci na zajeciach
e Aktywny udzial w zajeciach
e Kolokwium (test jednokrotnego wyboru), uzyskanie zaliczenia
51% udzielonych poprawnych odpowiedzi.
Laboratoria Bardzo dobra (5,0) - od 91 % do 100 %
Dobra plus (4,5) - od 81 % do 90 %
Dobra (4,0) - od 71 % do 80 %
Dostateczna plus (3,5) - od 61 % do 70 %
Dostateczna (3,0) - od 51 % do 60 %
Niedostateczna (2,0) - ponizej 51 %
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu®
Symbol Odniesienie efektu
efektu Opis efektu uczenia sie do efektu
uczenia sie kierunkowego
Ma  poglebiona  wiedze  dotyczaca  zdrowia K_W05
E1_.W | psychicznego oraz rozumie istote zaburzen osobowosci K_W06
W ujeciu poznawczym. K_W07
K_WO05
E2 W | Zna metody diagnozowania zaburzeri osobowosci. K_W10
K_W13
Buduje konceptualizacje w modelu poznawczym dla K_U01
B U zaburzenn osobowosci; postuguje sie terminologia K_U07
- wlasciwg dla modelu poznawczego w opisywaniu K_U13
psychopatologii zaburzerh osobowosci.
W sytuacji niepewnosci co do podejmowanej diagnozy K K03
E4 K wykazuje gotowos¢ do konsultacji z osobami bardziej K K13
- od siebie kompetentnymi i jest otwarty na ich uwagi -
krytyczne.

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod

ksztalcenia i sposobéw oceny

. Odniesienie o Odniesienie
Odniesienie . Odniesienie
Symbol danego | Zwiazek efektu z danego
danego efektu e danego efektu
efektu efektu do treSciami efektu do
.. do efektu . . do metod )
uczenia sie | . . celu edukacyjnymi . sposobow
kierunkowego . ksztalcenia
ksztalcenia oceny
Wiedza
K_W05
E1.W K_W06 C1 T1, T2, T3 Mk1, Mk2 P1, F2
K_W07

2 N . S .
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu zgodne z efektami kierunkowymi.




K_W05
E2 W K_W10 2 T4, T5, T6 Mk1, Mk2 P1, F2
K_W13
Umiejetnosci
K_U01
E3_U K_U07 3 T8 - T16 Mk2 - Mk5 F1,P1
K_U13
Kompetencje
K_KO03 _ _ _
E4_K K K13 C1-C3 T1-T16 Mk1 - Mk5 P1, F1, F2

Formy zajeé i punkty ECTS

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

F jec F k Sci studentd
orma zajec¢ orma aktywnosci studentow na studiach
niestacjonarnych
Wyktad 12
Laboratoria 16
Seminarium _
Kontakt iel
Praktyka studencka o ,Z r}auczyc1e em -
akademickim
Lektorat -
Konwersatorium -
Wyktad monograficzny -
Czytanie wskazanej literatury 9
Rozwigzywanie zadan i 9
probleméw
Przygotowanie 9
projektu/ prezentacji/referatu
Praca wlasna studenta - -
Przygotowanie sprawozdania
z wykonanych éwiczen
Przygotowanie sie do 10
zaliczenia
Przygotowanie sie do 10
egzaminu
Inne (jakie?)........... -
Sumaryczna liczba godzin 75




Liczba punktow ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: PSYCHOLOGIA

Dziedzina nauk spolecznych

Rodzaj modulu: Forma zajec":
B_ Grupa zaje¢ do wyboru Wyktad/¢wiczenia
Prowadzacy:

POZIOM STUDIOW: studia drugiego stopnia (VII PRK)

Profil studiéw: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:
Wydziat Nauk Spotecznych - Filia we Vsetinie

Nazwa przedmiotu ksztalcenia:

PSYCHOLOGIA KLINICZNA DZIECI I MEODZIEZY
KLINICKA PSYCHOLOGIE DETI A MLADEZE

Cele ksztalcenia:

C1 Przekazanie wiedzy na temat calosciowych i specyficznych zaburzent w okresie
dzieciristwa i adolescencji

C2 Nabycie przez studentéw umiejetnosci przeprowadzania badan diagnostycznych i
sformutowania opinii potrzebnych do celéw terapeutycznych czy orzeczniczych.

C2 Uzyskanie przez studentéw umiejetnosci postugiwania sie metodami terapeutycznymi
wlasciwymi dla leczenia okreslonych zaburzen, prowadzenia programéw promocji
zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen wieku rozwojowego.

Przedmiot wprowadzajacy: brak

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:

Wsl Student posiada zaawansowang wiedze z zakresu psychologii klinicznej

Ws2 Student potrafi integrowaé¢ wiedze z zakresu psychologii w celu rozwigzywania
problemoéw pacjentéw

Ws3 Student wykazuje sie postawa otwartosci na nowa wiedze

Metody ksztalcenia:

Mk1. Wyktad konwersatoryjny
MKk2. Dyskusja

MKa3. Case study

Mk4. Cwiczenia w podgrupach
MKkS5 Burza mézgow

Program ksztalcenia (treSci nauczania):

Wyklady:

T1 Czynniki ryzyka rozwoju w okresie dziecinstwa i dorastania
a. Czynniki genetyczne i konstytucjonalne

b. Podmiotowe czynniki ryzyka

C. Kontekstowe czynniki ryzyka

Realizowane formy zajgc: wyktad, ¢wiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.




T2 Grupy szczegdlnego ryzyka zaburzer w okresie dziecifistwa i dorastania Dzieci
urodzone z mala waga urodzeniowa i przedwczeénie

T3 Dzieci z aberracjami chromosomalnymi

Dzieci z uszkodzeniami centralnego ukladu nerwowego

T4 Dzieci z specyficznymi trudnosciami w uczeniu si¢
T5 Dzieci w rodzinach z choroba psychiczna
T6 Dzieci z chorobg nowotworowa

T7 Dzieci z niesprawnoscia fizyczng Dzieci przewlekle chore somatycznie

T8 Dzieci - ofiary i/lub §wiadkowie wypadkéw, katastrof i klesk zywiotowych
T9 Dzieci ze Srodowisk kulturowo zaniedbanych i niewydolnych wychowawczo
T10 Dzieci krzywdzone i wykorzystywane

T11 Dzieci i mtodziez a problem uzaleznien.

T12 Metody i narzedzia psychologicznej diagnozy zaburzen
Emocji i sfery motywacji w kontekscie potrzeb rozwojowych,
Rozwoju mowy i jezyka w kontekscie spoteczno- kulturowym

T13 Metody i narzedzia psychologicznej diagnozy zaburzeni zachowania i emocji
wieku rozwojowego, rozwoju umystowego w kontekscie uposledzenia umystowego

Cwiczenia:

T14 Podstawowe formy pomocy psychologicznej dla dzieci i mlodziezy:Dziatalnosé
profilaktyczna, terapeutyczna, edukacyjna , interwencja w sytuacjach kryzysowych;
formy pomocy, adresaci pomocy, osoby udzielajace pomocy. Samoorganizacja i grupy
samopomocowe

T15 Rola profesjonalistow i nieprofesjonalistéw w procesie udzielania pomocy. Rola
psychologéw i innych specjalistow w budowaniu sieci wsparcia spotecznego.

T16 Animacja lokalnych spotecznosci, rola lideréw

Kampanie informacyjne, kampanie spoleczne, rola mass mediow

T17 Rola os6b znaczacych z otoczenia dziecka w procesie budowania, realizacji i
ewaluacji programéw pomagania ( profilaktycznych, terapeutycznych, edukacyjnych,
interwencyjnych)

T18 Prowadzenie wywiadu z dzie¢mi i mlodzieza

T19 Popularyzacja wiedzy psychologicznej - problem odpowiedzialnosci psychologa
wystepujacego w mediach

T20 Formy rozwijania i ksztalttowania kompetencji zawodowych - diagnostycznych i
zwigzanych z udzielaniem pomocy

T21 Kwestie etyczne dotyczace pracy psychologa klinicznego dzieci i mlodziezy.

Literatura podstawowa:

1. Dulcan, M. K., Martini, D. ]J. (2004). Detska a dorastova psychiatria. Trencin:
Vydavatel'stvo F.

2. Hort, V., Hrdli¢ka, M., Mal4, E. (2008). Détska a adolescentni psychiatrie. Praha:




Portal.1.
3. Pecyna M.B. (2002) Psychologia kliniczna w praktyce pedagogicznej. Warszawa,
Wydawnictwo Zak”.
4. Klimasinski K. (2000). Elementy psychopatologii i psychologii klinicznej. Krakéw,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego.
Carson,R.C., Butcher, ].N., Mineka, S. (2003) Psychologia zaburzen t.1,2, Gdanisk: GWP.
6. Laing R.D., Esterson A.(1995) Zdrowie, szaleristwo i rodzina, Wydawnictwo Naukowe
PWN.
Hort, V., Hrdlicka, M., Mal4, E. (2008). Détska a adolescentni psychiatrie. Praha: Portal.
8. Hoschl, C,, Libiger, J., Svestka, J. (2002). Psychiatrie. Praha: TIGRIS.

o

N

Literatura uzupelniajaca:

1. Ri¢an, P., Krej¢itova, D. a kol. (2006). Détska klinicka psychologie (4.vydanie). Praha:
Grada.

2. Skuse, D., Bruce, H., Dowdney, L. (2017). Child Psychology and Psychiatry Frameworks
for Clinical Training and Practice. Wiley-BlackwellHoschl, C., Libiger, J., Svestka, ].
(2002). Psychiatrie. Praha: TIGRIS.

3. Paclt, I, Florian, J. (1998). Psychofarmakoterapie detského a dorostového véku.
Praha:Grada.

4. Smolik, P. (1996). Dusevni a behavioralni poruchy, priivodce klasifikaci, nastin
nozologie, 10.diagnostika, MKN 10, DSM IV. Praha: Maxdorf - Jessenius.

5. Heretik, A.j., Heretik, A. s. (2016). Klinicka psycholégia, Tren¢in: Psychoprof.

Sposoby oceny (f - formujaca, p - podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zaje¢

F2 Zaliczenie - test

P1 Przygotowanie projektu

Forma zaje¢ Warunki zaliczenia zajec

e  Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie
Wyklad zaliczenia z ¢wiczen
e Przygotowanie projektu

e Minimum 80% obecnosci na zajeciach

e Aktywny udziat w zajeciach

e Terminowe rozliczanie sie z zadani okreslanych w
harmonogramie przez prowadzacego.

¢ Kolokwium (test jednokrotnego wyboru), uzyskanie
zaliczenia 51% udzielonych poprawnych odpowiedzi.
Bardzo dobra (5,0) - od 91 % do 100 %
Dobra plus (4,5) - od 81 % do 90 %
Dobra (4,0) - od 71 % do 80 %
Dostateczna plus (3,5) - od 61 % do 70 %
Dostateczna (3,0) - od 51 % do 60 %
Niedostateczna (2,0) - ponizej 51 %

Cwiczenia

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu®

Symbol Opis efektu uczenia si¢ Odniesienie efektu
efektu do efektu

2 N . S .
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu zgodne z efektami kierunkowymi.



uczenia sie

kierunkowego

Posiada wiedze o =zaburzeniach catosciowych i

. . o . . K_W05
El w | Specyficznych w okresie dziecinstwa i adolescendji, zna K W06
- rozpowszechnienie  tych  zaburzen oraz ich K W07
uwarunkowania -
Posiada wiedze na temat zasad postepowania
diagnostycznego i terapeutycznego w przypadku K_W05
E2_ W | zaburzen psychicznych u dorostych, dzieci i mlodziezy K_W10
K_W13
Potrafi rozpozna¢ i dokona¢ interpretacji zjawisk
zwigzanych z zaburzeniami zdrowia psychicznego oraz K Uo7
E3_U rozmaitych postaci psychopatologii w  okresie K U13
dziecinistwa i adolescencji. Potrafi r6znicowac ich typy -
i wskazaé na uwarunkowania.
Potrafi ~omoéwi¢  specyfike  zaburzenn  zdrowia K_U07
F4 U psychicznego w okresie dziecifistwa i adolescencji, K_U08
- uwzgledniajac  ich uwarunkowania i mozliwosci K_U11
prognostyczne. K_U13
. ) . . . . K_U07
Potrafi dobra¢ metody wspierania rozwoju lub leczenia K U083
E5. U |dzieci i mlodziezy przejawiajacych objawy zaburzen K Ul
psychicznych. K U3
. - . K_K09
Posiada kompetencje interpersonalne, pozwalajace mu
E6_K . . A L K_K10
na nawigzanie dobrego kontaktu z dzie¢mi i mlodzieza. K K11
Jest swiadomy szczeg6lnego charakteru psychologii K_K01
E7 K |klinicznej dzieci i mlodziezy. Jest wrazliwy na K_K04
problemy etyczne diagnozy i terapii dzieci i mtodziezy. K_K11
Respektuje fakt, iz we wczesnym okresie zycia rolg K K09
ES K psychologa  rozwoju  jest przede  wszystkim K K13
- wspomaganie funkcjonowania opiekuna w jego K K12
relacjach z dzieckiem. ~
Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobéw oceny
Odniesioni Odniesioni
Odniesienie JHESIENIE . Odniesienie JHESIENIE
Symbol danego | Zwiazek efektu z danego
danego efektu i danego efektu
efektu efektu do treSciami efektu do
L. do efektu . . do metod ,
uczenia sie | _ . celu edukacyjnymi . sposoboéw
kierunkowego . ksztalcenia
ksztalcenia oceny
Wiedza
K_WO05
E1_W K_W06 C1 T1-T11 Mk1, Mk2 P1, F2
K_W07
K_WO05
E2 W K_W10 C1 T12 - T13 Mk1, Mk2 P1, F2
K_W13

Umiejetnosci




K_U07

B.U K_U13

C2,C3 T14 - T21

Mk2 - Mk5 F1,P1

K_U007
K_U08
K _U11
K _U13

E4 U

C2,C3 T14 - T21

Mk2 - Mk5 F1,P1

K_U07
K_U08
K _U11
K _U13

E5_U

C2,C3 T14 - T21

Mk2 - Mk5 F1,P1

Kompetencje

K_K09
K_K10
K K11

E6_K

Cl1-C3 T1-T21

Mk1 - Mk5 P1, F1, F2

K_KO01
K_K04
K K11

E7_ K

C1-C3 T1-T21

Mk1 - Mk5 P1, F1, F2

K_K09
K K13
K_K12

E8 K

C1-C3 T1-T21

Mk1 - Mk5 P1, F1, F2

Formy zajeé i punkty ECTS

Forma zajec¢

Forma aktywnosci studentow

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
na studiach

niestacjonarnych
Wyklad 12
Cwiczenia 16
Seminarium -
Kontakt iel
Praktyka studencka onta ,Z I?auczyae em -
akademickim
Lektorat -
Konwersatorium -
Wyktad monograficzny -
Praca wlasna studenta Czytanie wskazanej literatury 9
Rozwigzywanie zadan i 9
problemoéw
Przygotowanie 9

projektu/ prezentacji/referatu

Przygotowanie sprawozdania
z wykonanych ¢wiczen




Przygotowanie sie do

. . 10
zaliczenia
Przygotowanie sie do 10
egzaminu
Inne (jakie?)........... -
Sumaryczna liczba godzin 75
Liczba punktéw ECTS 3




Nazwa kierunku ksztalcenia: PSYCHOLOGIA

Dziedzina nauk spolecznych

Rodzaj modulu: Forma zajec":
B_ Grupa zaje¢ do wyboru Wyktad/cwiczenia
Prowadzacy:

POZIOM STUDIOW: studia drugiego stopnia (VII PRK)

Profil studiéw: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:
Wydziat Nauk Spotecznych - Filia we Vsetinie

Nazwa przedmiotu ksztalcenia:

PSYCHOLOGIA KLINICZNA CZEOWIEKA DOROSEEGO
KLINICKA/PSYCHOLOGIE DOSPELYCH

Cele ksztalcenia:

C1 Zapoznanie studentéw z zagadnieniami patopsychologii ogélnej, szczegétowej oraz
wybranymi zagadnieniami psychiatrycznymi (terminologia i symptomatologia
najczestszych zaburzen psychotycznych).

C2 Nabycie przez studentéw umiejetnosci operowania podstawowymi terminami z
zakresu teorii zaburzeni zachowania i umiejetnosci przyporzadkowywania danego rodzaju
zaburzenia do podstawowych kategorii systematyki psychologicznej i psychiatrycznej.

C3 Przygotowanie studentéow do samodzielnej pracy diagnostyczno-terapeutycznej z
osobami dorostymi leczonymi z powodu zaburzeni psychicznych; przeprowadzania badan
diagnostycznych i sformulowania opinii potrzebnych do celéw terapeutycznych czy
orzeczniczych.

C4 Uzyskanie przez studentéw umiejetnosci postugiwania sie metodami terapeutycznymi
wlasciwymi dla leczenia okreslonych zaburzen, prowadzenia programéw promocji
zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen wieku rozwojowego.

Przedmiot wprowadzajacy: Neurologia i psychiatria

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:

Wsl1 Student posiada zaawansowang wiedze z zakresu psychologii klinicznej

Ws2 Student potrafi integrowaé¢ wiedze z zakresu psychologii w celu rozwigzywania
problemoéw pacjentéw

Ws3 Student wykazuje sie postawa otwartosci na nowa wiedze

Metody ksztalcenia:

Mk1. Wyktad konwersatoryjny
Mk2. Dyskusja

Mka3. Case study

Mk4. Cwiczenia w podgrupach
MK5. Burza mézgow

Realizowane formy zajgc: wyktad, ¢wiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.




Program ksztalcenia (treSci nauczania):

Wyklady:

T1 Psychologia kliniczna cztowieka dorostego - definicje, przedmiot, miejsce wsréd
innych dziedzin psychologii.

T2 Pojecia , zachowanie” i ,czynnos¢”. T. Tomaszewskiego teoria czynnosci.
T3 Geneza zaburzeni w zachowaniu si¢ - podstawowe mechanizmy.
T4 Sytuacje trudne - charakterystyka.

T5 Mechanizmy obronne osobowoéci - typologie, charakterystyka.
T6 Stres - charakterystyka, mechanizmy, techniki copingowe.

T7 Zaburzenia $wiadomosci.

T8 Zaburzenia czynnosci popedowych.

T9 Zaburzenia spostrzegania.

T10 Zaburzenia uwagi i pamieci.

T11 Zaburzenia my$lenia i inteligencji.

T12 Zaburzenia afektywne.

Cwiczenia:

T13 Oligofrenia.

T14 Uszkodzenia organiczne.

T15 Zaburzenia emocjonalne - nerwice.

T16 Zaburzenia wolicjonalne - psychopatie, socjopatie.

T17 Psychozy.

T18 Zaburzenia starcze.

T19 Rola psychologéw i innych specjalistow w budowaniu sieci wsparcia
spotecznego.
T20 Kwestie etyczne w dzialalnosci zawodowej psychologa klinicznego.

Literatura podstawowa:

1. Heretik, A., Heretik, A. jr a kol. (2007). Klinické psycholégia. Nové Zamky: Psychoprof.

2. Plante, T. G. (2001). Soucasna klinickd psychologie. Praha: Grada.

3. Klimasinski K. (2000). Elementy psychopatologii i psychologii klinicznej. Krakow,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego.

4. Carson,R.C., Butcher, ].N., Mineka, S. (2003) Psychologia zaburzen t.1,2, Gdanisk: GWP.

5. Goldstein E.G. (2003). Zaburzenia z pogranicza. Modele kliniczne i techniki
terapeutyczne. Gdanisk, GWP

6. Koscielska M.: Oblicza uposledzenia, PWN, Warszawa 1995.

Literatura uzupelniajaca:




1. Brezina L., Solarikové, P. (2020). Biopsycholdgia. Psychoprof.

2. Pittman, C. (2023). Ako porazit tzkost. Praha: Grada. de Walden- Gatuszko, K. (1999)
Zarys psychopatologii ogolnej i psychiatrii Gdarisk: Wydawnictwo Uniwersytetu
Gdanskiego.

3. Seligman M.E.P., Walker E.F., Rosenhan D.L (2003) : Psychopatologia. Poznan, Zysk i S-

ka.

Sposoby oceny (f - formujaca, p - podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec

F2 Zaliczenie - test

P1 Przygotowanie projektu

Forma zajec

Warunki zaliczenia zajeé

Wyktad zaliczenia z ¢wiczen

e Przygotowanie projektu

e  Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie

e Minimum 80% obecnoéci na zajeciach
e Aktywny udzial w zajeciach

harmonogramie przez prowadzacego.

e Terminowe rozliczanie si¢ z zadan okre$lanych w

e Kolokwium (test jednokrotnego wyboru), uzyskanie zaliczenia

Cwiczenia 51% udzielonych poprawnych odpowiedzi.
Bardzo dobra (5,0) - od 91 % do 100 %
Dobra plus (4,5) - od 81 % do 90 %
Dobra (4,0) - od 71 % do 80 %
Dostateczna plus (3,5) - od 61 % do 70 %
Dostateczna (3,0) - od 51 % do 60 %
Niedostateczna (2,0) - ponizej 51 %
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu®
Symbol Odniesienie efektu
efektu Opis efektu uczenia sie do efektu
uczenia sie kierunkowego
Dysponuje wiedza pozwalajaca odréznia¢ zaburzenia
zdrowia psychicznego od stanu zdrowia oraz K_W05
E1.W | dokonywa¢ klasyfikacji zaburzen. Ma wiedze o K_W06
mechanizmach zaburzefi na réznych etapach zycia K_Wo07
czlowieka.
. P ) . K_U07
Potrafi rozpozna¢ objawy zaburzerr psychicznych oraz K U083
E2 U drézni¢  zaburzenia lekowe, osobowosci, psychoz -
- |° urzema erowe -+ PeyEnozy K_U11
oraz zaburzenia otepienne. K_U13
Potrafi ~ scharakteryzowa¢  choroby  psychiczne E_ggg
E3_U kazujac na kluczowe objawy, etiologie, mechanizm -
- wetaziac t Jawys 5le, mech y K_U11
podtrzymujace, rokowania oraz sposoby leczenia. K UL3
E4 K Ma é,.wiafiomoéc’ féZnorc?dnoéci objawow i K K11
mechanizméw zaburzen psychicznych.
E5 K Uznaje konieczno$¢ pracy zespotowej w leczeniu K K03

zaburzen psychicznych.

2 N . S .
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu zgodne z efektami kierunkowymi.




Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod

ksztalcenia i sposobéw oceny

D Odniesienie o Odniesienie
Odniesienie . Odniesienie
Symbol danego | Zwiazek efektu z danego
danego efektu i danego efektu
efektu efektu do treSciami efektu do
L do efektu . . do metod )
uczenia sie | _ . celu edukacyjnymi . sposoboéw
kierunkowego . ksztalcenia
ksztalcenia oceny
Wiedza
K_WO05
E1.W K_W06 C1 T1-T12 Mk1, Mk2 P1, F2
K_Wo07
Umiejetnosci
K_U07
K_U08 _ _
E2 U K U1l C2,C4 T13 - T20 MKk2 - Mk5 F1, P1
K_U13
K_U07
K_U08 _ _
E3_U K U11 C2,C4 T13 - T20 MKk2 - Mk5 F1, P1
K_U13
Kompetencje
E4 K K_K11 Cl1-C4 T1-T20 MKk1 - Mk5 P1, F1, F2
E5_K K_KO03 Cl1-C4 T1-T20 MKk1 - Mk5 P1, F1, F2

Formy zajeé i punkty ECTS

Forma zajec¢

Forma aktywnosci studentow

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
na studiach

niestacjonarnych
Wyklad 1
Cwiczenia 20
Seminarium Kontakt z nauczycielem B
Praktyka studencka akademickim -
Lektorat -

Konwersatorium




Wyklad monograficzny

Czytanie wskazanej literatury 15
Rozwigzywanie zadan i 15
problemoéw
Przygotowanie
. .. 10
projektu/ prezentacji/referatu
Praca wlasna studenta : :
Przygotowanie sprawozdania i
z wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie sie do 15
zaliczenia
Przygotowanie sie do 13
egzaminu
Inne (jakie?)........... -
Sumaryczna liczba godzin 100
Liczba punktow ECTS 4




Nazwa kierunku ksztalcenia: PSYCHOLOGIA

Dziedzina nauk spolecznych

Rodzaj modulu: Forma zajec":
B_ Grupa zaje¢ do wyboru Wyktad/cwiczenia
Prowadzacy:

POZIOM STUDIOW: studia drugiego stopnia (VII PRK)

Profil studiéw: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:
Wydziat Nauk Spotecznych - Filia we Vsetinie

Nazwa przedmiotu ksztalcenia:

PSYCHOSOMATYKA
PSYCHOSOMATIKA

Cele ksztalcenia:

C1 Wyjasnienie koncepcji psychosomatycznej i aktualnych trendéw w tej dziedzinie

C2 Przekazanie wiedzy na temat pojec: Pojecia zdrowia, choroby, kryzysu, leku, jakosci i
sensu zycia

C3 Ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy z zakresu psychosomatyki w
dziatalnosci praktycznej

Przedmiot wprowadzajacy: brak

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:

Wsl1 Student posiada wiedze z zakresu psychologii ogolnej

Ws2 Student potrafi integrowaé¢ wiedze z zakresu psychologii w celu rozwigzywania
problemoéw pacjentéw

Ws3 Student wykazuje sie postawa otwartosci na nowa wiedze

Metody ksztalcenia:

Mk1. Wyktad konwersatoryjny
Mk2. Dyskusja

Mka3. Burza mézgéw

Mk4. Cwiczenia w podgrupach
MKk5 Analiza przypadkow

Program ksztalcenia (tresci nauczania):

T1 Wprowadzenie do psychosomatyki: przeglad historyczny, definicje terminéw, rozwoj
mys$li psychosomatycznej, teorie, koncepcje i podejécia.

T2. Holistyczne - caloéciowe spojrzenie na czlowieka i jego indywidualnosé.

T3. Psychologia zdrowia, psychologia choroby i psychologia sensu istnienia: znaczenie
leku, kryzys jako szansa na zmiane, do$wiadczenie bélu, kwestie sensu zZycia.

T4 Psychosomatyka rodzinna: postrzegane wsparcie spoteczne, system rodzinny i

Realizowane formy zajgc: wyktad, ¢wiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.




odpornos¢ rodziny.

T5. Zaburzenia psychosomatyczne.

T6. Podstawowy przeglad podejs¢ terapeutycznych do zaburzeri psychosomatycznych
(metody diagnozy).

T7. Kwestie medykalizacji ludzkiego zycia.

T8. Aktualne trendy i mozliwosci podejscia psychosomatycznego w Republice Czeskiej.
T9. Alternatywne metody i techniki pracy z emocjami (terapia grupowa, samoregulacja,
techniki regulacyjne, techniki hipnosugestywne, relaksacja, techniki wyobrazeniowe i
biofeedback, medycyna alternatywna).

T10. Psychosomatyka pracownikéw zawodéw pomocowych: czynniki ryzyka, obcigzenie

praca a zdrowie, mozliwosci profilaktyki

Na ¢éwiczeniach poglebiane beda tresci z wyktadow.

Literatura podstawowa:

1. HONZAK, Radkin. Psychosomatickd proouka. Praha: Vysehrad, 2018.

2. STACKEOVA, Daniela. Psychosomatika a zdravy Zivotni styl (studijni opora k
distan¢nimu vzdélavani). Praha: VSTVS Palestra s.r.0., 2021. ISBN 978-80-87723-92-0

3. Klimasinski K. (2000). Elementy psychopatologii i psychologii klinicznej. Krakéw,

Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego.

Carson,R.C., Butcher, ].N., Mineka, S. (2003) Psychologia zaburzen t.1,2, Gdarisk: GWP.

5. Goldstein E.G. (2003). Zaburzenia z pogranicza. Modele kliniczne i techniki
terapeutyczne. Gdanisk, GWP

6. Koscielska M.: Oblicza uposledzenia, PWN, Warszawa 1995.

L

Literatura uzupelniajaca:

1. STACKEOVA, Daniela (ed.) Psychosomatickd medicina 2020: ndstroje psychosomatické
mediciny. 1. vydéani. Praha: Vysoké skola télesné vychovy a sportu Palestra, spol. s r.0.;
Liberec: Spole¢nost psychosomatické mediciny Ceské lékaiské spole¢nosti JEP, 2020.
ISBN 978-80-87723-60-9 (tisk), ISBN 978-80-87723-61-6 (pdf).

2. STACKEOVA, Daniela (ed.) Psychosomatickd medicina 2022: V éem se prolinaji
psychosomatika a psychoterapie? 1. vydéani. Praha: Vysoka skola télesné vychovy a sportu
Palestra, spol. s r.0.; Liberec: Spole¢nost psychosomatické mediciny Ceské lékatské
spole¢nosti JEP, 2022. ISBN 978-80-88462-12-5 (pdf).

3. Casopis Psychosom - fulltextové verze dostupna na www.psychosom.cz

4. www.psychosomatika-cls.cz (web Spole¢nosti psychosomatické medicina CLS
JEP)Seligman M.E.P., Walker E.F., Rosenhan D.L (2003) : Psychopatologia. Poznar,
ZyskiS-ka

5. Kuipers L., Leff, J., Lam, D. (1997). Praca z rodzinami chorych na schizofrenie. Poradnik
praktyczny. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii. R.I1 1, ss. 1-41.Laing R.D.,

6. Esterson A.(1995) Zdrowie, szaleristwo i rodzina, Wydawnictwo Naukowe PWN.

Sposoby oceny (f - formujaca, p - podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec¢

F2 Zaliczenie - test

P1 Przygotowanie projektu

Forma zaje¢ Warunki zaliczenia zaje¢

Wyktad e Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie



http://www.psychosomatika-cls.cz/

zaliczenia z ¢wiczen
e Przygotowanie projektu

¢  Minimum 80% obecnosci na zajeciach
o Aktywny udziat w zajeciach

harmonogramie przez prowadzacego.

e Terminowe rozliczanie si¢ z zadan okreslanych w

¢ Kolokwium (test jednokrotnego wyboru), uzyskanie

Cwiczenia zaliczenia 51% udzielonych poprawnych odpowiedzi.
Bardzo dobra (5,0) - od 91 % do 100 %
Dobra plus (4,5) - od 81 % do 90 %
Dobra (4,0) - od 71 % do 80 %
Dostateczna plus (3,5) - od 61 % do 70 %
Dostateczna (3,0) - od 51 % do 60 %
Niedostateczna (2,0) - ponizej 51 %
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu®
Symbol Odniesienie efektu
efektu Opis efektu uczenia si¢ do efektu
uczenia sie kierunkowego
Posiada poglebiona wiedze¢ na temat rozwoju
. ) . . K_W04
E1_.W | cztowieka zar6wno z perspektywy psychologicznej, jak
s . . K_W06
i biologiczne;j.
i o . s K_W04
E2 W | Zna mozliwosci i skutki podejécia psychosomatycznego K W06
Student potrafi wykorzystaé podstawowa wiedze K_U13
E3_U |teoretyczng z zakresu biologii i dyscyplin pokrewnych
do analizy i interpretacji probleméw psychologicznych
E4 U Potrafi . 21dentyf1k'owac’ _ CZYI‘II‘II%(I biologiczne K U13
wplywajace na funkcjonowanie czlowieka
Rozumie potrzebe promowania uniwersalnych
E5 K wartoéci, ktére nie wspieraja  dyskryminacji, K K10
- wykluczenia i nietolerancji poprzez swoje poglady i -
zachowanie
E6 K Uznaje role biologicznych wplywoéw na ludzkie K K09
B zachowanie. B
Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobéw oceny
o Odniesienie o Odniesienie
Odniesienie . Odniesienie
Symbol danego | Zwiazek efektu z danego
danego efektu o danego efektu
efektu efektu do treSciami efektu do
.. do efektu . i do metod .
uczenia sie | _ . celu edukacyjnymi . sposoboéw
kierunkowego . ksztalcenia
ksztalcenia oceny
Wiedza
K_W04
E1. W K_W06 C1 T1,T2 Mk1, Mk2 P1, F2

2 N . S .
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu zgodne z efektami kierunkowymi.




E2_ W E:wg‘é 1, C2 T8 - T10 MK1,Mk2 | P1F2
Umiejetnosci

E3_U K_U13 C3 T8 - T10 MKk?2 - Mk5 F1,P1

E4 U K_U13 C3 T8 - T10 MKk2 - Mk5 F1,P1
Kompetencje

E5 K K_K10 C1-C3 T1-T10 MKk1 - Mk5 P1, F1, F2

E6_K K_KO09 C1-C3 T1-T10 MKk1 - Mk5 P1, F1, F2

Formy zaje¢ i punkty ECTS

Forma zajec¢

Forma aktywnosci studentéw

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci

na studiach

niestacjonarnych
Wyktad 12
Cwiczenia 16
Seminarium -
Kontakt iel
Praktyka studencka ona ,Z r}auczyC1e em -
akademickim
Lektorat -
Konwersatorium -
Wyklad monograficzny -
Czytanie wskazanej literatury 9
Rozwigzywanie zadan i 9
problemow
Przygotowanie 9
projektu/ prezentacji/referatu
Praca wlasna studenta - :
Przygotowanie sprawozdania i
z wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie sie do 10
zaliczenia
Przygotowanie sie do 10

egzaminu




Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

75

Liczba punktow ECTS




Nazwa kierunku ksztalcenia: PSYCHOLOGIA

Dziedzina nauk spolecznych

Rodzaj modulu: Forma zajec":
B_ Grupa zaje¢ do wyboru Wyktad/cwiczenia
Prowadzacy:

POZIOM STUDIOW: studia drugiego stopnia (VII PRK)

Profil studiéw: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:
Wydziat Nauk Spotecznych - Filia we Vsetinie

Nazwa przedmiotu ksztalcenia:

PSYCHOLOGIA ZDROWIA
PSYCHOLOGIE ZDRAVI

Cele ksztalcenia:

C1 Zapoznanie studentéw z modelami i zalozeniami psychologii zdrowia

C2 Ksztaltowanie umiejetnoéci wykorzystania wiedzy z zakresu psychosomatyki w
dziatalnosci praktycznej

Przedmiot wprowadzajacy: brak

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:

Wsl1 Student posiada wiedze z zakresu psychologii ogélnej

Ws2 Student potrafi integrowaé¢ wiedze z zakresu psychologii w celu rozwigzywania
problemoéw pacjentéw

Ws3 Student wykazuje sie postawa otwartosci na nowa wiedze

Metody ksztalcenia:

Mk1. Wyktad konwersatoryjny
Mk2. Dyskusja

MKa3. Case study

Mk4. Cwiczenia praktyczne
MKkS5 Burza mézgow

Program ksztalcenia (treSci nauczania):

Wyklady:
T1 Historia rozwoju psychologii zdrowia. Gléwne zadania psychologii zdrowia.
T2 Koncepcje i pojecie zdrowia w psychologii i naukach pokrewnych.

T3 Modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia. Model salutogenetyczny i
jego znaczenie dla psychologii zdrowia.

Realizowane formy zajgc: wyktad, ¢wiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.




T4 Zdrowie i choroba w paradygmacie stresu psychologicznego.

T5 Choroba, jako sytuacja trudna. Psychologiczne aspekty postrzegania i
przezywania choroby - adaptacja do choroby
T6 Interwencje psychologiczne i rodzaje pomocy w psychologii zdrowia.

T7 Psychologiczne aspekty opieki zdrowotnej. Kontakty czlowieka zdrowego z
systemem opieki zdrowotnej. Pacjent w szpitalu.
T8 Historia rozwoju psychologii zdrowia. Gléwne zadania psychologii zdrowia.

T9 Koncepcje i pojecie zdrowia w psychologii i naukach pokrewnych.

T10 Modele i podejscia stosowane w psychologii zdrowia. Model salutogenetyczny i
jego znaczenie dla psychologii zdrowia.
T11 Zdrowie i choroba w paradygmacie stresu psychologicznego.

T12 Choroba, jako sytuacja trudna. Psychologiczne aspekty postrzegania i
przezywania choroby - adaptacja do choroby
T13 Interwencje psychologiczne i rodzaje pomocy w psychologii zdrowia.

T14 Psychologiczne aspekty opieki zdrowotnej. Kontakty czlowieka zdrowego z
systemem opieki zdrowotnej. Pacjent w szpitalu.

Na ¢wiczeniach pogtebiane beda tresci z wyktadow.

Literatura podstawowa:

1.

W

5.

FALEIDE, A. et al. (2010). Vliv psychiky na zdravi: Soudobd psychosomatika. Praha: Grada
Publishing.

JOCHMANNOVA, L., KIMPLOVA, T. a kol. (2021). Psychologie zdravi: Biologické,
psychosocidlni, digitdlni a spiritudlni aspekty. Praha: Grada Publishingl. Heszen,

L., Sek, H. Psychologia zdrowia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN,2007.

Heszen 1., Zyciiska J., Psychologia zdrowia w poszukiwaniu pozytywnych inspiracji,
Akademica, Warszawa, 2008.

3. Bishop, G. D. Psychologia zdrowia. Wroctaw: Astrum,2000.

Literatura uzupelniajaca:

1.

2.

4.

5.

KRIVOHLAVY, J. (2013). Psychologie pocitii §tésti: soucasnyj stav pozndni. Praha: Grada
Publishing.

SLEZACKOVA, A. (2012). Pritvodce pozitivni psychologii. Praha: Grada Publishing
tuszczynska A. /red./ Zmiana zachowan zdrowotnych Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2004

Antonovsky, A.: Rozwiktanie tajemnicy zdrowia. Jak radzi¢ sobie ze stresem i nie zachorowac.
Warszawa: Wydawnictwo Fundacja IPN, 1995 zdrowegoz systemem opieki
zdrowotnej. Pacjent w szpitalu.

Kuipers L., Leff, J., Lam, D. (1997). Praca z rodzinami chorych na schizofrenie. Poradnik
praktyczny. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii. R.Ii1l, ss. 1-41.Laing R.D.,
Esterson A.(1995) Zdrowie, szaleristwo i rodzina, Wydawnictwo Naukowe PWN.

Sposoby oceny (f - formujaca, p - podsumowujaca):
F1 Ocena aktywnosci studenta podczas zajec¢

F2 Zaliczenie - test

P1 Przygotowanie projektu




Forma zaje¢ Warunki zaliczenia zaje¢
e  Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie
Wyktad zaliczenia z ¢wiczen
e Przygotowanie projektu
e Minimum 80% obecnosci na zajeciach
e Aktywny udzial w zajeciach
e Terminowe rozliczanie si¢ z zadan okreslanych w
harmonogramie przez prowadzacego.
e Kolokwium (test jednokrotnego wyboru), uzyskanie
Cwiczenia zaliczenia 51% udzielonych poprawnych odpowiedzi.
Bardzo dobra (5,0) - od 91 % do 100 %
Dobra plus (4,5) - od 81 % do 90 %
Dobra (4,0) - od 71 % do 80 %
Dostateczna plus (3,5) - od 61 % do 70 %
Dostateczna (3,0) - od 51 % do 60 %
Niedostateczna (2,0) - ponizej 51 %
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu®
Symbol Odniesienie efektu
efektu Opis efektu uczenia si¢ do efektu
uczenia sie kierunkowego
ELW Posiad.a pogl@bio/ne.; wie<flz¢ na temat psychologii K_W06
zdrowia w kontekscie wspoélczesnym i historycznym.
B2 W Zna koncepcje i modele zdrowia oraz jego K W06
uwarunkowania.
Student potrafi wykorzysta¢ podstawowa wiedze
b o . K_U01
B3 U teoretyczna z zakresu psychologii zdrowia i dyscyplin K Uo4
- pokrewnych do analizy i interpretacji probleméw K U13
psychologicznych. B
Potrafi zidentyfikowac czynniki spoteczne, biologiczne, K_U01
E4_ U psychologiczne i inne wplywajace na funkcjonowanie K_U04
czlowieka. K_U13
. . o K_KO03
E5_ K | Rozumie potrzebe promowania zdrowego trybu zycia. K K12
E6 K Uznaje role uwarunkowan spolecznych i K_K11
B srodowiskowych wplywajacych na zdrowie cztowieka. K_K12
Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod
ksztalcenia i sposobéw oceny
Odniesieni Odniesien;
Odniesienie JHESIENIE . Odniesienie JHESIENIE
Symbol danego | Zwiazek efektu z danego
danego efektu o danego efektu
efektu efektu do treSciami efektu do
L. do efektu . . do metod ,
uczenia sie | _ . celu edukacyjnymi . sposoboéw
kierunkowego . ksztalcenia
ksztalcenia oceny

Wiedza

2 N . S .
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu zgodne z efektami kierunkowymi.




E1_W K_W06 C1 11,12, T3, T4 Mk1, Mk2 P1, F2
E2_W K_W12 C1 15 -T14 Mk1, Mk2 P1, F2
Umiejetnosci
K_U01
E3_U K_U04 c2 T1-T14 MKk2 - Mk5 F1,P1
K_U14
K_U01
E4_U K_U04 Cc2 T1-T14 Mk2 - Mk5 F1,P1
K_U14
Kompetencje
K_KO03 _ _ _
E5_K K K12 Cl-C2 T1-T14 Mk1 - Mk5 P1, F1, F2
K_K11 _ _ _
E6_K K K12 Cl1-C2 T1-T14 Mk1 - Mk5 P1, F1, F2

Formy zajeé i punkty ECTS

Forma zajec¢

Forma aktywnosci studentéw

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
na studiach

niestacjonarnych
Wyklad 12
Cwiczenia 16
Seminarium -
Kontakt iel
Praktyka studencka oma ,Z r}auczyC1e em -
akademickim
Lektorat -
Konwersatorium -
Wyktad monograficzny -
Czytanie wskazanej literatury 9
Rozwigzywanie zadan i 9
problemoéw
P t i
Praca wtasna studenta rz?'go owanie .. 9
projektu/ prezentacji/referatu
Przygotowanie sprawozdania
z wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie sie do 10




zaliczenia

Przygotowanie sie do

. 10
egzaminu
Inne (jakie?)........... -
Sumaryczna liczba godzin 75
Liczba punktéw ECTS 3




Nazwa kierunku ksztalcenia: PSYCHOLOGIA

Dziedzina nauk spolecznych

Rodzaj modulu: Forma zajec":
B_ Grupa zaje¢ do wyboru Whyktad/cwiczenia
Prowadzacy:

POZIOM STUDIOW: studia drugiego stopnia (VII PRK)

Profil studiéw: praktyczny

Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzacej kierunek:
Wydziat Nauk Spotecznych - Filia we Vsetinie

Nazwa przedmiotu ksztalcenia:

PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE I PSYCHOTERAPIA/
PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI A PSYCHOTERAPIE

Cele ksztalcenia:

C1 Zapoznanie studentéw z pojeciami z zakresu poradnictwa psychologicznego i
psychoterapii.

C2 Dostarczenie studentom wiedzy dotyczacej kierunkéw i metod psychoterapii.

C3 Ksztaltowanie umiejetnosci konstruktywnych zachowan terapeuty oraz doswiadczern w
zakresie umiejetnosci interpersonalnych potrzebnych przy profesjonalnej pomocy
psychologiczne;.

Przedmiot wprowadzajacy: brak

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji:

Wsl1 Student ma wiedze z zakresu biologicznych podstaw zachowania, neuropsychologii,
psychiatrii i psychologii klinicznej

Ws2 Student potrafi integrowac¢ wiedze z zakresu psychologii w celu rozwigzywania
problemoéw pacjentéw

Ws3 Student wykazuje sie postawa otwartosci na nowa wiedze

Metody ksztalcenia:

Mk1. Wyklad konwersatoryjny
MK2. Dyskusja

Mka3. Case study

Mk4. Cwiczenia w podgrupach
MKS5 Filmy szkoleniowe

Program ksztalcenia (treSci nauczania):

Wyklady:

T1 Natura psychoterapii.

Realizowane formy zajgc: wyktad, ¢wiczenia, seminarium, praktyka studencka, lektorat, konwersatorium, wyktad monograficzny.




T2 Wczesna historia oddzialywan psychoterapeutycznych..

T3 Podstawowe zalozenia gtéwnych kierunkéw wspoétczesnej psychoterapii.

T4 Zjawiska w psychoterapii r6znych nurtow .

T5 Uswiadomienie i wglad, przeniesienie, przeciwprzeniesienie, przepracowanie.

T6 Wspotpraca terapeutyczna, opér i analizowanie obron, przeciwopdr, acting out,
odreagowanie, modyfikacja schematéw poznawczych i schematéw reprezentacji.

T7 Wykorzystanie zasobéw psychicznych, dynamika procesu grupowego, odmiany
psychoterapii grupowe;j.

T8 Diagnoza i ocena nienormalnego zachowania.

T9 Sposoby podejsécia do psychoterapii.

T10 Podejscia alternatywne w stosunku do terapii indywidualnej.

T11 Wybieranie optymalnego podejscia.

T12 Efektywno$c¢ psychoterapii.

T13 Techniki nawigzywania kontaktu pomocowego.

T14 Okreslenie celu pomocy psychologicznej lub psychoterapii.

T15 Kwestie etyczne zwigzane z psychoterapia i typowe bledy psychoterapeutéw.
Cwiczenia:

T16 Istota zajec relaksacyjnych - wprowadzenie teoretyczne.

Stres psychologiczny i fizjologiczny

T17 Psychofizjologia zmeczenia i przemeczenia. Odpoczynek, odprezenie, relaks -
mechanizmy fizjologiczne i psychologiczne.
T18 Rodzaje technik relaksacyjnych i ¢wiczenh odprezajacych. Metoda Jacobsona

T18 Trening autogenny Schulza - ¢wiczenie, oméwienie zalozen i poszczegélnych
etapow ¢wiczenia, demonstracja , éwiczenie uczestnikéw, oméwienie wynikoéw
¢wiczenia, wskazanie btedéw, wyjasnienia.

T19 Trenowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktu wykorzystanie parafrazy,
klasyfikacji, ogniskowania, wsparcia i konfrontacj).

T20 Zastosowanie idei ¢wiczen relaksacyjnych w organizacji zaje¢ terapeutycznych
wybrane techniki psychoterapii grupowej i psychodramy

techniki oddziatywania indywidualnego.

Literatura podstawowa:

1. KOHOUTEK, R. Historie pedagogicko-psychologického poradenstvi, CERM 1999.
2. KRATOCHVIL, S. Zaklady psychoterapie, Portal 2017, ISBN-978-80-262-1227-0

3. Freedman, J., Combs, G. (2009). Narativni psychoterapie. Praha: Portal.

4. Gjuricova, S., Kubicka, J. (2003). Rodinna terapie: Systemické a narativni ptistupy.
Praha:Grada.

Kalina, K. (2008). Terapeuticka komunita. Praha: Grada.

6. Kratochvil, S. (2012). Zaklady psychoterapie. 6.doplnené vydanie. Praha: Portal.

o




8.

9.

10.
11.
12.
13.

Levenson, (2005). Kratka dynamicka a interpersonalna psychoterapia. Trencin:
Vydavatel'stvo F.

Prochaska, J. O., Norcross, J. C.(1999). Psychoterapeutické systémy: Priifez teoriemi.
Praha:Grada.

Schlegel, L. (2007). Transak¢éna analyza ako spojenie hlbinnej a kognitivnej
psychoterapie. Tren¢in: Vydavatel'stvo F.

Vybiral, Z., Roubal, J. (2010). Souc¢asna psychoterapie, Praha: Portal.

Vymétal, J. (2003). Uvod do psychoterapie. Praha: Portal.

Yalom, I. D.(2003). Chvala psychoterapie. Praha: Portal.

Grzesiuk L. (red.): Psychoterapia. Warszawa 1994, PWN

Literatura uzupelniajaca:

1. MOZNY, P., PRASKO, J. Kognitivné behavioralni terapie, Triton 1999, ISBN-80-7254-
038-6

2. VYMETAL, J. DuSevni krize a psychoterapie, Konfrontace 1995, ISBN-80-901773-4-4

3. PONESICKY, J. Neurézy, psychosomatické onemocnéni a psychoterapie, Triton 1999,
ISBN-80-7254-050-5

4. PROCHASKA, James O., NORCROSS, John C. Psychoterapeutické systémy, Grada,
1996, ISBN-80-7169-766-4.

5. Kargulowa A.: O teorii i praktyce poradnictwa. Odmiany poradoznawczego dyskursu.
Podrecznik akademicki. Warszawa 2005, Wydawnictwo Naukowe PWN.

6. Aleksandrowicz J.W.: Psychoterapia medyczna. Warszawa 1994, PZWL

7. Chertok L., De Saussure: Rewolucja psychoterapeutyczna. Od Mesmera do Freuda.
Warszawa 1988, PWN.

Sposoby oceny (f - formujaca, p - podsumowujaca):

F1
F2
P1

Ocena aktywnosci studenta podczas zajec¢
Zaliczenie - test
Przygotowanie projektu

Forma zaje¢ Warunki zaliczenia zajec

¢  Warunkiem przystapienia do egzaminu jest uzyskanie
Wyklad zaliczenia z ¢wiczen
e Przygotowanie projektu

e Minimum 80% obecnoéci na zajeciach

e Aktywny udzial w zajeciach

¢ Terminowe rozliczanie sie z zadan okreslanych w
harmonogramie przez prowadzacego.

¢ Kolokwium (test jednokrotnego wyboru), uzyskanie
zaliczenia 51% udzielonych poprawnych odpowiedzi.
Bardzo dobra (5,0) - od 91 % do 100 %
Dobra plus (4,5) - od 81 % do 90 %
Dobra (4,0) - od 71 % do 80 %
Dostateczna plus (3,5) - od 61 % do 70 %
Dostateczna (3,0) - od 51 % do 60 %
Niedostateczna (2,0) - ponizej 51 %

Cwiczenia

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu®

Symbol Opis efektu uczenia sie Odniesienie efektu

efektu do efektu

2 N . S .
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu zgodne z efektami kierunkowymi.




uczenia sie

kierunkowego

Posiada poglebiona wiedze z zakresu psychoterapii,
zna zalozenia teoretyczne lezace u podstaw gléwnych

E1.W  |nurtéw terapeutycznych i podstawowe techniki E_w%
psychoterapeutyczne wykorzystywane w pracy z -
pacjentem.

Posiada wiedze na temat uregulowan prawnych
wykonywania zawodu psychologa i psychoterapeuty,

E2 W | orientuje sie w mozliwosciach szkolen K W14
podyplomowych, treningow wlasnych,
samodoskonalenia.

Potrafi sformutowac wskazania i przeciwwskazania do
stosowania  okreSlonych  rodzajow  interwencji K U07

E3_U hologicznej w  odniesieniu do konkretnych -

- pSyF1oi0gIezne) - W rermyeh K_Ul4
problemoéw zwigzanych ze zdrowiem i -
funkcjonowaniem w roli chorego.

Ma podstawowe umiejetnoéci w zakresie udzielania K U07

E4 U hologicznej i wybranych technik prac -

— pomocy psycholog ) ybrany pracy K Ul4
terapeutycznej . B
Jest w stanie dokonaé¢ krytycznej oceny podejs¢ i

E5 U technik terapeutycznych z punktu widzenia ich K_U07

B podstaw naukowych, zgodnosci ze standardami K_U14
etycznymi i efektywnosci.

Ma podstawowa §wiadomosé wlasnych predyspozycji K K03

E6 K do pelnienia roli terapeuty oraz wplywu wlasnej K K05

- konstrukcji ~ psychicznej na  przebieg  relacji K K12
terapeutycznej. -
Wykazuje otwartos¢ i zainteresowanie stalym K_KO06

E7_ K | doskonaleniem swoich kompetencji zawodowych, w K_K07
tym w pracy pod superwizja. K_K12

E8 K Ma s$wiadomoé¢ zlozonosci probleméw etycznych K_KO01

- zwiazanych z psychoterapia i pomoca psychologiczna. K_KO06

Tabela odniesien efektow uczenia si¢ do celu ksztalcenia, tresci ksztalcenia, metod

ksztalcenia i sposob6w oceny

... Odniesienie .. Odniesienie
Odniesienie . Odniesienie
Symbol danego | Zwiazek efektu z danego
danego efektu .. danego efektu
efektu efektu do treSciami efektu do
.. do efektu . . do metod )
uczenia sie | . . celu edukacyjnymi ) sposobow
kierunkowego . ksztalcenia
ksztalcenia oceny
Wiedza
K_W07 _
E1.W K W13 C1 T11 - T15 Mk1, Mk2 P1, F2
E2_W K_W14 2 T1-T10 Mk1, Mk2 P1, F2
Umiejetnosci
K_U07 _ _
E3_U K Ul4 C3 T8 - T13 Mk2 - Mk5 F1, P1




K_U07

E4_U K Ul4 3 T16 - T20 MK2 - Mk5 F1,P1
K_U07 _ _

E5_U K Uld 3 T16 - T20 MK2 - Mk5 F1,P1

Kompetencje

K_KO03

E6_K K_KO05 C1-C3 T1-T20 MKk1 - Mk5 P1, F1, F2
K_K12
K_KO06

E7_K K_K07 C1-C3 T1-T20 Mkl - Mk5 P1, F1, F2
K_K12
K_K01 _ _ _

E8_K K_K06 C1-C3 T1-T20 Mkl - Mk5 P1, F1, F2

Formy zajeé i punkty ECTS

Forma zajec¢

Forma aktywnosci studentéw

Srednia liczba godzin na
zrealizowanie aktywnosci
na studiach

niestacjonarnych
Wyktad 12
Cwiczenia 16
Seminarium -
Kontakt iel
Praktyka studencka ona ,Z r}auczyae em -
akademickim
Lektorat -
Konwersatorium -
Wyktad monograficzny -
Czytanie wskazanej literatury 9
Rozwiazywanie zadan i 9
problemow
Przygotowanie 9
projektu/ prezentacji/referatu
Praca wlasna studenta - -
Przygotowanie sprawozdania i
z wykonanych ¢wiczen
Przygotowanie sie do 10
zaliczenia
Przygotowanie sie do 10

egzaminu




Inne (jakie?)...........

Sumaryczna liczba godzin

75

Liczba punktéw ECTS
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