AKADEMIA

HUMANITAS

A. Grupa zaje¢ podstawowych

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: Biologiczne podstawy zachowania

Forma zajec: Wyktad, Cwiczenia, Laboratorium

Cele ksztalcenia

Wyklad:

C1 Poglebienie wiedzy z zakresu neuroanatomii, neurofizjologii, psychofizjologii i endokrynologii w wyjasnianiu
biopsychologicznych mechanizmoéw zachowania ludzi i zwierzat.

C2 Rozwijanie rozumienia ztozonych relacji miedzy funkcjonowaniem uktadow biologicznych a procesami
psychicznymi z uwzglednieniem aktualnych modeli oraz ustalen badan empirycznych.

C3 Ksztattowanie umiejetnosci krytycznej interpretacji danych z badan neurobiologicznych (w tym wynikow metod
neuroobrazowania) oraz formulowania wnioskéw dotyczacych biologicznych uwarunkowan zachowania.
Cwiczenia:

C1 Rozwijanie umiejetnosci analizy i interpretacji biologicznych uwarunkowan zachowania cztowieka w oparciu o
studia przypadkoéw oraz literature naukowa.

C2 Ksztaltowanie samodzielnego wnioskowania przyrodniczego poprzez integrowanie perspektywy biologicznej i
psychologicznej w rozwigzywaniu problemow.

C3 Doskonalenie umiejetnosci formulowania i uzasadniania hipotez dotyczacych mechanizméw biologicznych w
zachowaniu oraz ich weryfikowania na podstawie argumentow z badan (dane, artykuty, modele).

Laboratoria:

C1 Rozwijanie wiedzy i umiejetnos$ci w zakresie zasad diagnostyki biomedycznej oraz ksztattowanie
odpowiedzialnego podejscia do pracy laboratoryjnej zgodnie z procedurami bezpieczenstwa i ochrony biologiczne;j.
C2 Rozwijanie umiejetnosci samodzielnej analizy reakcji biologicznych organizmu w warunkach laboratoryjnych, w
tym interpretacji wynikow obserwacji i pomiarow.

C3 Ksztaltowanie umiejetnosci dokumentowania przebiegu ¢wiczen, opracowania wynikow oraz formutowania
wnioskow i rekomendacji praktycznych (np. w kontekscie pierwszej pomocy i zastosowan VR).

Program ksztalcenia (tresci nauczania)

Wyklad
1. Anatomiczne i fizjologiczne uwarunkowania relacji mézg — umyst.
2. Neuroanatomiczna organizacja mozgu i wynikajace z niej funkcji (cyto- i mieloarchitektonika, czynnosé

bioelektryczna i neurochemiczna mozgu, rola bariery krew-mozg). Kora moézgu a funkcje mozgu.

Genetyka i ewolucja a biologiczne mechanizmy zachowania.

Wspdlczesne metody badania mozgu.

Mechanizmy anatomofizjologiczne zmystow i ich zaburzenia.

Mozgowe mechanizmy proceséw sensorycznych.

Mozgowe mechanizmy proceséw motorycznych.

: Moézgowe mechanizmy regulacji istotnych funkcji Zyciowych (sen i czuwanie, taknienie i pragnienie,
rozrodczos¢, funkcje hormonalne).

%NV AW

9. Anatomiczne i fizjologiczne mechanizmy emocji, agresji i uczué

10. Uktad nerwowy a stres.

11. Uwarunkowania anatomofizjologiczne bolu.

12. Pamig¢ — uczenie — zapamigtywanie. Relacje fizjologiczne i anatomiczne. Zaburzenia.
13. Mowa a uktad nerwowy. Zaburzenia.

14. Klinicznie istotne zespoty neurologiczne zwigzane z uszkodzeniem mozgu.

15. Wybrane, klinicznie istotne zespoty psychiatryczne w perspektywie neurobiologiczne;j.
Cwiczenia

1 Organizacja zycia komorkowego: budowa i czynnosci komorki.

2 Modele dziedziczenia i interpretacja danych genetycznych: rozwigzywanie zadan i analiza przypadkow.
3 Analiza i interpretacja fizjologii oraz krazenia ptynéw ustrojowych.

4 Analiza i interpretacja mechanizmdéw wymiany gazowej.
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5 Analiza i interpretacja fizjologii odzywiania, trawienia i wydalania.

6 Analiza 1 interpretacja fizjologii rozrodu cztowieka.

7 Genetyczne 1 epigenetyczne uwarunkowania zaburzen psychicznych.

8 Uwarunkowania genetyczne chordb neurologicznych.

9 Zdrowie i starzenie si¢. Waga ciala i otyto$¢, uzaleznienia; stres i ryzyko chorob wiencowych; problemy
zdrowotne wieku starczego.

10 Systemy sensoryczne: czucie somatyczne, wzrok i stuch.

11 Odruchy cztowieka.

12 Budowa tkanki mi¢$nia sercowego, automatyzm serca, tkanka bodzcoprzewodzaca, depolaryzacja w sercu,
tetno, regulacja cis$nienia tetniczego krwi.

13 Symulacja komputerowa potencjatéw czynnosciowych.

14 Rytmika funkcji zyciowych. Rodzaje rytméw biologicznych.

Laboratoria

15 Analiza i realizacja procedur pierwszej pomocy przedmedycznej w zdarzeniach naglych oraz stanach
bezposredniego zagrozenia zycia, z uwzglednieniem oceny sytuacji, priorytetow dziatan i zasad bezpieczenstwa.
16 Zastosowanie technologii wirtualnej rzeczywistosci (VR) jako narzedzia wspierajacego analize i interpretacje

biologicznych uwarunkowan zachowania.

Literatura podstawowa:
1. Strelau J., Dolinski D. (2021) Psychologia akademicka Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne tom I
(s. 339-478) (816-845), tom II (s. 582-654)
2. Kalat, J. (2011). Biologiczne podstawy psychologii. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN
3. Gorska, T., Grabowska, A., Zagrodzka J. (Red.) (2006). Mozg a zachowanie. Warszawa: Wydawnictwo
Naukowe PWN
4. Felten, D., J6zefowicz, R. (2007). Atlas neuroanatomii i neurofizjologii Nettera. Wroctaw: Elservier

Literatura uzupelniajaca
1. Rathus, S. (2006). Psychologia wspotczesna. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
2. Bear, M. F., Connors, B. W., & Paradiso, M. A. (2015). Neuroscience: Exploring the brain (4th ed.).
Lippincott Williams & Wilkins.
3. Wolska, A. (2001). Mozgowa organizacja czynnosci psychicznych: Skrypt dla studentow humanistycznych
studiow uniwersyteckich. Oficyna Wydawnicza Impuls.

4. Zimbardo, P. (2002). Psychologia i zycie. Wydawnictwo Naukowe PWN.
5. Kosslyn, S. M., & Rosenberg, R. S. (2006). Psychologia: Mozg. Czlowiek. Swiat. Wydawnictwo Znak.
6. Maruszewski, T. (2001). Psychologia poznania. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
7. Maruszewski, T. (2001). Psychologia poznania. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
Efekty uczenia sie¢
Odniesienie
S}lllr:;e(ﬁizf;km Opis efektu uczenia sie efektu do efektu
& kierunkowego
Wyktad

E1 W Student posiada poglebiong wiedz¢ na temat budowy komorek i tkanek oraz K W14
interpretuje zachodzace w nich zjawiska biofizyczne.

E2 W Student posiada pogl¢biong wiedze z zakresu genetyki oraz analizuje znaczenie K Wi1
uwarunkowan genetycznych (w tym wspotdziatania gendéw i $rodowiska) w K W14
powstawaniu i przebiegu zaburzen psychicznych.

E3 W Student wyjasnia i interpretuje zlozone mechanizmy funkcjonowania uktadu K W13

nerwowego oraz analizuje ich powigzania z uktadem oddechowym, trawiennym,
wydalniczym, rozrodczym.

E4 W Student posiada poglebiona wiedz¢ w zakresie funkcjonowania narzadow K_W08
zmystow oraz analizuje mozgowe mechanizmy percepcji i ich zaburzenia. K W13
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El K Student krytycznie ocenia znaczenie czynnikéw biologicznych jako determinant K K08
zachowania, uwzgledniajagc zlozono$¢ uwarunkowan oraz konsekwencje
interpretacji danych biologicznych dla rozumienia funkcjonowania czlowieka.

Cwiczenia
E1 U Student analizuje i interpretuje biologiczne poditoze zachowania czlowieka na K U05
podstawie danych, studiow przypadkéw i wynikow badan. K U08
E2 U Student stosuje specjalistyczng terminologi¢ nauk przyrodniczych oraz K _U08
samodzielnie dobiera, ocenia i wykorzystuje literatur¢ naukowa do pogltebiania K U004
wiedzy i formutowania uzasadnionych wnioskow.
Laboratoria
E3 U Student potrafi samodzielnie wdrozy¢ i uzasadni¢ zastosowanie procedur K U01
pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacjach naglych, podejmujac dziatania K U05

zgodnie z  obowigzujacymi  algorytmami  postepowania, zasadami
bezpieczenstwa oraz ochrony biologiczne;.

E4 U Student potrafi analizowac i interpretowaé¢ wptyw kontrolowanej stymulacji K U05
sensorycznej w $Srodowisku wirtualnym na reakcje biologiczne organizmu, K U08
odnoszagc wyniki obserwacji do funkcjonowania osrodkowego oraz
autonomicznego uktadu nerwowego.

Sumaryczna liczba godzin 200

Liczba punktéw ECTS 8

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: Neurofizjologia

Forma zajec: Wyktady, Laboratoria

Cele ksztalcenia

Wyklady:

C1 Poglebienie i uporzadkowanie wiedzy z zakresu anatomii i neurofizjologii czlowieka, ze szczegdlnym
uwzglednieniem organizacji i funkcji uktadu nerwowego oraz zaleznosci struktura—funkcja.

C2 Krytyczna analiza mechanizméw dziatania uktadu nerwowego w kontekscie regulacji procesow fizjologicznych
oraz przebiegu proceséw psychicznych, z uwzglednieniem wielopoziomowych uwarunkowan (neurobiologicznych i
neuroendokrynnych).

C3 Integracja wiedzy o funkcjonowaniu uktadow fizjologicznych w celu interpretacji organizmu jako ztozonej
catosci strukturalno-funkcjonalnej (homeostaza, sprzgzenia zwrotne, adaptacja) oraz formutowania uzasadnionych
wnioskow dotyczacych skutkéw zaburzen regulacji.

Laboratoria:

C4 Rozwijanie umiejetnosci analizy materialu empirycznego/obserwacyjnego z ¢wiczen laboratoryjnych w
odniesieniu do mechanizméw neurofizjologicznych oraz formutowania uzasadnionych wnioskow na podstawie
danych.

C5 Doskonalenie umiejetnosci planowania, realizacji i dokumentowania prostych procedur laboratoryjnych (dobor
narzedzi, rejestracja wynikow, opracowanie danych) z uwzglednieniem rzetelnosci pomiaru i ograniczen
zastosowanej metody.

C6 Ksztaltowanie kompetencji komunikowania wynikow i wnioskow z ¢wiczen (raport/prezentacja), w tym
krytycznej interpretacji rezultatow, wskazania mozliwych zrodet btedu oraz przestrzegania zasad etycznych i
bezpieczenstwa pracy laboratoryjne;j.

Program ksztalcenia (tresci nauczania)
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WYKLADY (W):

1. Biologiczne i neurofizjologiczne ujecia zachowania: psychologia jako nauka o zachowaniu w kontekscie
funkcjonowania organizmu; zakres pojeciowy neuropsychologii, neurologii i fizjologii; relacje miedzy
poziomami wyjasniania (biologicznym i psychologicznym).

2. Organizmy jako zintegrowane uktady: cechy systemow zywych, wspotzaleznos$¢ uktadow fizjologicznych;
organizm jako calos¢ strukturalno-funkcjonalna; konsekwencje zaburzen regulacji dla zachowania i
funkcjonowania.

3. Neuron i synapsa: budowa i zré6znicowanie funkcjonalne komoérek nerwowych; typy synaps i mechanizmy
przekazywania informacji; neuroplastyczno$¢ jako podstawa adaptacji i uczenia si¢ (interpretacja mechanizméw
1 ograniczen).

4. Neurofizjologia komorki nerwowej: potencjat spoczynkowy i czynno$ciowy; mechanizmy depolaryzacji i
repolaryzacji; przewodzenie i kodowanie informacji; krytyczna interpretacja znaczenia procesow
bioelektrycznych dla zachowania.

5. Neuroanatomia funkcjonalna: zasady organizacji OUN; rdzen kregowy, pien mozgu, mézdzek, jadra podstawy,
uktad limbiczny, potkule mézgowe; uktad piramidowy i pozapiramidowy — analiza relacji struktura—funkcja i
konsekwencji uszkodzen dla funkcjonowania. Obwodowy uktad nerwowy, receptory i narzgdy zmystow.

6. Obwodowy uktad nerwowy: organizacja, funkcje i mechanizmy przetwarzania informacji; receptory i narzady
zmyslow jako elementy systemow percepcyjnych.

7. Homeostaza i regulacja: mechanizmy utrzymania rownowagi wewngtrznej z uwzglednieniem roli uktadu
nerwowego; sprz¢zenia zwrotne i adaptacja; analiza skutkéw dysregulacji.

8. Neuroendokrynologia: wspotdziatanie uktadu nerwowego i dokrewnego; osie regulacyjne, hormony i
neuromodulatory; interpretacja zaleznosci migdzy regulacjg hormonalng a funkcjonowaniem psychicznym i
zachowaniem.

9. Uklad limbiczny: rola w przetwarzaniu emocjonalnym oraz w mechanizmach czuwania, snu, uczenia si¢ i
pamieci; analiza danych z badan i ograniczen interpretacyjnych (wnioskowanie o funkcjach na podstawie
uszkodzen/aktywacji).

10. Neurofizjologiczne mechanizmy motywacji, popedow i emocji: systemy nagrody i kary, odruchy warunkowe i
bezwarunkowe; podstawy neurobiologiczne mowy; integracja uje¢ fizjologicznych z interpretacja zachowania.

11. Fizjologia snu: mechanizmy regulacji snu i czuwania; fazy snu (NREM/REM) i ich znaczenie; konsekwencje
zaburzen snu dla funkcjonowania poznawczego i emocjonalnego (analiza i interpretacja).

LABORATORIA (L):
1. Budowa komorki nerwowej;

e Identyfikacja struktur neuronu na modelach anatomicznych; poréwnanie zré6znicowania budowy neuronow
w réznych czgsciach uktadu nerwowego.

e Formutowanie wnioskow o relacji struktura—funkcja (np. znaczenie dendrytow/aksonu dla przetwarzania
informacji).

2. Rola uktadu nerwowego w homeostazie;

e Analiza klinicznych przyktadow dysregulacji (np. goraczka, odwodnienie) w kategoriach mechanizméw
regulacyjnych.

e Identyfikacja podwzgorza i jego powigzan; interpretacja roli struktur w regulacji procesow zyciowych oraz
ograniczen wnioskowania na podstawie studiow przypadkow.

3. Obwodowy uktad nerwowy, receptory i narzady zmystow;

Realizacja testow percepcyjnych (zapach, wzrok, dotyk) i analiza wynikéw w odniesieniu do roli receptorow i
progdw wrazen.

Ocena czynnikoéw zaklocajacych pomiar i1 granic interpretacji wynikow.

Cwiczenia w VR: symulacje progéw percepcyjnych i integracji bodzcow (np. manipulacja parametrami bodzca
wzrokowego/stuchowego w srodowisku 3D); rejestracja wynikow i omowienie ograniczen pomiaru oraz
czynnikow zaktocajacych.

4. Funkcjonalna neuroanatomia;

e Identyfikacja struktur OUN na modelach (rdzen krggowy, pien mozgu, mozdzek, potkule, uktad limbiczny)

i przypisanie funkcji w kontek§cie zachowania i procesow zyciowych.
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e Analiza konsekwencji uszkodzen wybranych struktur na podstawie opisow klinicznych (wnioskowanie i
ryzyko uproszczen).

e Cwiczenia w VR: eksploracja trojwymiarowych modeli OUN (identyfikacja struktur i szlakow), analiza
relacji struktura—funkcja oraz konsekwencji uszkodzen na podstawie scenariuszy edukacyjnych
(wnioskowanie i ryzyko uproszczen).

5. Testowanie percepcji zmystowej;

e Badania ostro$ci wzroku, reakcji na bodzce stuchowe i zapachowe; interpretacja wynikéw w odniesieniu do

przetwarzania bodzcow.
Krytyczna dyskusja o roli receptorow oraz ograniczeniach procedur i btgdach pomiaru.
Cwiczenia w VR: zadania czasu reakcji i uwagi w kontrolowanych warunkach bodzcowych (np. bodzce
wzrokowe/akustyczne w VR), poréwnanie wynikoOw z pomiarami poza VR; krytyczna ocena rzetelnosci i
trafnosci procedury.

6. Uktad limbiczny i emocje;

e [ okalizacja struktur uktadu limbicznego (hipokamp, cialo migdatowate, zakret obreczy) i interpretacja ich
roli w emocjach i pamigci.

e Analiza przypadkow klinicznych (skutki uszkodzen) wraz z identyfikacjg alternatywnych wyjasnien.

7. Mechanizmy motywacji i popedow;

e Cwiczenia ilustrujace wptyw nagrod i kar na zachowanie; analiza rezultatow w kontekscie systemow
dopaminergicznych i uktadu limbicznego.

Formutowanie wnioskow z uwzglednieniem ograniczen uogoélniania (kontekst, roznice indywidualne).
Cwiczenia w VR: zadania wzmacniania (nagroda/kara) w $rodowisku symulowanym; interpretacja
rezultatow w odniesieniu do systemow nagrody oraz ograniczen uogolniania (kontekst, roznice
indywidualne).

8. Odruchy warunkowe i bezwarunkowe;

e Demonstracja oraz realizacja prostego paradygmatu warunkowania klasycznego; interpretacja
mechanizmow uczenia asocjacyjnego.

e Omowienie zastosowan i ograniczen wyjasnien warunkowaniem w psychologii i neurofizjologii.

9. Rola o$rodkéw mowy;

e Identyfikacja obszarow Broki i Wernickego na modelach mézgu; interpretacja ich funkcji w mowie.

e Analiza opisow afazji (Broki/Wernickego) i formutowanie wnioskow o relacji uszkodzenie—objaw z
uwzglednieniem ograniczen.

10. Fizjologia snu i jego znaczenie;

e Prowadzenie dziennika snu przez studentow (tydzien): analiza wptywu stresu, diety i aktywnos$ci na
parametry snu.

e Interpretacja faz snu (REM/NREM) w kontek$cie regeneracji i funkcji poznawczych na podstawie
diagramow i wynikow badan; krytyczna ocena wnioskow (zmienne zaktocajace).

Literatura podstawowa:
1. Konturek, S. (2013). Fizjologia cztowieka. Tom 4. Neurofizjologia. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego,
strony 11-333.

Literatura uzupehiajaca:

1. Ciechanowicz-Lewkowicz, E. (2005). Neurofizjologia. Wydawnictwo Arte

2. Lewin Kowalik, J. (2024) Fizjologia cztowieka. Wroctaw, Edra Urban & Partner

3. Narkiewicz, O., Morys, J. (2011) Neuroanatomia czynno$ciowa i kliniczna. W-wa : Wydawnictwo Lekarskie
PZWL

4. Michajlik A., Ramotowski W. (2009) Anatomia i fizjologia cztowieka. W-wa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL

5. Kaczmarek M., Wolanski N. (2018) Rozw¢j biologiczny cztowieka. Od poczgcia do $mierci. W-wa :
Wydawnictwo Naukowe PWN

6. Sadowski B. (2005) Biologiczne mechanizmy zachowania si¢ ludzi i zwierzat. W-wa : Wydawnictwo Naukowe
PWN

7. Maruszewski T., Dolinski D., Lukaszewski W., Marszatl-Wisniewska M. (2018) Emocje i motywacja. W: J.
Strelau, D. Dolinski (red.), Psychologia. Podrecznik akademicki. Gdansk: GWP (tom 1).




AKADEMIA

HUMANITAS

Efekty uczenia sie

Symbol efektu Onis efektu uczenia si Odniesienie efektu do efektu
uczenia si¢ p ¢ kierunkowego
WYKLADY
E1 W Posiada poglebiong i uporzadkowang wiedze¢ o budowie uktadu K W13

nerwowego oraz potrafi interpretowac relacje anatomiczne i
funkcjonalne migdzy jego elementami w konteks$cie wyjasniania
mechanizméw dzialania.

E2 W Potrafi analizowac i krytycznie interpretowac role struktur K W08
mozgowych w mechanizmach snu, uczenia si¢ i pamigci,
wskazujac ograniczenia wnioskowania na podstawie danych (np.
badan uszkodzen/aktywacji).

E3 W Potrafi integrowac wiedz¢ o organizmie jako zlozonej catosci K W14
uktadow fizjologicznych oraz wyjasnia¢ mechanizmy homeostazy
z uwzglednieniem roli uktadu nerwowego i1 konsekwencji
dysregulacji.

LABORATORIA

E1 U Potrafi odnosi¢ obserwacje i wyniki ¢wiczen laboratoryjnych do K U08
mechanizmoéw neurofizjologicznych oraz formutowaé
uzasadnione wnioski dotyczace biologicznych aspektow
funkcjonowania cztowieka.

E2 U Potrafi krytycznie opracowac wyniki ¢wiczenia laboratoryjnego K U08
(opis procedury, wyniki, wnioski) oraz interpretowac je w
kontekscie biologicznych uwarunkowan funkcjonowania

cztowieka, wskazujac ograniczenia zastosowanej metody.

Sumaryczna liczba godzin 75

Liczba punktéw ECTS 3

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: Psychologia rozwoju czlowieka w cyklu zycia

Forma zajgc: Wyktad, Cwiczenia

Cele ksztalcenia

Wryklad:

C1 Poglgbienie rozumienia wspotczesnych koncepcji i modeli rozwoju cztowieka w cyklu zycia oraz ich
konsekwencji dla opisu i wyjasniania zmian rozwojowych.

C2 Krytyczna analiza mechanizméw i uwarunkowan rozwoju (biologicznych, rodzinnych, $rodowiskowych,
kulturowych i instytucjonalnych) z uwzglednieniem interakcji czynnikow i ztozonosci zjawisk.

C3 Integracja wiedzy teoretycznej i wynikow badan empirycznych w celu interpretowania normatywnych i
nienormatywnych trajektorii rozwoju oraz kryzysoéw rozwojowych w perspektywie catego zycia.

Cwiczenia:

C1 Rozwijanie umiejetnosci analizy i interpretacji danych/opiséw przypadkéw dotyczacych funkcjonowania
cztowieka na kolejnych etapach zycia z odwotaniem do teorii rozwoju.

C2 Doskonalenie doboru i krytycznej oceny metod badawczych stosowanych w psychologii rozwoju (w tym
ograniczen, trafnos$ci i rzetelnosci) w odniesieniu do problemow rozwojowych.

C3 Projektowanie (na poziomie koncepcyjnym) adekwatnych dziatan wspierajacych rozwoj 1 profilaktyke ryzyk
rozwojowych dla dzieci, mtodziezy i dorostych — z uzasadnieniem w literaturze i standardach etycznych.
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Metody ksztalcenia:

Mk1 Wyktady (prezentacje multimedialne, materiaty wizualne: schematy modeli/teorii rozwoju, krotkie materiaty
wideo ilustrujace zjawiska rozwojowe, materiaty dydaktyczne udostepniane na platformie e-learningowej)
MKk2 Dyskusja dydaktyczna moderowana (studia przypadkow, pytania problemowe, fragmenty artykutow
naukowych do krytycznej analizy i argumentacji, dyskusje/zadania problemowe realizowane z wykorzystaniem
platformy e-learningowe;j)

MK3 Analiza literatury przedmiotu (monografie, artykuty recenzowane, zasoby biblioteczne online/bazy
publikacji, rozdziaty podrecznikoéw wskazane przez prowadzacego, materialy i instrukcje do pracy wlasnej
udostgpniane na platformie e-learningowe;j)

MKk4 Analiza przypadkow (opisy przypadkow kliniczno-rozwojowych, karty analizy przypadku, materialty
narracyjne/wywiady rozwojowe — w zakresie dydaktycznym, zadania analityczne przekazywane i rozliczane z
wykorzystaniem platformy e-learningowe;)

MKkS Konsultacje (platforma e-learning/komunikator, materiaty i instrukcje do zadan, kryteria oceny
projektu/prezentacji udostgpnione studentom)

Pomoce dydaktyczne

Pd1 Prezentacje multimedialne i materiaty wizualne (slajdy, infografiki, mapy poje¢, schematy poréwnawcze
teorii rozwoju i etapow cyklu zycia, materialy udostepniane na platformie e-learningowej)

Pd2 Zestaw studiow przypadkow i kart pracy do analizy rozwoju (opisy sytuacji rozwojowych na réznych etapach
zycia, arkusze do wnioskowania i interpretacji czynnikoéw ryzyka/ochronnych, zadania/asynchroniczne aktywnosci
na platformie e-learningowe;j)

Pd3 Literatura naukowa (druk i/lub dostep cyfrowy) oraz zrodta do krytycznej analizy (artykuly recenzowane,
monografie, fragmenty narzgdzi/metryk i opiséw metod badawczych do oceny trafnosci, rzetelnosci i ograniczen
interpretacyjnych, elektroniczne zasoby/linki udostgpniane na platformie e-learningowej)

Pd4 Platforma e-learningowa (udostepnianie materiatdéw dydaktycznych, instrukcji do zadan, komunikacja ze
studentami, aktywnosci asynchroniczne, quizy/pytania kontrolne, przekazywanie informacji organizacyjnych)

Program ksztalcenia (tresci nauczania)

WYKLADY

1. Zakres, przedmiot i wspotczesne paradygmaty psychologii rozwoju cztowieka; relacje migdzy podejsciami
teoretycznymi a praktyka (badania, diagnoza, interwencja).

2. Analiza poréwnawcza wybranych koncepcji i teorii rozwoju psychicznego cztowieka — zatozenia,
mechanizmy zmiany, moc wyjasniajgca, ograniczenia:
a) Teorie psychoanalityczne i modele rozwoju cztowieka (interpretacja mechanizméw rozwoju i ich krytyka)
b) Behawiorystyczne teorie rozwoju (rola uczenia si¢, wzmocnien i sSrodowiska; ograniczenia wyjasniania)
¢) Teorie poznawcze rozwoju (mechanizmy zmian poznawczych; pordéwnanie podejsé)
d) Teorie kulturowo-historyczne (rola mediacji kulturowej i jezyka; konsekwencje dla rozumienia rozwoju)

3. Rozwdj i zmiana rozwojowa: operacjonalizacja pojec, typy zmian (ilosciowe/jakosciowe;
normatywne/nienormatywne), modele przebiegu zmian (ciggtos¢ vs skokowo$¢) oraz ich konsekwencje
interpretacyjne.

4. Determinanty i mechanizmy rozwoju: interakcje czynnikow (biologicznych, srodowiskowych, rodzinnych,
kulturowych), procesy regulacyjne i adaptacyjne; konsekwencje dla réznic indywidualnych.

5. Periodyzacja rozwoju psychicznego: krytyczna analiza wybranych systemow periodyzacji; uzytecznos$¢ i
ograniczenia periodyzacji w badaniach i praktyce.

6. Konteksty rozwoju — analiza wptywu i wspotdziatania kontekstow:
a) Kontekst kulturowy: typy kultur wg M. Mead i ich implikacje dla rozwoju (interpretacja porownawcza)
b) Kontekst srodowiskowy: fizyczny i spoteczny (mechanizmy oddziatlywania §rodowiska)
c¢) Kontekst rodzinny: postawy rodzicielskie i style wychowawcze (zwigzki z funkcjonowaniem dziecka)
d) Kontekst instytucjonalny: rola edukacji i instytucji spolecznych w ksztattowaniu kompetencji i ryzyk
¢) Kontekst biologiczny: powigzania procesdw biologicznych z rozwojem poznawczym, emocjonalnym i
spotecznym
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7.

8.

10.

11.
12.

13.

14.

10.

11.

12.

13.

Koncepcja zadan rozwojowych (R. J. Havighurst) i kryzysy rozwojowe: analiza warunkow realizacji zadan,
ryzyka i konsekwencje niepowodzen rozwojowych.

Ksztaltowanie wlasciwosci psychicznych we wezesnym dziecinstwie — interpretacja w §wietle teorii i danych
empirycznych:

a) styl przywigzania — uwarunkowania i konsekwencje rozwojowe

b) wiez emocjonalna i ksztattowanie ,,Ja” (autonomia, sprawstwo)

¢) rozw0j samooceny i poczucia wlasnej warto$ci

d) teoria umystu — znaczenie dla rozwoju spotecznego i emocjonalnego

Warunki realizacji kluczowych potrzeb psychicznych: autonomia, kompetencja, wi¢z; konsekwencje
deprywacji i nadmiernej kontroli dla trajektorii rozwoju.

Rozwoj funkcji psychicznych — integracja obszaréw i krytyczna interpretacja modeli:

a) rozwoj procesow poznawczych i1 przetwarzania informacji (w tym uwarunkowania sensoryczne)

b) rozwdj myslenia — fazy wg J. Piageta i ich krytyczna ocena

¢) rozw0j moralny — fazy wg J. Piageta (oraz konsekwencje dla funkcjonowania spotecznego)

d) rozwoj emocjonalny — regulacja emocji i jej zmienno$¢ rozwojowa

e) rozwoj spoteczny — kompetencje spoteczne, relacje rowiesnicze, role spoteczne

f) rozwoj tozsamosci — ujecia E. Eriksona i J. Marcii; analiza statuso6w tozsamosci i ich konsekwencji
Rozwo6j osobowosci w cyklu zycia: stabilnos¢ i zmiana; mechanizmy adaptacji i rola doswiadczen.

Réznice indywidualne w rozwoju psychicznym: czynniki roznicujace, odpornos$¢ psychiczna (resilience),
czynniki ryzyka i ochronne; interpretacja wieloczynnikowa.

Rola uczenia si¢ w rozwoju w réznych teoriach: porownanie uje¢, implikacje dla praktyki (wychowanie,
edukacja, wsparcie).

Zaburzenia rozwoju o podtozu organicznym: rozumienie mechanizméw, konsekwencji funkcjonalnych i
ograniczen interpretacji; znaczenie wczesnej identyfikacji i wsparcia.
CWICZENIA

Analiza poje¢ ,,zmiana” i ,,rozw0j”: kryteria rozwoju, rozréznienia (normatywne/nienormatywne),
konsekwencje dla interpretacji przypadkow i danych.

Metody badan w psychologii rozwoju: dobor metody do problemu badawczego; krytyczna ocena trafnosci,
rzetelnosci, ograniczen i uwarunkowan etycznych.

Rozwoj cztowieka w cyklu zycia — analiza stadiow rozwojowych w ujeciu porownawczym (zmiany w
funkcjonowaniu poznawczym, emocjonalnym, spotecznym).

Psychologia prenatalna i perinatalna: czynniki ryzyka i ochronne, konsekwencje dla dalszego rozwoju;
interpretacja danych.

Rozwo6j w wieku niemowlecym: kluczowe zadania rozwojowe; przywiazanie, regulacja, rozwdj poznawczy —
analiza przyktadow

Rozwo6j w wieku poniemowlgcym: autonomia, jezyk, rozwoj spoteczny i emocjonalny — interpretacja zmian
jako$ciowych.

Rozwo6j w okresie $redniego dziecinstwa: funkcje poznawcze, kompetencje szkolne, relacje rowiesnicze —
analiza czynnikéw warunkujacych.

Rozwo6j w okresie p6znego dziecinstwa: obraz siebie, moralnos¢, funkcjonowanie spoteczne — studium
przypadkow i dyskusja.

Rozwo0j w okresie dorastania: tozsamos¢, relacje, ryzyka rozwojowe — analiza dylematow i danych
empirycznych.

Rozwoj w wieku mlodzienczym: przejscia rozwojowe, role spoteczne i cele zyciowe — interpretacja
zroéznicowanych trajektorii.

Rozwo6j w okresie wezesnej dorostosci: bliskos¢, praca, rodzicielstwo — analiza uwarunkowan i konsekwencji
rozwojowych.

Rozwo6j w okresie $redniej dorostosci: zmiana rol, bilans zycia, adaptacja — interpretacja mechanizmow
stabilnoS$ci 1 zmiany.

Rozwdj w okresie poznej dorostosci: starzenie poznawcze, emocjonalne i spoteczne; zasoby adaptacyjne —

analiza wieloczynnikowa.
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14. Psychologiczne aspekty $mierci: postawy wobec umierania, zaloba; moralnos¢ i eutanazja — argumentacja z
uwzglednieniem perspektyw etycznych i spotecznych.

15. Ryzyka rozwojowe w cyklu zycia: identyfikacja czynnikéw ryzyka i ochronnych; analiza przypadku i
wnioskowanie.

16. Metody wspomagania rozwoju: projektowanie dziatan wsparcia adekwatnych do etapu zycia; uzasadnianie
doboru dziatan w oparciu o literaturg i standardy etyczne.

Literatura podstawowa:
1. Trempala, J. (red.). (2020). Psychologia rozwoju czlowieka: Podrecznik akademicki. Wydawnictwo Naukowe
PWN.
2. Przetacznik-Gierowska M., Tyszkowa M. (2005).Psychologia rozwoju cztowieka. Zagadnienia ogolne.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
3. Harwas-Napierata B., Trempata J. (2004). Psychologia rozwoju cztowieka. Rozwoj funkcji psychicznych.
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
4. Harwas-Napierala B., Trempata J. (2006). Psychologia rozwoju cztowieka. Charakterystyka okreséw zycia
cztowieka. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
5. Birch A. (2022). Psychologia rozwojowa w zarysie. Od niemowlectwa do dorostosci. Wydawnictwo
naukowe PWN, Warszawa

Literatura uzupekiajaca
1. Schaffer H.R. (2010). Psychologia rozwojowa. Podstawowe pojecia. Krakow: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

2. Schaffer H.R. (2014). Psychologia dziecka. Wydawnictwo naukowe PWN, Warszawa
3. Brzezinska A. (2005). Psychologiczne portrety cztowieka. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk.
4. Wadsworth B. J. (1998). Teoria Piageta. Poznawczy i emocjonalny rozwoj dziecka. Warszawa: WSiP.
5. Ole$ P.K. (2011). Psychologia cztowieka dorostego. Ciaglo$¢ — zmiana — integracja. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.
6. Steuden S. (2011). Psychologia starzenia sig¢ i starosci. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
7. Santrock, J. W. (2019/2021 zaleznie od wydania). Life-Span Development (np. 18th ed.). McGraw-Hill. ISBN
9781260245844.
Efekty uczenia si¢
Symbol efektu . .. Odniesienie efektu do
. Opis efektu uczenia si¢ .
uczenia si¢ efektu kierunkowego
WYKLADY
E1 W Posiada poglebiong i uporzadkowang wiedze o wspolczesnych K W03 K W09
teoriach i modelach rozwoju czlowieka oraz potrafi je K w14

porownywac i krytycznie ocenia¢ w konteks$cie wyjasniania
ztozonych zmian rozwojowych w cyklu zycia.

E2 W Wyjasnia i interpretuje interakcje czynnikéw (biologicznych, K W08 K W09 K W13
srodowiskowych, kulturowych, rodzinnych i instytucjonalnych)
ksztattujacych rozwoj; formutuje samodzielne wnioski
dotyczace normatywnych i nienormatywnych trajektorii oraz
kryzysoéw rozwojowych.

CWICZENIA

E1 U Analizuje opisy przypadkow i/lub dane dotyczace K U15 K U03 K UO08
funkcjonowania czlowieka na réznych etapach zycia, integrujac
perspektywe teoretyczng i empiryczng; uzasadnia wnioski w
oparciu o literaturg.

E2 U Dobiera i krytycznie ocenia metody badawcze/diagnostyczne K U02,K U13
wykorzystywane w psychologii rozwoju, wskazujac ich trafnos¢,
ograniczenia i konsekwencje dla interpretacji wynikow.




AKADEMIA

HUMANITAS

E3 U Projektuje (koncepcyjnie) strategie wspierania rozwoju i K U18
profilaktyki ryzyk rozwojowych adekwatne do wieku i potrzeb
jednostki, uzasadniajac dobodr dziatan w oparciu o dowody
naukowe i standardy etyczne.

El1 K Wykazuje gotowos¢ do odpowiedzialnego 1 etycznego K K04
wykorzystania wiedzy rozwojowej w dziataniach wspierajacych;
docenia znaczenie interdyscyplinarnej wspdtpracy w pracy z
osobami na réznych etapach zycia.

Sumaryczna liczba godzin 250

Liczba punktéow ECTS 10

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: Psychologia spoleczna

Forma zajeé: Wyktad, Cwiczenia

Cele ksztalcenia

Wyklady:

C1 Poglebienie rozumienia kluczowych teorii i mechanizmoéw psychologii spotecznej oraz ich zastosowania do
wyjasniania zlozonych zjawisk spotecznych

C2 Krytyczna analiza wynikow klasycznych i wspolczesnych badan (w tym eksperymentalnych) oraz ocena ich
ograniczen metodologicznych i interpretacyjnych.

C3 Interpretowanie zachowan jednostek i grup w kategoriach procesow poznania spotecznego, wptywu spotecznego
i dynamiki grupowej — z uwzglednieniem kontekstu sytuacyjnego i kulturowego.

C4 Wyksztalcenie umiejetnosci przeprowadzania badan z zakresu psychologii spoleczne;.

Cwiczenia:

C1 Rozwijanie umiejetnosci projektowania (na poziomie koncepcyjnym) badan z zakresu psychologii spotecznej
oraz uzasadniania doboru procedur i narzgdzi.

C2 Doskonalenie analizy przypadkéw i danych (takze jako$ciowych) dotyczacych zjawisk spotecznych oraz
formutowania wnioskow z uwzglednieniem alternatywnych wyjasnien.

C3 Ksztattowanie kompetencji stosowania wiedzy o wywieraniu wptywu, zmianie postaw i autoprezentacji w
sposob odpowiedzialny i etyczny (identyfikacja naduzy¢ i ryzyk).

Program ksztalcenia (tresci nauczania)

Wyklad:

1. Zakres i tozsamos$¢ dyscypliny: definicje, poziomy wyjasniania zjawisk spotecznych; konsekwencje
przyjetych zalozen dla badan i praktyki.

2. Metodologia psychologii spotecznej: logika eksperymentu, trafno$¢ wewnetrzna i zewngtrzna, kwestie
replikacji, etyka badan i interpretacja efektow.

3. Klasyczne eksperymenty psychologii spotecznej: analiza rezultatow, ograniczen metodologicznych i
aktualnej oceny w §wietle wspotczesnych standardow.

4. Poznanie spoleczne: mechanizmy, ograniczenia, btedy poznawcze; konsekwencje dla decyzji i ocen w
sytuacjach spotecznych.

5. Spostrzeganie spoteczne i atrybucje: modele wyja$niania przyczyn zachowan; analiza bledow
atrybucyjnych i ich skutkéw w relacjach spotecznych.

6. Procesy grupowe: facylitacja, prozniactwo, decyzje grupowe, konflikt i wspolpraca — mechanizmy,
warunki brzegowe, implikacje praktyczne.

7. Konformizm i postuszenstwo: uwarunkowania sytuacyjne i indywidualne; krytyczna interpretacja

wynikow badan.
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8. Agresja 1 altruizm: modele wyja$niajace, czynniki ryzyka i ochronne; zastosowania profilaktyczne i
interwencyjne.

9. Postawy: nabywanie, funkcje, pomiar; mechanizmy zmiany postaw — warunki skuteczno$ci i ograniczenia.
10. Atrakcyjnos¢ interpersonalna: determinanty, funkcje i kontekst spoteczny; interpretacja wynikow badan.
11. Autoprezentacja: strategie i motywy; zarzadzanie wizerunkiem i jego konsekwencje psychologiczne.

12. Przywodztwo: style, mechanizmy wptywu lidera, funkcjonowanie w grupie; analiza kontekstow
skutecznosci.

13. Psychologia spoteczna a prawo: zastosowania wiedzy o wplywie spotecznym i poznaniu spotecznym w
konteks$cie instytucjonalnym.

14. Komunikacja interpersonalna: mechanizmy, bariery, rola w realizacji potrzeb i celéw; analiza
przypadkow.

15. Psychologia spoteczna a zdrowie i srodowisko: zachowania prozdrowotne/proekologiczne;
uwarunkowania i interwencje.

16. Wywieranie wptywu spolecznego: reguty wplywu (wzajemno$¢, zaangazowanie/konsekwencja,

niedostepnosc, spoteczny dowod stusznosci, lubienie/sympatia, autorytet) — analiza skutecznosci, granic etycznych
i ryzyk naduzy¢.

Cwiczenia:

1. Proces badawczy w psychologii spotecznej: formutowanie problemu i hipotez, operacjonalizacja
zmiennych, dobor planu eksperymentalnego; krytyczna ocena trafnosci (wewnetrznej i zewngtrznej), kontroli
zmiennych zaklocajacych oraz standardow etycznych; plan analizy i interpretacji wynikow.

2. Psychologia mito$ci — przemiany mito$ci oraz zakochanie: analiza mechanizmoéw i uwarunkowan
(poznawczych, emocjonalnych, motywacyjnych i spotecznych); interpretacja danych empirycznych oraz
alternatywnych wyjasnien zjawiska.

3. Psychologia mito$ci — romantyczne poczatki oraz zwigzek kompletny: czynniki inicjowania i
podtrzymywania relacji; analiza dynamiki relacji w ujeciu teoretycznym i empirycznym; identyfikacja warunkow
sprzyjajacych stabilno$ci i satysfakcji w zwiagzku.

4. Psychologia mito$ci — zwigzek przyjacielski oraz zwiazek pusty i jego rozktad: poréwnanie typow relacji i
trajektorii zmian; analiza czynnikow ryzyka rozpadu relacji; interpretacja opisow przypadkow i wnioskowanie o
mechanizmach rozkladu zwigzku.

5. Psychologia mitosci — réznorodnosé: r6zne formy relacji i ich uwarunkowania kulturowe, sytuacyjne i
indywidualne; analiza konsekwencji psychospolecznych; krytyczna refleksja nad stereotypami dotyczacymi
relacji.

6. Autoprezentacja — taktyki i motywy: analiza strategii wywierania wrazenia na innych; identyfikacja
funkcji autoprezentacji (instrumentalnych i tozsamos$ciowych) oraz kosztow psychologicznych; ¢wiczenia w
interpretacji zachowan autoprezentacyjnych w kontekscie sytuacyjnym.

7. Kontekst spoteczny autoprezentacji oraz warto$¢ odbiorcow: wptyw norm, rél spotecznych i oczekiwan
odbiorcéw na wybor strategii autoprezentacyjnych; analiza réznic indywidualnych i sytuacyjnych; ocena
skutecznosci i1 ryzyk wizerunkowych.

8. Aktualny spoteczny i zasada komplementarno$ci w autoprezentacji: spojnos¢ i niespojnos¢ wizerunku;
mechanizmy wzmacniania/rekonstruowania wizerunku; analiza konsekwencji komplementarno$ci w relacjach
interpersonalnych i zawodowych.

9. Struktura Ja i troski autoprezentacyjne; stereotypy i uprzedzenia: funkcje stereotypow i uprzedzen,
mechanizmy podtrzymywania; projektowanie dziatan ograniczajacych uprzedzenia (na poziomie koncepcyjnym) i
krytyczna ocena ich skutecznosci; wnioskowanie na podstawie danych i opiséw przypadkow.

10. Altruizm i agresja: analiza mechanizméw i determinant (sytuacyjnych, poznawczych, emocjonalnych i
normatywnych); diagnoza czynnikow ryzyka i ochronnych w studiach przypadkow; formutowanie rekomendacji
profilaktycznych/interwencyjnych z uzasadnieniem.

Literatura podstawowa:
1. Aronson E. (2020), Cztowiek — istota spoteczna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 45—-120; 145—
210; 235-310; 355-420.
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2. Aronson E., Wilson T. D., Akert R. M. (2012). Psychologia spoteczna. Poznah: Zysk i S-ka Wydawnictwo, s.
23-110; 155-240; 275-360; 401-470.

3. Wojciszke, B. (2023). Psychologia spoteczna. Warszawa: Scholar, s. 17-140; 255-390; 425-520.

4. Myers, D. G., Twenge, J. M. (2021). Social Psychology. New York, NY: McGraw-Hill Education.
s. 1-180; 215-340; 375-460.

Literatura uzupekiajaca

1. Adler R. B, Rosenfeld L. B., Proctor II R. F. (2021). Relacje interpersonalne. Proces porozumiewania

sig. Poznan: Dom Wydawniczy REBIS, s. 15-180; 205-310.

2. Cialdini R. B. (2023). Wywieranie wptywu na ludzi. Teoria i praktyka. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, s. 33-210; 235-320.

3. Farnicka, M., Liberska, H., Niewiedziat, D. (2016). Psychologia agresji: Wybrane problemy. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, s. 15-180; 205-310.

4. House, B. R., Kanngiesser, P., Barrett, H. C., Broesch, T., Cebioglu, S., Crittenden, A. N., Erut, A., Lew-
Levy, S., Sebastian-Enesco, C., Smith, A. M., Yilmaz, S., Silk, J. B. (2019). Universal norm psychology leads to
societal diversity in prosocial behaviour and development. Nature Human Behaviour, 4(1), 36—44.
https://doi.org/10.1038/s41562-019-0734-z

5. Kenrick, D.T., Neuberg, Cialdini, R. B. (2006). Psychologia spoteczna. Rozwigzane tajemnice. Gdansk:
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, s. 21-150; 185-320.

6. Sck H. (2018). Spoleczna psychologia spoteczna. Warszawa: Wydawnictwo naukowe PWN, s. 17-160; 195—
340.

7. Wojciszke, B. (2006). Cztowiek wsrod ludzi. Zarys psychologii spotecznej. Warszawa: Scholar, s. 563—-640;
665-720.

8. Wojciszke B., Dolinski D. (2018). Psychologia spoteczna. W: J. Strelau, D. Dolinski (red.), Psychologia.
Podrecznik akademicki. Gdansk: GWP (tom 2), s. 563-640; 665-720.

Efekty uczenia sie¢

Symbol efektu Opis efektu uczenia si Odniesienie efektu do
uczenia si¢ p ¢ efektu kierunkowego

WYKLAD

E1 W Posiada poglebiong i uporzadkowang wiedz¢ o mechanizmach K W10
spolecznego funkcjonowania czlowieka i struktur spotecznych oraz
potrafi krytycznie interpretowa¢ wyniki badan i ich zastosowania w
praktyce.

E2 W Analizuje 1 porownuje teorie wyjasniajagce funkcjonowanie K W01 K W10
cztowieka w kontekscie spotecznym; wskazuje ich moc
wyjasniajaca i ograniczenia oraz konsekwencje dla interpretacji
zjawisk spotecznych.

CWICZENIA

E1_U Stosuje pojecia i modele psychologii spotecznej do analitycznego K U05K Ull K Ul6
opisu i interpretacji zachowan jednostek i grup; formutuje wnioski
z uwzglednieniem alternatywnych wyjasnien i kontekstu
sytuacyjnego.

E2 U Projektuje dziatania dotyczace wywierania wplywu spotecznego i K U05 K U16
zmiany postaw, uzasadniajgc dobor strategii w oparciu o dowody
empiryczne oraz uwzgledniajac aspekty etyczne i ryzyka naduzy¢.

El1 K Wykazuje refleksyjno$¢ i odpowiedzialnos¢ w formutowaniu
sadoéw o zachowaniu spotecznym; rozpoznaje wlasne podatnosci na
mechanizmy poznawcze i spoteczne, minimalizuje wptyw
stereotypOw w interpretacji sytuacji.

K_KO05, K_K09



https://doi.org/10.1038/s41562-019-0734-z

AKADEMIA

HUMANITAS

E2 K Uznaje znaczenie czynnikdw sytuacyjnych i kontekstowych jako K K09
determinant zachowania; jest gotow do weryfikowania intuicyjnych
ocen i uwzgledniania danych empirycznych w ocenie zjawisk
spotecznych.

E3 K Docenia wktad badan psychologii spotecznej (w szczegdlnosci K K12
eksperymentalnych) w rozwo6j psychologii i nauk spotecznych oraz
znaczenie standardéw metodologicznych i etycznych.

Sumaryczna liczba godzin 150

Liczba punktéow ECTS 6

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: Statystyka

Forma zaje¢: Wyktad, Laboratoria komputerowe

Cele ksztalcenia

Wyklad:

C1 Pogtebienie rozumienia logiki wnioskowania statystycznego oraz krytyczna interpretacja wynikdéw analiz w
konteks$cie pytan badawczych, hipotez i ryzyka btedéw I i Il rodzaju

C2 Analiza 1 dobor adekwatnych metod statystycznych (parametrycznych i nieparametrycznych) do rodzaju
danych, zatozen modeli i celu badania — z uzasadnieniem decyzji analitycznych

C3 Rozwijanie umiejetnos$ci interpretowania i komunikowania wnioskow statystycznych (w tym ograniczen
analiz) w jezyku wlasciwym dla raportéw naukowych i zastosowan praktycznych w psychologii

Laboratorium:

C1 Doskonalenie samodzielnego przygotowania zbioru danych do analizy w §rodowisku SPSS (kodowanie,
porzadkowanie, kontrola jakosci danych) oraz dokumentowania przebiegu analiz

C2 Stosowanie i krytyczna weryfikacja procedur analitycznych w SPSS (statystyki opisowe, korelacje, testy t,
ANOVA, regresja), z oceng spetnienia zatozen i poprawnosci doboru testow

C3 Wypracowanie standardu prezentacji wynikdéw (tabele, wykresy, opis) oraz formutowania wnioskow i
rekomendacji na podstawie analiz, z uwzglednieniem btedow interpretacyjnych

Program ksztalcenia (tresci nauczania)

Wyklady:

1. Whioskowanie statystyczne: operacjonalizacja pytan badawczych i hipotez; testowanie hipotez; btedy [ i
II rodzaju; interpretacja poziomu istotnosci i konsekwencji decyzyjnych.

2. Statystyka opisowa: dobdr miar opisu do skali pomiaru; interpretacja rozktadow; kontrola jakosci danych
(braki, obserwacje odstajace) — w kontekscie dalszych analiz.

3. Wizualizacja danych i wynikow: kryteria doboru wykresow; ocena czytelnosci i ryzyk manipulacji
prezentacja; standardy raportowania.

4, Analiza korelacji: dobor wspétczynnika do rodzaju danych; interpretacja sity i kierunku zwigzku;
ograniczenia wnioskowania (korelacja a przyczynowosc).

5. Poréwnania $rednich — testy t: dobor wariantu testu; zalozenia; interpretacja wyniku i btedu;
wprowadzenie do wielkos$ci efektu (jesli stosowane w sylabusie).

6. Testy parametryczne i nieparametryczne: kryteria wyboru; konsekwencje ztamania zatozen;
uzasadnianie decyzji analitycznych.

7. ANOVA i testy post-hoc: logika poréwnan wielogrupowych; kontrola btedu; interpretacja wynikow i
ograniczen.

8. Regresja wielokrotna: dobor modelu i predyktorow; zatozenia; interpretacja wspotczynnikow;

poréwnanie logiki regresji i ANOVA.
Laboratorium:




AKADEMIA

HUMANITAS

1. Przygotowanie bazy danych w SPSS: definiowanie zmiennych, kodowanie, etykiety, kontrola btedow i
brakéw danych; dokumentowanie procesu.

2. Rozktady czestosci, tabele 1 wykresy: dobor sposobu prezentacji do danych i pytania badawczego; ocena
jakos$ci wykresu.

3. Statystyki opisowe w SPSS: dobdr miar; interpretacja wynikoéw w kontekscie danych; identyfikacja
nietypowych obserwacji.

4. Tworzenie wskaznikow i rzetelno$¢ skali: budowa wskaznika; analiza rzetelnosci; krytyczna
interpretacja wynikow.

5. Korelacje: wykonanie analizy; dobor wspolczynnika; interpretacja i opis wynikéw zgodnie ze
standardem raportowania.

6. Regresja: estymacja i ocena modelu; weryfikacja zatozen; interpretacja; wnioskowanie z ograniczeniami.
7. Testy t: dobor testu; sprawdzenie zatozen; opis wynikow; interpretacja znaczenia praktycznego.

8. ANOVA jednoczynnikowa i post-hoc: analiza, weryfikacja zatozen; interpretacja; opis wynikow i
wnioski.

Literatura podstawowa:

Francuz, P., Mackiewicz, R., Liczby nie wiedzq, skqd pochodzq. Przewodnik po metodologii i statystyce nie tylko
dla psychologow, Wydawnictwo KUL, Lublin 2005.

Arciszewska-Leszczuk, A., Kotek, M. F., J6zefacka, N., & Iwankowski, P. (2021). Metodologia i statystyka.
Przewodnik naukowego turysty (T. 1). Wydawnictwo Naukowe PWN.

Ferguson G. A., Takane Y. Analiza statystyczna w psychologii i pedagogice, Wydawn. Nauk. PWN Warszawa
2019.

Sobczyk M., Statystyka, Wydawn. Nauk. PWN, Warszawa 2007.

Bedynska, S., & Brzezicka, A. (Red.). (2007). Statystyczny drogowskaz: Praktyczny poradnik analizy danych w
naukach spotecznych na przyktadach z psychologii (T. 1). Academica SWPS.

Bedynska, S., & Cypryanska, M. (Red.). (2013). Statystyczny drogowskaz 2: Praktyczne wprowadzenie do
analizy wariancji. Wydawnictwo Sedno.

Szymczak, W. (2008). Podstawy statystyki dla psychologow: podrecznik akademicki. Centrum Doradztwa i
Informacji Difin.

Literatura uzupehiajaca

1. Juszezyk, S. (2013). Metodologia badan spotecznych: Szkice metodologiczne. Wydawnictwo Naukowe
Slask.

2. Bedynska, S., & Ksiazek, M. (red.). (2012). Statystyczny drogowskaz 3. Praktyczne wprowadzenie do
analizy regresji w naukach spotecznych. Wydawnictwo Sedno.

N4 Warunkiem zaliczenia laboratorium jest
obecno$¢ zgodna z regulaminem studiow, wykonanie
zadan przewidzianych w programie zaje¢ oraz
uzyskanie co najmniej oceny dostateczne;j.

N4 Zaliczenie laboratorium odbywa si¢ w formie
kolokwium majacym na celu praktyczna weryfikacje
uzyskanej wiedzy oraz nabytych kompetencji
praktycznych  obejmujacych  przekrojowo  catosc
materialu, ktory byl przedmiotem <¢wiczen oraz
obejmujaca  praktyczng — umiejgtnos¢  wyboru
odpowiednich metod statystycznych na podstawie
otrzymanych danych i hipotez do weryfikacji.

Laboratorium

Efekty uczenia sie

Symbol efektu . . Odniesienie efektu do
o Opis efektu uczenia si¢ .
uczenia si¢ efektu kierunkowego

WYKLADY




AKADEMIA
& HUMANITAS

E1 W Ma wiedzg o réznych metodach statystycznego opisu i analizy K W04

danych ilosciowych i jako$ciowych.
LABORATORIUM

E1 U Potrafi dokona¢ statystycznego opisu danych ilosciowych, K U02
wykorzystujac oprogramowanie komputerowe.

E2 U Potrafi wtasciwie dobra¢ i zastosowaé metody statystycznej K U01
weryfikacji hipotez, oraz zaprezentowa¢ wnioski z K _U02
przeprowadzonej analizy.

E3 U Potrafi poprawnie zinterpretowac¢ dane statystyczne zamieszczone w K U11

artykutach naukowych 1 popularnonaukowych oraz ocenié
poprawno$¢ stosowanej metodologii i wnioskow

Sumaryczna liczba godzin 100

Liczba punktéw ECTS 4

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: Wprowadzenie do psychologii

Forma zajeé: Wyktad, ¢wiczenia

Cele ksztalcenia

Wyklady:

C1 Analizuje ewolucj¢ kluczowych nurtéw oraz sporéw w historii mysli psychologicznej i wyjasnia ich znaczenie
dla wspotczesnych paradygmatow badawczych.

C2 Interpretuje miejsce psychologii w systemie nauk oraz porownuje nomotetyczne i idiograficzne modele
wyjasniania zachowania cztowieka w perspektywie interdyscyplinarne;.

C3 Krytycznie ocenia strategie wyjasniania zjawisk psychologicznych w réznych podejsciach teoretycznych oraz
wskazuje konsekwencje przyjetych zatozen dla interpretacji zachowania cztowieka.

Cwiczenia:

C1 Samodzielnie i trafnie postuguje si¢ terminologia psychologiczna w analizie i interpretacji opisdéw zachowan
oraz zjawisk psychicznych w ujeciu roznych szkét (psychodynamicznej, behawioralnej, poznawczej,
humanistycznej).

C2 Stosuje kategorie i pojecia psychologiczne do wieloaspektowej analizy i wyja$niania funkcjonowania
cztowieka w studiach przypadkow, z uwzglednieniem zasad etyki psychologiczne;.

C3 Analizuje zrédta (teksty klasyczne i1 opisy badan) oraz formutuje uzasadnione wnioski i interpretacje na
podstawie argumentacji i danych.

Metody ksztalcenia:

Mk1 Wyktady (prezentacja multimedialna)

MKk2 Dyskusja (moderowana dyskusja problemowa)

MK3 Analiza literatury przedmiotu (analiza i interpretacja tekstow/opracowan naukowych)
Mk4 Cwiczenia (prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadan)

Pomoce dydaktyczne:

Pd1 Prezentacje multimedialne (slajdy, materiaty wizualne udostepniane studentom)

Pd2 Teksty 1 opracowania naukowe (artykuly recenzowane, rozdzialy monografii, publikacje przegladowe)
Pd3 Materialy do ¢wiczen (zestawy zadan, karty pracy, przyktadowe dane do analizy i interpretacji)

Program ksztalcenia (tresci nauczania)




AKADEMIA

HUMANITAS

Wyklady:

1. Historia mysli psychologicznej i rozwdj koncepcji psychologii.

Analiza odmiennych sposob6éw uprawiania psychologii (perspektywa mentalistyczna i fizykalistyczna) oraz
porownanie klasycznych i nieklasycznych uje¢ §wiadomosci (psychologia aktéw, strumien §wiadomosci,
psychologia rozumiejaca, funkcjonalizm).

Interpretacja filozoficznych podstaw psychologii: platonskiej i arystotelesowskiej koncepcji duszy,
kartezjanskiego dualizmu oraz empiryzmu brytyjskiego; krytyczne omowienie ewolucji teorii §wiadomosci
(m.in. E. Titchener, W. James, W. Dilthey).

Analiza znaczenia teorii rozwoju poznawczego Jeana Piageta dla ksztattowania si¢ wspotczesnych ujec¢ rozwoju
1 poznania.

2. Rozwadj wspélczesnych nurtéow i kierunkéw w psychologii:

Analiza genezy i ewolucji behawioryzmu, psychologii poznawczej i ewolucyjnej oraz krytyczne omowienie
zrodet psychologii humanistycznej i transpersonalnej.

Interpretacja problemu nieswiadomosci: od wczesnych koncepcji filozoficznych do psychoanalizy Freuda i jej
rozwini¢¢ (Jung, Adler, neopsychoanaliza) oraz odniesienie do badan nad hipnoza, automatyzmem

i zaburzeniami psychicznymi.

3. Kluczowe procesy psychiczne i zachowanie:

Analiza procesOw poznawczych, uczenia si¢, pamieci, emocji, motywacji i osobowosci jako mechanizmow
wyjasniajacych zachowanie cztowieka.

Interpretacja ztozono$ci zachowan (nizszych i wyzszych, werbalnych i niewerbalnych) z uwzglednieniem
kategorii celowosci i intencjonalnosci oraz ograniczen réznych sposoboéw opisu.

4. Metody badawcze w psychologii:

Krytyczne poréwnanie podejs¢ ilosciowych i jakosciowych oraz strategii badan: opisowych, korelacyjnych i
eksperymentalnych.

Analiza konsekwencji doboru metody badawczej dla wnioskowania i interpretacji wynikéw badan
psychologicznych.

5. Czlowiek jako istota poznawcza:

° Analiza mechanizméw nabywania, organizowania i wykorzystywania wiedzy w konteks$cie
wspotczesnych koncepcji poznania.

° Interpretacja problematyki podmiotowosci oraz roli interpretacji rzeczywistosci w rozumieniu
funkcjonowania czlowieka.

6. Relacje psychologii z innymi naukami:

° Analiza interdyscyplinarnych uje¢ badania zachowan i proceséw psychicznych oraz ich znaczenia dla
rozwoju wiedzy psychologicznej.

° Interpretacja specyfiki czlowieka jako przedmiotu badan psychologii (w tym ,,zycia symbolicznego™)
i jego konsekwencji spotecznych.

7. Etyka w psychologii i jej zastosowania:

° Analiza standardow etycznych w badaniach i praktyce psychologicznej oraz ich znaczenia dla jakosci
i wiarygodno$ci dziatan.

° Krytyczna ocena mozliwosci i ograniczen psychologii w badaniach oraz zastosowaniach praktycznych,
z uwzglednieniem odpowiedzialnosci zawodowe;.

Cwiczenia

1. Psychologia dnia codziennego:

° Analiza naiwnej interpretacji zjawisk psychicznych i zachowan oraz krytyczne poréwnanie wiedzy
potocznej i naukowej w wyjasnianiu funkcjonowania czlowieka.

2. Proces komunikacji jako podstawowy element relacji spotecznych

° Analiza komunikacji werbalnej, niewerbalnej 1 pisemnej oraz interpretacja ich funkcji w budowaniu

i podtrzymywaniu relacji spotecznych.

3. Analiza Zrodel klasycznych

° Interpretacja wybranych fragmentow dziet Platona, Arystotelesa, $w. Tomasza z Akwinu, $w. Alberta

Wielkiego i Kartezjusza z perspektywy ich znaczenia dla ksztaltowania si¢ mysli psychologiczne;.
4. Analiza eksperymentéw w psychologii XX wieku




AKADEMIA

HUMANITAS

° Krytyczna analiza zalozen, przebiegu i wnioskoéw badan Alberta Bandury, Stanleya Milgrama oraz
Philipa Zimbardo, z uwzglednieniem ograniczen interpretacyjnych i aspektow etycznych.

5. Koncepcja psychodynamiczna:

° Analiza freudowskiego obrazu cztowieka oraz struktury aparatu psychicznego w odniesieniu do rozwoju
psychoseksualnego.

. Interpretacja mechanizméw obronnych w wyjasnianiu funkcjonowania osobowosci.

° Ocena zastosowan psychoanalizy w terapii i poradnictwie psychodynamicznym.

6. Koncepcja behawiorystyczna:

° Analiza teorii cztowieka jako istoty zewnatrzsterowne;.

° Behawiorystyczne podstawy terapii: treningi asertywnosci i techniki warunkowania.

7. Koncepcja poznawcza:

° Analiza roli schematow poznawczych, przekonan i interpretacji sytuacji w regulacji zachowania oraz

wyjasnianiu samoregulacji i autonomii jednostki.

° Interpretacja i krytyczna ocena zastosowan podej$cia poznawczego oraz poznawczo-behawioralnego
w psychoterapii, z uwzglednieniem doboru technik (np. restrukturyzacja poznawcza, praca

z przekonaniami, eksperymenty behawioralne) i ograniczen interpretacyjnych.

8. Koncepcja humanistyczna:

° Analiza koncepcji samorealizacji oraz teorii osobowosci Carla Rogersa w wyjasnianiu rozwoju

i funkcjonowania cztowieka.

° Ocena zalozen i zastosowan psychoterapii skoncentrowanej na kliencie.

Literatura podstawowa:

1. Mietzel, G. (2013). Wprowadzenie do psychologii. Gdansk: GWP.

2. Rathus, S.A, (2004). Psychologia wspotczesna. Gdansk: GWP —rozdziat [, II, IV, XIV, XV, XVI.

3. Strelau, J., Dolinski, D. (2011). Psychologia akademicka. Podrgcznik. T.1. Gdansk: GWP —rozdziat II, V.
4, Strelau, J., Dolinski, D. (2011). Psychologia akademicka. Podrecznik. T.2. Gdansk: GWP — rozdziat XII,
XVI, XIX, XX.

5. Shaughnessy, J.J., Zechmeister, E.B., Zechmeister, J.S. (2002). Metody badawcze w psychologii. Gdansk:
GWP —czese I, 11, 111

6. Zimbardo, P.G., Johnson, R.L., McCann (2010). Psychologia. Kluczowe koncepcje. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Literatura uzupelniajaca

1. Hergenhahn R.B., Henley B.T., (2013). An Introduction to the History of Psychology, International
Edition, Cengage Learning, Inc..

2. Zimbardo, P.G., Gerring, R.J. (2017). Psychologia i zycie. Warszawa: PWN.

3. Galdowa A. (2000). Powszechnos$¢ i wyjatek. Rozwoj osobowosci czlowieka dorostego. Krakow: WUIJ.
4. Kozielecki, J. (1997). Koncepcje psychologiczne cztowieka (wyd.VIII). Warszawa: Wydawnictwo
,,2ak”.

5. Koczanowicz-Dehnel 1. (2004). Jak powstata psychologia? Wroctaw: Dolno$laska Szkota Wyzsza
Edukacji TWP.

Efekty uczenia si¢

Symbol efektu s e wemetn e Odniesienie efektu do
uczenia si¢ efektu kierunkowego
WYKLADY
E1_W Posiada pogtebiong wiedzg o gtdéwnych nurtach i sporach w historii K_W02
mysli psychologicznej oraz wyjasnia ich znaczenie dla K W03
wspolczesnych koncepcji.
E2 W Interpretuje specyfike psychologii jako dyscypliny naukowej (w tym K W01

perspektywe nomotetyczng i idiograficzng) oraz analizuje jej relacje
z innymi naukami.
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E3 W Interpretuje  filozoficzne zrodita terminologii stosowanej w K W02
psychologii oraz wyjasnia ich znaczenie dla wspotczesnych ujeé
teoretycznych.

E4 W Analizuje strukture psychologii jako nauki (w tym jej K W01
subdyscypliny) oraz interpretuje kluczowe zmiany K W03
paradygmatyczne w rozwoju dyscypliny.

ES W Krytycznie poréwnuje historyczne i wspdlczesne koncepcje K W03
psychologiczne wyjasniajace zachowanie cztowieka oraz wskazuje K W16
konsekwencje przyjetych zatozen dla interpretacji zjawisk
psychologicznych.

Cwiczenia

E1 U Analizuje kontekst historyczny poj¢c¢ i koncepcji psychologicznych K _U03
oraz poréwnuje ich ujecia historyczne i wspotczesne, formutujac
uzasadnione wnioski.

E2 U Poréwnuje sposoby rozumienia czlowieka w przednaukowej mysli K U03
psychologicznej, filozofii, literaturze oraz w naukowych
koncepcjach psychologicznych, wskazujac podobienstwa, réznice i
ograniczenia interpretacyjne.

E3 U Klasyfikuje 1 uzasadnia przyporzadkowanie analizowane;j literatury K U04
do okreslonych koncepcji psychologicznych oraz subdyscyplin,
wykorzystujac adekwatne kryteria i terminologie.

El K Jest gotow do krytycznej refleksji nad znaczeniem dorobku K K04
klasykow psychologii dla wspotczesnego ksztaltu dyscypliny.

E2 K Jest gotow do identyfikowania i uwzgledniania probleméw K K02
etycznych w analizie zagadnien psychologicznych oraz do
respektowania standardow etycznych w dziataniach akademickich i
praktycznych.

Sumaryczna liczba godzin 125
Liczba punktéw ECTS 5




