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C. Grupa zaje¢ do wyboru
Specjalnosé Psychologia kliniczna i osobowosci

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: Diagnostyka i terapia klinicznych zaburzen osobowosci

Forma zaje¢: Wyktad

Cele ksztalcenia

Wyklad:

C1 Poglebienie wiedzy dotyczacej diagnozy réznicowej zaburzen osobowosci w ujeciu klinicznym.

C2 Poglebienie wiedzy o mechanizmach psychopatologicznych rozwoju zaburzen osobowosci oraz ich znaczeniu
dla procesu diagnozy i planowania oddziatywan terapeutycznych.

Program ksztalcenia (treSci nauczania)

WYKLADY

T1 Roéznicowanie pomigdzy zaburzeniami a zmianami osobowosci.

T2 Zasady psychoterapii specyficznych zaburzen osobowosci.

T3 Osobowos¢ narcystyczna. Analiza mechanizmow psychopatologicznych w oparciu o studium przypadku.

T4 Osobowos$¢ paranoidalna, osobowos¢ schizoidalna. Analiza mechanizméw psychopatologicznych w oparciu o
studium przypadku. Analiza dziet sztuki jako efektow sublimacji pacjentéw z osobowoscig schizoidalng.

T5 Osobowos¢ dyssocjalna, osobowos$¢ histrioniczna. Analiza mechanizmoéow psychopatologicznych w oparciu o
studium przypadku.

T6 Osobowos¢ chwiejna emocjonalnie. Analiza mechanizmoéw psychopatologicznych w oparciu o studium przy-
padku.

T7 Osobowos¢ anankastyczna. Analiza mechanizméw psychopatologicznych w oparciu o studium przypadku.
T8 Osobowos¢ Igkliwa, osobowo$¢ zalezna. Analiza mechanizmoéw psychopatologicznych w oparciu o studium
przypadku.

Literatura podstawowa:

WYKLAD:

1. McWilliams N. (2008). Diagnoza psychoanalityczna. thum.: A.Patynyczko- Cwiklifiska, Gdanskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne, Sopot.

2. Milton T., Roger D. (2012). Zaburzenia osobowosci we wspotczesnym swiecie. Instytut Psychologii Zdrowia,
Warszawa.

3. Beck A.T., Davis D.D., Freeman A. (2016). Terapia poznawcza zaburzen osobowosci, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, Krakow.

4. Gabbard G.O., Fonagy P. (2013). Psychoterapia psychodynamiczna zaburzen osobowosci, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow.

Literatura uzupelniajaca:

WYKLAD:
1. Kayes D., Cztowiek o 24 twarzach (2015). Billy Millgan- najciezszy przypadek rozszczepienia osobowo-
sci, Wielka Litera, Warszawa.
2. Garland C. (red.) (2013). Czym jest trauma. Podejscie psychoanalityczne, Oficyna Ingenium, Warszawa.
Filmy:
1. Shyamalan M.N., Split (osobowo$¢ wieloraka)

2. Shyamalan M.N., Glass (osobowos$¢ wieloraka)
3. Kope¢ M., Nauka chodzenia (osobowos¢ dyssocjalna)
4. Ramis H., Dzien §wistaka (osobowos¢ anankastyczna)
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu
Wyktad
Symbol efektu uczenia si¢ Opis efektu uczenia si¢ Odmg(s)lzrfl;i tifektu




AKADEMIA

HUMANITAS

kierunkowego

Absolwent ma poglebiona wiedze o teoriach osobowosci oraz
PKO W03 mechanizmach rozwoju, strukturze i zaburzeniach osobowosci w K W05
ujeciu klinicznym,

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu
Cwiczenia

Odniesienie efektu
Symbol efektu uczenia si¢ Opis efektu uczenia si¢ do efektu
kierunkowego

Absolwent analizuje mechanizmy funkcjonowania osobowosci, w
PKO _U04 tym zaburzeh osobowo$ci oraz interpretuje ich znaczenie dla K U12
funkcjonowania jednostki.

Absolwent jest gotow do odpowiedzialnego podejmowania dziatan
diagnostycznych i1 pomocowych oraz wspétpracy z innymi
PKO _KO03 specjalistami w  systemie ochrony zdrowia 1 pomocy K K10
psychologicznej, z uwzglednieniem zlozonosci mechanizméw
funkcjonowania psychicznego cztowieka.

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 75

Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: Diagnoza psychologiczna dzieci i mlodziezy

Wyklad

Forma zajec: .
Je Laboratorium

Cele ksztalcenia

Wyklad:

C1 Poglebienie wiedzy dotyczacej procesu diagnozy psychologicznej dzieci i mtodziezy, z uwzglednieniem jego
uwarunkowan rozwojowych, klinicznych i srodowiskowych.

C2 Poglebienie wiedzy o specyficznych problemach diagnostycznych dotyczacych trudnosci w uczeniu sig, zabu-
rzen emocjonalnych oraz trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym dzieci i mtodziezy.

Laboratorium:

C1 Doskonalenie umiejetnosci konceptualizacji postepowania diagnostycznego z wykorzystaniem narzgdzi diagno-
stycznych oraz interpretacji wynikow w kontekscie rozwoju psychicznego dziecka i adolescenta.

C2 Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy danych oraz formutowania wnioskéw diagnostycznych.

Program ksztalcenia (tresci nauczania)

WYKLADY

T1 Wprowadzenie do diagnozy psychologicznej dzieci i mlodziezy

- Definicja i cele diagnozy psychologiczne;j.

- Etapy procesu diagnostycznego.

- Etyczne aspekty diagnozy psychologicznej dzieci i mtodziezy.

- Zaburzenia tozsamosci plciowe;.

- Zaburzenia afektu i emocji.

- Zapoznanie studentdow z podstawami oceny wynikow badan laboratoryjnych (holistyczne podejscie)
- Podstawy diagnozy Integracji Sensorycznej (SI)

T2 Podstawy teoretyczne diagnozy rozwoju dziecka i mlodziezy
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- Normy rozwojowe i ich znaczenie w diagnozie.

- Modele teoretyczne rozwoju psychicznego.

T3 Metody diagnostyczne stosowane w pracy z dzie¢mi i mlodziezg

- Wywiad diagnostyczny z dzieckiem, rodzicami i nauczycielami.

- Obserwacja psychologiczna.

- Testy psychometryczne: ocena zdolnosci intelektualnych, testy osobowosciowe, kwestionariusze.

- Diagnoza specyficznych trudnosci w uczeniu si¢ (dysleksja, dysgrafia, dysortografia, dyskalkulia itp.)
- Zapoznanie studentow z testem DMI-2- diagnoza mozliwos$ci intelektualnych.

- Zapoznanie studentow z testem DYSLEKSJA-3

- Zastosowanie ilo§ciowej encefalografii (QEEG), w diagnozowaniu zaburzen rozwojowych i emocjonalnych u
dzieci i mlodziezy.

- Diagnoza ADHD, zapoznanie z testem Coners-3

- Zapoznanie studentow z testem CDI-2

- Diagnoza zaburzen ze spektrum autyzmu. Zapoznanie studentéw z testem ADI-R i ADOS-2

T4 Formulowanie opinii psychologicznej i wnioski diagnostyczne

- Struktura opinii psychologiczne;j.

- Rekomendacje i propozycje dalszego wsparcia.

LABORATORIUM

T1 Planowanie procesu diagnostycznego

- Analiza znaczenia wynikow badan laboratoryjnych w holistycznym podej$ciu do diagnozy psychologiczne;j

- Wybrane zagadnienia diagnozy integracji sensoryczne;j.

T2 Praktyka w prowadzeniu wywiadu diagnostycznego

- Techniki zadawania pytan.

- Rozwijanie umiejetnosci komunikacji z dzieckiem i rodzing.

T3 Praktyczne stosowanie narzedzi diagnostycznych

- Analiza przypadkow i interpretacja wynikow testow psychologicznych.

- Praktyczne zapoznanie z testami DMI-2, DYSLEKSJA 3, Coners-3, CDI-2, ADI-R

- Zastosowanie wybranych narzedzi diagnostycznych w ocenie mozliwosci intelektualnych, specyficznych trudnosci
w uczeniu si¢, ADHD, zaburzen nastroju oraz zaburzen ze spektrum autyzmu.

- Zastosowanie ilosciowej elektroencefalografii (QEEG) w diagnozowaniu zaburzen rozwojowych i emocjonalnych
u dzieci 1 mtodziezy.

T4 Obserwacja psychologiczna w praktyce

- Praca z materiatami wideo.

- Cwiczenia w rozpoznawaniu wzorcéw zachowan i emocji.

TS Tworzenie raportu diagnostycznego

- Praktyczne ¢wiczenia w pisaniu opinii psychologiczne;j.

- Omowienie przyktadowych raportow i dyskusja nad ich jakoscia.

Literatura podstawowa:

WYKLAD:
1. Grzegorzewska I, Cierpialkowska L, Borkowska A. (2020). Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy,
Warszawa, PWN
LABORATORIUM:
1. Schaffer, H. R. (2018). Psychologia dziecka. PWN.
2. Jerzak, M. (Red.). (2016). Zaburzenia psychiczne i rozwojowe u dzieci a szkolna rzeczywistos¢. PWN.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu
Wyktad

Odniesienie efektu
Symbol efektu uczenia sig Opis efektu uczenia si¢ do efektu
kierunkowego

Absolwent ma poglebiong wiedz¢ o metodach diagnozy
PKO W04 psychologicznej stosowanych w psychologii klinicznej, w tym K W15
metodach diagnozy dzieci, mtodziezy i oso6b dorostych.
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Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Laboratorium
Odniesienie efektu
Symbol efektu uczenia si¢ Opis efektu uczenia si¢ do efektu
kierunkowego
Absolwent potrafi stosowa¢ metody i1 narzedzia diagnozy
PKO U02 psychologicznej, interpretowa¢ ich wyniki oraz formulowac K U2
- wnioski diagnostyczne w oparciu o aktualny stan wiedzy -
naukowej.
PKO U08 Absglwept formgiujg opinie psxchologlczpe oraz komunlkuje K U19
- wyniki diagnozy i wnioski w sposob zrozumiaty i profesjonalny. -
Absolwent jest gotow do odpowiedzialnego podejmowania dziatan
PKO KO1 dlagnostygznych i pqmocowych W pracy ps’y(?hologa,’ z K KOl
- zachowaniem zasad etyki zawodowej, w szczegdlnosci poufnosci, -
odpowiedzialno$ci i poszanowania godnosci osoby badane;.
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 100
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: Kliniczne badania osobowosci

Wyktad

Forma zajec: £ 7 .
Je Cwiczenia

Cele ksztalcenia

Wyklad:

C1 Poglebienie wiedzy o specyfice i dynamice relacji migdzy psychologiem a pacjentem w procesie diagnozy
klinicznej zaburzen osobowosci.

C2 Poglebienie wiedzy o wspotczesnych modelach rozumienia, diagnozy i réznicowania zaburzen osobowosci.

Cwiczenia:

C1 Doskonalenie umiejetnosci diagnozy psychologicznej zaburzen osobowosci.

C2 Doskonalenie umiejetno$ci rozpoznawania znaczenia objawow wystepujacych u pacjenta w kontekscie etiologii
zaburzenia osobowosci.

C3 Doskonalenie umiejetnosci profesjonalnego reagowania w kontakcie z pacjentem z diagnoza zaburzenia
0so0bowosci.

C4 Doskonalenie umiejetnos$ci stosowania zréznicowanych metod pracy z pacjentem z zaburzeniem osobowosci.
C5 Rozwijanie umieje¢tnosci krytycznej analizy 1 formutowania interwencji podczas pracy z pacjentem z
zaburzeniami osobowosci.

Program ksztalcenia (tresci nauczania)

WYKLADY

T1 Klasyfikacje zaburzen osobowosci

T2 Modele diagnozy zaburzen osobowosci

T3 Wybrane problemy diagnozy osobowosci

T4 Hipoteza w diagnozie osobowosci (weryfikacja, wybor paradygmatu, rozumienie etiologii zaburzen)

T5. Narzedzia diagnostyczne (dobor, opis, zakres zastosowania)

T6 Pomocnicze procesy diagnostyczne zaburzen osobowosci (obserwowane zachowania w sytuacji badania,
obserwacja zachowan w Kontaktach spotecznych, wywiad w kontekscie kulturowym/ religijnym; przeniesienie i
przeciwprzeniesienie w sytuacji diagnozy)

T7 Zaburzenia osobowosci opis procedury badania. Rola bezpiecznej relacji w diagnostyce. Etyka w procedurze
badania.
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T8 Diagnoza kliniczna osobowosci (zakres, zastosowanie)

- deskryptywna

- eksploracyjna

- prognostyczna

- projekt zmian

T9 Rozumienie zaburzen osobowosci w roznych koncepcjach teoretycznych w kontekscie diagnozy klinicznej
- paradygmat poznawczy

- paradygmat psychodynamiczny

- paradygmat humanistyczny

T10 Zaburzenia osobowosci (klasyfikacja i roznicowanie w oparciu o opisy przypadkow; wskazowki
diagnostyczne)

CWICZENIA

T1 Zaburzenia osobowosci (klasyfikacja i rdznicowanie w oparciu o opisy przypadkow; wskazéwki diagnostyczne)
T2 Organiczne zaburzenia osobowosci

- opisy przypadkow (diagnoza réznicowa)

T3 Zaburzenia osobowosci w kontekscie norm spoleczno - kulturowych

T4 Etapy diagnozy osobowosci

- zrodta danych o pacjencie

- opis 1 hipotezy wyjasniajace etiologi¢ zaburzen

- weryfikacja hipotez w oparciu o wybrany model teorii osobowosci

- prognoza

T5 Projektowanie i realizacja pelnego opisu diagnozy zaburzen osobowosci (studium przypadku)

Literatura podstawowa:

WYKLAD:
1. Cierpiatkowska L., Sek H. (red.), Psychologia kliniczna, Warszawa 2019.
2. Oles P.K., Drat-Ruszczak K., Osobowos¢ (T. 1, 1. 8 s. 651-764). W: J. Strelau, D. Dolinski (red.), Psycholo-
gia. Podrecznik akademicki. Gdansk 2018.
3. Se¢k H. (red.), Psychologia kliniczna. T. 1-2, Warszawa 2013.

CWICZENIA:
1. Cervone D., Pervin L.A., Osobowos$¢. Teoria i badania. Krakow 2011.

Literatura uzupelniajaca:

WYKLAD:
1. Eller J.D., Antropologia kulturowa. Globalne sity, lokalne $wiaty, Krakow 2012.
2. Klimasinski K., Elementy psychopatologii i psychologii klinicznej, Krakow 2000.
3. Radochonski M., Osobowos¢ antyspoteczna, Rzeszow 2009.
4. Stemplewska-Zakowicz K., Diagnoza psychologiczna. Diagnozowanie jako kompetencja profesjonalna.
Gdanski 2019
CWICZENIA:
1. Zawadzki B., Kwestionariusze osobowosci. Strategie i procedura konstruowania, Warszawa 2006.
2. McWilliams N., Diagnoza psychoanalityczna, Gdansk 2019.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu
Wyktad

Odniesienie efektu
Symbol efektu uczenia si¢ Opis efektu uczenia si¢ do efektu
kierunkowego

Absolwent ma poglebiong wiedze o teoriach osobowosci oraz
PKO W03 mechanizmach rozwoju, strukturze i zaburzeniach osobowosci w K W05
yjeciu klinicznym.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu
Cwiczenia
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Odniesienie efektu
Symbol efektu uczenia si¢ Opis efektu uczenia si¢ do efektu
kierunkowego
Absolwent potrafi stosowa¢ metody 1 narzedzia diagnozy
PKO U02 psy.chol.oglc.:znej, interpretowac 1(?h wyniki oraz formulpwac K Ul2
- wnioski diagnostyczne w oparciu o aktualny stan wiedzy -
naukowej.
Absolwent analizuje mechanizmy funkcjonowania osobowosci, w
PKO _U04 tym zaburzen osobowoS$ci oraz interpretuje ich znaczenie dla K Ul2
funkcjonowania jednostki.
Absolwent jest gotow do odpowiedzialnego podejmowania dziatan
PKO KO1 dlagnostygznych i po_mocowych W pracy ps?/ghologa,, z K KO1
- zachowaniem zasad etyki zawodowej, w szczegdlnosci poufnosci, -
odpowiedzialnosci i poszanowania godnosci osoby badanej.
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 75
Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: Neuropsychologia kliniczna

Forma zajec¢: Konwersatorium

Cele ksztalcenia

C1 Poglebienie wiedzy o neurologicznych i neurobiologicznych podstawach funkcjonowania cztowieka.

C2 Poglebienie wiedzy o mechanizmach zaburzen funkcji poznawczych w ujeciu neuropsychologicznym.

C3 Poglebienie wiedzy o zasadach i metodach diagnozy neuropsychologiczne;.

C4 Doskonalenie umiejetnosci analizy objawow zaburzen funkcji poznawczych oraz ich r6znicowania na
podstawie materiatu klinicznego.

CS Doskonalenie umiejetnosci formutowania hipotez diagnostycznych i wnioskow z badania
neuropsychologicznego z uwzglednieniem ztozonych mechanizméw funkcjonowania pacjenta.

C6 Ksztaltowanie gotowosci do refleksji nad wlasnymi kompetencjami diagnostycznymi oraz do korzystania z
aktualnej wiedzy naukowej w praktyce neuropsychologiczne;.

Program ksztalcenia (tresci nauczania)
T1 Neuropsychologia jako dziat psychologii stosowanej: przedmiot neuropsychologii. Diagnoza neuropsycho-
logiczna i jej elementy (wywiad, obserwacja, testy przesiewowe, testy psychologiczne).
T2 Ogolne zasady funkcjonowania uktadu nerwowego (czynniki genetyczne, polaczenia neuronalne). Struktura
i funkcja uktadu nerwowego. Kryteria podziatu mézgowia. Wybrane struktury neuroanatomiczne istotne z per-
spektywy praktyki klinicznej.
T3 Zespoly zaburzen wyzszych czynno$ci korowych: agnozja, afazja, agrafia, apraksja, amnezja, anozognozja.
Zespot dysfunkcji wykonawcze;.
T4 Badanie neuropsychologiczne 0sob z uszkodzeniami mdzgu: objawy pierwotne i wtdrne, analiza syndromo-
logiczna.
T5 Oddziat neurologiczny — wybrane zaburzenia (urazy czaszkowo-moézgowe, udar mézgu, guz mozgu, cho-
roba Huntingtona, stwardnienie rozsiane).
T6 Oddziat psychiatryczny — wybrane zaburzenia (schizofrenia, depresja, choroba afektywna dwubiegunowa,
zaburzenia osobowosci, zaburzenia lekowe, zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne).
T7 Oddzial internistyczny — wybrane schorzenia somatyczne (kardiologia, pulmonologia, nefrologia, endokry-
nologia).
T8 Neuroinfekcje i neurointoksykacje — wybrane zaburzenia (Covid-19, HIV i AIDS, zespot zaleznosci alko-
holowej, zatrucia tlenkiem wegla, uzaleznienia od substancji psychoaktywnych).




AKADEMIA

HUMANITAS

T9 Oddziat geriatryczny — starzenie si¢ mozgu, wybrane zaburzenia (depresja wieku podesztego, tagodne za-
burzenia poznawcze, otgpienie alzheimerowskie i jego warianty, ot¢gpienie naczyniopochodne, otgpienie w prze-
biegu choroby Parkinsona, otepienie czotowo-skroniowe — wariant behawioralny i jezykowy, atypowe parkin-
sonizmy, otepienie w zespole Downa, otepienie a niepetnosprawno$¢ intelektualna).

T10 Neuropsychologia kliniczna dziecka. Diagnoza neuropsychologiczna dziecka — wybrane zagadnienia. Uraz
czaszkowo-moézgowy, ADHD, zespot Tourette’a, zaburzenia zachowania, specyficzne trudno$ci uczenia si¢ —
dysgrafia, dysleksja, dyskalkulia. Autyzm. Niepelnosprawnos¢ intelektualna. Afazja rozwojowa.

T11 Diagnostyka neuropsychologiczna. Przeglad wybranych metod. Studia przypadkow.

T12 Wspolczesne techniki badania osrodkowego uktadu nerwowego (tomografia komputerowa (TK/CT); rezo-
nans magnetyczny (MRI, fMRI), pozytronowa tomografia emisyjna (PET), elektroencefalografia (EEG), ultra-
sonografia dopplerowska naczyn mézgowych (TCD).

Literatura podstawowa:

Konwersatorium

1. Domanska L., Borkowska AR. (red.). Podstawy neuropsychologii klinicznej. Wyd. UMCS, Lublin 2008.
(rozdziat 5,6,7,8,9,10,12).

2. Arden J. Umysl, mézg, gen. W kierunku zintegrowanej psychoterapii. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, Krakow: 2021.(rozdziat 6,7).

3. Jodzio K. Diagnostyka neuropsychologiczna w praktyce klinicznej. Wydawnictwo Difin, War-
szawa 2011. (rozdziat 1,3,7,8,9).

4. Pachalska M, Kaczmarek B, Kropotov J. Neuropsychologia kliniczna od teorii do praktyki. Wy-
dawnictwo PWN. Warszawa 2014. (rozdziat 8,9,10,11,12,13).

Literatura uzupelniajaca:

1. Bredesen DB. Wygraj z alzheimerem. Wydawnictwo Galaktyka, £.6dz 2018.

Sobow T.Praktyczna Psychogeriatria — rozpoznawanie i postgpowanie w zaburzeniach psychicznych u
chorych w wieku podesztym. Wydawnictwo Continuo, Wroctaw 2010.

3. Armstrong CL, Morrow L. Neuropsychologia medyczna t.1. 1 t.2. Wydawnictwo PZWL, Warszawa
2014.

4. Walsh K, Darby D.Neuropsychologia kliniczna. Wydawnictwo GWP, Gdansk 2008.

5. Jodzio K, Nyka WN. Neuropsychologia medyczna. Wydawnictwo Arche, Gdansk 2008.

6. Olszewski H. Otegpienie czotowo-skroniowe. Ujecie neuropsychologiczne. Wydawnictwo Impuls,
Krakow 2008.

7. Walsh K. Jak rozumie¢ uszkodzenia mozgu? Podstawy diagnozy neuropsychologicznej. Instytut

Psychiatrii i Neurologii. Warszawa 2001.

Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Alzheimerowskiego. Wydawnictwo Termedia, 2021.

9. Gabryelewicz T, Barczak A, Barcikowska M.Otgpienie w praktyce. Wydawnictwo Termedia, Poznan
10.Sadowski B. Biologiczne mechanizmy zachowania si¢. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2005. 11.Gabryelewicz T, Barczak A, Barcikowska M.Otepienie w praktyce. Wydawnictwo Termedia,
Poznan 2018.

10. Szepietowska EM. Badanie neuropsychologiczne. Procedura i ocena. Wyd. UMCS, Lublin 2000.

11. Herzyk A, Daniluk B. Jako$ciowy opis w neuropsychologii klinicznej : przekrdj zagadnien. Wyd.
UMCS, 2002.

12. Pachalska M, Kaczmarek B, Kropotov D, Ja utracone i odzyskane. Wydawnictwo Impuls, Krakow
2021.

13. Kalat J. Biologiczne podstawy psychologii. Wydawnictwo PWN, Warszawa 2020.

14. Zawadzka E, Domanska L. (red.). Diagnoza neuropsychologiczna: wspotczesne wyzwania i perspek-
tywy rozwoju. Wydawnictwo Difin, Warszawa 2017.

15. Pachalska M. Rehabilitacja neuropsychologiczna. Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodow-
skiej, Lublin 2008.

16. Senidéw J. Terapia neuropsychologiczna dorostych chorych z uszkodzeniem mozgu. Instytut Psychiatrii
I neurologii, Warszawa 2019.

17. Gauthier S, Rossa-Neto P. Demencja.Trafna diagnoza. PZWL, Warszawa 2014.

18. Andreasen N. Fascynujgcy mdzg. Walka z chorobami psychicznymi w epoce genomu, Wydawnictwo
Czelej, Lublin 2003.

o
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19. Jodzio K. Neuropsychologia intencjonalnego dziatania. Koncepcje funkcji wykonawczych. Wyd. Nau-
kowe Scholar, Warszawa 2008.

20. Pachalska M. Neuropsychologia kliniczna : urazy mézgu.Wydawnictwo PWN, Warszawa 2007.

21. Szepietowska E, Daniluk B. (red.). Rehabilitacja neuropsychologiczna : ujecie holistyczne. Wydawnic-
two UMCS, Lublin 2018.

22. Mayer E. Twoj drugi mozg : komunikacja umyst-jelita : jak zalezno$¢ moézg-jelita wptywa na nasz na-
stroj, decyzje i stan zdrowia. Wydawnictwo JK — Feeria, £.6dz 2017.

23. Wiebers D, Feigin V, Brown RD. Udar mézgu. Wydawnictwo Medipage. Warszawa 2008.

24, Szczudlik A. (red.). Udar mézgu. Wydawnictwo UJ. Krakow 2007.

25. Fields D. Drugi moézg: rewolucja w nauce i medycynie. Wydawnictwo Proszynski Media, Warszawa
2011. 28.Budohoska W,Grabowska A. Dwie potkule - jeden moézg. Wiedza Powszechna, Warszawa
1994.

26. Domanska t., Borkowska AR. Neuropsychologiczna diagnoza dziecka. Wydawnictwo PWN, War-
szawa 2007.

27. Rybakowski J. Psychofarmakologia. Wydawnictwo PZWL, Warszawa: 2022,

28. Arden J. Umyst, mézg, gen. W kierunku zintegrowanej psychoterapii. Wydawnictwo Uniwersytetu Ja-
giellonskiego, Krakow: 2021.

29. Barcikowska M. Parnowski T. Choroba Alzheimera. 1906-2021. Wydawnictwo PZWL, War-
szawa: 2021.

30. Maultsby M, Handricks A. ABC Twoich emocji. Wydawnictwo Dominika Ksigskiego Wul-
kan, Znin 2016.

31. Ramachandran VS. Neuronauka o podstawach cztowieczenstwa. PZWN Warszawa 2012.

32. Krzyzowski J. Neuroobrazowanie w praktyce psychiatrycznej. Wydawnictwo Medyk, War-
szawa 2006.

33. Arden J. Neuronaka w psychoterapeutycznym procesie zmiany. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow: 2017.

34. Borkowska A, Szepietowska E.M. (red.). Diagnoza neuropsychologiczna-metodologia i meto-
dyka. Wyd. UMCS, Lublin 2000.

35. Herzyk A. Wprowadzenie do neuropsychologii klinicznej. Wydawnictwo Scholar. Warszawa
2005.

36. Goldberg E. Dyrygent w twojej glowie. Wydawnictwo PWN. Warszawa 2024.

37. Borkowska A. Neuropsychologia medyczna dziecka. Wydawnictwo Difin. Warszawa 2025.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu
Konwersatorium

Odniesienie efektu
Symbol efektu uczenia si¢ Opis efektu uczenia si¢ do efektu
kierunkowego

Absolwent ma poglebiong wiedz¢ o metodach diagnozy
PKO W04 psychologicznej stosowanych w psychologii klinicznej, w tym K W15
metodach diagnozy dzieci, mtodziezy i 0s6b dorostych.

Absolwent potrafi dokona¢ diagnozy rdéznicowej zaburzen
psychicznych 1 zaburzen zachowania, uwzgledniajagc ich

PKO U03 . : . . K U17
- psychologiczne uwarunkowania oraz zlozone mechanizmy -
funkcjonowania.
Absolwent jest gotow do refleksji nad wtasnymi kompetencjami
PKO K02 oraz do gta%ego rozwoju ;awodowego W obszarze psych(_)logn K K02
- klinicznej, z uwzglednieniem aktualnego stanu wiedzy -
naukowe;j.
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 75

Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3
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Nazwa przedmiotu ksztalcenia: Pomoc psychologiczna dzieci i mlodziezy

Wyktad

Forma zajec: Warsztaty

Cele ksztalcenia

Wyklad:

C1 Rozwijanie poglebionej wiedzy na temat wspolczesnych metod pomocy psychologicznej dzieciom i mtodziezy,
uwzgledniajacych psychologiczne, spoleczne, emocjonalne i rozwojowe mechanizmy wptywajace na potrzeby oraz
skuteczno$¢ interwencji pomocowych.

Warsztaty:

C1 Ksztalcenie zaawansowanych umiejgtnosci diagnostycznych i terapeutycznych, pozwalajacych na rozpoznanie
specyficznych potrzeb dzieci i mtodziezy, projektowanie skutecznych strategii interwencji kryzysowych oraz prowa-
dzenie indywidualnych i grupowych form wsparcia psychologicznego.

C2 Ksztaltowanie kompetencji spotecznych, etycznych i zawodowych, przygotowujacych do pracy z dzie¢mi, mto-
dzieza i ich rodzinami w réznych kontekstach srodowiskowych, z uwzglednieniem wspotpracy z instytucjami eduka-
cyjnymi, terapeutycznymi i pomocowymi.

Program ksztalcenia (treSci nauczania)

WYKLADY

T1 Dzieci i mlodziez - odbiorcy pomocy psychologicznej.

- Wplyw etapow rozwoju psychicznego, spotecznego i emocjonalnego na efektywnos¢ dziatan pomocowych.
-Charakterystyka potrzeb dzieci i mtodziezy w roznych okresach rozwojowych.

T2 Pomoc psychologiczna z perspektywy psychologii rozwoju:
-Potrzeby psychologiczne dziecka/adolescenta w kolejnych stadiach rozwoju psychospotecznego.
-Analiza koncepcji Erika Eriksona w konteks$cie pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

T3 Formy pomocy psychologicznej dla dzieci i mlodziezy.

-Charakterystyka: psychoedukacja, poradnictwo, interwencja kryzysowa, psychoterapia indywidualna, systemowa
terapia rodzin, socjoterapia, resocjalizacja.

-Organizacja pomocy: dziatania indywidualne, grupowe, rodzinne; wspotpraca z instytucjami (szkoty, osrodki
pomocy spotecznej, poradnie).

T4 Pomoc psychologiczna wobec nowych zagrozen cywilizacyjnych.
-Wsparcie dzieci i mlodziezy w sytuacjach takich jak uzaleznienie od internetu, cyberprzemoc, oraz pomoc w
przypadku urazoéw psychicznych (np. trauma po przemocy, do§wiadczenia wojenne).

WARSZTATY
T1 Techniki nawiazywania relacji pomocowej z dzie¢mi i mlodzieza.
e Cwiczenia praktyczne zwiazane z budowaniem relacji w oparciu o specyfike wieku dziecka i adolescenta.
e Scenki symulacyjne ilustrujace pierwsze spotkanie z dzieckiem/nastolatkiem w sytuacji kryzysowe;.
T2 Interwencja kryzysowa w pracy z dzie¢mi i mlodzieza
e Studium przypadku: Jak wspiera¢ dziecko w sytuacji traumatycznej (np. utrata bliskiego, przemoc w rodzi-
nie).
e Praktyczne wykorzystanie technik interwencyjnych (np. bezpieczne miejsce, elementy terapii traumy).

T3 Projektowanie i prowadzenie warsztatéw psychoedukacyjnych.
e Tworzenie struktury warsztatu dla dzieci i mlodziezy na wybrany temat (np. radzenie sobie ze stresem
szkolnym).
e Analiza efektywnosci wybranych technik (np. techniki relaksacyjne, drama, gry psychoedukacyjne).

T4 Pomoc w sytuacjach uzaleznien i zachowan autodestrukcyjnych.
Warsztaty na temat wspierania dzieci i mtodziezy w walce z uzaleznieniami (np. od internetu, narkotykow).
Cwiczenie metod pracy z mlodziezg samookaleczajaca sie lub przejawiajacg zachowania ryzykowne.
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TS. Wspélpraca z rodzing dziecka w procesie pomocy psychologicznej.
e Praktyczne ¢wiczenia z zakresu komunikacji z rodzing dziecka — mediacja, psychoedukacja rodzicow.
e Studium przypadku: Jak angazowac rodzine w proces terapeutyczny dziecka.

T6 Praca z grupami dzieci i mlodziezy.
e (Cwiczenie prowadzenia grup wsparcia dla dzieci w trudnych sytuacjach (np. rozwdd rodzicéw, zmiana

szkoty).

e Symulacje socjoterapeutyczne ukierunkowane na poprawe umiejetnosci spotecznych dzieci i mtodziezy.

T7 Rozpoznawanie i reagowanie na zagrozenia cywilizacyjne.
e  Warsztaty dotyczace pomocy dzieciom z problemem uzaleznienia od internetu lub doswiadczajgcym cyber-
przemocy.
e Cwiczenia na temat identyfikowania child grooming i pracy z ofiarami.

T8 Zastosowanie narzedzi diagnostycznych w kontekscie pomocy psychologicznej.
e Praktyczne wykorzystanie skal obserwacyjnych i kwestionariuszy oceniajacych potrzeby dzieci i mtodziezy
w kryzysie.
o Cwiczenia diagnostyczne ukierunkowane na identyfikacje zrodet probleméw psychologicznych.

Literatura podstawowa:
WYKLAD:
1. Grzegorzewska, J., Cierpiatkowska, L., Borkowska, A. R. (2020). Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy.
Warszawa: PWN. (Czgs¢ VI, rozdziaty 29, 30, 35)
2. Scheir, K. (2007). Problemy etyczne w psychoterapii dzieci i mtodziezy. [w:] A.L
3. Brzezinska, Z. Toeplitz (red.), Problemy etyczne w badaniach i interwencji psychologicznej wobec dzieci i
mtodziezy, s. 223-236. Academica Wydawnictwo SWPS, Warszawa.

WARSZTATY:
1. Kotakowski, A., Pisula, A. (2016), Sposob na trudne dziecko. Przyjazna terapia behawioralna. Sopot: GWP
(Roz. 2).

2. Szymanska, J. Zapobieganie samobdjstwom dzieci i mtodziezy. Warszawa: ORE
3. Ambroziak, K. (2018). Rola relacji terapeutycznej w pomocy dzieciom krzywdzonym. Dziecko Krzywdzone,
Teoria, badania, praktyka.

Literatura uzupelniajaca:

WYKLAD:
1. Pilecka, W. (2011). Psychologia zdrowia dzieci i mtodziezy. Krakow: Wydawnictwo UJ
2. 4 Alan, E., Kazdin, J., Weisz R. (2006). Psychoterapia dzieci i mtodziezy. Metody oparte na
3. dowodach.
4. Bloomquist M. L. (2011), Trening umiejetnosci dla dzieci z zachowaniami problemowymi.
5. Podrecznik dla rodzicow i terapeutow. Krakow. Wyd. UJ
6. Wisniewska M., (1991) Psychologiczne gry i ¢wiczenia grupowe. Seria: Prezentacje
7. Mlodziezowego Osrodka Psychologicznego PTP.

SZTATY:

WAR
1. Corey M.. i Corey G. (1995), Grupy. Zasady i techniki grupowej pomocy psychologicznej. Warszawa:
Instytut Psychologii Zdrowia i Trzezwosci PTP, Warszawa
2. Larson J. (2012), Najpierw pomysl : trening umiej¢tnosci radzenia sobie z gniewem i agresja uczniow szkot

ponadpodstawowy ch /. - Warszawa : ,,Fraszka Edukacyjna”.
3. Korlak-Lukasiewicz, A. (2013), PRZEZYWANIE ZALOBY PRZEZ DZIECI, Rocznik Lubuski.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu
Wyktad

Odniesienie efektu
Symbol efektu uczenia sig¢ Opis efektu uczenia si¢ do efektu
kierunkowego

Absolwent ma poglebiona wiedz¢ o biologicznych,
PKO W01 psychologicznych i spotecznych mechanizmach funkcjonowania K W13
cztowieka w zdrowiu psychicznym oraz w zaburzeniach
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funkcjonowania psychicznego.

Absolwent ma poglgbiong wiedz¢ o metodach diagnozy

PKO W04 psychologicznej stosowanych w psychologii klinicznej, w tym K W15
metodach diagnozy dzieci, mlodziezy i 0s6b dorostych.
Absolwent ma pogtebiong wiedze o psychoprofilaktyce, pomocy

PKO W06 psychologicznej, poradnictwa i psychoterapii, w tym ich celach, K W12

metodach oraz zastosowaniu w pracy psychologa, zgodnie z
aktualnym stanem wiedzy naukowe;.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu
Warszaty

Symbol efektu uczenia si¢

Opis efektu uczenia si¢

Odniesienie efektu
do efektu
kierunkowego

PKO UO01

Absolwent potrafi przeprowadzi¢ wywiad psychologiczny oraz
dokona¢ obserwacji klinicznej w celu rozpoznania problemow
psychicznych i zaburzen funkcjonowania, uwzgledniajac ich
zlozone mechanizmy i uwarunkowania.

K U13

PKO UO05

Absolwent planuje 1 realizuje dzialania z zakresu pomocy
psychologicznej, psychoprofilaktyki oraz wsparcia
psychologicznego wobec dzieci, mlodziezy i dorostych

K UI8

PKO_U06

Absolwent wspotpracuje z przedstawicielami innych zawodow
pomocowych (np. lekarzami, pedagogami, terapeutami) w procesie
diagnozy i pomocy psychologiczne;.

K U19

PKO_U07

Absolwent analizuje funkcjonowanie psychiczne cztowieka w
kontekscie srodowiska zycia, relacji spotecznych oraz sytuacji
zdrowotnej, uwzgledniajac ztozone zalezno$ci i uwarunkowania.

K U19

PKO K01

Absolwent jest gotow do respektowania zasad etyki zawodowej
psychologa, w szczegdlnosci zasad poufnosci, odpowiedzialno$ci
i poszanowania godno$ci osoby badane;.

K _KO1

PKO KO3

Absolwent jest gotow do odpowiedzialnego podejmowania dziatan
diagnostycznych i pomocowych w pracy psychologa, z
zachowaniem zasad etyki zawodowej, w szczegdlnosci poutnosci,
odpowiedzialno$ci i poszanowania godnosci osoby badane;j.

K K10

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 150

Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 6
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Nazwa przedmiotu ksztalcenia: Poradnictwo psychologiczne i psychoterapia

Wyktad

Forma zajec¢: Warsztaty

Cele ksztalcenia

Wyklad:

C1 Uporzadkowanie i poglgbienie wiedzy z zakresu poradnictwa psychologicznego i psychoterapii.

C2 Poglebienie wiedzy o wspotczesnych kierunkach, metodach i mechanizmach oddzialywan psychoterapeutycznych
oraz ich zastosowaniu w praktyce psychologiczne;.

Warsztaty:

C1 Doskonalenie umiejetnosci doboru i stosowania metod pracy z klientem w sytuacji interwencji psychologiczne;.
C2 Doskonalenie umiejetnosci budowania warsztatu pracy psychologa, prowadzenia pierwszego kontaktu z pacjen-
tem indywidualnym Iub rodzing oraz planowania adekwatnej interwencji.

Program ksztalcenia (tresci nauczania)

WYKLADY
T1 Rodzaje pomocy psychologicznej i ich implikacje
T2 Podstawowe zatozenia gtéwnych kierunkéw wspotczesnej psychoterapii.
T3 Techniki nawigzywania kontaktu pomocowego.
T4 Rozroznienie kompetencji i zakresu dziatania psychoterapii, interwencji kryzysowe;j, poradnictwa
T5 Wspolpraca terapeutyczna, opor i analizowanie obron, przeciwopor, acting out, odreagowanie, modyfikacja
schematow poznawczych i schematdéw reprezentacji.
T6 Wprowadzenie do metody Balinta: historia, podstawowe zatozenia teoretyczne metody, zastosowanie me-
tody w pracy psychologa.
T7 Kwestie etyczne zwigzane z psychoterapia i typowe bledy psychoterapeutow.

WARSZTATY
T1 Umiejetnosci komunikacyjne pomagania
T2 Psychoterapia — podstawowe zjawiska
-Przeniesienie, relacja terapeutyczna
-Techniki pracy w poszczegdlnych nurtach
T3 Interwencja kryzysowa — fazy, zasady pracy
T4 Kontrakt Enrighta — narzedzie do pracy w pierwszym kontakcie
T5 Budowanie pierwszego kontaktu w pracy z osobg dorosta
T6 Budowanie kontaktu z osoba w kryzysie
T7 Konsultacja rodzinna — pierwszy wywiad z rodzing
T8 Symulacja pracy w grupie Balinta: prezentacja przypadku, analiza relacji terapeutycznej, praca nad przypad-
kami zwigzanymi z trudnymi pacjentami/klientami. Refleksja nad przydatno$cia metody w pracy zawodowe;.

Literatura podstawowa:
WYKLAD:
1. Czabala, Cz., Kluczynska, S. (2019) Poradnictwo psychologiczne. PWN
2. Czabata ,Cz, (2019) Czynniki leczace w psychoterapii
WARSZTATY:
1. Corey, G. (2005). Teoria i praktyka poradnictwa i psychoterapii (r. 2, 3, 10, 11, 14). Poznan: Zysk i S-ka.
2. Okun, F. B. (2002). Skuteczna pomoc psychologiczna (r. 2-4). Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia
PTP.

Literatura uzupelniajaca:

WYKLAD:
1. Engel, L. (red.). (2011). Grupowy trening balintowski. Teoria i zastosowanie. Eneteia.
2. Grzesiuk L. (red.). Psychoterapia.Podrgcznik akademicki.(T. I-IV) Warszawa 2005/6, PWN
3. Kubacka-Jasiecka D., Mudyn K. (red.). (2005) Kryzys, interwencja i pomoc psychologiczna. Nowe
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ujecie i mozliwosci. Krakow, UJ§q

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu
Wyktad

Odniesienie efektu

Symbol efektu uczenia si¢ Opis efektu uczenia si¢ do efektu
kierunkowego

Absolwent ma poglebiong wiedz¢ o uwarunkowaniach

PKO W05 powst.av.va’ma i przebleg}l .zaburzen pS}’/chlc'znych., W tym K W11

- uzaleznien, z uwzglednieniem czynnikow indywidualnych, -

rodzinnych i §rodowiskowych oraz ich wzajemnych powiazan.
Absolwent ma poglebiong wiedze¢ o psychoprofilaktyce, pomocy

PKO_W06 psychologicznej, poradnictwa i psychoterapii, w tym ich celach, K W12

metodach oraz zastosowaniu w pracy psychologa, zgodnie z
aktualnym stanem wiedzy naukowej.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu
Warszaty

Symbol efektu uczenia si¢

Opis efektu uczenia si¢

Odniesienie efektu
do efektu
kierunkowego

PKO U0l

Absolwent potrafi przeprowadzi¢ wywiad psychologiczny oraz
dokona¢ obserwacji klinicznej w celu rozpoznania probleméw
psychicznych i zaburzen funkcjonowania, uwzgledniajgc ich
ztozone mechanizmy i uwarunkowania.

K UI3

PKO_U05

Absolwent planuje i1 realizuje dzialania z zakresu pomocy
psychologiczne;j, psychoprofilaktyki oraz wsparcia
psychologicznego wobec dzieci, mlodziezy i dorostych.

K UI18

PKO_U06

Absolwent wspolpracuje z przedstawicielami innych zawodow
pomocowych (np. lekarzami, pedagogami, terapeutami) w procesie
diagnozy i pomocy psychologiczne;.

K U19

PKO_U08

Absolwent formutuje opinie psychologiczne oraz komunikuje
wyniki diagnozy i wnioski w sposob zrozumiaty i profesjonalny.

K U19

PKO KO1

Absolwent jest gotow do odpowiedzialnego podejmowania dziatan
diagnostycznych i pomocowych w pracy psychologa, z
zachowaniem zasad etyki zawodowej, w szczegdlnosci poufnosci,
odpowiedzialno$ci i poszanowania godnosci osoby badane;.

K KOl

PKO K02

Absolwent jest gotow do refleksji nad wtasnymi kompetencjami
oraz do stalego rozwoju zawodowego w obszarze psychologii
klinicznej, z uwzglednieniem aktualnego stanu wiedzy naukowe;.

K K02

PKO K03

Absolwent jest gotow do odpowiedzialnego podejmowania dziatan
diagnostycznych i pomocowych oraz wspotpracy z innymi
specjalistami w  systemie ochrony zdrowia 1 pomocy
psychologicznej, z uwzglednieniem zlozonosci mechanizmow
funkcjonowania psychicznego cztowieka.

K K10

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 150

Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 6
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Nazwa przedmiotu ksztalcenia: Psychologia kliniczna czlowieka dorostego

Wyklad

Forma zajec: . .
i€ Cwiczenia

Cele ksztalcenia

Wyklad:

C1 Poglebienie wiedzy z zakresu psychologii klinicznej cztowieka dorostego, w szczegolnosci psychopatologii
ogolnej 1 szczegdlowej oraz wybranych zagadnien psychiatrycznych dotyczacych obrazu klinicznego najczestszych
zaburzen psychicznych.

C2 Rozwijanie umiejetnosci analizy i réznicowania zaburzen psychicznych z wykorzystaniem wspotczesnej termi-
nologii oraz klasyfikacji psychologicznych i psychiatrycznych.

Cwiczenia:

C1 Doskonalenie umiejetnosci samodzielnej pracy diagnostyczno-pomocowej z osobami dorostymi z zaburzeniami
psychicznymi, w tym prowadzenia badania psychologicznego oraz formutowania opinii na potrzeby dziatan pomo-
cowych, terapeutycznych i orzeczniczych.

C2 Doskonalenie umiejetnosci doboru dziatan pomocowych, terapeutycznych oraz z zakresu promocji zdrowia psy-
chicznego adekwatnych do specyfiki funkcjonowania os6b dorostych.

C3 Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy danych klinicznych oraz formutowania adekwatnych interwencji
podczas pracy z pacjentem.

Program ksztalcenia (treSci nauczania)

WYKLADY
T1 Psychologia kliniczna cztowieka dorostego — definicje, przedmiot, miejsce wsrod innych dziedzin psycholo-
gii.
T2 Pojecia ,,zachowanie” i ,,czynnos$¢”. T. Tomaszewskiego teoria czynnosci.
T3 Geneza zaburzen w zachowaniu si¢ — ztozone mechanizmy.
T4 Sytuacje trudne — charakterystyka.
T5 Mechanizmy obronne osobowosci — typologie, charakterystyka.
T6 Stres — charakterystyka, mechanizmy, techniki copingowe.
T7 Zaburzenia §wiadomosci.
T8 Zaburzenia czynnosci popgdowych.
T9 Zaburzenia spostrzegania.
T10 Zaburzenia uwagi i pamigci.
T11 Zaburzenia myslenia i inteligencji.
T12 Zaburzenia afektywne.
T13 Oligofrenia.
T14 Uszkodzenia organiczne.
T15 Zaburzenia emocjonalne — nerwice.
T16 Zaburzenia wolicjonalne — psychopatie, socjopatie.
T17 Psychozy.
T18 Zaburzenia starcze.
T19 Rola psychologow i innych specjalistow w budowaniu sieci wsparcia spotecznego.
T20 Kwestie etyczne w dzialalnosci zawodowej psychologa klinicznego.

CWICZENIA
T1 Analiza przypadkéw zaburzen zachowania — zastosowanie teorii czynnosci T. Tomaszewskiego.
T2 Rozpoznawanie mechanizmow zaburzen w zachowaniu si¢ — studia przypadkow.
T3 Praktyczne techniki radzenia sobie ze stresem — warsztat copingowy.
T4 Analiza przypadkoéw zaburzen $wiadomosci — diagnoza rdznicowa.
T5 Studia przypadkdéw — zaburzenia spostrzegania.
T6 Praktyczne zadania dotyczace zaburzen uwagi i pamigci.
T7 Rozpoznawanie zaburzen myslenia i inteligencji w materiatach klinicznych.
T8 Studium przypadku: Zaburzenia afektywne — depresja, mania.
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T9 Praktyczna analiza przypadkow oligofrenii.

T10 Analiza zaburzen wynikajacych z uszkodzen organicznych — scenariusze kliniczne.
T11 Diagnoza i wsparcie w zaburzeniach starczych — warsztaty praktyczne

T12 Projektowanie sieci wsparcia spotecznego dla pacjentéw — praca zespolowa.

Literatura podstawowa:

WYKLAD:
1. Cierpiatkowska L. Sek H. (2019). Psychologia kliniczna. Cz Il roz. 6-9 Cz. Ill roz. 10. Warszawa: PWN
2. Klimasinski K. (2000). Elementy psychopatologii i psychologii klinicznej. Krakéw, Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego.
CWICZENIA:
1. Carson,R.C., Butcher, J.N., Mineka, S. (2003) Psychologia zaburzen t.1,2, Gdansk: GWP.
2. Goldstein E.G. (2003). Zaburzenia z pogranicza. Modele kliniczne i techniki terapeutyczne. Gdansk, GWP

Literatura uzupelniajaca:

WYKLAD:
1. Seligman M.E.P., Walker E.F., Rosenhan D.L (2003) : Psychopatologia. Poznan, Zysk i S-ka
2. Kuipers L., Leff, J., Lam, D. (1997). Praca z rodzinami chorych na schizofreni¢. Poradnik praktyczny. War-
szawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii. R.Ii1I, ss. 1-41.
3. Laing R.D., Esterson A.(1995) Zdrowie, szalenistwo i rodzina, Wydawnictwo Naukowe PWN

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Wyktad
Odniesienie efektu
Symbol efektu uczenia sie Opis efektu uczenia sie do efektu
kierunkowego
Absolwent ma poglebiong wiedz¢ o biologicznych,
PKO W01 psychgloglcznychl spplecznych mechanizmach funkgc;j onowania K WI3
- cztowieka w zdrowiu psychicznym oraz w zaburzeniach -
funkcjonowania psychicznego.
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu
Cwiczenia
Odniesienie efektu
Symbol efektu uczenia si¢ Opis efektu uczenia si¢ do efektu
kierunkowego
Absolwent potrafi przeprowadzi¢ wywiad psychologiczny oraz
PKO U0I dokona¢ obserwacji klinicznej w celu rozpoznania probleméw K UI3

psychicznych i zaburzen funkcjonowania, uwzgledniajac ich
ztozone mechanizmy i uwarunkowania.

Absolwent analizuje funkcjonowanie psychiczne czlowieka w
PKO _U07 kontekscie $rodowiska zycia, relacji spotecznych oraz sytuacji K U19
zdrowotnej, uwzgledniajac zlozone zaleznos$ci i uwarunkowania.

Absolwent jest gotow do odpowiedzialnego podejmowania dziatan
diagnostycznych i pomocowych oraz wspdtpracy z innymi
PKO_KO03 specjalistami w  systemie ochrony zdrowia 1 pomocy K K10
psychologicznej, z uwzglednieniem zlozonosci mechanizméw
funkcjonowania psychicznego cztowieka.

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 150

Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 6
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Nazwa przedmiotu ksztalcenia: Psychologia zdrowia

Wyklad

Forma zajeé: ) )
Je Cwiczenia

Cele ksztalcenia

Wyklad:

C1 Poglebienie wiedzy o modelach i zalozeniach psychologii zdrowia oraz ich znaczeniu dla profesjonalnej praktyki
psychologiczne;j.

C2 Poglebienie wiedzy z zakresu psychologii zdrowia, jakosci zycia i funkcjonowania os6b doswiadczajacych chordb
somatycznych, z uwzglgdnieniem uwarunkowan indywidualnych i spotecznych.

C3 Analiza zwigzkéw miedzy osiggnieciami naukowymi psychologii zdrowia a ich praktycznym zastosowaniem w
budowaniu i utrzymywaniu zdrowia.

Cwiczenia:

C1 Doskonalenie umiejetnosci analizy zachowan prozdrowotnych i antyzdrowotnych oraz oceny znaczenia zdrowia
w funkcjonowaniu jednostki i spoleczenstwa.

C2 Doskonalenie umiejetnosci krytycznej analizy i formutowania interwencji psychologicznych wobec pacjentow z
problemami zdrowia somatycznego.

Program ksztalcenia (treSci nauczania)

WYKLADY
T1 Pojecie zdrowia i choroby:
— Definicje zdrowia i choroby, ich ewolucja w naukach medycznych i psychologii.
e Modele zdrowia: biomedyczny, biopsychospoleczny, holistyczny.
e Podejscia do zdrowia: patogenetyczne i salutogenetyczne.
T2 Postawy prozdrowotne i czynniki sprzyjajgce zdrowiu:
— Rola aktywnosci fizycznej, zdrowych nawykoéw zywieniowych w utrzymaniu zdrowia.
e Zasoby osobiste (odporno$¢ psychiczna, poczucie wlasnej wartosci) i spoteczne (wsparcie spoteczne,
relacje).
e Koncepcje zdrowia duchowego i dobrostanu psychicznego.
T3 Zjawiska ryzykowne dla zdrowia:
— Otylos¢ i jej konsekwencje zdrowotne oraz psychologiczne.
e Uzaleznienia (nikotyna, alkohol, substancje psychoaktywne) jako zagrozenie zdrowia.
e Stres ijego wptyw na funkcjonowanie organizmu.
e Negatywna autopercepcja a ryzyko zdrowotne.
T4 Psychologia chorego somatycznie:
— Zagadnienia psychoonkologii: wsparcie psychologiczne w chorobie nowotworowe;j.
e Psychologia zdrowia uktadu krazenia: profilaktyka i radzenie sobie z chorobami serca.
e Psychoprofilaktyka w chorobach somatycznych.
T5 Jakos$¢ zycia w kontekscie zdrowia:
— Stereotypy i uprzedzenia wobec 0sob starszych oraz osob z niepelnosprawnosciami.
Lek przed choroba, niepetnosprawnos$cig i $§miercig.
Modele aktywizacji 0s6b z ograniczeniami funkcjonalnymi.
Relacje z lekarzem i opieka medyczna:
Psychologiczne aspekty opieki zdrowotnej. Pacjent w szpitalu. Regularna opieka medyczna i jej wplyw na
dobrostan.
T6 Choroby wspolczesnosci:
— Zjawiska zwigzane z chorobami cywilizacyjnymi, np. cukrzyca, nadcis$nienie, depresja.
— Efekt placebo i nocebo w procesie leczenia.

CWICZENIA
T1 Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych:
e Opracowanie programu optymalnej aktywnosci fizyczne;.
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e Analiza zdrowej diety i nawykow zywieniowych w kontekscie psychologicznym.
T2 Psychologia chorego somatycznie:
e Psychoonkologia: interwencje psychologiczne w chorobie nowotworowe;.
e Psychologiczne aspekty insulinoopornosci.
¢ Elementy psychoprofilaktyki w leczeniu choréb uktadowych.
T3 Psychosomatyka i psychoprofilaktyka:
e Zastosowanie teorii ,, Wielkiej Pigtki” w konteks$cie zdrowia.
o  Wplyw efektu placebo i nocebo na procesy zdrowotne.
T4 Budowanie zdrowia:
e Tworzenie strategii aktywnej konceptualizacji zdrowia.
e  Wzmacnianie indywidualnych zasobéw zdrowotnych i ich wykorzystanie w praktyce.
TS Zastosowanie technologii VR w rehabilitacji oraz w leczeniu bélu..
e Zastosowanie VR w leczeniu bolu przewlektego i napieciowych bolow glowy.
e Przyktady kliniczne wykorzystania VR w terapii psychologicznej (redukcja stresu, depresji reaktywne;j i
poudarowej).
e Ograniczenia i przeciwwskazania w stosowaniu VR w terapii.

Literatura podstawowa:

1. Heszen-Celinska, 1., S¢k, H. Psychologia zdrowia. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2022,
2. Sheridan Ch. L., Radmacher S. A., Psychologia zdrowia. Warszawa: IPZ PTP, 1998.
CWICZENIA:
1. Oginska-Bulik. (red) : Psychologia zdrowia, Wyzsza Szkota Humanistyczno - Ekonomiczna w Lodzi, 2004
2. Bishop G. D., Psychologia zdrowia. Wroctaw: Wyd. ASTRUM, 2000.

Literatura uzupelniajaca:
WYKLAD:
1. Heszen 1., Zycinska J., Psychologia zdrowia: w poszukiwaniu pozytywnych inspiracji, Akademica,
Warszawa, 2008.
2. Strelau J., Dolinski D. (red), Psychologia akademicka. Tom 1 i 2, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2020.
CWICZENIA:
1. Luszczynska A. (red.) Zmiana zachowan zdrowotnych Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2004
2. Olszewski J. K., O zaradnosci obezwladnionych Igkiem. Osoby z nerwicowymi zaburzeniami lgkowymi a
stres. Wydawnictwo UMCS, 2010.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu
Wyktad

Odniesienie efektu
Symbol efektu uczenia si¢ Opis efektu uczenia si¢ do efektu
kierunkowego

Absolwent ma poglebiona wiedze o biologicznych,
psychologicznych i spotecznych mechanizmach funkcjonowania
cztowieka w zdrowiu psychicznym oraz w zaburzeniach
funkcjonowania psychicznego.

PKO W01 K W13

Absolwent ma poglebiong wiedz¢ o uwarunkowaniach
powstawania i przebiegu zaburzen psychicznych, w tym
uzaleznien, z uwzglednieniem czynnikow indywidualnych,
rodzinnych i srodowiskowych oraz ich wzajemnych powigzan.

PKO_ W05 K W11

Absolwent ma poglebiong wiedze o psychoprofilaktyce, pomocy
psychologicznej, poradnictwa i psychoterapii, w tym ich celach,
metodach oraz zastosowaniu w pracy psychologa, zgodnie z
aktualnym stanem wiedzy naukowe;.

PKO_WO06 K W12

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu
Cwiczenia
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Odniesienie efektu
Symbol efektu uczenia si¢ Opis efektu uczenia si¢ do efektu
kierunkowego

Absolwent planuje 1 realizuje dziatania z zakresu pomocy
PKO_U05 psychologicznej, psychoprofilaktyki oraz wsparcia K UI8
psychologicznego wobec dzieci, mtodziezy i dorostych.

Absolwent analizuje funkcjonowanie psychiczne cztowieka w
PKO _U07 kontekscie srodowiska zycia, relacji spotecznych oraz sytuacji K U19
zdrowotnej, uwzgledniajac ztozone zalezno$ci i uwarunkowania.

Absolwent jest gotow do odpowiedzialnego podejmowania dziatan
diagnostycznych i pomocowych oraz wspdlpracy z innymi
PKO KO03 specjalistami  w  systemie ochrony zdrowia 1 pomocy K K10
psychologicznej, z uwzglednieniem zlozonosci mechanizmow
funkcjonowania psychicznego cztowieka.

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 125

Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 5

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: Psychopatologia

Forma zajeé: Wyktad

Cele ksztalcenia:

C1 Poglebienie wiedzy o wspodtczesnych koncepcjach psychopatologii, obrazie klinicznym, uwarunkowaniach,
przebiegu i kryteriach diagnostycznych zaburzen psychicznych.
C2 Ksztaltowanie gotowosci do etycznej i odpowiedzialnej analizy probleméw zdrowia psychicznego oraz do
refleksji nad wlasnymi kompetencjami w tym obszarze.

Program ksztalcenia (treSci nauczania)

T1 Norma zdrowia i choroby. Etiologia i etiopatogeneza zaburzen psychicznych. Model
biopsychospoteczny i duchowy.

T2 Swiadomosé i jej zaburzenia.

T3 Orientacja i jej zaburzenia.

T4 Percepcja i jej zaburzenia.

T5 Emocjonalno$¢ i jej zaburzenia.

T6 Pamiec¢ i jej zaburzenia.

T7 Intelekt i jego zaburzenia.

T8 Myslenie i jego zaburzenia.

T9 Uwaga i jej zaburzenia.

T10 Sciezki i ich zaburzenia.

T11 Dziatanie swobodne i jego zaburzenia.

T12 Osobowos¢ i jej zaburzenia.

T13 Organiczne zaburzenia psychiczne.

T14 Zaburzenia psychiczne wywotane substancjami psychoaktywnymi.
T15 Zaburzenia psychotyczne.

T16 Zaburzenia afektywne.

T17 Zaburzenia nerwicowe.

T18 Zaburzenia odzywiania.
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T19 Niepelnosprawnos¢ intelektualna.
T20 Kwestie stygmatyzacji i destygmatyzacji osob chorych psychicznie oraz ich integracji ze
spoteczenstwem. Zagadnienia etyczne.

Literatura podstawowa:
1. Cierpiatkowska, L. (2007). Psychopatologia Warszawa: Wydawnictwo Naukowe ,,Scholar”.
2. Cierpiatkowska. L., Sek, H. (2005). Psychologia kliniczna i psychopatologia — wzajemne zaleznosci. W: H.
Sek (red.). Psychologia kliniczna (s. 65-81). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN

Literatura uzupelniajaca:
1. Butcher, J.N., Hooley, J.M., Mineka, S. (2017). Psychologia zaburzen. DSM-5. Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.
2. Cierpiatkowska, L. (red.). (2005). Psychologia zaburzen osobowosci. Poznah: Wydawnictwo Naukowe

UAM.
3. Kendall, P.C. (2004). Zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescencji. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu
Wyktad
Odniesienie efektu
Symbol efektu uczenia si¢ Opis efektu uczenia si¢ do efektu
kierunkowego
Absolwent ma poglgbiona wiedzg o wspotczesnych koncepcjach
PKO W02 psychopato}ogu oraz kla§yﬁkaCJach z’al?urzen psychlczpych, W K W11
- szczegblnosci  zaburzen osobowosci, neurorozwojowych, -
emocjonalnych i zachowania.
Absolwent potrafi dokona¢ diagnozy rdéznicowej zaburzen
PKO U03 psychlcznych i zaburzen zaphowama, nggle;dmaja(c. ich K Ul7
- psychologiczne uwarunkowania oraz zlozone mechanizmy -
funkcjonowania.
Absolwent jest gotow do refleksji nad wtasnymi kompetencjami
PKO K02 oraz do gtaiego rozwoju ;awpdowego W obszarze psychqlogu K K02
- klinicznej, z uwzglednieniem aktualnego stanu wiedzy -
naukowe;j.
Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 75
Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 3

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: Psychoprofilaktyka

Wyktad

Forma zajec¢: Warsztaty

Cele ksztalcenia

Wyklad:

C1 Poglebienie wiedzy z zakresu psychoprofilaktyki, w tym jej podstaw teoretycznych, modeli oraz obszarow
zastosowania w pracy psychologa.

C2 Poglebienie wiedzy o obszarach profesjonalnej psychoprofilaktyki oraz o uwarunkowaniach planowania dziatan
profilaktycznych wobec réznych grup odbiorcow.

Warsztaty:

C1 Doskonalenie umiejetnosci planowania dziatan psychoprofilaktycznych wobec réznych grup spotecznych.

C2 Doskonalenie umiejetnosci doboru adekwatnych metod oddziatywan pomocowych i profilaktycznych.

C3 Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy i formulowania interwencji psychoprofilaktycznych.

Program ksztalcenia (treSci nauczania)
WYKLADY
T1 Przyczyny i znaczenie ryzykownych zachowan dzieci i mtodziezy.
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T2 Motywy zachowan ryzykownych.

T3 Podstawy teoretyczne oddziatywan psychoprofilaktycznych.

T4 Najwazniejsze czynniki ryzyka i czynniki chroniace.

T5 Uwarunkowania zachowan ryzykownych.

T6 Rola czynnikow emocjonalno-poznawczych w powstawaniu zachowan ryzykownych.

T7 Kryteria doboru oddziatywan profilaktycznych .

T8 Strategie profilaktyczne 1 ich skuteczno$c¢ .

T9 Poczatki profilaktyki .

T11 Programy rowiesnicze.

T12 Szkodliwe informacje zaburzajace proces profilaktyczny.

T13 Perspektywy rozwojowe psychoprofilaktyki.

T14 Profilaktyka jako wspomaganie cztowieka w rozwoju.

T15 Procedury konstruowania programéw profilaktycznych.

T16 Prowadzenie dziatan informacyjnych oraz edukacyjnych z uwzglgdnieniem specyfiki odbiorcow.
T17 Podstawy organizacji form stacjonarnych w matych spolecznosciach lokalnych — system wczesnej
profilaktyki.

WARSZTATY
T1 Stopnie zagrozenia w psychoprofilaktyce.
T2 Poziomy profilaktyki.
T3 Ewolucja programow profilaktycznych .
T4 Proby oceny skutecznosci i niedostatecznej skutecznosci programow
T5 ,,Ranigce” gry i ¢wiczenia.
T6 Nieefektywna profilaktyka.
T7 Zaburzajace aspekty asertywnosci u dzieci.
T8 Edukacja seksualna jako teren licznych btedow.
T9 Prowadzenie dziatan o charakterze wczesnej interwencji na rzecz klientéw o ré6znym poziomie i specyfice
dysfunkcjonalnosci.
T10 Prowadzenie dziatan o charakterze alternatywnym wobec zachowan dysfunkcjonalnych.
T11 Organizacja dziatan propagujacych dziatania profilaktyczne — wspolpraca z mediami.

Literatura podstawowa:
WYKLAD:
1. Tymoszuk, E., Boczkowska, M., Zielinska, P. (2012). Wychowanie profilaktyka terapia szanse i zagrozenia.
Impuls, (ro0z.1,2)
2. Ga$, Z.N. (2019). Profilaktyka zachowan ryzykownych w teorii i praktyce, WSEII.
3. Cekiera C. (2001) Psychoprofilaktyka uzaleznien oraz terapia i resocjalizacja 0osob uzaleznionych: metody,
programy, modele, o$rodki, zaktady, wspolnoty. Lublin, TN KUL
WARSZTATY:
1. Bodanko A. (red.) (1999). Wspomaganie procesu wychowawczego programami profilaktyczno-
edukacyjnymi. Krakéw, Impuls
2. Ga$, Z.N. (2019). Profilaktyka zachowan ryzykownych w teorii i praktyce, WSEII.

Literatura uzupelniajaca:

WYKLAD:
1. Gas. Z. B. (2000). Psychoprofilaktyka. Procedury Konstruowania Programéw Wczesnej Interwencji. Lublin,
Wyd. UMCS
2. Gas Z. B.(1994) Uzaleznienia: Skuteczno$¢ programéw profilaktycznych. Warszawa. WSiP
3. Grzegorzewska I., Cierpiatkowska L. (2018). Uzaleznienia behawioralne. Warszawa, PWN.
4. Jarema M. (2018). Uzaleznienia i substancje psychoaktywne w praktyce lekarza POZ. PZWL, IBUK Libra

5. Kazdin A.E., Weisz J.R. (red.). (2006). Psychoterapia dzieci i mtodziezy. Krakow, Uniwersytet Jagiellonski
WARSZTATY:
1. Mellibruda J., Sobolewska-Mellibruda Z. (2013). Integracyjna psychoterapia uzaleznien. Teoria i praktyka.
Warszawa, Instytut Psychologii Zdrowia PTP, IBUK Libra.
2. Pawlik J. (red). (2008). Psychoterapia analityczna: procesy i zjawiska grupowe. Warszawa, ENETEIA.
3. Czabata J.Cz. (2013). Czynniki leczace w psychoterapii. Warszawa, PWN




AKADEMIA

HUMANITAS

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Wyktad
Odniesienie efektu
Symbol efektu uczenia sig Opis efektu uczenia si¢ do efektu
kierunkowego
Absolwent ma poglebiong wiedze o psychoprofilaktyce, pomocy
PKO W06 psychologicznej, poradnict\ya 1 psychoterapii, w tym ich celgch, K W12
- metodach oraz zastosowaniu w pracy psychologa, zgodnie z -
aktualnym stanem wiedzy naukowej.
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu
Warszaty
Odniesienie efektu
Symbol efektu uczenia sig Opis efektu uczenia si¢ do efektu

kierunkowego

Absolwent planuje i1 realizuje dzialania z zakresu pomocy
PKO_UO05 psychologiczne;j, psychoprofilaktyki oraz wsparcia K U18
psychologicznego wobec dzieci, mlodziezy i dorostych.

Absolwent jest gotow do odpowiedzialnego podejmowania dziatan
diagnostycznych i pomocowych w pracy psychologa, z
zachowaniem zasad etyki zawodowej, w szczegdlnosci poufnosci,
odpowiedzialno$ci i poszanowania godnosci osoby badane;.

PKO K01 K KOl

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 100

Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 4

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: R6znicowanie zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania

Wyktad

Forma zajec: . )
Je Cwiczenia

Cele ksztalcenia

Wyklad:

C1 Poglebienie wiedzy o specyfice zaburzen psychicznych i zaburzefn zachowania oraz o kryteriach ich réznicowa-
nia w ujeciu klinicznym.

Cwiczenia:

C1 Doskonalenie umiejetnos$ci diagnozy rdznicowej na podstawie analizy przypadkoéw klinicznych.

C2 Doskonalenie umiejetnosci wieloaspektowej analizy obrazu klinicznego oraz formutowania rzetelnych i obiek-
tywnych ocen diagnostycznych ograniczajacych ryzyko btedow diagnostycznych.

Program ksztalcenia (tresci nauczania)

WYKLADY

T1 Klasyfikacje zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania.

T2 Cykl Zinkera — schemat wstepnej diagnozy.

T3 Roéznice migdzy diagnoza medyczng a diagnoza psychologiczng w zaburzeniach psychicznych i zaburzeniach
zachowania.

T4 Procesy diagnostyczne zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w roznych kontekstach (spotecznym, ro-
dzinnym, kulturowym, religijnym).

T5. Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem srodkow psychoaktywnych:

- Zaburzenia psychotyczne (urojenia, omamy).

- Zaburzenia nastroju.

- Objawy odstawienne.

T6 Schizofrenia i zaburzenia typu schizofrenii — diagnoza réznicowa




AKADEMIA

HUMANITAS

T7 Zaburzenia osobowosci — diagnoza rdznicowa.

T8 Zaburzenia adaptacyjne i reakcje na ci¢zki stres (PTSD, ostra reakcja na stres) — diagnoza roznicowa
T9 Zespoly behawioralne (zaburzenia odzywiania: anoreksja, bulimia, bigoreksja).

T10 Organiczne zaburzenia psychiczne (ote¢pienia, zespoty amnestyczne, majaczenia).

fakultatywne.

CWICZENIA

T1 Samookaleczenia i proby suicydalne:

- Analiza przypadkow w kontek$cie zaburzen osobowosci, zaburzen nastroju, schizofrenii oraz zaburzen spowodo-
wanych uzywaniem substancji psychoaktywnych.

Tg Zaburzenia funkcji seksualnych jako objaw psychopatologiczny:
- Cwiczenia zwigzane z diagnozg ré6znicowa objawdw psychotycznych w zaburzeniach nastroju.

T3 Zaburzenia lekowe i obsesyjno-kompulsyjne a zaburzenia osobowosci:
- Fobia spoteczna a osobowos¢ unikajaca.
- Nerwica natrectw a osobowo$¢ anankastyczna.

T4 Zaburzenia rozwoju psychicznego i zaburzenia zachowania i emocji:
- Calosciowe zaburzenia rozwojowe (autyzm, zespot Aspergera).
- Zaburzenia hiperkinetyczne i ich diagnoza u dzieci, mtodziezy i dorostych.

TS. Zaburzenia zachowania zwiazane z nieprawidlowa socjalizacja:
- Opozycyjno-buntownicze zaburzenia zachowania.
- Praktyczne zastosowanie wywiadu diagnostycznego w diagnozie réznicowe;.

T6 Pierwsza pomoc psychologiczna w zaburzeniach adaptacyjnych i reakcjach na stres:
- Symulacje scenek terapeutycznych.

Literatura podstawowa:

WYKLAD:
1. Morrison James :DSM-5 bez tajemnic. Praktyczny przewodnik dla klinicystow, WUIJ, 2016
2. Seligman M. (red.): Psychopatologia, Wyd. Zysk i s-ka, 2017
CWICZENIA:
1. Cierpiatkowska L., S¢k H., (red.): Psychopatologia, PWN, 2016
2. Sek H. (red.), Psychologia kliniczna t. 2, wyd. PWN, 2013

Literatura uzupelniajaca:

WYKLAD:
1. Zaburzenia osobowosci. Problemy diagnozy klinicznej, red. L. Cierpiatkowska, wyd. UAM, Poznan, 2014
2. B. Woronowicz: Uzaleznienia: geneza, terapia, powrot do zdrowia, wyd. Media Rodzina, Poznan, 2009
3. Kutcher M. L., Attwood T., Wolff R.R.: Dzieci z zaburzeniami tgczonymi : ADHD, trudnos$ci w nauce, zespo6t
Aspergera, zespot Touretta, depresja dwubiegunowa i inne zaburzenia_, Wyd. LIBER, 2007
4. Carson R.C, Butcher J.N., Mineka S., : Psychologia zaburzent. 1, 2, GWP, 2005

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Wyktad
Odniesienie efektu
Symbol efektu uczenia si¢ Opis efektu uczenia si¢ do efektu
kierunkowego
Absolwent ma poglebiong wiedzg o wspotczesnych koncepcjach
PKO W02 psychopato}ogii oraz kla§yﬁkacjach z’a‘t')urzer'l psychiczpych, w K Wil
- szczegolnosci  zaburzen osobowosci, neurorozwojowych, -
emocjonalnych i zachowania.
PKO W03 Absolwgnt ma pog}ql?ionq wiedze;.o teoriach osobowosci oraz K W05
- mechanizmach rozwoju, strukturze i zaburzeniach osobowosci w -



https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=morrison+james
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ujeciu klinicznym.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu
Cwiczenia

Odniesienie efektu
Symbol efektu uczenia si¢ Opis efektu uczenia si¢ do efektu
kierunkowego

Absolwent potrafi stosowa¢ metody i1 narzedzia diagnozy
psychologicznej, interpretowa¢ ich wyniki oraz formulowac
wnioski diagnostyczne w oparciu o aktualny stan wiedzy
naukowe;j.

PKO_U02 K Ul2

Absolwent potrafi dokona¢ diagnozy roéznicowej zaburzen
psychicznych 1 zaburzen zachowania, uwzgledniajagc ich
psychologiczne uwarunkowania oraz zlozone mechanizmy
funkcjonowania.

PKO UO03 K U17

Absolwent analizuje mechanizmy funkcjonowania osobowosci, w
PKO U04 tym zaburzen osobowoS$ci oraz interpretuje ich znaczenie dla K U12
funkcjonowania jednostki.

Absolwent formutuje opinie psychologiczne oraz komunikuje

PKO_U08 wyniki diagnozy i wnioski w sposob zrozumiaty i profesjonalny.

K U19

Absolwent jest gotow do odpowiedzialnego podejmowania dziatan
diagnostycznych i1 pomocowych w pracy psychologa, z
zachowaniem zasad etyki zawodowej, w szczegdlnosci poufnosci,
odpowiedzialno$ci i poszanowania godnosci osoby badane;.

PKO K01 K KOl

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 150

Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 6

Nazwa przedmiotu ksztalcenia: Srodowiskowa terapia pacjenta

Wyktad

Forma zajec: . )
J¢ Cwiczenia

Cele ksztalcenia

Wyklad:

C1 Poglebienie wiedzy o zatozeniach, organizacji i zasadach srodowiskowe;j terapii pacjenta z zaburzeniami psychicz-
nymi, w szczegdlnosci z obszaru psychoz.

C2 Poglebienie wiedzy o systemie TCL (Training and Community Living) oraz jego zastosowaniu w procesie zdro-
wienia i1 funkcjonowania pacjenta w srodowisku.

Cwiczenia:
C1 Doskonalenie umiejetnosci wspierania pacjenta w budowaniu odpowiedzialnosci za leczenie i zdrowienie.
C2 Doskonalenie umiejetnosci budowania sieci wsparcia z udzialem pacjenta, jego rodziny i srodowiska.

Program ksztalcenia (tresci nauczania)

WYKLADY

T1 Geneza, cele i zasady psychiatrii Srodowiskowej i terapii w srodowisku pacjenta.

T2 Formy terapii Srodowiskowej i ich efektywnos¢.

T3 Zespoly leczenia Srodowiskowego i centra zdrowia psychicznego — nowoczesne podejscie zmniejszajace
konieczno$¢ hospitalizacji pacjenta.

T4 Koordynacja leczenia pacjenta w jego srodowisku (case management).

T5. Czynniki salutogenetyczne pacjenta i jego srodowiska sprzyjajace budowaniu sieci wsparcia i poprawie jakosci
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zycia.

CWICZENIA

T1 Diagnoza srodowiskowa pacjenta i jego otoczenia:

- Analiza przypadkow pacjentow.

- Okreslanie potrzeb pacjenta w kontekscie srodowiskowym.

T2 Budowanie §rodowiskowych sieci wsparcia:

- Praca w matych grupach nad metodami angazowania pacjenta i jego rodziny w proces leczenia i zdrowienia.

- Opracowanie strategii motywacyjnych dla pacjentow.

T3 Zastosowanie systemu TCL (Training and Community Living):

- Warsztaty rozwijajace umiejetnosci pacjentow w zakresie radzenia sobie z wyzwaniami zycia codziennego w $rodo-
wisku domowym.

T4 Symulacja interwencji sSrodowiskowe;j:

- Cwiczenie prowadzenia rozméw z pacjentem i jego rodzing w celu zrozumienia ich potrzeb oraz probleméw.

- Opracowanie scenariuszy kryzysowych i podejmowanie decyzji o najskuteczniejszych formach wsparcia.

T5. Ocena efektywnosci dziatan srodowiskowych:

- Analiza przypadkow i ocena wptywu wprowadzonych interwencji na jakos$¢ zycia pacjenta.

- Dyskusja nad wyzwaniami i ograniczeniami terapii Srodowiskowej oraz mozliwymi usprawnieniami w realizacji
planu terapeutycznego.

T6 Spotkania w srodowisku pacjenta:

- Studenci, pod opieka wyktadowcy, uczestnicza w wizytach u pacjenta w jego srodowisku domowym.

Literatura podstawowa:
WYKLAD:
1. Psychiatria $rodowiskowa — Katarzyna Prot, Pawel Bronowski , Maria Zaluska , Instytut Psychiatrii i
Neurologii 2007
2. Psychologia srodowiskowa — Jacek Formanski PZWL 2007
CWICZENIA:
1. T.Galtkowski J.Kiwerski Encyklopedyczny stownik rehabilitacji PZWL Warszawa 1986

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu
Wyktad

Odniesienie efektu
Symbol efektu uczenia si¢ Opis efektu uczenia si¢ do efektu
kierunkowego

Absolwent wspotpracuje z przedstawicielami innych zawodow
PKO _U06 pomocowych (np. lekarzami, pedagogami, terapeutami) w K U19
procesie diagnozy i pomocy psychologicznej.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu
Cwiczenia

Odniesienie efektu
Symbol efektu uczenia si¢ Opis efektu uczenia si¢ do efektu
kierunkowego

Absolwent jest gotow do odpowiedzialnego podejmowania dziatan
diagnostycznych i pomocowych oraz wspotpracy z innymi
PKO_KO03 specjalistami w  systemie ochrony zdrowia 1 pomocy K U19
psychologicznej, z uwzglgdnieniem ztozonosci mechanizmow
funkcjonowania psychicznego cztowieka.

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 125

Liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 5
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Nazwa przedmiotu ksztalcenia: Wspoélczesne teorie uzaleznien

Wyklad

Forma zajec: . .
i€ Cwiczenia

Cele ksztalcenia

Wyklad:

C1 Poglebienie wiedzy o specyfice uzaleznien substancjonalnych i behawioralnych.

C2 Poglebienie wiedzy o dynamice uzaleznienia i wspotuzaleznienia oraz ich ztozonych uwarunkowaniach.
C3 Rozwijanie umiejetnosci analizy mechanizmow uzaleznienia i formutowania adekwatnych oddzialywan
pomocowych.

Cwiczenia:
C1 Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania znaczenia objawow uzaleznienia w kontekscie etiologii zaburzenia.
C2 Doskonalenie umiejetnosci doboru metod pracy z pacjentem uzaleznionym i wspotuzaleznionym.

C3 Rozwijanie umiejetnosci krytycznej analizy i formulowania interwencji wobec pacjenta z uzaleznieniem lub
wspotuzaleznieniem.

Program ksztalcenia (treSci nauczania)

WYKLADY

T1 Typologia uzaleznien.

T2 Wspolczesne uzaleznienia- poszukiwanie zrodet.

T3 Dzialanie substancji uzalezniajacych na osrodkowy uktad nerwowy.

T4 Dzialanie substancji uzalezniajacych na poszczegdlne uklady w organizmie czlowieka.

TS. Uzaleznienia chemiczne i behawioralne.

T6 Biologiczne teorie uzaleznien.

T7 Psychologiczne teorie uzaleznien.

T8 Srodowiskowe i socjologiczne teorie uzaleznien.

T9Zasady rozpoznania i konsultacji psychologicznej u pacjenta uzaleznionego. Identyfikacja mechanizmow
wystepowania uzaleznienia.

T10 Zagrozenia wynikajace z uzaleznien: spoteczne, moralne, zdrowotne, prawne, ekonomiczne.
T11 Wspotuzaleznienie.

T12 Metody indywidualne;j terapii psychologicznej z pacjentem uzaleznionym.

T13 Metody grupowe;j terapii psychologicznej z pacjentem uzaleznionym

T14 Metody terapii z pacjentem wspotuzaleznionym.

T15 Metody pracy psychologicznej z uzaleznionym lub wspotuzaleznionym dzieckiem.

CWICZENIA

T1 Opracowanie dziatan z zakresu psychoprofilaktyki uzaleznien

T2 Konsekwencje rozwoju uzaleznien (spoteczne, moralne, ekonomiczne i zdrowotne) w poszczegdlnych typach
uzaleznien.

T3 Rozpoznawanie mechanizméw uzaleznienia- ¢wiczenia w oparciu o analize przypadkow.

T4 Uzaleznienie od alkoholu- ¢wiczenia w oparciu o analize przypadkow.

TS. Uzaleznienie behawioralne- ¢wiczenia w oparciu o analize przypadkow

T6 Uzaleznienie od narkotykow- ¢wiczenia w oparciu o analiz¢ przypadkow.

T7 Uzaleznienie od dopalaczy- ¢wiczenia w oparciu o analize przypadkow.

T8 Identyfikowanie mechanizmow wspotuzaleznienia- ¢wiczenia w oparciu o analiz¢ przypadkow.
T9Metody terapii psychologicznej grupowej z osobami uzaleznionymi- prezentacja technik.

T10 Metody terapii psychologicznej grupowej z osobami wspédtuzaleznionymi- prezentacja technik.
T11 Metody terapii indywidualnej z osobami uzaleznionymi- prezentacja technik.

T12 Metody terapii indywidualnej z osobami wspotuzaleznionymi- prezentacja technik

T13 Metody terapii psychologicznej z uzaleznionym dzieckiem w oparciu o terapi¢ systemowa.
T14 Diagnoza zaburzen funkcji poznawczych u 0s6b uzaleznionych.

T15 Pracoholizm jako specyficzna forma uzaleznienia.

Literatura podstawowa:
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WYKLAD:
1. Cierpiatkowska L., Ziarko M. (2010). Psychologia uzaleznien- alkoholizm. Warszawa: Wydawnictwa
Akademickie i Profesjonalne Sp. z o.0..
2. Cierpiatkowska L., Grzegorzewska I. (2018). Uzaleznienia behawioralne. Warszawa: PWN.
3. Jedrzejko M.Z., Kowalski M., Rosik B.P. (red.)(2015). Uzaleznienia behawioralne. Wybrane aspekty.
Warszawa: Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR.
CWICZENIA:
1. Mellibruda J., Sobolewska- Mellibruda Z. (2013). Integracyjna psychoterapia uzaleznien. Teoria i Praktyka.
Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia PTP.

Literatura uzupelniajaca:
WYKLAD:
1. Rebisz S., Sikora 1., Smolen- Rebisz K. (2016). Poczucie samotnos$ci a poziom uzaleznienia od internetu
wsrod adolescentow. Edukacja- Technika- Informatyka, nr 1/15/2016, s. 90-98.
2. owicka M. (2018). E- uzaleznienia. Teoria, profilaktyka, terapia. Warszawa: Krajowe Biuro do Spraw Prze-
ciwdzialania Narkomanii Fundacja Praesterno.
CWICZENIA:
1. Miller W.R., Forcehimes A.A., Zweben A. (2014). Terapia uzaleznien- podrecznik dla profesjonalistow. Kra-
kow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu

Wyktad
Odniesienie efektu
Symbol efektu uczenia si¢ Opis efektu uczenia si¢ do efektu
kierunkowego
Absolwent ma poglebiona wiedzg¢ o uwarunkowaniach
PKO W05 powsFa\{vaflla i przebleg}l .Zaburzen Ps;;chlc.znych., w tym K Wil
- uzaleznien, z uwzglednieniem czynnikow indywidualnych, -
rodzinnych i §rodowiskowych oraz ich wzajemnych powiazan.
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu
Cwiczenia
Odniesienie efektu
Symbol efektu uczenia si¢ Opis efektu uczenia si¢ do efektu
kierunkowego
Absolwent potrafi dokona¢ diagnozy roznicowej zaburzen
PKO _U03 psychicznych 1 =zaburzen zachowania, uwzgledniajac ich K U17

psychologiczne uwarunkowania oraz zlozone mechanizmy
funkcjonowania.

Absolwent jest gotow do odpowiedzialnego podejmowania dziatan
diagnostycznych 1 pomocowych oraz wspdlpracy z innymi
PKO KO03 specjalistami  w  systemie ochrony zdrowia 1 pomocy K K10
psychologicznej, z uwzglgdnieniem zlozonosci mechanizmow
funkcjonowania psychicznego cztowieka.

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu 75

Liczba punktow ECTS dla przedmiotu 3




