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	Nazwa kierunku kształcenia: PSYCHOLOGIA

	Dziedzina nauk społecznych; dyscyplina: Psychologia

	Forma zajęć:
	Wykład, Ćwiczenia, Laboratorium

	Poziom studiów: studia jednolite magisterskie (7 PRK)

	Profil kształcenia: Praktyczny

	Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzącej kierunek: Wydział Psychologii

	Nazwa przedmiotu kształcenia: Biologiczne podstawy zachowania

	Cele kształcenia
Wykład:
C1 Pogłębienie wiedzy z zakresu neuroanatomii, neurofizjologii, psychofizjologii i endokrynologii w wyjaśnianiu biopsychologicznych mechanizmów zachowania ludzi i zwierząt.
C2 Rozwijanie rozumienia złożonych relacji między funkcjonowaniem układów biologicznych a procesami psychicznymi z uwzględnieniem aktualnych modeli oraz ustaleń badań empirycznych. 
C3 Kształtowanie umiejętności krytycznej interpretacji danych z badań neurobiologicznych (w tym wyników metod neuroobrazowania) oraz formułowania wniosków dotyczących biologicznych uwarunkowań zachowania.
Ćwiczenia:
C1 Rozwijanie umiejętności analizy i interpretacji biologicznych uwarunkowań zachowania człowieka w oparciu o studia przypadków oraz literaturę naukową.
C2 Kształtowanie samodzielnego wnioskowania przyrodniczego poprzez integrowanie perspektywy biologicznej i psychologicznej w rozwiązywaniu problemów.
C3 Doskonalenie umiejętności formułowania i uzasadniania hipotez dotyczących mechanizmów biologicznych w zachowaniu oraz ich weryfikowania na podstawie argumentów z badań (dane, artykuły, modele).
Laboratoria:
C1 Rozwijanie wiedzy i umiejętności w zakresie zasad diagnostyki biomedycznej oraz kształtowanie odpowiedzialnego podejścia do pracy laboratoryjnej zgodnie z procedurami bezpieczeństwa i ochrony biologicznej. 
C2 Rozwijanie umiejętności samodzielnej analizy reakcji biologicznych organizmu w warunkach laboratoryjnych, w tym interpretacji wyników obserwacji i pomiarów. 
C3 Kształtowanie umiejętności dokumentowania przebiegu ćwiczeń, opracowania wyników oraz formułowania wniosków i rekomendacji praktycznych (np. w kontekście pierwszej pomocy i zastosowań VR).

	Przedmiot wprowadzający: -


	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji: 
Student ma wiedzę z zakresu biologii na poziomie szkoły średniej, rozumie podstawową terminologię biologiczną.”

	Metody kształcenia:
Mk1 Wykład problemowy (prezentacje multimedialne, schematy i ryciny neuroanatomiczne, krótkie analizy wyników badań – tabele/wykresy, materiały elektroniczne dla studentów).
Mk2 Dyskusja dydaktyczna / moderowana (artykuły naukowe i przeglądowe, studia przypadków klinicznych/neuropsychologicznych, przykłady danych z badań, pytania problemowe do weryfikacji hipotez).
Mk3 Analiza literatury przedmiotu i krytyczna ocena badań (protokoły badawcze, fragmenty publikacji, tabele/wykresy wyników, narzędzia oceny jakości badań, porównywanie modeli i interpretacji).
Mk4 Ćwiczenia / laboratoria VR (symulacje i instruktaże w VR, scenariusze sytuacji nagłych, procedury pierwszej pomocy, obserwacja i pomiar reakcji organizmu w VR, karty pracy, raport/sprawozdanie z interpretacją wyników).
Pomoce dydaktyczne:
Pd1 Prezentacje i materiały wizualne (slajdy, schematy/ryciny neuroanatomiczne, zestawy ilustracji i krótkie komentarze do wyników badań).
Pd2 Literatura i źródła naukowe (artykuły recenzowane, przeglądy systematyczne, rozdziały monografii, opisy studiów przypadków, przykładowe bazy danych/wyniki badań).
Pd3 Infrastruktura i oprogramowanie VR (zestawy VR, aplikacje symulacyjne, gotowe scenariusze dydaktyczne, karty pracy, formularze obserwacji, szablon raportu/sprawozdania).

	Program kształcenia (treści nauczania)


	Wykład
1. Anatomiczne i fizjologiczne uwarunkowania relacji mózg – umysł.
2. Neuroanatomiczna organizacja mózgu i wynikające z niej funkcji (cyto- i mieloarchitektonika, czynność bioelektryczna i neurochemiczna mózgu, rola bariery krew-mózg). Kora mózgu a funkcje mózgu.
3. Genetyka i ewolucja a biologiczne mechanizmy zachowania.
4. Współczesne metody badania mózgu. 
5. Mechanizmy anatomofizjologiczne zmysłów i ich zaburzenia.
6. Mózgowe mechanizmy procesów sensorycznych. 
7. Mózgowe mechanizmy procesów motorycznych. 
8. Mózgowe mechanizmy regulacji istotnych funkcji życiowych (sen i czuwanie, łaknienie i pragnienie, rozrodczość, funkcje hormonalne).
9. Anatomiczne i fizjologiczne mechanizmy emocji, agresji i uczuć
10. Układ nerwowy a stres. 
11. Uwarunkowania anatomofizjologiczne bólu. 
12. Pamięć – uczenie – zapamiętywanie. Relacje fizjologiczne i anatomiczne. Zaburzenia. 
13. Mowa a układ nerwowy. Zaburzenia. 
14. Klinicznie istotne zespoły neurologiczne związane z uszkodzeniem mózgu.
15. Wybrane, klinicznie istotne zespoły psychiatryczne w perspektywie neurobiologicznej.
Ćwiczenia
1 Organizacja życia komórkowego: budowa i czynności komórki.
2 Modele dziedziczenia i interpretacja danych genetycznych: rozwiązywanie zadań i analiza przypadków.
3 Analiza i interpretacja fizjologii oraz krążenia płynów ustrojowych.
4 Analiza i interpretacja mechanizmów wymiany gazowej.
5 Analiza i interpretacja fizjologii odżywiania, trawienia i wydalania.
6 Analiza i interpretacja fizjologii rozrodu człowieka.
7 Genetyczne i epigenetyczne uwarunkowania zaburzeń psychicznych.
8 Uwarunkowania genetyczne chorób neurologicznych.
9  Zdrowie i starzenie się. Waga ciała i otyłość, uzależnienia; stres i ryzyko chorób wieńcowych; problemy zdrowotne wieku starczego.
10 Systemy sensoryczne: czucie somatyczne, wzrok i słuch. 
11  Odruchy człowieka. 
12 Budowa tkanki mięśnia sercowego, automatyzm serca, tkanka bodźcoprzewodząca, depolaryzacja w sercu, tętno, regulacja ciśnienia tętniczego krwi.
13 Symulacja komputerowa potencjałów czynnościowych. 
14 Rytmika funkcji życiowych. Rodzaje rytmów biologicznych.
Laboratoria 
15 Analiza i realizacja procedur pierwszej pomocy przedmedycznej w zdarzeniach nagłych oraz stanach bezpośredniego zagrożenia życia, z uwzględnieniem oceny sytuacji, priorytetów działań i zasad bezpieczeństwa.
16 Zastosowanie technologii wirtualnej rzeczywistości (VR) jako narzędzia wspierającego analizę i interpretację biologicznych uwarunkowań zachowania.

	Literatura podstawowa:
1. Strelau J., Doliński D. (2021) Psychologia akademicka  Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne  tom I 
(s. 339-478)  (816-845), tom II (s. 582-654)
2. Kalat, J. (2011). Biologiczne podstawy psychologii. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN
3. Górska, T., Grabowska, A., Zagrodzka J. (Red.) (2006). Mózg a zachowanie. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN
4. Felten, D., Józefowicz, R. (2007). Atlas neuroanatomii i neurofizjologii Nettera. Wrocław: Elservier

	Literatura uzupełniająca
1. Rathus, S. (2006). Psychologia współczesna. Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne.
2. Bear, M. F., Connors, B. W., & Paradiso, M. A. (2015). Neuroscience: Exploring the brain (4th ed.). Lippincott Williams & Wilkins.
3. Wolska, A. (2001). Mózgowa organizacja czynności psychicznych: Skrypt dla studentów humanistycznych studiów uniwersyteckich. Oficyna Wydawnicza Impuls.
4. Zimbardo, P. (2002). Psychologia i życie. Wydawnictwo Naukowe PWN.
5. Kosslyn, S. M., & Rosenberg, R. S. (2006). Psychologia: Mózg. Człowiek. Świat. Wydawnictwo Znak.
6. Maruszewski, T. (2001). Psychologia poznania. Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne.
7. Maruszewski, T. (2001). Psychologia poznania. Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne.

	Sposoby oceny (f – formująca, p – podsumowująca): 
F1- ocena aktywności na zajęciach
F2 – kolokwium testowe
P1 – egzamin testowy

	Forma zajęć
	Warunki zaliczenia zajęć

	Wykład
	· Warunkiem przystąpienia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z ćwiczeń i uzyskanie minimum 51 pkt z egzaminu.
· Egzamin pisemny (test jednokrotnego wyboru)
· Egzamin w formie pisemnej odbędzie się stacjonarnie
· Kryteria oceny końcowej: 

	Ocena
	Punkty

	bdb  (5,0)
	21

	+db (4,5)
	20

	bd (4,0)
	19-18

	+dst  (3,5)
	17-15

	dst (3,0)
	14-12

	ndst (2,0)
	0-11



Kryteria ocen z egzaminu:
Bardzo dobry (5,0): Pełna znajomość treści wykładowych, prawidłowe stosowanie pojęć oraz umiejętność rozwiązywania problemów teoretycznych.
Dobry plus (4,5): Drobne błędy ale zachowana ogólna poprawność. 
Dobry (4,0): Odpowiedzi poprawne, lecz z umiarkowanymi brakami.
· Dostateczny (3,0): Braki w wiedzy, podstawowa znajomość zagadnień.
Niedostateczny (2,0): Niewystarczająca znajomość materiału brak umiejętności prawidłowego wnioskowania.

	Ćwiczenia
	Minimum 80% obecności na zajęciach
Terminowe rozliczanie się z zadań określanych w harmonogramie przez prowadzącego – grupowa prezentacja wskazanego zagadnienia tematycznego, a następnie jego prezentacja na zajęciach; oceniana: treść merytoryczna, forma graficzna i sposób prezentacji – prezentacje archiwizowane
Aktywny udział w zajęciach laboratoryjnych
Kolokwium pisemne (test jednokrotnego wyboru), uzyskanie zaliczenia 51% udzielonych poprawnych odpowiedzi.
Końcowa ocena z Ćwiczeń i Laboratorium :  Zal

	Efekty uczenia się 

	Symbol efektu uczenia się
	Opis efektu uczenia się
	Odniesienie efektu do efektu kierunkowego

	Wykład

	E1_W
	Student posiada pogłębioną wiedzę na temat budowy komórek i tkanek oraz interpretuje zachodzące w nich zjawiska biofizyczne. 
	K_W14


	E2_W
	Student posiada pogłębioną wiedzę z zakresu genetyki oraz analizuje znaczenie uwarunkowań genetycznych (w tym współdziałania genów i środowiska) w powstawaniu i przebiegu zaburzeń psychicznych.
	K_W11
K_W14

	E3_W
	Student wyjaśnia i interpretuje złożone mechanizmy funkcjonowania układu nerwowego oraz analizuje ich powiązania z układem oddechowym, trawiennym, wydalniczym, rozrodczym.
	K_W13

	E4_W
	Student posiada pogłębioną wiedzę w zakresie funkcjonowania narządów zmysłów oraz analizuje mózgowe mechanizmy percepcji i ich zaburzenia.
	K_W08
K_W13

	E1_K
	Student krytycznie ocenia znaczenie czynników biologicznych jako determinant zachowania, uwzględniając złożoność uwarunkowań oraz konsekwencje interpretacji danych biologicznych dla rozumienia funkcjonowania człowieka.
	K_K08

	Ćwiczenia

	E1_U
	Student analizuje i interpretuje biologiczne podłoże zachowania człowieka na podstawie danych, studiów przypadków i wyników badań.
	K_U05
K_U08

	E2_U
	Student stosuje specjalistyczną terminologię nauk przyrodniczych oraz samodzielnie dobiera, ocenia i wykorzystuje literaturę naukową do pogłębiania wiedzy i formułowania uzasadnionych wniosków.
	K_U08
K_U04


	Laboratoria

	E3_U
	Student potrafi samodzielnie wdrożyć i uzasadnić zastosowanie procedur pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacjach nagłych, podejmując działania zgodnie z obowiązującymi algorytmami postępowania, zasadami bezpieczeństwa oraz ochrony biologicznej.
	K_U01
K_U05


	E4_U
	Student potrafi analizować i interpretować wpływ kontrolowanej stymulacji sensorycznej w środowisku wirtualnym na reakcje biologiczne organizmu, odnosząc wyniki obserwacji do funkcjonowania ośrodkowego oraz autonomicznego układu nerwowego.
	K_U05
K_U08

	Tabela odniesień efektów uczenia się do celu kształcenia, treści nauczania, metod kształcenia i sposobów oceny

	Symbol efektu uczenia się
	Odniesienie danego efektu do efektu kierunkowego
	Odniesienie danego efektu do celu kształcenia
	Odniesienie danego efektu do treści kształcenia (nauczania)
	Odniesienie danego efektu do metod kształcenia
	Odniesienie danego efektu do sposobów oceny

	E1_W
	K_W14

	C1
	W1-W15
	Mk1-Mk3
	P1

	E2_W
	K_W11
K_W14
	C1-C3
	W1-W15
	Mk1-Mk3
	P1

	E3_W
	K_W13

	C1-C3
	W1-W15
	Mk1-Mk3
	P1

	E4_W
	K_W08
K_W13
	C1, C3
	W1-W15
	Mk1-Mk3
	P1

	E1_U
	K_U05
K_U08
	C2, C3
	C1-C16
	Mk2-Mk4
	F1, F2

	E2_U
	K_U08
K_U04

	C2, C3
	C1-C16
	Mk2-Mk4
	F1, F2

	E3_U
	K_U01
K_U05
	C2, C3
	C1-C16
	Mk4
	F1, F2

	E4_U
	K_U05
K_U08
	C2, C3
	C1-C16
	Mk4
	F1, F2

	E1_K
	K_K08
	C1 - C3
	W1-W15
C1-C16
	Mk1-Mk4
	F1, F2, P1

	Formy zajęć i punkty ECTS

	Forma zajęć
	Forma aktywności studenta
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	
	
	na studiach stacjonarnych
	na studiach niestacjonarnych

	Wykład
	Kontakt z nauczycielem akademickim
	40
	20

	Ćwiczenia
	
	40
	20

	Laboratoria
	
	20
	10

	Praktyka studencka
	
	
	

	
	
	
	

	Lektorat
	
	
	

	Konwersatorium
	
	
	

	Wykład monograficzny
	
	
	

	Praca własna studenta
	Czytanie wskazanej literatury
	50
	60

	
	Rozwiązywanie zadań i problemów
	7
	20

	
	Przygotowanie projektu/prezentacji/referatu
	
	

	
	Przygotowanie sprawozdania z wykonanych ćwiczeń
	10
	10

	
	Przygotowanie się do zaliczenia
	6
	15

	
	Przygotowanie się do egzaminu 
	27
	45

	
	Inne (jakie?)………..
	
	

	Sumaryczna liczba godzin
	200
	200

	Liczba punktów ECTS
	8
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