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	Nazwa kierunku kształcenia: PSYCHOLOGIA

	Dziedzina nauk społecznych; dyscyplina: Psychologia

	Forma zajęć:
	Wykłady, Laboratoria

	Poziom studiów: Studia jednolite magisterskie (7 PRK)

	Profil kształcenia: Praktyczny

	Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzącej kierunek: 
Wydział Psychologii

	Nazwa przedmiotu kształcenia: NEUROFIZJOLOGIA

	Cele kształcenia
Wykłady:
C1 Pogłębienie i uporządkowanie wiedzy z zakresu anatomii i neurofizjologii człowieka, ze szczególnym uwzględnieniem organizacji i funkcji układu nerwowego oraz zależności struktura–funkcja.
C2 Krytyczna analiza mechanizmów działania układu nerwowego w kontekście regulacji procesów fizjologicznych oraz przebiegu procesów psychicznych, z uwzględnieniem wielopoziomowych uwarunkowań (neurobiologicznych i neuroendokrynnych).
C3 Integracja wiedzy o funkcjonowaniu układów fizjologicznych w celu interpretacji organizmu jako złożonej całości strukturalno-funkcjonalnej (homeostaza, sprzężenia zwrotne, adaptacja) oraz formułowania uzasadnionych wniosków dotyczących skutków zaburzeń regulacji.
Laboratoria:
C4 Rozwijanie umiejętności analizy materiału empirycznego/obserwacyjnego z ćwiczeń laboratoryjnych w odniesieniu do mechanizmów neurofizjologicznych oraz formułowania uzasadnionych wniosków na podstawie danych.
C5 Doskonalenie umiejętności planowania, realizacji i dokumentowania prostych procedur laboratoryjnych (dobór narzędzi, rejestracja wyników, opracowanie danych) z uwzględnieniem rzetelności pomiaru i ograniczeń zastosowanej metody.
C6 Kształtowanie kompetencji komunikowania wyników i wniosków z ćwiczeń (raport/prezentacja), w tym krytycznej interpretacji rezultatów, wskazania możliwych źródeł błędu oraz przestrzegania zasad etycznych i bezpieczeństwa pracy laboratoryjnej.

	Przedmiot wprowadzający: Biologiczne podstawy zachowania.

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji: -

	Metody kształcenia:
Mk1 Wykład problemowy (prezentacje multimedialne, schematy i ryciny neuroanatomiczne, materiały audio-wideo).
Mk2 Dyskusja moderowana / analiza problemowa (studia przypadków, opisy kliniczne, pytania problemowe, artykuły/fragmenty tekstów naukowych do analizy).
Mk3 Krytyczna analiza literatury przedmiotu (podręczniki i monografie, rozdziały tematyczne, artykuły recenzowane, bazy bibliograficzne).
Mk4 Ćwiczenia laboratoryjne / eksperymenty dydaktyczne (modele anatomiczne OUN, proste testy percepcyjne i reakcji, arkusze obserwacji i raportu, zestawy danych/przykładowe wyniki do opracowania, ćwiczenia w środowisku VR: symulacje neuroanatomiczne 3D, symulacje percepcji i integracji sensorycznej)

Pomoce dydaktyczne (Pd):
Pd1 Prezentacje multimedialne i materiały audio-wideo (animacje procesów neurofizjologicznych, nagrania demonstracyjne).
Pd2 Modele i pomoce anatomiczne OUN oraz atlasy/diagramy neuroanatomiczne (do identyfikacji struktur i analizy relacji struktura–funkcja).
Pd3 Materiały źródłowe do analizy i opracowania wyników (studia przypadków, arkusze obserwacji/raportu, zestawy danych, artykuły recenzowane).
Pd4 Zestaw VR do dydaktyki (gogle VR tier one).
Pd5 Oprogramowanie/aplikacje VR i 3D (wirtualne modele neuroanatomiczne OUN, symulatory percepcji i integracji sensorycznej, środowiska do zadań uwagi i czasu reakcji; materiały demonstracyjne 360°).

	Program kształcenia (treści nauczania)


	WYKŁADY (W):
1. Biologiczne i neurofizjologiczne ujęcia zachowania: psychologia jako nauka o zachowaniu w kontekście funkcjonowania organizmu; zakres pojęciowy neuropsychologii, neurologii i fizjologii; relacje między poziomami wyjaśniania (biologicznym i psychologicznym).
2. Organizmy jako zintegrowane układy: cechy systemów żywych, współzależność układów fizjologicznych; organizm jako całość strukturalno-funkcjonalna; konsekwencje zaburzeń regulacji dla zachowania i funkcjonowania. 
3. Neuron i synapsa: budowa i zróżnicowanie funkcjonalne komórek nerwowych; typy synaps i mechanizmy przekazywania informacji; neuroplastyczność jako podstawa adaptacji i uczenia się (interpretacja mechanizmów i ograniczeń). 
4. Neurofizjologia komórki nerwowej: potencjał spoczynkowy i czynnościowy; mechanizmy depolaryzacji i repolaryzacji; przewodzenie i kodowanie informacji; krytyczna interpretacja znaczenia procesów bioelektrycznych dla zachowania.
5. Neuroanatomia funkcjonalna: zasady organizacji OUN; rdzeń kręgowy, pień mózgu, móżdżek, jądra podstawy, układ limbiczny, półkule mózgowe; układ piramidowy i pozapiramidowy – analiza relacji struktura–funkcja i konsekwencji uszkodzeń dla funkcjonowania. Obwodowy układ nerwowy, receptory i narządy zmysłów.
6. Obwodowy układ nerwowy: organizacja, funkcje i mechanizmy przetwarzania informacji; receptory i narządy zmysłów jako elementy systemów percepcyjnych. 
7. Homeostaza i regulacja: mechanizmy utrzymania równowagi wewnętrznej z uwzględnieniem roli układu nerwowego; sprzężenia zwrotne i adaptacja; analiza skutków dysregulacji. 
8. Neuroendokrynologia: współdziałanie układu nerwowego i dokrewnego; osie regulacyjne, hormony i neuromodulatory; interpretacja zależności między regulacją hormonalną a funkcjonowaniem psychicznym i zachowaniem. 
9. Układ limbiczny: rola w przetwarzaniu emocjonalnym oraz w mechanizmach czuwania, snu, uczenia się i pamięci; analiza danych z badań i ograniczeń interpretacyjnych (wnioskowanie o funkcjach na podstawie uszkodzeń/aktywacji). 
10. Neurofizjologiczne mechanizmy motywacji, popędów i emocji: systemy nagrody i kary, odruchy warunkowe i bezwarunkowe; podstawy neurobiologiczne mowy; integracja ujęć fizjologicznych z interpretacją zachowania. 
11. Fizjologia snu: mechanizmy regulacji snu i czuwania; fazy snu (NREM/REM) i ich znaczenie; konsekwencje zaburzeń snu dla funkcjonowania poznawczego i emocjonalnego (analiza i interpretacja).

LABORATORIA (L):
1. Budowa komórki nerwowej;
· Identyfikacja struktur neuronu na modelach anatomicznych; porównanie zróżnicowania budowy neuronów w różnych częściach układu nerwowego.
· Formułowanie wniosków o relacji struktura–funkcja (np. znaczenie dendrytów/aksonu dla przetwarzania informacji).
2. Rola układu nerwowego w homeostazie;
· Analiza klinicznych przykładów dysregulacji (np. gorączka, odwodnienie) w kategoriach mechanizmów regulacyjnych.
· Identyfikacja podwzgórza i jego powiązań; interpretacja roli struktur w regulacji procesów życiowych oraz ograniczeń wnioskowania na podstawie studiów przypadków.
3. Obwodowy układ nerwowy, receptory i narządy zmysłów;
· Realizacja testów percepcyjnych (zapach, wzrok, dotyk) i analiza wyników w odniesieniu do roli receptorów i progów wrażeń.
· Ocena czynników zakłócających pomiar i granic interpretacji wyników.
· Ćwiczenia w VR: symulacje progów percepcyjnych i integracji bodźców (np. manipulacja parametrami bodźca wzrokowego/słuchowego w środowisku 3D); rejestracja wyników i omówienie ograniczeń pomiaru oraz czynników zakłócających.
4. Funkcjonalna neuroanatomia;
· Identyfikacja struktur OUN na modelach (rdzeń kręgowy, pień mózgu, móżdżek, półkule, układ limbiczny) i przypisanie funkcji w kontekście zachowania i procesów życiowych.
· Analiza konsekwencji uszkodzeń wybranych struktur na podstawie opisów klinicznych (wnioskowanie i ryzyko uproszczeń).
· Ćwiczenia w VR: eksploracja trójwymiarowych modeli OUN (identyfikacja struktur i szlaków), analiza relacji struktura–funkcja oraz konsekwencji uszkodzeń na podstawie scenariuszy edukacyjnych (wnioskowanie i ryzyko uproszczeń).
5. Testowanie percepcji zmysłowej;
· Badania ostrości wzroku, reakcji na bodźce słuchowe i zapachowe; interpretacja wyników w odniesieniu do przetwarzania bodźców.
· Krytyczna dyskusja o roli receptorów oraz ograniczeniach procedur i błędach pomiaru.
· Ćwiczenia w VR: zadania czasu reakcji i uwagi w kontrolowanych warunkach bodźcowych (np. bodźce wzrokowe/akustyczne w VR), porównanie wyników z pomiarami poza VR; krytyczna ocena rzetelności i trafności procedury.
6. Układ limbiczny i emocje;
· Lokalizacja struktur układu limbicznego (hipokamp, ciało migdałowate, zakręt obręczy) i interpretacja ich roli w emocjach i pamięci.
· Analiza przypadków klinicznych (skutki uszkodzeń) wraz z identyfikacją alternatywnych wyjaśnień.
7. Mechanizmy motywacji i popędów;
· Ćwiczenia ilustrujące wpływ nagród i kar na zachowanie; analiza rezultatów w kontekście systemów dopaminergicznych i układu limbicznego.
· Formułowanie wniosków z uwzględnieniem ograniczeń uogólniania (kontekst, różnice indywidualne).
· Ćwiczenia w VR: zadania wzmacniania (nagroda/kara) w środowisku symulowanym; interpretacja rezultatów w odniesieniu do systemów nagrody oraz ograniczeń uogólniania (kontekst, różnice indywidualne).
8. Odruchy warunkowe i bezwarunkowe;
· Demonstracja oraz realizacja prostego paradygmatu warunkowania klasycznego; interpretacja mechanizmów uczenia asocjacyjnego.
· Omówienie zastosowań i ograniczeń wyjaśnień warunkowaniem w psychologii i neurofizjologii.
9. Rola ośrodków mowy;
· Identyfikacja obszarów Broki i Wernickego na modelach mózgu; interpretacja ich funkcji w mowie.
· Analiza opisów afazji (Broki/Wernickego) i formułowanie wniosków o relacji uszkodzenie–objaw z uwzględnieniem ograniczeń.
10. Fizjologia snu i jego znaczenie;
· Prowadzenie dziennika snu przez studentów (tydzień): analiza wpływu stresu, diety i aktywności na parametry snu.
· Interpretacja faz snu (REM/NREM) w kontekście regeneracji i funkcji poznawczych na podstawie diagramów i wyników badań; krytyczna ocena wniosków (zmienne zakłócające).

	Literatura podstawowa:
1. Konturek, S. (2013). Fizjologia człowieka. Tom 4. Neurofizjologia. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, strony 11-333.

	Literatura uzupełniająca:
1. Ciechanowicz-Lewkowicz, E. (2005). Neurofizjologia. Wydawnictwo Arte
2. Lewin Kowalik,  J. (2024) Fizjologia człowieka. Wrocław, Edra Urban & Partner
3. Narkiewicz, O., Moryś, J. (2011) Neuroanatomia czynnościowa i kliniczna. W-wa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL
4. Michajlik A., Ramotowski W. (2009) Anatomia i fizjologia człowieka. W-wa : Wydawnictwo Lekarskie PZWL
5. Kaczmarek M., Wolański N. (2018) Rozwój biologiczny człowieka. Od poczęcia do śmierci. W-wa : Wydawnictwo Naukowe PWN
6. Sadowski B. (2005) Biologiczne mechanizmy zachowania się ludzi i zwierząt. W-wa : Wydawnictwo Naukowe PWN
7. Maruszewski T., Doliński D., Łukaszewski W., Marszał-Wiśniewska M. (2018) Emocje i motywacja. W: J. Strelau, D. Doliński (red.), Psychologia. Podręcznik akademicki. Gdańsk: GWP (tom 1).

	Sposoby oceny (f – formująca, p – podsumowująca): 
F1 - Ocena aktywności studenta podczas zajęć. 
F2 - Wykonanie eksperymentów oraz opracowanie wyników.
P1 - Egzamin pisemny.

	Forma zajęć
	Warunki zaliczenia zajęć

	WYKŁADY
	· Egzamin pisemny (test jednokrotnego wyboru)
· Warunkiem przystąpienia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z laboratoriów.

Kryteria oceny końcowej: 
· Bardzo dobra (5,0) - od 91 % do 100 %
· Dobra plus (4,5) - od 81 % do 90 %
· Dobra (4,0) - od 71 % do 80 %
· Dostateczna plus (3,5) - od 61 % do 70 %
· Dostateczna (3,0) - od 51 % do 60 %
· Niedostateczna (2,0) - poniżej 51 %


	LABORATORIA
	· Wymagana obecność 80 % godzin zajęć.
· Aktywny udział w eksperymentach i dyskusjach grupowych.

Praca zaliczeniowa:
· Przygotowanie raportu z wybranego eksperymentu laboratoryjnego, zawierającego opis metody, wyniki i wnioski.

	Efekty uczenia się 

	Symbol efektu uczenia się
	Opis efektu uczenia się
	Odniesienie efektu do efektu kierunkowego

	WYKŁADY

	E1_W
	Posiada pogłębioną i uporządkowaną wiedzę o budowie układu nerwowego oraz potrafi interpretować relacje anatomiczne i funkcjonalne między jego elementami w kontekście wyjaśniania mechanizmów działania.
	K_W13

	E2_W
	Potrafi analizować i krytycznie interpretować rolę struktur mózgowych w mechanizmach snu, uczenia się i pamięci, wskazując ograniczenia wnioskowania na podstawie danych (np. badań uszkodzeń/aktywacji).
	K_W08

	E3_W
	Potrafi integrować wiedzę o organizmie jako złożonej całości układów fizjologicznych oraz wyjaśniać mechanizmy homeostazy z uwzględnieniem roli układu nerwowego i konsekwencji dysregulacji.
	K_W14


	LABORATORIA

	E1_U
	Potrafi odnosić obserwacje i wyniki ćwiczeń laboratoryjnych do mechanizmów neurofizjologicznych oraz formułować uzasadnione wnioski dotyczące biologicznych aspektów funkcjonowania człowieka.
	K_U08


	E2_U
	Potrafi krytycznie opracować wyniki ćwiczenia laboratoryjnego (opis procedury, wyniki, wnioski) oraz interpretować je w kontekście biologicznych uwarunkowań funkcjonowania człowieka, wskazując ograniczenia zastosowanej metody.
	K_U08

	Tabela odniesień efektów uczenia się do celu kształcenia, treści nauczania, metod kształcenia i sposobów oceny

	Symbol efektu uczenia się
	Odniesienie danego efektu do efektu kierunkowego
	Odniesienie danego efektu do celu kształcenia
	Odniesienie danego efektu do treści kształcenia (nauczania)
	Odniesienie danego efektu do metod kształcenia
	Odniesienie danego efektu do sposobów oceny

	E1_W
	K_W13
	C1
	W1-W11
	Mk1-Mk3
	P1

	E2_W
	K_W08
	C2
	W7-W11
	Mk1-Mk3
	P1

	E3_W
	K_W14


	C3
	W2, W7-W8
	Mk1-Mk3
	P1

	E1_U
	K_U08

	C4, C5
	L1-L10
	Mk2-Mk4
	F1,F2

	E2_U
	K_U08
	C5, C6
	L1-L10
	Mk2-Mk4
	F1,F2

	Formy zajęć i punkty ECTS

	Forma zajęć
	Forma aktywności studenta
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	
	
	na studiach stacjonarnych
	na studiach niestacjonarnych

	Wykłady
	Kontakt z nauczycielem akademickim
	20
	10

	Laboratoria
	
	20
	10

	Seminarium
	
	
	

	Praktyka studencka
	
	
	

	Lektorat
	
	
	

	Konwersatorium
	
	
	

	Wykład monograficzny
	
	
	

	Praca własna studenta
	Czytanie wskazanej literatury
	20
	35

	
	Rozwiązywanie zadań i problemów
	5
	10

	
	Przygotowanie projektu/prezentacji/referatu
	
	

	
	Przygotowanie sprawozdania z wykonanych ćwiczeń
	5
	5

	
	Przygotowanie się do zaliczenia
	
	

	
	Przygotowanie się do egzaminu 
	5
	5

	
	Inne (jakie?)………..
	
	

	Sumaryczna liczba godzin
	75
	75

	Liczba punktów ECTS
	3
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