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	Nazwa kierunku kształcenia: PSYCHOLOGIA

	Dziedzina nauk społecznych; dyscyplina: Psychologia

	Forma zajęć:
	Wykład, ćwiczenia

	Poziom studiów: studia jednolite magisterskie (7 PRK)

	Profil kształcenia: Praktyczny

	Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzącej kierunek: 
Wydział Psychologii

	Nazwa przedmiotu kształcenia: Wprowadzenie do psychologii

	Cele kształcenia
Wykłady:
C1 Analizuje ewolucję kluczowych nurtów oraz sporów w historii myśli psychologicznej i wyjaśnia ich znaczenie dla współczesnych paradygmatów badawczych.
C2 Interpretuje miejsce psychologii w systemie nauk oraz porównuje nomotetyczne i idiograficzne modele wyjaśniania zachowania człowieka w perspektywie interdyscyplinarnej.
C3 Krytycznie ocenia strategie wyjaśniania zjawisk psychologicznych w różnych podejściach teoretycznych oraz wskazuje konsekwencje przyjętych założeń dla interpretacji zachowania człowieka.
Ćwiczenia:
C1 Samodzielnie i trafnie posługuje się terminologią psychologiczną w analizie i interpretacji opisów zachowań oraz zjawisk psychicznych w ujęciu różnych szkół (psychodynamicznej, behawioralnej, poznawczej, humanistycznej).
C2 Stosuje kategorie i pojęcia psychologiczne do wieloaspektowej analizy i wyjaśniania funkcjonowania człowieka w studiach przypadków, z uwzględnieniem zasad etyki psychologicznej.
C3 Analizuje źródła (teksty klasyczne i opisy badań) oraz formułuje uzasadnione wnioski i interpretacje na podstawie argumentacji i danych.

	Przedmiot wprowadzający: -

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji: -

	Metody kształcenia:
 Mk1 Wykłady (prezentacja multimedialna)
 Mk2 Dyskusja (moderowana dyskusja problemowa)
 Mk3 Analiza literatury przedmiotu (analiza i interpretacja tekstów/opracowań naukowych)
 Mk4 Ćwiczenia (prezentacja multimedialna, analiza wykonanych zadań)

Pomoce dydaktyczne:
Pd1 Prezentacje multimedialne (slajdy, materiały wizualne udostępniane studentom)
Pd2 Teksty i opracowania naukowe (artykuły recenzowane, rozdziały monografii, publikacje przeglądowe)
Pd3 Materiały do ćwiczeń (zestawy zadań, karty pracy, przykładowe dane do analizy i interpretacji)

	Program kształcenia (treści nauczania)


	Wykłady:
1. Historia myśli psychologicznej i rozwój koncepcji psychologii. 
· Analiza odmiennych sposobów uprawiania psychologii (perspektywa mentalistyczna i fizykalistyczna) oraz porównanie klasycznych i nieklasycznych ujęć świadomości (psychologia aktów, strumień świadomości, psychologia rozumiejąca, funkcjonalizm).
· Interpretacja filozoficznych podstaw psychologii: platońskiej i arystotelesowskiej koncepcji duszy, kartezjańskiego dualizmu oraz empiryzmu brytyjskiego; krytyczne omówienie ewolucji teorii świadomości (m.in. E. Titchener, W. James, W. Dilthey).
·  Analiza znaczenia teorii rozwoju poznawczego Jeana Piageta dla kształtowania się współczesnych ujęć rozwoju i poznania.
2. Rozwój współczesnych nurtów i kierunków w psychologii:
· Analiza genezy i ewolucji behawioryzmu, psychologii poznawczej i ewolucyjnej oraz krytyczne omówienie źródeł psychologii humanistycznej i transpersonalnej.
· Interpretacja problemu nieświadomości: od wczesnych koncepcji filozoficznych do psychoanalizy Freuda i jej rozwinięć (Jung, Adler, neopsychoanaliza) oraz odniesienie do badań nad hipnozą, automatyzmem
i zaburzeniami psychicznymi.
3. Kluczowe procesy psychiczne i zachowanie:
· Analiza procesów poznawczych, uczenia się, pamięci, emocji, motywacji i osobowości jako mechanizmów wyjaśniających zachowanie człowieka.
· Interpretacja złożoności zachowań (niższych i wyższych, werbalnych i niewerbalnych) z uwzględnieniem kategorii celowości i intencjonalności oraz ograniczeń różnych sposobów opisu.
4. Metody badawcze w psychologii:
· Krytyczne porównanie podejść ilościowych i jakościowych oraz strategii badań: opisowych, korelacyjnych i eksperymentalnych.
· Analiza konsekwencji doboru metody badawczej dla wnioskowania i interpretacji wyników badań psychologicznych.
5. Człowiek jako istota poznawcza:
· Analiza mechanizmów nabywania, organizowania i wykorzystywania wiedzy w kontekście współczesnych koncepcji poznania.
· Interpretacja problematyki podmiotowości oraz roli interpretacji rzeczywistości w rozumieniu funkcjonowania człowieka.
6. Relacje psychologii z innymi naukami:
· Analiza interdyscyplinarnych ujęć badania zachowań i procesów psychicznych oraz ich znaczenia dla rozwoju wiedzy psychologicznej. 
· Interpretacja specyfiki człowieka jako przedmiotu badań psychologii (w tym „życia symbolicznego”) 
i jego konsekwencji społecznych.
7.  Etyka w psychologii i jej zastosowania:
· Analiza standardów etycznych w badaniach i praktyce psychologicznej oraz ich znaczenia dla jakości 
i wiarygodności działań.
· Krytyczna ocena możliwości i ograniczeń psychologii w badaniach oraz zastosowaniach praktycznych,
z uwzględnieniem odpowiedzialności zawodowej. 
Ćwiczenia
1. Psychologia dnia codziennego: 
· Analiza naiwnej interpretacji zjawisk psychicznych i zachowań oraz krytyczne porównanie wiedzy potocznej i naukowej w wyjaśnianiu funkcjonowania człowieka.
2. Proces komunikacji jako podstawowy element relacji społecznych 
· Analiza komunikacji werbalnej, niewerbalnej i pisemnej oraz interpretacja ich funkcji w budowaniu
i podtrzymywaniu relacji społecznych.
3. Analiza źródeł klasycznych
· Interpretacja wybranych fragmentów dzieł Platona, Arystotelesa, św. Tomasza z Akwinu, św. Alberta Wielkiego i Kartezjusza z perspektywy ich znaczenia dla kształtowania się myśli psychologicznej.
4. Analiza eksperymentów w psychologii XX wieku 
· Krytyczna analiza założeń, przebiegu i wniosków badań Alberta Bandury, Stanleya Milgrama oraz Philipa Zimbardo, z uwzględnieniem ograniczeń interpretacyjnych i aspektów etycznych.
5. Koncepcja psychodynamiczna:
· Analiza freudowskiego obrazu człowieka oraz struktury aparatu psychicznego w odniesieniu do rozwoju psychoseksualnego.
·  Interpretacja mechanizmów obronnych w wyjaśnianiu funkcjonowania osobowości.
·  Ocena zastosowań psychoanalizy w terapii i poradnictwie psychodynamicznym.
6. Koncepcja behawiorystyczna:
· Analiza teorii człowieka jako istoty zewnątrzsterownej.
· Behawiorystyczne podstawy terapii: treningi asertywności i techniki warunkowania.
7. Koncepcja poznawcza:
· Analiza roli schematów poznawczych, przekonań i interpretacji sytuacji w regulacji zachowania oraz wyjaśnianiu samoregulacji i autonomii jednostki.
· Interpretacja i krytyczna ocena zastosowań podejścia poznawczego oraz poznawczo-behawioralnego 
w psychoterapii, z uwzględnieniem doboru technik (np. restrukturyzacja poznawcza, praca
z przekonaniami, eksperymenty behawioralne) i ograniczeń interpretacyjnych.
8. Koncepcja humanistyczna:
· Analiza koncepcji samorealizacji oraz teorii osobowości Carla Rogersa w wyjaśnianiu rozwoju
i funkcjonowania człowieka.
· Ocena założeń i zastosowań psychoterapii skoncentrowanej na kliencie.

	Literatura podstawowa:
1. Mietzel, G. (2013). Wprowadzenie do psychologii. Gdańsk: GWP.
2. Rathus, S.A, (2004). Psychologia współczesna. Gdańsk: GWP – rozdział I, II, IV, XIV, XV, XVI.
3. Strelau, J., Doliński, D. (2011). Psychologia akademicka. Podręcznik. T.1. Gdańsk: GWP – rozdział II, V.
4. Strelau, J., Doliński, D. (2011). Psychologia akademicka. Podręcznik. T.2. Gdańsk: GWP – rozdział XII, XVI, XIX, XX.
5. Shaughnessy, J.J., Zechmeister, E.B., Zechmeister, J.S. (2002). Metody badawcze w psychologii. Gdańsk: GWP – część I, II, III.
6. Zimbardo, P.G., Johnson, R.L., McCann (2010). Psychologia. Kluczowe koncepcje. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

	Literatura uzupełniająca
1. Hergenhahn R.B., Henley B.T., (2013). An Introduction to the History of Psychology, International Edition, Cengage Learning, Inc.. 
2. Zimbardo, P.G., Gerring, R.J. (2017). Psychologia i życie. Warszawa: PWN.
3. Gałdowa A. (2000). Powszechność i wyjątek. Rozwój osobowości człowieka dorosłego. Kraków: WUJ.
4. Kozielecki, J. (1997). Koncepcje psychologiczne człowieka (wyd.VIII). Warszawa: Wydawnictwo „Żak”.
5. Koczanowicz-Dehnel I. (2004). Jak powstała psychologia? Wrocław: Dolnośląska Szkoła Wyższa Edukacji TWP.

	Sposoby oceny (f – formująca, p – podsumowująca): 
F1- ocena aktywności na zajęciach
P1 – egzamin pisemny
P2 - Egzamin ustny

	
	Forma zajęć
	Warunki zaliczenia zajęć

	Wykład
	Warunkiem przystąpienia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z ćwiczeń.
Egzamin pisemny (pytania zamknięte, jednokrotny wybór)
Egzamin odbędzie się stacjonarnie
Kryteria oceny końcowej: 
Bardzo dobra (5,0) - od 91 % do 100 %
Dobra plus (4,5) - od 81 % do 90 %
Dobra (4,0) - od 71 % do 80 %
Dostateczna plus (3,5) - od 61 % do 70 %
Dostateczna (3,0) - od 51 % do 60 %
Niedostateczna (2,0) - poniżej 51 %

	Ćwiczenia
	· Minimum 80% obecności na zajęciach
Aktywny udział w zajęciach; Student powinien regularnie uczestniczyć w zajęciach, aktywnie uczestnicząc w dyskusjach i zadaniach praktycznych.




	Efekty uczenia się 

	Symbol efektu uczenia się
	Opis efektu uczenia się
	Odniesienie efektu do efektu kierunkowego

	WYKŁADY

	E1_W
	Posiada pogłębioną wiedzę o głównych nurtach i sporach w historii myśli psychologicznej oraz wyjaśnia ich znaczenie dla współczesnych koncepcji.
	K_W02
K_W03

	E2_W
	Interpretuje specyfikę psychologii jako dyscypliny naukowej (w tym perspektywę nomotetyczną i idiograficzną) oraz analizuje jej relacje z innymi naukami.
	K_W01


	E3_W
	Interpretuje filozoficzne źródła terminologii stosowanej w psychologii oraz wyjaśnia ich znaczenie dla współczesnych ujęć teoretycznych.
	K_W02


	E4_W
	Analizuje strukturę psychologii jako nauki (w tym jej subdyscypliny) oraz interpretuje kluczowe zmiany paradygmatyczne w rozwoju dyscypliny.
	K_W01
K_W03

	E5_W
	Krytycznie porównuje historyczne i współczesne koncepcje psychologiczne wyjaśniające zachowanie człowieka oraz wskazuje konsekwencje przyjętych założeń dla interpretacji zjawisk psychologicznych.
	K_W03
K_W16

	Ćwiczenia

	E1_U
	Analizuje kontekst historyczny pojęć i koncepcji psychologicznych oraz porównuje ich ujęcia historyczne i współczesne, formułując uzasadnione wnioski.
	K_U03

	E2_U
	Porównuje sposoby rozumienia człowieka w przednaukowej myśli psychologicznej, filozofii, literaturze oraz w naukowych koncepcjach psychologicznych, wskazując podobieństwa, różnice i ograniczenia interpretacyjne.
	K_U03

	E3_U
	Klasyfikuje i uzasadnia przyporządkowanie analizowanej literatury do określonych koncepcji psychologicznych oraz subdyscyplin, wykorzystując adekwatne kryteria i terminologię.
	K_U04

	E1_K
	Jest gotów do krytycznej refleksji nad znaczeniem dorobku klasyków psychologii dla współczesnego kształtu dyscypliny.
	K_K04

	E2_K
	Jest gotów do identyfikowania i uwzględniania problemów etycznych w analizie zagadnień psychologicznych oraz do respektowania standardów etycznych w działaniach akademickich i praktycznych.
	K_K02

	Tabela odniesień efektów uczenia się do celu kształcenia, treści nauczania, metod kształcenia i sposobów oceny

	Symbol efektu uczenia się
	Odniesienie danego efektu do efektu kierunkowego
	Odniesienie danego efektu do celu kształcenia
	Odniesienie danego efektu do treści kształcenia (nauczania)
	Odniesienie danego efektu do metod kształcenia
	Odniesienie danego efektu do sposobów oceny

	E1_W
	         K_W03
	C1-C3
	W1-W7
	Mk1-Mk3
	F1, P1

	E2_W
	K_W01

	C1-C3
	W1-W7
	Mk1-Mk3
	F1, P1

	E3_W
	K_W03
	C1-C3
	W1-W7
	Mk1-Mk3
	F1, P1

	E4_W
	K_W01
K_W03
	C1-C3
	W1-W7
	Mk1-Mk3
	F1, P1

	E5_W
	K_W03
	C1-C3
	W1-W7
	Mk1-Mk3
	F1, P1

	E1_U
	K_U03
	C1, C2
	Ć1-Ć8
	Mk2-Mk4
	F1, P1

	E2_U
	K_U03
	C1, C2
	Ć1-Ć8
	Mk2-Mk4
	F1, P1

	E3_U
	K_U04
	C1, C2
	Ć1-Ć8
	Mk2-Mk4
	F1, P1

	E1_K
	K_K04
	C1-C3
	Ć1-Ć5
	Mk1-Mk4
	F1, P1

	E2_K
	K_K02
	C1-C3
	Ć1-Ć5
	Mk1-Mk4
	F1, P1

	Formy zajęć i punkty ECTS

	Forma zajęć
	Forma aktywności studenta
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	
	
	na studiach stacjonarnych
	na studiach niestacjonarnych

	Wykład
	Kontakt z nauczycielem akademickim
	30
	16

	Ćwiczenia
	
	30
	16

	Seminarium
	
	
	

	Praktyka studencka
	
	
	

	Lektorat
	
	
	

	Konwersatorium
	
	
	

	Wykład monograficzny
	
	
	

	Praca własna studenta
	Czytanie wskazanej literatury
	30
	58

	
	Rozwiązywanie zadań i problemów
	5
	5

	
	Przygotowanie projektu/prezentacji/referatu
	
	

	
	Przygotowanie sprawozdania z wykonanych ćwiczeń
	10
	10

	
	Przygotowanie się do zaliczenia
	8
	8

	
	Przygotowanie się do egzaminu 
	12
	12

	
	Inne (jakie?)………..
	
	

	Sumaryczna liczba godzin
	125
	125

	Liczba punktów ECTS
	5
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