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	Nazwa kierunku kształcenia: PSYCHOLOGIA

	Dziedzina nauk społecznych; dyscyplina: Psychologia

	Forma zajęć:
	Konwersatorium

	Poziom studiów: studia jednolite magisterskie (7 PRK)

	Profil kształcenia: Praktyczny

	Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzącej kierunek: 
Wydział Psychologii

	Nazwa przedmiotu kształcenia: Nowoczesne technologie w wsparciu zdrowia psychicznego

	Cele kształcenia
Konwersatorium:
C1 Wyjaśnienie roli i mechanizmów działania nowoczesnych technologii (m.in. VR i AI) w diagnostyce, terapii i profilaktyce zdrowia psychicznego.
C2 Rozwijanie umiejętności projektowania i uzasadniania interwencji psychologicznych z użyciem narzędzi cyfrowych (np. scenariusze VR, aplikacje rehabilitacyjne).
C3 Kształtowanie krytycznego myślenia: ocena skuteczności, ograniczeń i ryzyk technologii na podstawie dowodów naukowych (badania, metaanalizy).
C4 Przygotowanie do odpowiedzialnego i etycznego wykorzystywania technologii (ochrona danych, bezpieczeństwo pacjenta, równość dostępu, kompetencje cyfrowe).

	Przedmiot wprowadzający: -

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji:
Wiedza z psychologii zdrowia i pomocy psychologicznej; gotowość do pracy zespołowej i udziału w dyskusji.

	Metody kształcenia:
Mk1 – Konwersatorium problemowe
Konwersatorium obejmuje omówienie mechanizmów działania nowoczesnych technologii (VR, AI), analizę ich zastosowań klinicznych oraz interpretację wyników badań naukowych.
Mk2 Dyskusje moderowane i studium przypadku
Dyskusje koncentrują się na analizie skuteczności interwencji cyfrowych, identyfikowaniu ryzyk i ograniczeń oraz formułowaniu rekomendacji praktycznych.
Mk3 Analiza literatury i wyników badań
Praca z aktualnymi publikacjami naukowymi obejmuje ocenę jakości badań, analizę metodologii oraz krytyczne wnioskowanie dotyczące wdrażania technologii w praktyce psychologicznej.

Pomoce dydaktyczne (Pd)
Pd1 Prezentacje multimedialne i materiały demonstracyjne VR
Pd2 Artykuły naukowe i raporty z badań (w tym metaanalizy)
Pd3 Opisy projektów technologicznych (VR TierOne, ProjektNEURO) i scenariusze interwencji

	Program kształcenia (treści nauczania)


	Konwersatorium
1.Wprowadzenie do nowoczesnych technologii w psychologii: 
- Przegląd narzędzi cyfrowych i ich zastosowanie w wsparciu zdrowia psychicznego
2. Podstawy Wirtualnej Rzeczywistości (VR): 
- Definicje, cechy i mechanizmy działania technologii VR. Immersyjność, interaktywność i polisensoryczność w VR.
3. Terapia VR TierOne:
- Zastosowanie w leczeniu depresji, lęku, chronicznego stresu oraz innych zaburzeń psychicznych.
- Przypadki kliniczne: analiza terapii depresji poudarowej, reaktywnej oraz wsparcia pacjentów po COVID-19.
4. ProjektNEURO:
- Wykorzystanie sztucznej inteligencji w rehabilitacji funkcji poznawczych po przebytym udarze mózgu.
- Zasady działania aplikacji, przykłady sesji terapeutycznych i analiza jej efektywności.
5. Etyka i prawo w użyciu technologii: poufność, RODO, bezpieczeństwo danych, odpowiedzialność zawodowa, zgoda świadoma, cyberbezpieczeństwo.
6. Krytyczna ocena skuteczności technologii: Przegląd badań naukowych i metaanaliz na temat efektywności narzędzi cyfrowych w terapii.
7. Praktyczne zastosowanie VR i AI w projektowaniu interwencji terapeutycznych:
- Tworzenie scenariuszy terapeutycznych.
- Ocena potrzeb pacjenta i dobór odpowiedniej technologii.

	Literatura podstawowa:
1. Materiały szkoleniowe/edukacyjne z platformy ProjektNEURO.
2. Przewodnik kliniczny VR TierOne.
3. Cichocki, Ł., & Karbownik, M. (b.d.). Nowe technologie a zdrowie psychiczne — szanse i trudności. Krakowska Akademia im. A. Frycza Modrzewskiego; Szpital Kliniczny im. J. Babińskiego w Krakowie.

	Literatura uzupełniająca
1. Kruczek, A. (2019). E-health – modern technologies in mental health care. Advances in Psychiatry and Neurology, 28(2), 135–144. https://doi.org/10.5114/ppn.2019.87935
2. Mikołajewska, E. (2024). Technologie sztucznej inteligencji w praktyce klinicysty i naukowca w fizjoterapii i rehabilitacji. Uniwersytet Mikołaja Kopernika.

	Sposoby oceny (f – formująca, p – podsumowująca): 
F1- ocena aktywności na zajęciach
P1 – prezentacja

	Forma zajęć
	Warunki zaliczenia zajęć

	Konwersatorium
	Ocena formująca: Udział w dyskusjach i aktywność na zajęciach (weryfikowane poprzez zadania/analizy w trakcie zajęć).
Ocena podsumowująca: Projekt interwencji terapeutycznej z wykorzystaniem nowoczesnych technologii oraz prezentacja; projekt zawiera: cel i grupę docelową, opis technologii, uzasadnienie w oparciu o literaturę, analizę ryzyka oraz propozycję ewaluacji skuteczności; warunek zaliczenia: oddanie projektu i prezentacja.

	Efekty uczenia się 

	Symbol efektu uczenia się
	Opis efektu uczenia się
	Odniesienie efektu do efektu kierunkowego

	KONWERSATORIUM

	E1_W
	Student zna i rozumie nowoczesne technologie stosowane w terapii psychologicznej, w tym mechanizmy działania wirtualnej rzeczywistości (VR) i sztucznej inteligencji (AI) w rehabilitacji funkcji poznawczych oraz zdrowia psychicznego.
	K_W11
K_W12



	E2_W
	Student zna zasady projektowania interwencji z użyciem technologii oraz kluczowe uwarunkowania etyczne, prawne i społeczne ich stosowania.
	K_W21


	E1_U
	Umie przygotować projekt terapeutyczny, uzasadnić wybór zastosowanych metod uwzględniając zastosowanie technologii VR (np. VR TierOne) oraz aplikacji rehabilitacyjnych (np. ProjektNEURO).

	K_U18



	E2_U
	Student potrafi krytycznie ocenić skuteczność i ograniczenia technologii w psychoterapii na podstawie dowodów naukowych oraz sformułować rekomendacje praktyczne.
	K_U04
K_U18

	E1_K
	Student jest świadomy znaczenia nowoczesnych technologii w pracy psychologa, w szczególności w kontekście diagnozy i terapii, i potrafi etycznie wykorzystywać je w pracy z pacjentami, uwzględniając ich potrzeby oraz możliwości.
	K_K03

	E2_K
	Student dostrzega potrzebę stałego rozwoju kompetencji cyfrowych i aktualizowania wiedzy o nowych narzędziach i standardach.
	K_K02


	Tabela odniesień efektów uczenia się do celu kształcenia, treści nauczania, metod kształcenia i sposobów oceny

	Symbol efektu uczenia się
	Odniesienie danego efektu do efektu kierunkowego
	Odniesienie danego efektu do celu kształcenia
	Odniesienie danego efektu do treści kształcenia (nauczania)
	Odniesienie danego efektu do metod kształcenia
	Odniesienie danego efektu do sposobów oceny

	E1_W
	K_W11, K_W12
	C1, C3
	1–6
	Mk1, Mk3
	F1, P1

	E2_W
	K_W21
	C1, C4
	1–6
	Mk1, Mk2, Mk3
	F1, P1

	E1_U
	K_U18
	C2, C4
	2–7
	Mk2, Mk3
	P1

	E2_U
	K_U04, K_U18
	C3, C4
	3–7
	Mk2
	F1, P1

	E1_K
	K_K03
	C4
	5–7
	Mk1, Mk2, Mk3
	F1, P1

	E2_K
	K_K02
	C4
	1–7
	Mk2
	F1

	Formy zajęć i punkty ECTS

	Forma zajęć
	Forma aktywności studenta
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	
	
	na studiach stacjonarnych
	na studiach niestacjonarnych

	Wykład
	Kontakt z nauczycielem akademickim
	
	

	Laboratoria
	
	
	

	Seminarium
	
	 
	 

	Praktyka studencka
	
	 
	 

	Lektorat
	
	 
	 

	Konwersatorium
	
	 30
	15 

	Wykład monograficzny
	
	 
	 

	Praca własna studenta
	Czytanie wskazanej literatury
	15
	30

	
	Rozwiązywanie zadań i problemów
	10
	10

	
	Przygotowanie projektu/prezentacji/referatu
	
	 

	
	Przygotowanie sprawozdania z wykonanych ćwiczeń
	 
	 

	
	Przygotowanie się do zaliczenia
	20 
	20

	
	Przygotowanie się do egzaminu 
	 
	 

	
	Inne (jakie?)………..
	
	 

	Sumaryczna liczba godzin
	75
	75

	Liczba punktów ECTS
	3
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