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	Nazwa kierunku kształcenia: PSYCHOLOGIA

	Dziedzina nauk społecznych; dyscyplina: Psychologia

	Forma zajęć:
	Wykład, Ćwiczenia

	Poziom studiów: studia jednolite magisterskie (7 PRK)

	Profil kształcenia: Praktyczny

	Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzącej kierunek: Wydział Psychologii

	Nazwa przedmiotu kształcenia: PSYCHOLOGIA KLINICZNA

	Cele kształcenia
C1 Analizuje i porządkuje pogłębioną, współczesną wiedzę z zakresu psychologii klinicznej, uwzględniając złożoność uwarunkowań zaburzeń (biologicznych, psychologicznych i społeczno-kulturowych).
C2 Krytycznie omawia obszary zastosowań psychologii klinicznej w diagnozie, wyjaśnianiu i planowaniu pomocy psychologicznej, wskazując ich ograniczenia i konsekwencje praktyczne.
C3 Ocenia możliwość zastosowania teorii psychologicznych w praktyce klinicznej, odnosząc je do podejść diagnostycznych i interwencyjnych oraz dowodów naukowych.
Ćwiczenia:
C1 Stosuje pogłębioną wiedzę kliniczną do analizy przypadków, formułowania hipotez klinicznych i uzasadniania wniosków.
C2 Dobiera i uzasadnia zastosowanie psychologii klinicznej w typowych sytuacjach praktycznych (np. diagnoza różnicowa, planowanie interwencji/psychoedukacji), z uwzględnieniem kontekstu pacjenta.
C3 Przekłada teorie psychologiczne na konkretne rekomendacje kliniczne: projektuje wstępny plan postępowania i argumentuje wybór podejść/interwencji na podstawie przesłanek teoretycznych i danych z przypadku.

	Przedmiot wprowadzający: -

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji:. Student posiada podstawową wiedzę z zakresu metodologii badań psychologicznych oraz statystyki (na poziomie studiów licencjackich), umożliwiającą rozumienie i krytyczną analizę wyników badań klinicznych.

	Metody kształcenia:
Mk1 Wykłady (prezentacja multimedialna, schematy/infografiki, fragmenty ICD-11 i DSM-5, krótkie materiały źródłowe)
Mk2 Dyskusja (studia przypadków, pytania problemowe/scenariusze kliniczne)
Mk3 Analiza literatury przedmiotu (artykuły naukowe – przeglądy i metaanalizy, rozdziały z podręczników, wytyczne kliniczne, opisy przypadków/raporty kliniczne)
Mk4 Ćwiczenia (karty pracy do analizy przypadku, przykładowe wyniki/raporty diagnostyczne, materiały psychoedukacyjne, scenariusze interwencji i procedur)

Pomoce dydaktyczne:
Pd1 Prezentacje i materiały wizualne (slajdy, schematy/infografiki, materiały udostępniane studentom)
Pd2 Źródła i dokumenty profesjonalne (fragmenty ICD-11 i DSM-5, wytyczne kliniczne, krótkie materiały źródłowe)
Pd3 Materiały do pracy na przypadkach (studia przypadków, karty pracy, raporty/przykładowe wyniki diagnostyczne, materiały psychoedukacyjne, scenariusze interwencji i procedur)

	Program kształcenia (treści nauczania)


	Wykłady
1. Psychologia kliniczna jako dyscyplina naukowa i obszar praktyki: zakres, cele, relacje z innymi dziedzinami, współczesne wyzwania i standardy pracy.
2. Norma, normalność i zdrowie psychiczne w różnych perspektywach teoretycznych; analiza konsekwencji definicyjnych dla diagnozy, oceny funkcjonowania i planowania pomocy.
3. Psychologia kliniczna a psychopatologia: krytyczna analiza wzajemnych zależności, odmienności perspektyw oraz implikacji dla wyjaśniania i rozumienia zaburzeń.
4. Porównawcza analiza systemów klasyfikacji zaburzeń psychicznych ICD-11 i DSM-5: założenia, podobieństwa i różnice; ocena użyteczności i ograniczeń w diagnozie klinicznej i komunikacji profesjonalnej. 
5. Opisy kliniczne i wskazówki diagnostyczne w klasyfikacjach: ocena ich przydatności w różnych obszarach pracy psychologa klinicznego (diagnoza różnicowa, planowanie oddziaływań, dokumentacja, współpraca interdyscyplinarna).
6. Znaczenie opisu procesów psychicznych w wyjaśnianiu genezy i mechanizmów zaburzeń: integracja danych o procesach poznawczych, emocjonalnych i behawioralnych w rozumieniu problemów klinicznych.
7. Psychoterapia jako podstawowa forma leczenia zaburzeń psychicznych: przegląd podejść, mechanizmy zmiany, wskazania i przeciwwskazania; kryteria doboru oddziaływań do problemu i kontekstu pacjenta.
8. Psychopatologia uwarunkowana czynnikami społecznymi: analiza mechanizmów i konsekwencji klinicznych:
· przemoc domowa,
· uzależnienia,
· wykorzystanie seksualne.
9. Psychologia zdrowia i choroby: pogłębiona analiza mechanizmów i czynników ryzyka/ochronnych:
· znaczenie poczucia koherencji dla zdrowia psychicznego,
· rola stresu i mechanizmów stresu w powstawaniu zaburzeń,
· psychologiczne mechanizmy traumy i ich wpływ na różne zaburzenia psychiczne.
Ćwiczenia
10. Zaburzenia nerwicowe: analiza kryteriów diagnostycznych, diagnoza różnicowa, formułowanie hipotez klinicznych oraz dobór i uzasadnianie strategii terapeutycznych.
11. Zaburzenia zachowania: interpretacja kryteriów diagnostycznych, ocena funkcjonowania, projektowanie oddziaływań w terapii indywidualnej i grupowej oraz uzasadnianie wyboru metod.
12. Zaburzenia osobowości: krytyczna analiza podejść diagnostycznych, ryzyka błędu diagnostycznego, możliwości leczenia oraz ograniczeń poszczególnych oddziaływań.
13. Psychozy: diagnoza różnicowa, analiza obrazu klinicznego, formułowanie wniosków oraz planowanie interwencji terapeutycznej (z uwzględnieniem współpracy interdyscyplinarnej).
14. Interwencje psychologiczne w kontekście przemocy, urazów psychicznych i uzależnień: planowanie działań pomocowych, ocena ryzyka, dobór form wsparcia oraz elementy psychoedukacji i pracy z systemem społecznym pacjenta.
15. Aspekty prawne i etyczne leczenia zaburzeń psychicznych w Polsce: analiza dylematów etycznych, odpowiedzialność zawodowa, granice kompetencji, rola psychologa klinicznego w działaniach interwencyjnych i dokumentacji.

	Literatura podstawowa:
1. Cierpiałkowska, L., & Sęk, H. (Red.). (2019). Psychologia kliniczna (wybrane rozdziały). Wydawnictwo Naukowe PWN.
2. Sęk, H. (2005). Wprowadzenie do psychologii klinicznej. Wydawnictwo Naukowe Scholar.

	Literatura uzupełniająca
1. Sęk, H., & Heszen, I. (2007). Psychologia zdrowia. Wydawnictwo Naukowe PWN.
2. Cierpiałkowska, L., & Zalewska, M. (2018). Psychopatologia. W: J. Strelau & D. Doliński (Red.), Psychologia. Podręcznik akademicki (t. 2). Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne.
3. Sęk, H. (2014). Społeczna psychologia kliniczna. Wydawnictwo Naukowe PWN.
4. van der Kolk, B. A. (2018). Strach ucieleśniony. Czarna Owca.
5. Fisher, J. (2019). Terapia osób, które przetrwały traumy złożone. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego.
6. Comer, R. J. (2016). Abnormal psychology (10th ed.). Worth Publishers. (ISBN 978-1464176971)

	Sposoby oceny (f – formująca, p – podsumowująca): 
F1 – ocena aktywności na zajęciach
F2 – projekt badawczy
P1 – egzamin testowy

	Forma zajęć
	Warunki zaliczenia zajęć

	Wykład
	· Warunkiem przystąpienia do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z ćwiczeń.
· Egzamin pisemny (pytania zamknięte, jednokrotny wybór).
· Egzamin odbędzie się stacjonarnie.
· Kryteria oceny końcowej: 
Bardzo dobra (5,0) - od 91 % do 100 %
Dobra plus (4,5) - od 81 % do 90 %
Dobra (4,0) - od 71 % do 80 %
Dostateczna plus (3,5) - od 61 % do 70 %
Dostateczna (3,0) - od 51 % do 60 %
Niedostateczna (2,0) - poniżej 51 %

	Ćwiczenia
	· Minimum 80% obecności na zajęciach
· Aktywny udział w zajęciach; Student powinien regularnie uczestniczyć w zajęciach, aktywnie uczestnicząc w dyskusjach i zadaniach praktycznych.
Wykonanie projektu badawczego; Napisanie raportu z analizy przypadku klinicznego zawierającego szczegółowy opis objawów oraz interpretację mechanizmów psychologicznych związanych z konkretnym przypadkiem klinicznym. Raport będzie oceniany pod względem umiejętności identyfikacji i opisu symptomów, zrozumienia mechanizmów psychologicznych oraz formułowania wniosków.

	Efekty uczenia się 

	Symbol efektu uczenia się
	Opis efektu uczenia się
	Odniesienie efektu do efektu kierunkowego

	Wykład

	E1_W
	Posiada pogłębioną i uporządkowaną wiedzę o biologicznych, społecznych i psychologicznych mechanizmach powstawania oraz podtrzymywania zaburzeń psychicznych.
	K_W11


	E2_W
	Charakteryzuje i krytycznie analizuje teoretyczne podstawy leczenia zaburzeń psychicznych, porównując podejścia oraz oceniając ich ograniczenia i przesłanki empiryczne.
	K_W12


	E3_W
	Porównuje i krytycznie ocenia zastosowania systemów klasyfikacji (ICD-11, DSM-5) w diagnozie klinicznej, uzasadniając ich użyteczność i ograniczenia w praktyce psychologa.
	K_W15



	E1_K
	Uwzględnia społeczny kontekst zaburzeń psychicznych oraz rozumie konieczność współdziałania metod psychologicznych, społecznych i medycznych w procesie pomocy, z poszanowaniem standardów profesjonalnych
	K_K01  
K_K12    

	Ćwiczenia

	E1_U
	Samodzielnie wyjaśnia i interpretuje biologiczne, psychologiczne, społeczne i kulturowe mechanizmy leżące u podłoża zaburzeń psychicznych, integrując je w analizie przypadku.
	K_U07  
K_U09 
K_U17

	E2_U
	Wykonuje wnioskowanie diagnostyczne: odróżnia przejawy zaburzeń procesów psychicznych od stanu zdrowia na podstawie objawów oraz odnosi wnioski do wybranego systemu klasyfikacji, z uzasadnieniem.
	K_U17


	E3_U
	Projektuje i uzasadnia wstępny sposób leczenia/postępowania (np. interwencje psychologiczne, psychoedukację, skierowania) dla różnych zaburzeń psychicznych, adekwatnie do rozpoznania i kontekstu pacjenta.
	K_U18

	E2_K
	Rozpoznaje ryzyko błędu diagnostycznego oraz możliwe skutki uboczne oddziaływań terapeutycznych; wykazuje odpowiedzialność i gotowość do weryfikacji wniosków (np. konsultacji/superwizji) w celu minimalizacji ryzyka.
	K_K02

	Tabela odniesień efektów uczenia się do celu kształcenia, treści nauczania, metod kształcenia i sposobów oceny

	Symbol efektu uczenia się
	Odniesienie danego efektu do efektu kierunkowego
	Odniesienie danego efektu do celu kształcenia
	Odniesienie danego efektu do treści kształcenia (nauczania)
	Odniesienie danego efektu do metod kształcenia
	Odniesienie danego efektu do sposobów oceny

	E1_W
	K_W11

	C1, C2, C3
	1-9
	Mk1-Mk3
	F1, P1

	E2_W
	K_W12

	C1, C2, C3
	1-9
	Mk1-Mk3
	F1, P1

	E3_W
	K_W15


	C1, C2, C3
	1-9
	Mk1-Mk3
	F1, P1

	E1_U
	K_U17
	C2, C3
	10-15
	Mk2-Mk4
	F1, P1

	E2_U
	K_U17

	C2, C3
	10-15
	Mk2-Mk4
	F1

	E3_U
	K_U18
	C2, C3
	10-15
	Mk2-Mk4
	F1, P1

	E1_K
	K_K01
K_K12
	C1, C2, C3
	1-15
	Mk1-Mk4
	F1, P1

	E2_K
	K_K02
	C1, C2, C3
	1-15
	Mk1-Mk4
	F1, P1

	Formy zajęć i punkty ECTS

	Forma zajęć
	Forma aktywności studenta
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	
	
	na studiach stacjonarnych
	na studiach niestacjonarnych

	Wykład
	Kontakt z nauczycielem akademickim
	30
	15

	Ćwiczenia
	
	30
	15

	Seminarium
	
	 
	

	Praktyka studencka
	
	 
	

	Lektorat
	
	 
	

	Konwersatorium
	
	 
	

	Wykład monograficzny
	
	 
	

	Praca własna studenta
	Czytanie wskazanej literatury
	30
	60

	
	Rozwiązywanie zadań i problemów
	
	

	
	Przygotowanie projektu/prezentacji/referatu
	
	

	
	Przygotowanie sprawozdania z wykonanych ćwiczeń
	
	

	
	Przygotowanie się do zaliczenia
	15
	15

	
	Przygotowanie się do egzaminu 
	20
	20

	
	Inne (jakie?)………..
	
	

	Sumaryczna liczba godzin
	125
	125

	Liczba punktów ECTS
	5
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