[image: ]
	Nazwa kierunku kształcenia: PSYCHOLOGIA

	Dziedzina nauk społecznych

	Forma zajęć:
	Ćwiczenia

	Poziom studiów: studia jednolite magisterskie (7 PRK)

	Profil kształcenia: Praktyczny

	Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzącej kierunek: 
Wydział Psychologii

	Nazwa przedmiotu kształcenia: Techniki studiowania

	Cele kształcenia
C1 Doskonalenie zaawansowanych strategii samoregulacji uczenia się (planowanie, monitorowanie, ewaluacja) oraz organizacji pracy własnej w warunkach studiowania psychologii, z uwzględnieniem standardów odpowiedzialności akademickiej i przygotowania do wymagań rynku pracy.
C2 Rozwinięcie umiejętności krytycznego wyszukiwania, selekcji i oceny jakości źródeł naukowych oraz ich etycznego wykorzystania: tworzenie poprawnej bibliografii, stosowanie zasad cytowania i ochrony własności intelektualnej, a także opracowywanie krótkich form wypowiedzi akademickiej (streszczenie/raport/krótki esej) zgodnie ze standardami edytorskimi.
C3 Kształtowanie kompetencji rozumienia i krytycznego porównywania dyskursu naukowego i publicystycznego, w tym rozpoznawania weryfikowalności twierdzeń, spójności argumentacji i poprawności terminologicznej w tekstach z obszaru psychologii.
C4 Rozwinięcie kompetencji komunikacji akademickiej (etykieta, kultura dialogu, prezentacja treści) poprzez analizę norm środowiska akademickiego oraz ćwiczenie profesjonalnej formy wypowiedzi ustnej i pisemnej.

	Przedmiot wprowadzający: -

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji:  podstawy komunikacji interpersonalnej

	Metody kształcenia:
Mk1 Ćwiczenia (karty pracy i arkusze zadań, checklisty kryteriów oceny źródeł, przykładowe teksty naukowe i publicystyczne do porównań, krótkie zadania pisemne: bibliografia/streszczenie) (Pd1, Pd2, Pd3)
Mk2 Dyskusja (pytania problemowe i rundy omówień, krótkie fragmenty tekstów do analizy, przykłady błędów argumentacyjnych i korekty, rubryki/kryteria oceny wypowiedzi ustnej i pisemnej) (Pd3, Pd4)
Mk3 Analiza dokumentów i standardów akademickich (fragmenty regulaminu i programu studiów, „wskazania dla autorów”/standardy edytorskie, zasady cytowania i ochrony własności intelektualnej – praca na przykładach poprawnych i błędnych zapisów) (Pd5, Pd6)

Pomoce dydaktyczne:
Pd1 Karty pracy i arkusze zadań (planowanie nauki, organizacja pracy, zadania do wykonania na zajęciach i po zajęciach)
Pd2 Checklisty kryteriów oceny źródeł (wiarygodność, recenzowanie, trafność do problemu, jakość argumentacji)
Pd3 Przykładowe teksty naukowe i publicystyczne (materiał porównawczy: terminologia, weryfikowalność twierdzeń, styl i struktura)
Pd4 Rubryki i kryteria oceny wypowiedzi (kryteria spójności, poprawności terminologicznej, jakości argumentacji, poprawności formalnej)
Pd5 Dokumenty i procedury uczelniane (program studiów, regulamin, zasady zaliczeń – fragmenty do analizy zastosowań w praktyce studiowania)
Pd6 Standardy edytorskie i zasady cytowania (APA 7 – przykłady zapisów bibliograficznych i cytowań, przykłady typowych błędów i ich korekta)

	Program kształcenia (treści nauczania)


	Ćwiczenia:
1. Kultura studiowania i etykieta akademicka: normy komunikacji, odpowiedzialność akademicka, zasady współpracy w społeczności uczelni.
2. Regulacje i procedury uczelniane: analiza kluczowych dokumentów (program studiów, regulamin, zasady zaliczeń) oraz zastosowanie narzędzi wspierających proces studiowania.
3. Praca naukowa w psychologii a praktyka psychologiczna: kryteria odróżniania tekstu naukowego od publicystycznego; typy dyskursu, terminologia, kontekst i weryfikowalność twierdzeń.
4. Wyszukiwanie i selekcja literatury: strategie zapytań, słowa kluczowe, filtrowanie; praca z bazami (np. PsycINFO/PsycArticles i pokrewne) oraz ocena wiarygodności źródeł.
5. Konstruowanie bibliografii i cytowanie: standardy opisu bibliograficznego, dobór źródeł do problemu, błędy i ich korekta; zasady etycznego wykorzystania cudzych treści.
6. Przygotowanie krótkich tekstów akademickich: streszczenie/raport/krótki esej – kompozycja, spójność argumentacji, styl akademicki; analiza „wskazań dla autorów” w czasopismach.
7. Prezentacja treści: opracowanie hand-outu i zarysu prezentacji/plakatu na podstawie źródła naukowego (selekcja treści, jasność przekazu, poprawność formalna).

	Literatura podstawowa:
1. Wierzbicka E., Wolański A., Zdunkiewicz-Jedynak D., Podstawy stylistyki i retoryki, Wydaw. Nauk. PWN, Warszawa 2008.
2. Kochan M., Pojedynek na słowa. Techniki erystyczne w publicznych sporach, Wydawnictwo „Znak”, Kraków 2005.

	Literatura uzupełniająca
·  A. Budzyńska-Daca, J. Kwosek, Erystyka czyli o sztuce prowadzenia sporów. Wydawnictwo Naukowe PWN. Warszawa 2009.
· J. Adair,  Sztuka twórczego myślenia, Kraków 2008.
· American Psychological Association. (2020). Publication Manual of the American Psychological Association (7th ed.).

	Sposoby oceny (f – formująca, p – podsumowująca): 
F1 – aktywność na zajęciach
P1 – prace zaliczeniowe (sporządzanie bibliografii, streszczenie tekstu)

	
	Forma zajęć
	Warunki zaliczenia zajęć

	Ćwiczenia
	· Minimum 80% obecności na zajęciach
· Przygotowanie dwóch prac: 
1. sporządzanie bibliografii na dowolny temat z dyscypliny psychologia. 
Bibliografia powinna zawierać: 2 książki, 2 artykuły i 2 rozdziały w monografiach. Materiały studenci czerpią w google scholar
        2.Streszczenie tekstu z dyscypliny psychologia na ½ strony komputeropisu




	Efekty uczenia się 

	Symbol efektu uczenia się
	Opis efektu uczenia się
	Odniesienie efektu do efektu kierunkowego

	E1_W
	Analizuje uwarunkowania funkcjonowania studenta w środowisku akademickim oraz charakteryzuje możliwości rozwoju zawodowego absolwenta psychologii i podstawowe uwarunkowania rynku pracy.
	K_W20 

	E2_W
	Krytycznie porównuje tekst naukowy i publicystyczny oraz stosuje zasady kompozycji tekstu akademickiego i cytowania zgodnie z normami rzetelności naukowej.
	K_W18

	E1_U
	Projektuje i realizuje wyszukiwanie literatury do problemu, selekcjonuje i ocenia jakość źródeł oraz sporządza bibliografię zgodną z przyjętym standardem.
	K_U04

	E2_U
	Opracowuje krótki tekst akademicki (np. streszczenie/raport) zgodnie ze standardami edytorskimi i zasadami etycznego wykorzystania źródeł.
	K_U06

	E1_K
	Wykazuje odpowiedzialność za jakość współpracy i komunikacji w środowisku akademickim oraz stosuje zasady kultury studiowania.
	K_K05

	E2_K
	Wykazuje samodzielność i rzetelność w pracy akademickiej oraz konsekwentnie respektuje ochronę własności intelektualnej i zasady uczciwości akademickiej.
	K_K07

	Tabela odniesień efektów uczenia się do celu kształcenia, treści nauczania, metod kształcenia i sposobów oceny

	Symbol efektu uczenia się
	Odniesienie danego efektu do efektu kierunkowego
	Odniesienie danego efektu do celu kształcenia
	Odniesienie danego efektu do treści kształcenia (nauczania)
	Odniesienie danego efektu do metod kształcenia
	Odniesienie danego efektu do sposobów oceny

	E1_W
	K_W20  
	C1
	C1-C2
	Mk1-Mk3
	F1,P1

	E2_W
	K_W18
	C2
	C3-C5
	Mk1-Mk3
	F1,P1

	E1_U
	K_U04
	C2
	C3-C5
	Mk1-Mk3
	F1,P1

	E2_U
	K_U06
	 C2
	C3-C5
	Mk1-Mk3
	F1,P1

	E1_K
	K_K05   
	C1, C2
	C1-C5
	Mk1-Mk3
	F1,P1

	E2_K
	K_K07
	C1, C2
	C1-C5
	Mk1-Mk3
	F1,P1

	Formy zajęć i punkty ECTS

	Forma zajęć
	Forma aktywności studenta
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	
	
	na studiach stacjonarnych
	na studiach niestacjonarnych

	Wykład
	Kontakt z nauczycielem akademickim
	
	

	Ćwiczenia
	
	15
	8

	Seminarium
	
	
	

	Praktyka studencka
	
	
	

	Lektorat
	
	
	

	Konwersatorium
	
	
	

	Wykład monograficzny
	
	
	

	Praca własna studenta
	Czytanie wskazanej literatury
	4
	11

	
	Rozwiązywanie zadań i problemów
	
	

	
	Przygotowanie projektu/prezentacji/referatu
	6
	6

	
	Przygotowanie sprawozdania z wykonanych ćwiczeń
	
	

	
	Przygotowanie się do zaliczenia
	
	

	
	Przygotowanie się do egzaminu 
	
	

	
	Inne (jakie?)………..
	
	

	Sumaryczna liczba godzin
	25
	25

	Liczba punktów ECTS
	1




1

image1.jpg
AKADEMIA
N HUMANITAS




