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	Nazwa kierunku kształcenia: PSYCHOLOGIA

	Dziedzina nauk społecznych

	Rodzaj przedmiotu: 
Przedmioty fakultatywne
	Warsztaty

	Prowadzący: 

	Poziom studiów: studia jednolite magisterskie (7 PRK)

	Profil kształcenia: Praktyczny

	Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzącej kierunek: 
Wydział Nauk Społecznych i Humanistycznych/Wydział Nauk Humanistycznych 

	Nazwa przedmiotu kształcenia: Emisja głosu z elementami retoryki praktycznej

	C1 Pogłębienie rozumienia mechanizmów emisji głosu w powiązaniu z oddechem, fonacją, artykulacją oraz czynnikami psychologicznymi (emocje, stres, świadomość ciała) w sytuacjach komunikacji publicznej.
C2 Doskonalenie umiejętności projektowania i wykonywania ćwiczeń oddechowych, fonacyjnych i artykulacyjnych oraz ich świadomego doboru do celu komunikacyjnego.
C3 Kształtowanie odpowiedzialnego stosowania zasad higieny głosu oraz krytycznej autorefleksji nad jakością wypowiedzi (prosty feedback, autodiagnoza, korekta nawyków)

	Przedmiot wprowadzający: -

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji: -

	Metody kształcenia:
Mk1 Konwersatorium problemowe (Pd1, Pd2)
Mk2 Ćwiczenia praktyczne: oddech–fonacja–artykulacja (Pd3, Pd1)
Mk3 Dyskusje (analiza wykonania i informacja zwrotna) (Pd3, Pd1)
Mk4 Konsultacje ukierunkowane na korektę nawyków i doskonalenie prezentacji (Pd2, Pd3)

[bookmark: _heading=h.dr8yxootipy2]Pomoce dydaktyczne:
Pd1 Prezentacje multimedialne + krótkie materiały audio/wideo (przykłady emisji głosu, wzorce oddechu i artykulacji)
Pd2 Teksty i literatura (fragmenty podręczników, krótkie materiały retoryczne, teksty do interpretacji)
Pd3 Karty pracy i arkusze obserwacji (autodiagnoza, checklisty higieny głosu, instrukcje ćwiczeń)

	Program kształcenia (treści nauczania)


	1. Emisja głosu w komunikacji publicznej – pojęcie, cele, najczęstsze trudności; warunki skuteczności wypowiedzi (zrozumiałość, słyszalność, wiarygodność).
2. Psychofizjologia głosu – zależność między emocjami, stresem, napięciem mięśniowym i świadomością ciała a jakością głosu; mechanizmy samoregulacji w sytuacji ekspozycji społecznej.
3. Mowa a głos – różnice i współzależności; rola intencji komunikacyjnej, rytmu wypowiedzi i kontroli oddechu w budowaniu przekazu.
4. Uwarunkowania rozwoju mowy – przegląd czynników biologicznych i środowiskowych; znaczenie układów: oddechowego, fonacyjnego, artykulacyjnego dla emisji głosu i tworzenia mowy.
5. Mechanika oddechu w mowie – tor oddechowy, ekonomia oddechu, planowanie frazy; identyfikowanie nieefektywnych nawyków oddechowych.
6. Diagnoza wzorca oddychania – rozpoznawanie sposobów oddychania; charakterystyka oddechu żebrowo-przeponowo-brzusznego; praca nad stabilnością oddechu.
7. Techniki oddechowe – oddech naprzemienny, pełny, głęboki; ćwiczenia usprawniające wdech, uelastycznianie przepony; profilaktyka przeciążeń.
8. Faza wydechowa i podparcie – wydłużanie fazy wydechu, kontrola przepływu powietrza; przygotowanie do fonacji i pracy głosem w dłuższych wypowiedziach.
9. Fonacja i rezonans – ćwiczenia fonacyjne; poszukiwanie średnicy głosu; praca rezonatorów; różnice między rezonansem piersiowym i głowowym; bezpieczeństwo głosu.
10. Postawa i ustawienie głosu – funkcja postawy, ułożenie głowy i obręczy barkowej; praca nad redukcją napięć; optymalizacja ustawienia głosu.
11. Artykulacja i „maska” – miękkie nastawienie głosu; ćwiczenia języka, żuchwy, podniebienia miękkiego; kierowanie głosu „na maskę”; integracja oddechu i artykulacji.
12. Modulacja głosu – siła, wysokość, barwa; tempo i pauza; mówienie głośno i długo bez męczenia się; praca nad pewnością brzmienia w sytuacji wystąpienia.
13. Normy artykulacyjne języka polskiego – zasady wymowy; usprawnianie narządów artykulacyjnych; samogłoski i spółgłoski; techniki artykulacyjne w tekście.
14. Prozodyka i retoryka praktyczna – akcent, intonacja, rytm; środki wyrazu; konstrukcja wypowiedzi (jasność, porządek, dobór słów); mowa ciała i spójność przekazu.
15. Higiena i profilaktyka narządu głosu – czynniki ryzyka i podstawowe patologie; zasady higieny głosu; interpretacja i publiczna prezentacja tekstu z wykorzystaniem opanowanych technik.

	Literatura podstawowa:
1. Gałkowski T., Jastrzębowska G. (red.), Logopedia. Pytania i odpowiedzi. Podręcznik akademicki, Opole 2003
2. Grabias S., Panasiuk J., Woźniak T., Logopedia. Standardy postępowania logopedycznego, Lublin 2015
3. Olszewska A., Wysłów się!, Kraków 2019
4. Przybysz-Piwko M. (red.), Emisja głosu nauczyciela. Wybrane zagadnienia, Warszawa 2006
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	Literatura uzupełniająca:
1. Bralczyk J., Mówi się: porady językowe profesora Bralczyka, Warszawa 2001
2. Detz J., Sztuka przemawiania. Nie co mówić, ale jak mówić, Gdańsk 2002
3. Gunia G., Lechta V., Wprowadzenie do logopedii, Kraków 2012
4. Kurowska M., Wolańska E. (red.), Metody i narzędzia diagnostyczne w logopedii, Warszawa 2015
5. Lichota E. J., Terapia logopedyczna, Warszawa 2015
6. Lubaś W., Urbańczyk S., Podręczny słownik poprawnej wymowy polskiej, Warszawa 1990
7. Oczkoś M., Sztuka poprawnej wymowy, czyli o bełkotaniu i faflunieniu, Warszawa 2007
8. Linklater, K. (2006). Freeing the Natural Voice: Imagery and Art in the Practice of Voice and Language (Revised ed.). Nick Hern Books.

	Sposoby oceny (f – formująca, p – podsumowująca): 
F1- aktywność na zajęciach
P1 – przygotowanie wypowiedzi i publiczna prezentacja

	Efekty uczenia się 

	Symbol efektu uczenia się
	Opis efektu uczenia się
	Odniesienie efektu do efektu kierunkowego

	E1_W
	Uporządkowanie i pogłębienie wiedzy o współdziałaniu układu oddechowego, fonacyjnego i artykulacyjnego w procesie powstawania głosu oraz o psychofizjologicznych uwarunkowaniach prawidłowej emisji głosu w sytuacjach komunikacji publicznej. 
	K_W13

	E1_U
	Wykonywanie oraz dobieranie i modyfikowanie ćwiczeń oddechowych, fonacyjnych i artykulacyjnych adekwatnie do celu wypowiedzi, z ocenianiem efektów na podstawie obserwacji i informacji zwrotnej.
	K_U18

	E1_K
	Podejmowanie działań na rzecz higieny głosu oraz przyjmowanie odpowiedzialności za bezpieczne obciążenie narządu głosu w ćwiczeniach i wystąpieniach publicznych. 
	K_K12

	Tabela odniesień efektów uczenia się do celu kształcenia, treści nauczania, metod kształcenia i sposobów oceny

	Symbol efektu uczenia się
	Odniesienie danego efektu do efektu kierunkowego
	Odniesienie danego efektu do celu kształcenia
	Odniesienie danego efektu do treści kształcenia (nauczania)
	Odniesienie danego efektu do metod kształcenia
	Odniesienie danego efektu do sposobów oceny

	E1_W
	K_W13
	C1-C2
	1-15
	Mk1-Mk4
	F1,P1

	E1_U
	K_U18
	C1-C2
	1-15
	Mk1-Mk4
	F1,P1

	E1_K
	K_K12
	C1-C2
	1-15
	Mk1-Mk4
	F1,P1

	Formy zajęć i punkty ECTS

	Forma zajęć
	Forma aktywności studenta
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	
	
	na studiach stacjonarnych
	na studiach niestacjonarnych

	Wykład
	Kontakt z nauczycielem akademickim
	
	

	Ćwiczenia
	
	32
	16

	Seminarium
	
	
	

	Praktyka studencka
	
	
	

	Lektorat
	
	
	

	Konwersatorium
	
	
	

	Wykład monograficzny
	
	
	

	Konsultacje
	
	8
	8

	Praca własna studenta
	Czytanie wskazanej literatury
	10
	18

	
	Rozwiązywanie zadań i problemów
	10
	18

	
	Przygotowanie projektu/prezentacji/referatu
	
	

	
	Przygotowanie sprawozdania z wykonanych ćwiczeń
	
	

	
	Przygotowanie się do zaliczenia
	15
	15

	
	Przygotowanie się do egzaminu 
	
	

	
	Inne (jakie?)………..
	
	

	Sumaryczna liczba godzin
	75
	75

	Liczba punktów ECTS
	3
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