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	Nazwa kierunku kształcenia: PSYCHOLOGIA
	

	Dziedzina nauk społecznych; dyscyplina: Psychologia
	

	Rodzaj przedmiotu: 
B - grupa zajęć kierunkowych
	Konwersatorium
	

	Poziom studiów: Studia jednolite magisterskie (VII PRK)
	

	Profil kształcenia: Praktyczny
	

	Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzącej kierunek: Wydział Psychologii
	

	Nazwa przedmiotu kształcenia: PSYCHOGERIATRIA
	

	Cele kształcenia:
C1 (Poznawczo-teoretyczny): 
Przekazanie pogłębionej, zaawansowanej i interdyscyplinarnej wiedzy na temat psychicznego, poznawczego i społecznego funkcjonowania osób w wieku podeszłym oraz teoretycznych podstaw psychogeriatrii, umożliwiającej krytyczną analizę i interpretację złożonych zjawisk związanych ze starzeniem
C2 (Kliniczno-diagnostyczny): 
Wykształcenie umiejętności rozpoznawania i różnicowania zmian zachodzących w procesie starzenia fizjologicznego oraz patologicznego, ze szczególnym uwzględnieniem diagnostyki zaburzeń otępiennych i psychicznych wieku podeszłego.
C3 (Praktyczno-terapeutyczny): 
Przedstawienie metod neurorehabilitacji i wsparcia psychologicznego seniorów oraz rozwijanie praktycznych umiejętności planowania i uzasadniania oddziaływań terapeutycznych w oparciu o analizę potrzeb pacjenta i przesłanki kliniczne.
C4 (Komunikacyjno-etyczny): 
Kształtowanie profesjonalnych postaw etycznych oraz kompetencji komunikacyjnych niezbędnych w pracy z pacjentem geriatrycznym, jego rodziną oraz w interdyscyplinarnym zespole terapeutycznym, z uwzględnieniem odpowiedzialności zawodowej i standardów postępowania.
	

	Przedmiot wprowadzający: 
Podstawy Psychologii Klinicznej
Diagnoza Psychologiczna
	

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji: 
Student posiada podstawową wiedzę z zakresu psychologii rozwojowej człowieka, psychopatologii i neuropsychologii oraz znajomość podstaw funkcjonowania poznawczego i emocjonalnego człowieka.
	

	Metody kształcenia:
Mk1 - Konwersatorium (prezentacje multimedialne, materiały dydaktyczne prowadzącego, arkusze/zadania do analizy przypadków)
Mk2 - Dyskusja (studia przypadków, wytyczne/standardy postępowania klinicznego, krótkie raporty/teksty problemowe)
Mk3 - Analiza literatury przedmiotu (artykuły naukowe recenzowane, monografie, rozdziały podręczników specjalistycznych)
Mk4 - Case study (opisy przypadków klinicznych, arkusze do formułowania hipotez i wniosków, scenariusze komunikacyjne pacjent–rodzina–zespół terapeutyczny)
Pomoce dydaktyczne:
Pd1 - Sprzęt multimedialny do zajęć (komputer prowadzącego, projektor/rzutnik, ekran)
Pd2 -Zasoby biblioteczne i bazy wiedzy (biblioteka – monografie i podręczniki; dostęp do baz artykułów naukowych i wytycznych klinicznych)
Pd3 - Materiały do pracy na przypadkach (zestawy opisów przypadków, karty/arkusze do analizy klinicznej i komunikacji)
	

	Program kształcenia (treści nauczania)
	

	Konwersatorium:
1. Wprowadzenie do psychogeriatrii – definicja i zakres psychogeriatrii, rys historyczny rozwoju psychogeriatrii, teorie starzenia się w ujęciu psychogeriatrycznym oraz interpretacja demograficznych aspektów starzenia się społeczeństw.
2. Funkcje poznawcze i wykonawcze w procesie starzenia – analiza zmian w przebiegu starzenia oraz różnicowanie możliwych deficytów i ich konsekwencji dla codziennego funkcjonowania.
3. Neuroplastyczność w procesie starzenia – neuroplastyczność mózgu, czynniki sprzyjające neuroplastyczności, treningi poznawcze i ich skuteczność oraz krytyczna ocena roli aktywności intelektualnej i społecznej.
4. Zaburzenia psychiczne i somatyczne wieku podeszłego – analiza zaburzeń: otępienne (zaburzenia w chorobie Alzheimera, z Ciałami Lewy’ego, naczyniopochodne, w chorobie Parkinsona), psychotyczne, depresyjne i lękowe, snu, seksualne oraz choroby somatyczne i ich wpływ na funkcjonowanie poznawcze.
5. Diagnostyka i neurorehabilitacja osób w podeszłym wieku – specyfika diagnozy psychologicznej w geriatrii, neurorehabilitacja (cele i metody) oraz uzasadnienie roli zespołu interdyscyplinarnego w planowaniu postępowania.
6. Uporczywa terapia – definicja i granice uporczywej terapii, aspekty psychologiczne i etyczne oraz analiza roli psychologa w procesie decyzyjnym.
7. Komunikacja w psychogeriatrii – komunikacja z pacjentem z deficytami wzroku i słuchu, z pacjentem agresywnym i depresyjnym, komunikacja w zespole terapeutycznym oraz z rodziną pacjenta, z uwzględnieniem doboru strategii do sytuacji klinicznej.
8. Aspekty prawno-etyczne w pracy psychologa z osobami starszymi – dylematy etyczne i regulacje prawne w psychogeriatrii; autonomia, godność i dobro pacjenta, tajemnica zawodowa oraz odpowiedzialność prawna i zawodowa psychologa, wraz z analizą konsekwencji decyzji profesjonalnych.
9. Opieka i pielęgnacja osób w podeszłym wieku – psychologiczne aspekty opieki długoterminowej, obciążenie opiekunów formalnych i nieformalnych oraz analiza współpracy psychologa z personelem w instytucjach opiekuńczych.
10. Onkologia geriatryczna – psychologiczne aspekty choroby nowotworowej w starości, wsparcie psychologiczne pacjenta onkologicznego oraz rola i koordynacja wsparcia z udziałem rodziny i zespołu terapeutycznego.
11. Rozmowy o śmierci i umieraniu – postawy wobec śmierci w wieku podeszłym, komunikacja w obliczu śmierci oraz planowanie i uzasadnianie wsparcia pacjenta i rodziny w procesie umierania.
12. Diagnoza psychologiczna osób starszych – obserwacja psychologiczna, wywiad diagnostyczny, proces diagnozy psychologicznej oraz formułowanie i uzasadnianie opinii psychologicznej.
	

	Literatura podstawowa: 
1. Cybulski, M., Krajewska-Kułak, E., Waszkiewicz, N., & Kędziora-Kornatowska, K. (Red.). (2019). Psychogeriatria. PZWL. (s. 17–26, 31–41, 45–61, 107–118, 247–259, 299–310)
2. Broczek, K., & Dubański, R. (Red.). (2022). Onkologia geriatryczna w praktyce. Medical Tribune Polska. (s. 33–54, 116–131, 217–302)
3. Pąchalska, M., Kaczmarek, B. L. J., & Kropotov, J. D. (2022). Neuropsychologia kliniczna: Od terapii do praktyki. Wydawnictwo Naukowe PWN. (s. 97–128, 262–302)
	

	Literatura uzupełniająca:
1. Davenhill, R. (Ed.). (2021). Zmierzch życia: Depresja i demencja wieku podeszłego w ujęciu psychoanalitycznym. Oficyna Ingenium.
2. Krajewska-Kułak, E., Guzowski, A., Bejda, G., & Lankau, A. (Red.). (2019). Kontekst „inności” w komunikacji interpersonalnej. Uniwersytet Medyczny w Białymstoku.
3. Hategan, A., Bourgeois, J. A., Hirsch, C. H., & Giroux, C. (2025). Geriatric psychiatry: A case-based textbook. Springer.
	

	Sposoby oceny (f – formująca, p – podsumowująca): 
F1- Aktywność na zajęciach
P1 – Praca zaliczeniowa pisemna/zadanie diagnostyczne
	

	
Forma zajęć

	Warunki zaliczenia zajęć
	

	Konwersatorium
	
1. Obecność na zajęciach
Warunkiem koniecznym zaliczenia konwersatorium jest udział w zajęciach w wymiarze co najmniej 80% obowiązkowych godzin dydaktycznych. Nieobecności przekraczające dopuszczalny limit wymagają indywidualnego uzgodnienia z prowadzącym i mogą wiązać się z koniecznością wykonania dodatkowych zadań dydaktycznych. 
2. Aktywny udział w zajęciach
Podstawą zaliczenia konwersatorium jest aktywne i merytoryczne uczestnictwo w zajęciach, obejmujące udział w dyskusjach problemowych, analizę przypadków klinicznych, formułowanie wniosków oraz odnoszenie się do omawianych zagadnień z zakresu psychogeriatrii. Ocenie podlega zaangażowanie studenta, umiejętność krytycznego myślenia, wykorzystywania wiedzy teoretycznej w analizie problemów praktycznych oraz kultura merytorycznej wypowiedzi.
3. Praca zaliczeniowa / zadanie diagnostyczne
Warunkiem zaliczenia konwersatorium jest wykonanie pracy zaliczeniowej na temat uzgodniony z prowadzącym lub przeprowadzenie badania z wykorzystaniem wskazanego narzędzia diagnostycznego (kwestionariusza), a następnie jego rzetelna analiza merytoryczna.
Praca lub analiza diagnostyczna powinna świadczyć o umiejętności integracji wiedzy teoretycznej z zakresu psychogeriatrii z praktycznym rozumieniem funkcjonowania osób w wieku podeszłym, uwzględniać kontekst kliniczny, etyczny i metodologiczny oraz prezentować poprawność interpretacyjną i logiczną spójność wniosków.

	

	Efekty uczenia się
	
	

	Symbol efektu uczenia się
	Opis efektu uczenia się
	Odniesienie efektu do efektu kierunkowego
	
	

	E1_W
	Student posiada pogłębioną i zintegrowaną wiedzę na temat psychogeriatrii jako dziedziny interdyscyplinarnej, obejmującej aspekty psychologiczne, neurobiologiczne i społeczne.
	K_W01, K_W05
	
	

	E2_W
	Student interpretuje mechanizmy zmian w procesie starzenia (fizjologiczne vs patologiczne) oraz charakteryzuje i różnicuje obraz kliniczny zaburzeń wieku podeszłego (otępienia, depresja, lęk).
	K_W06, K_W08
	
	

	E3_U
	Student potrafi analizować funkcjonowanie osoby starszej (obserwacja, wywiad), dobierać i uzasadniać wybór narzędzi diagnostycznych oraz formułować opinię psychologiczną wraz z wnioskami.
	K_U05, K_U10
	
	

	E4_U
	Student wykazuje zaawansowane umiejętności komunikacyjne w pracy z pacjentem geriatrycznym oraz potrafi koordynować współpracę z rodziną i zespołem terapeutycznym adekwatnie do sytuacji klinicznej.
	K_U12, K_U14
	
	

	E1_K
	Student wykazuje dojrzałą wrażliwość etyczną i odpowiedzialność zawodową w kontekście uporczywej terapii, umierania oraz poszanowania godności i autonomii pacjenta.
	K_K01, K_K02
	
	

	Tabela odniesień efektów uczenia się do celu kształcenia, treści nauczania, metod kształcenia i sposobów oceny
	
	

	Symbol efektu uczenia się
	Odniesienie danego efektu do efektu kierunkowego
	Odniesienie danego efektu do celu kształcenia
	Odniesienie danego efektu do treści kształcenia (nauczania)
	Odniesienie danego efektu do metod kształcenia
	Odniesienie danego efektu do sposobów oceny
	

	E1_W
	K_W01, K_W05
	C1
	T1, T2, T3
	Mk1, Mk3
	F1, P1
	

	E2_W
	K_W06, K_W08
	C1, C2
	T2, T4, T5
	Mk1, Mk4
	F1, P1
	

	E1_U
	K_U05, K_U10
	C2
	T5, T12
	Mk4
	F1, P1
	

	E2_U
	K_U12, K_U14
	C3
	T3, T5, T9
	Mk1, Mk4
	F1, P1
	

	E1_K
	K_K01, K_K02
	C4
	T6, T8, T11
	Mk2, Mk3
	F1
	

	Formy zajęć i punkty ECTS
	

	Forma zajęć
	Forma aktywności studenta
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności
	

	
	
	na studiach stacjonarnych
	na studiach niestacjonarnych
	

	Konwersatorium
	Kontakt z nauczycielem akademickim
	
 
 30
 
	

15
 
 
	

	Praca własna studenta
	Czytanie wskazanej literatury
	25
	40
	

	
	Rozwiązywanie zadań i problemów
	 10
	 10
	

	
	Przygotowywanie projektu/prezentacji/referatu
	15
	15
	

	
	Przygotowanie sprawozdania z wykonywanych ćwiczeń 
	5
	5
	

	
	Przygotowywanie się do zaliczenia
	15
	15
	

	
	Przygotowywanie się do egzaminu
	
	
	

	
	Inne (jakie?) ……….
	
	
	

	Sumaryczna liczba godzin
	100
	100
	

	Liczba punktów ECTS
	4
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