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	Nazwa kierunku kształcenia: PSYCHOLOGIA

	Dziedzina nauk społecznych; dyscyplina: Psychologia

	Rodzaj przedmiotu: 
Przedmioty fakultatywne
	Konwersatorium

	Prowadzący: -

	Poziom studiów: studia jednolite magisterskie (7 PRK)

	Profil kształcenia: Praktyczny

	Nazwa podstawowej jednostki organizacyjnej uczelni prowadzącej kierunek: 
Wydział Psychologii

	Nazwa przedmiotu kształcenia: SEKSUOLOGIA

	Cele kształcenia
Konwersatorium:
C1 Pogłębienie i uporządkowanie wiedzy dotyczącej seksualności człowieka i jej komponentów oraz analiza biologicznych, społecznych i kulturowych uwarunkowań aktywności seksualnej człowieka.
C2 Analiza i interpretacja rozwoju psychoseksualnego człowieka w cyklu życia, z uwzględnieniem specyfiki poszczególnych faz rozwojowych oraz sposobów manifestowania i zaspokajania potrzeb seksualnych.
C3 Krytyczna analiza praw seksualnych oraz problematyki agresji i przemocy seksualnej, wraz z formułowaniem uzasadnionych wniosków dotyczących standardów postępowania, profilaktyki i wsparcia.

	Przedmiot wprowadzający: -


	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji: -


	Metody kształcenia:
Mk1 Konwersatorium – wykład problemowy (prezentacje multimedialne, artykuły naukowe/monografie, akty prawne i standardy/wytyczne).
Mk2 Dyskusja kierowana / analiza przypadków (studia przypadków, materiały źródłowe, fragmenty badań/raportów).
Mk3 Konsultacje (materiały dydaktyczne).
Mk4 Ćwiczenia praktyczne (karty pracy, scenariusze/ćwiczenia sytuacyjne, materiały do analizy).
Pomoce dydaktyczne (Pd):
Pd1 Prezentacje multimedialne i materiały wizualne (schematy, infografiki, ryciny/tabele z publikacji).
Pd2 Materiały źródłowe do analizy (monografie/rozdziały, artykuły recenzowane, raporty z badań, akty prawne, standardy i wytyczne).
Pd3 Materiały ćwiczeniowe (studia przypadków, karty pracy, scenariusze sytuacyjne, arkusze wnioskowania i checklisty etyczno-prawne).

	Program kształcenia (treści nauczania)


	KONWERSATORIUM (K):
1. Historia seksuologii jako dyscypliny – analiza rozwoju głównych nurtów i obszarów badań.
2. Seksualność człowieka – składowe i determinanty; ujęcia biologiczne, psychologiczne, społeczne i kulturowe.
3. Zdrowie seksualne – interpretacja pojęcia; popęd seksualny (komponenty i uwarunkowania) oraz fizjologia reakcji seksualnej kobiet i mężczyzn.
4. Tożsamość seksualna i identyfikacja płciowa – analiza uwarunkowań i konsekwencji psychospołecznych.
5. Orientacje psychoseksualne i zróżnicowanie doświadczeń (w tym zagadnienia LGBTQ+); aktywność i preferencje seksualne; biologia prokreacji w ujęciu seksuologicznym.
6. Prawa seksualne – geneza i uwarunkowania realizacji; wymagania dotyczące zawodu seksuologa (kształcenie, kompetencje, uprawnienia) – interpretacja standardów.
7. Specyfika pracy seksuologa – role zawodowe, granice kompetencji, współpraca interdyscyplinarna.
8. Etyka w praktyce seksuologicznej oraz etyczne aspekty badań naukowych w seksuologii – analiza dylematów i standardów postępowania.
9. Seksualność współczesnych Polaków – krytyczna analiza wyników badań i sposobów ich interpretacji.
10. Przemoc seksualna wobec osób dorosłych i dzieci – typy przemocy, mechanizmy i wskaźniki wykorzystywania; implikacje dla profilaktyki i wsparcia.
11. Seksualność osób z niepełnosprawnością intelektualną i fizyczną – możliwości i ograniczenia w zaspokajaniu potrzeb seksualnych; analiza barier i dobrych praktyk.
12. Rozwój psychoseksualny człowieka – periodyzacja; rozwój psychoseksualny dzieci: normatywne i nienormatywne formy aktywności seksualnej; krytyczna ocena kryteriów normy w seksuologii (klasyfikacje, typologie).
13. Seksualność młodzieży – dojrzewanie, inicjacja seksualna i jej uwarunkowania; analiza czynników ryzyka i ochronnych w kontekście rozwoju psychoseksualnego oraz wpływu środowiska społeczno-kulturowego.
14. Ryzykowne zachowania seksualne – analiza typów zachowań ryzykownych, uwarunkowań biopsychospołecznych oraz konsekwencji zdrowotnych i psychospołecznych; krytyczna ocena działań profilaktycznych i edukacyjnych.
15. Seksualność osób dorosłych i w podeszłym wieku – uwarunkowania biopsychospołeczne, zmienność potrzeb i funkcjonowania seksualnego w cyklu życia.

	Literatura podstawowa:
1. Bancroft, J. (2011). Seksualność człowieka. Elsevier Urban & Partner.
2. Beisert, M. (Red.). (2006). Seksualność człowieka w cyklu życia. Wydawnictwo Naukowe PWN.
3. Buss, D. M. (2003). Ewolucja pożądania. Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne.
4. Kijak, R. I. (2010). Seks i niepełnosprawność: Doświadczenia seksualne z niepełnosprawnością intelektualną. Oficyna Wydawnicza Impuls.

	Literatura uzupełniająca:
1. Augustyn, J. (2004). Integracja seksualna: Przewodnik w poznawaniu i kształtowaniu własnej seksualności. Wydawnictwo WAM.
2. Beisert, M. (2004). Kazirodztwo: Rodzice w roli sprawców. Wydawnictwo Naukowe Scholar.
3. Białas, M., & Ruszkiewicz, D. (2007). Oblicza miłości w pedagogice. Wyższa Szkoła Humanistyczno-Ekonomiczna.
4. Bancroft, J. (2009). Human sexuality and its problems (3rd ed.). Churchill Livingstone/Elsevier.
5. Cierpiałkowska, L., Turbaczewska-Brakoniecka, I., & Groth, J. (Red.). (2018). Seksualność i problemy seksualne z perspektywy psychodynamicznej. Wydawnictwo Naukowe PWN.
6. Elliott, A. (2007). Koncepcje „ja”. Sic!
7. Giddens, A. (2006). Przemiany intymności: Seksualność, miłość i erotyzm we współczesnych społeczeństwach. Wydawnictwo Naukowe PWN.
8. Glaser, D., & Frosh, S. (1995). Dziecko seksualnie wykorzystywane. Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
9. Grzelak, S. (2006). Profilaktyka ryzykownych zachowań seksualnych młodzieży: Aktualny stan badań na świecie i w Polsce. Wydawnictwo Naukowe Scholar.
10. Izdebski, Z. (2006). Ryzykowna dekada: Seksualność Polaków w dobie HIV/AIDS. Studium porównawcze 1997–2001–2006. Uniwersytet Zielonogórski.
11. Izdebski, Z. (2010). Rozwój seksualny. W B. Woynarowska, A. Kowalewska, Z. Izdebski, & K. Komosińska (Red.), Biomedyczne podstawy kształcenia i wychowania. Wydawnictwo Naukowe PWN.
12. Jaczewski, A. (2006). Seks osób w wieku podeszłym. W J. Rzepka (Red.), Problematyka osób w wieku starszym (s. 39–41). GWSP.
13. Kurczewski, J. M. (2006). Praktyki cielesne. TRIO Wydawnictwo.
14. Zwoliński, A. (2006). Seksualność w relacjach społecznych. Wydawnictwo WAM.

	Sposoby oceny (f – formująca, p – podsumowująca): 
F1- Ocena aktywności na zajęciach - udział w dyskusji problemowej, analiza zagadnień i studiów przypadków, przygotowanie do zajęć oraz formułowanie i uzasadnianie wniosków w odniesieniu do omawianych treści.
P1 – Egzamin ustny – odpowiedzi na pytania problemowe obejmujące treści konwersatorium i literaturę obowiązkową.

	Forma zajęć
	Warunki zaliczenia zajęć

	KONWERSATORIUM
	Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z aktywności na zajęciach (F1) oraz zdanie egzaminu ustnego (P1). 
· Aktywność (F1) obejmuje udział w dyskusji problemowej, analizę zagadnień i studiów przypadków, przygotowanie do zajęć oraz formułowanie i uzasadnianie wniosków w odniesieniu do omawianych treści. 
· Egzamin ustny (P1) polega na udzieleniu odpowiedzi na pytania problemowe obejmujące treści konwersatorium i literaturę obowiązkową; oceniane są w szczególności: poprawność merytoryczna, trafność analizy i interpretacji, umiejętność syntetyzowania treści oraz uzasadnianie stanowiska (z uwzględnieniem aspektów etycznych i prawnych omawianych na zajęciach).
· Egzamin ustny (P1) – 60% oceny końcowej. 
· Ocena P1 jest wyrażona w procentach (0–100%) na podstawie spełnienia powyższych kryteriów.
· Próg zdania P1: minimum 51%.


	Efekty uczenia się 

	Symbol efektu uczenia się
	Opis efektu uczenia się
	Odniesienie efektu do efektu kierunkowego

	KONWERSATORIUM

	E1_W
	Posiada pogłębioną wiedzę dotyczącą seksualności człowieka i jej komponentów oraz rozwoju psychoseksualnego w cyklu życia; analizuje i interpretuje specyfikę poszczególnych faz rozwojowych w kontekście zdrowia seksualnego. Formułuje wnioski/rekomendacje na podstawie analizy danych i literatury,
	K_W09


	E1_U
	Wyszukuje, analizuje i selekcjonuje informacje dotyczące sposobów manifestowania i zaspokajania potrzeb seksualnych oraz interpretuje je z uwzględnieniem uwarunkowań rozwojowych i społeczno-kulturowych.
	K_U15

	E1_K
	Jest gotów do odpowiedzialnego wykorzystania wiedzy seksuologicznej w działaniach edukacyjnych i profilaktycznych wspierających zdrowie i rozwój psychoseksualny, z poszanowaniem praw człowieka oraz zasad etyki.
	K_K11

	Tabela odniesień efektów uczenia się do celu kształcenia, treści nauczania, metod kształcenia i sposobów oceny

	Symbol efektu uczenia się
	Odniesienie danego efektu do efektu kierunkowego
	Odniesienie danego efektu do celu kształcenia
	Odniesienie danego efektu do treści kształcenia (nauczania)
	Odniesienie danego efektu do metod kształcenia
	Odniesienie danego efektu do sposobów oceny

	E1_W
	K_W09

	C1, C2
	K1-K5, K12-K15
	Mk1-Mk3
	F1,P1

	E1_U
	K_U15
	C1, C2
	K2-K5, K9, K11-K15
	Mk2-Mk4
	F1,P1

	E1_K
	K_K11
	C3
	K6-K8, K10, K14
	Mk2-Mk4
	F1

	Formy zajęć i punkty ECTS

	Forma zajęć
	Forma aktywności studenta
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności

	
	
	na studiach stacjonarnych
	na studiach niestacjonarnych

	Wykłady
	Kontakt z nauczycielem akademickim
	
	

	Ćwiczenia
	
	
	

	Seminarium
	
	
	

	Praktyka studencka
	
	
	

	Lektorat
	
	
	

	Konwersatorium
	
	30
	16

	Wykład monograficzny
	
	
	

	Konsultacje
	
	8
	8

	Praca własna studenta
	Czytanie wskazanej literatury
	12
	26

	
	Rozwiązywanie zadań i problemów
	10
	10

	
	Przygotowanie projektu/prezentacji/referatu
	0
	0

	
	Przygotowanie sprawozdania z wykonanych ćwiczeń
	0
	0

	
	Przygotowanie się do zaliczenia
	0
	0

	
	Przygotowanie się do egzaminu 
	15
	15

	
	Inne (jakie?)………..
	0
	0

	Sumaryczna liczba godzin
	75
	75

	Liczba punktów ECTS
	3
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