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	Nazwa kierunku kształcenia: PSYCHOLOGIA

	Dziedzina: nauk społecznych

	Forma zajęć:
	Wykład
Warsztaty

	Poziom studiów: studia jednolite magisterskie 

	Profil kształcenia: praktyczny

	Nazwa Wydziału: 
Wydział Psychologii

	Nazwa przedmiotu kształcenia: POMOC PSYCHOLOGICZNA DZIECI I MŁODZIEŻY

	Cele kształcenia
Wykład:
C1 Rozwijanie pogłębionej wiedzy na temat współczesnych metod pomocy psychologicznej dzieciom i młodzieży, uwzględniających psychologiczne, społeczne, emocjonalne i rozwojowe mechanizmy wpływające na potrzeby oraz skuteczność interwencji pomocowych.
Warsztaty:
C1 Kształcenie zaawansowanych umiejętności diagnostycznych i terapeutycznych, pozwalających na rozpoznanie specyficznych potrzeb dzieci i młodzieży, projektowanie skutecznych strategii interwencji kryzysowych oraz prowadzenie indywidualnych i grupowych form wsparcia psychologicznego. 
C2 Kształtowanie kompetencji społecznych, etycznych i zawodowych, przygotowujących do pracy z dziećmi, młodzieżą i ich rodzinami w różnych kontekstach środowiskowych, z uwzględnieniem współpracy z instytucjami edukacyjnymi, terapeutycznymi i pomocowymi.

	Przedmiot wprowadzający- wykład: Psychologia kliniczna dzieci i młodzieży
Przedmiot wprowadzający- warsztaty: Diagnoza psychologiczna 2

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji:
Ws1 Student posiada wiedzę  oraz umiejętności przeprowadzania diagnozy psychologicznej.
Ws2 Student zna strukturę wywiadu psychologicznego oraz potrafi przeprowadzić obserwację funkcjonowania pacjenta w sytuacji diagnozy.
Ws3 Student zna teorie rozwoju człowieka w cyklu życia

	Metody kształcenia dla wykładu:
Mk1 Wykład informacyjny z elementami wykładu problemowego
Mk2 Wykład konwersatoryjny 
Mk3 Wykład multimedialny 
Mk4 Analiza materiału klinicznego- studia przypadków 
Pomoce dydaktyczne do wykładu: 
Pd1 Prezentacja multimedialna 
Pd2 Zanonimizowana dokumentacja medyczna pacjentów 
Pd3 Źródła literaturowe
Metody kształcenia do warsztatów: 
Mk1 Analiza przypadków klinicznych
Mk2 Analiza i interpretacja dokumentacji medycznej oraz wyników badania psychologicznego
Mk3 Praca indywidualna i zespołowa nad konceptualizacją przypadku pod kierunkiem prowadzącego
Pomoce dydaktyczne do warsztatów:
Pd1 Wybrane narzędzia psychologiczne stosowane w diagnozie psychologicznej
Pd2 Zanonimizowana dokumentacja medyczna pacjentów 
Pd3 Przykładowe opinie psychologiczne 

	Program kształcenia (treści nauczania)  

WYKŁADY
T1 Dzieci i młodzież - odbiorcy pomocy psychologicznej.
- Wpływ etapów rozwoju psychicznego, społecznego i emocjonalnego na efektywność działań pomocowych.
-Charakterystyka potrzeb dzieci i młodzieży w różnych okresach rozwojowych.

T2 Pomoc psychologiczna z perspektywy psychologii rozwoju:
-Potrzeby psychologiczne dziecka/adolescenta w kolejnych stadiach rozwoju psychospołecznego.
-Analiza koncepcji Erika Eriksona w kontekście pracy z dziećmi i młodzieżą.

T3 Formy pomocy psychologicznej dla dzieci i młodzieży.
-Charakterystyka: psychoedukacja, poradnictwo, interwencja kryzysowa, psychoterapia indywidualna, systemowa terapia rodzin, socjoterapia, resocjalizacja.
-Organizacja pomocy: działania indywidualne, grupowe, rodzinne; współpraca z instytucjami (szkoły, ośrodki pomocy społecznej, poradnie).

T4 Pomoc psychologiczna wobec nowych zagrożeń cywilizacyjnych.
-Wsparcie dzieci i młodzieży w sytuacjach takich jak uzależnienie od internetu, cyberprzemoc, oraz pomoc w przypadku urazów psychicznych (np. trauma po przemocy, doświadczenia wojenne).

WARSZTATY
T1 Techniki nawiązywania relacji pomocowej z dziećmi i młodzieżą.
· Ćwiczenia praktyczne związane z budowaniem relacji w oparciu o specyfikę wieku dziecka i adolescenta.
· Scenki symulacyjne ilustrujące pierwsze spotkanie z dzieckiem/nastolatkiem w sytuacji kryzysowej.
T2 Interwencja kryzysowa w pracy z dziećmi i młodzieżą
· Studium przypadku: Jak wspierać dziecko w sytuacji traumatycznej (np. utrata bliskiego, przemoc w rodzinie).
· Praktyczne wykorzystanie technik interwencyjnych (np. bezpieczne miejsce, elementy terapii traumy).

T3 Projektowanie i prowadzenie warsztatów psychoedukacyjnych.
· Tworzenie struktury warsztatu dla dzieci i młodzieży na wybrany temat (np. radzenie sobie ze stresem szkolnym).
· Analiza efektywności wybranych technik (np. techniki relaksacyjne, drama, gry psychoedukacyjne).

T4 Pomoc w sytuacjach uzależnień i zachowań autodestrukcyjnych.
· Warsztaty na temat wspierania dzieci i młodzieży w walce z uzależnieniami (np. od internetu, narkotyków).
· Ćwiczenie metod pracy z młodzieżą samookaleczającą się lub przejawiającą zachowania ryzykowne.
T5. Współpraca z rodziną dziecka w procesie pomocy psychologicznej.
· Praktyczne ćwiczenia z zakresu komunikacji z rodziną dziecka – mediacja, psychoedukacja rodziców.
· Studium przypadku: Jak angażować rodzinę w proces terapeutyczny dziecka.

T6 Praca z grupami dzieci i młodzieży.
· Ćwiczenie prowadzenia grup wsparcia dla dzieci w trudnych sytuacjach (np. rozwód rodziców, zmiana szkoły).
· Symulacje socjoterapeutyczne ukierunkowane na poprawę umiejętności społecznych dzieci i młodzieży.

T7 Rozpoznawanie i reagowanie na zagrożenia cywilizacyjne.
· Warsztaty dotyczące pomocy dzieciom z problemem uzależnienia od internetu lub doświadczającym cyberprzemocy.
· Ćwiczenia na temat identyfikowania child grooming i pracy z ofiarami.

T8 Zastosowanie narzędzi diagnostycznych w kontekście pomocy psychologicznej.
· Praktyczne wykorzystanie skal obserwacyjnych i kwestionariuszy oceniających potrzeby dzieci i młodzieży w kryzysie.
· Ćwiczenia diagnostyczne ukierunkowane na identyfikację źródeł problemów psychologicznych.

	Literatura podstawowa: 

WYKŁAD:
1. Grzegorzewska, J., Cierpiałkowska, L., Borkowska, A. R. (2020). Psychologia kliniczna dzieci i młodzieży. Warszawa: PWN. (Część VI, rozdziały 29, 30, 35)
2. Scheir, K. (2007). Problemy etyczne w psychoterapii dzieci i młodzieży. [w:] A.I.
3. Brzezińska, Z. Toeplitz (red.), Problemy etyczne w badaniach i interwencji psychologicznej wobec dzieci i młodzieży, s. 223–236. Academica Wydawnictwo SWPS, Warszawa.

WARSZTATY:
1. Kołakowski, A., Pisula, A. (2016), Sposób na trudne dziecko. Przyjazna terapia behawioralna. Sopot: GWP (Roz. 2).
2. Szymańska, J. Zapobieganie samobójstwom dzieci i młodzieży. Warszawa: ORE
3. Ambroziak, K. (2018). Rola relacji terapeutycznej w pomocy dzieciom krzywdzonym. Dziecko Krzywdzone, Teoria, badania, praktyka. 

	Literatura uzupełniająca:

WYKŁAD: 
1. Pilecka, W. (2011). Psychologia zdrowia dzieci i młodzieży. Kraków: Wydawnictwo UJ
2. 4 Alan, E., Kazdin, J., Weisz R. (2006). Psychoterapia dzieci i młodzieży. Metody oparte na
3. dowodach.
4. Bloomquist M. L. (2011), Trening umiejętności dla dzieci z zachowaniami problemowymi.
5. Podręcznik dla rodziców i terapeutów. Kraków. Wyd. UJ
6. Wiśniewska M., (1991) Psychologiczne gry i ćwiczenia grupowe. Seria: Prezentacje
7. Młodzieżowego Ośrodka Psychologicznego PTP.
WARSZTATY:
1. Corey M.. i Corey G. (1995), Grupy. Zasady i techniki grupowej pomocy psychologicznej. Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia i Trzeźwości PTP, Warszawa
8. Larson J. (2012), Najpierw pomyśl : trening umiejętności radzenia sobie z gniewem i agresją uczniów szkół ponadpodstawowy ch /. - Warszawa : „Fraszka Edukacyjna”.
2. Korlak-Łukasiewicz, A. (2013), PRZEŻYWANIE ŻAŁOBY PRZEZ DZIECI, Rocznik Lubuski.

	Sposoby weryfikacji efektów uczenia się (f – formujący, p – podsumowujący):
WYKŁAD:
F1 Aktywny udział w dyskusji problemowej (20%).
P1 Egzamin pisemny: test jednokrotnego wyboru (80%).
 
WARSZTATY: 
F1 Ocena analizy przypadków podczas zajęć (20%).
P1 Prezentacja analizy przypadku opracowanego podczas zajęć

	Forma zajęć
	Warunki zaliczenia zajęć

	WYKŁAD:

	Warunki dopuszczenia do egzaminu: 
-uzyskanie zaliczenia warsztatów
-obecność na min. 60% zajęć
-uzyskanie pozytywnej oceny z form weryfikacji formułującej F1
Warunek zaliczenia:
-uzyskanie min. 51% z formy weryfikacji podsumowującej P1

Egzamin odbędzie się stacjonarnie.

Kryteria ocen:
Ocena bardzo dobra (5,0): 91-100%
Student wykazuje pogłębioną i uporządkowaną znajomość prezentowanych treści nauczania. Poprawnie analizuje zagadnienia. Używa specjalistycznych pojęć.
Ocena dobra plus (4,5): 81-90%
Student wykazuje pogłębioną i uporządkowaną znajomość prezentowanych treści nauczania. Poprawnie analizuje zagadnienia. Używa specjalistycznych pojęć.
Pojawiają się błędy ale zachowana jest ogólna logika i poprawność.
Ocena dobra (4,0): 71-80%
Student wykazuje uporządkowaną znajomość prezentowanych treści nauczania. Poprawnie analizuje zagadnienia. Używa specjalistycznych pojęć.
Pojawiają się umiarkowane braki i błędy.
Ocena dostateczna plus (3,5): 61-70%
Student wykazuje umiarkowaną znajomość prezentowanych treści nauczania. W miarę poprawnie analizuje zagadnienia. Czasem używa specjalistycznych pojęć. Widoczne są braki w wiedzy teoretycznej.
Ocena dostateczna (3,0): 51-60%
Student wykazuje podstawową znajomość prezentowanych treści nauczania. W miarę poprawnie analizuje zagadnienia. Raczej nie  używa specjalistycznych pojęć. Widoczne są wyraźne braki w wiedzy teoretycznej.

Ocena niedostateczna (2,0): 0-50%
Student nie posiada wiedzy dotyczącej prezentowanych treści nauczania. Zagadnienia analizuje niepoprawnie. Nie używa specjalistycznych pojęć. Nie potrafi zastosować wiedzy w praktyce.

	WARSZTATY: 

	Warunek zaliczenia:
-uzyskanie min. 80% obecności
-prezentacja i ocena studium przypadku

Ocena bardzo dobra (5,0): 91-100%
Student trafnie analizuje dane, formułuje spójne i uzasadnione wnioski oraz prawidłowo posługuje się terminologią specjalistyczną.
Umiejętność wykorzystania w praktyce wiedzy zawartej w literaturze. 
Ocena dobra plus (4,5): 81-90%
Student trafnie analizuje dane, formułuje spójne i uzasadnione wnioski oraz prawidłowo posługuje się terminologią specjalistyczną. Umiejętność wykorzystania w praktyce wiedzy zawartej w literaturze. 
Student popełnia jedynie nieznaczne błędy.
Ocena dobra (4,0): 71-80%
Student poprawnie analizuje dane diagnostyczne i formułuje właściwe wnioski, choć ich uzasadnienie jest częściowo niepełne. Student stosuje specjalistyczne nazewnictwo oraz potrafi wykorzystywać wiedzę zawartą w literaturze w praktyce.
Ocena dostateczna plus (3,5): 61-70%
Student poprawnie analizuje treści i formułuje ogólne wnioski. Student zporadycznie stosuje specjalistyczne pojęcia. Wnioski oraz rekomendacje studenta wymagają doprecyzowania.
Ocena dostateczna (3,0): 51-60%
Student dokonuje podstawowej analizy danych i formułuje ogólne wnioski, wykazując podstawowy poziom osiągnięcia efektów uczenia się. Wnioski studenta są powierzchowne i nie w pełni uzasadnione.
Ocena niedostateczna (2,0): 0-50%
Opracowanie bez umiejętności wykorzystania fachowych pojęć. Brak umiejętności wykorzystania w praktyce wiedzy zawartej w literaturze.  Wnioski studenta są powierzchowne i niewystarczająco uzasadnione. Efekty uczenia się nie zostały osiągnięte.

	Efekty uczenia się dla przedmiotu
Wykład

	Symbol efektu uczenia się
	Opis efektu uczenia się
	Odniesienie efektu do efektu kierunkowego

	PKO_W01
	Absolwent ma pogłębioną wiedzę o biologicznych, psychologicznych i społecznych mechanizmach funkcjonowania człowieka w zdrowiu psychicznym oraz w zaburzeniach funkcjonowania psychicznego.
	K_W13

	PKO_W04
	Absolwent ma pogłębioną wiedzę o metodach diagnozy psychologicznej stosowanych w psychologii klinicznej, w tym metodach diagnozy dzieci, młodzieży i osób dorosłych.
	K_W15

	PKO_W06
	Absolwent ma pogłębioną wiedzę o psychoprofilaktyce, pomocy psychologicznej, poradnictwa i psychoterapii, w tym ich celach, metodach oraz zastosowaniu w pracy psychologa, zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowej.
	K_W12

	Tabela odniesień efektów uczenia się do celu kształcenia, treści kształcenia, metod kształcenia i sposobów oceny

	Symbol efektu uczenia się
	Odniesienie danego efektu do efektu kierunkowego
	Odniesienie danego efektu do celu kształcenia
	Odniesienie danego efektu do treści kształcenia (nauczania)
	Odniesienie danego efektu do metod kształcenia
	Odniesienie danego efektu do sposobów oceny

	Wiedza

	PKO_W01
	K_W13
	C1
	T1-T4
	Mk1, Mk2, MK3, Mk4
	F1, P1

	PKO_W04
	K_W15
	C1
	T1-T4
	Mk1, Mk2, MK3, Mk4
	F1, P1

	PKO_W06
	K_W12
	C1
	T1-T4
	Mk1, Mk2, MK3
	F1, P1

	Efekty uczenia się dla przedmiotu
Warsztaty

	Symbol efektu uczenia się
	Opis efektu uczenia się
	Odniesienie efektu do efektu kierunkowego

	PKO_U01
	Absolwent potrafi przeprowadzić wywiad psychologiczny oraz dokonać obserwacji klinicznej w celu rozpoznania problemów psychicznych i zaburzeń funkcjonowania, uwzględniając ich złożone mechanizmy i uwarunkowania. 
	K_U13

	PKO_U05
	Absolwent planuje i realizuje działania z zakresu pomocy psychologicznej, psychoprofilaktyki oraz wsparcia psychologicznego wobec dzieci, młodzieży i dorosłych
	K_U18

	PKO_U06
	Absolwent współpracuje z przedstawicielami innych zawodów pomocowych (np. lekarzami, pedagogami, terapeutami) w procesie diagnozy i pomocy psychologicznej.
	K_U19

	PKO_U07
	Absolwent analizuje funkcjonowanie psychiczne człowieka w kontekście środowiska życia, relacji społecznych oraz sytuacji zdrowotnej, uwzględniając złożone zależności i uwarunkowania.
	K_U19

	PKO_K01
	Absolwent jest gotów do respektowania zasad etyki zawodowej psychologa, w szczególności zasad poufności, odpowiedzialności i poszanowania godności osoby badanej.
	K_K01

	PKO_K03
	Absolwent jest gotów do odpowiedzialnego podejmowania działań diagnostycznych i pomocowych w pracy psychologa, z zachowaniem zasad etyki zawodowej, w szczególności poufności, odpowiedzialności i poszanowania godności osoby badanej.
	K_K10

	Tabela odniesień efektów uczenia się do celu kształcenia, treści kształcenia, metod kształcenia i sposobów oceny

	Symbol efektu uczenia się
	Odniesienie danego efektu do efektu kierunkowego
	Odniesienie danego efektu do celu kształcenia
	Odniesienie danego efektu do treści kształcenia (nauczania)
	Odniesienie danego efektu do metod kształcenia
	Odniesienie danego efektu do sposobów oceny

	Umiejętności

	PKO_U01
	K_U13
	C1, C2
	T1-T8
	Mk1, Mk2, Mk3
	F1, P1

	PKO_U05
	K_U18
	C1, C2
	T1-T8
	Mk1, Mk2, Mk3
	F1, P1

	PKO_U06
	K_U19
	C1, C2
	T1-T8
	Mk1, Mk2, Mk3
	F1, P1

	PKO_U07
	K_U19
	C1, C2
	T1-T8
	Mk1, Mk2, Mk3
	F1, P1

	Kompetencje

	PKO_K01
	K_K01
	C1, C2
	T1-T8
	Mk1, Mk2, Mk3
	F1, P1

	PKO_K03
	K_K10
	C1, C2
	T1-T8
	Mk1, Mk2, Mk3
	F1, P1

	Formy zajęć i punkty ECTS

	Forma zajęć
	Forma aktywności studenta
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności
	ECTS

	
	
	na studiach stacjonarnych

	na studiach niestacjonarnych
	

	Wykład
	Kontakt z nauczycielem akademickim

	35

	18

	3

	Warsztaty
	
	40

	20

	3

	Praca własna studenta

	Czytanie wskazanej literatury
	25
	40
	

	
	Rozwiązywanie zadań i problemów
	10
	20
	

	
	Przygotowanie projektu/prezentacji/referatu
	10
	17
	

	
	Przygotowanie sprawozdania z wykonanych ćwiczeń
	-
	-
	

	
	Przygotowanie się do zaliczenia
	15
	20
	

	
	Przygotowanie się do egzaminu
	15
	15
	

	
	Inne (jakie?)………..
	-
	-
	

	Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu
	150

	Liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	6
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