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	Nazwa kierunku kształcenia: PSYCHOLOGIA

	Dziedzina: nauk społecznych

	Forma zajęć:
	Wykład
Ćwiczenia

	Poziom studiów: studia jednolite magisterskie 

	Profil kształcenia: praktyczny

	Nazwa Wydziału: 
Wydział Psychologii

	Nazwa przedmiotu kształcenia: WSPÓŁCZESNE TEORIE UZALEŻNIEŃ

	Cele kształcenia
Wykład:
C1 Pogłębienie wiedzy o specyfice uzależnień substancjonalnych i behawioralnych. 
C2 Pogłębienie wiedzy o dynamice uzależnienia i współuzależnienia oraz ich złożonych uwarunkowaniach. 
C3 Rozwijanie umiejętności analizy mechanizmów uzależnienia i formułowania adekwatnych oddziaływań pomocowych. 

Ćwiczenia:
C1 Doskonalenie umiejętności rozpoznawania znaczenia objawów uzależnienia w kontekście etiologii zaburzenia. 
C2 Doskonalenie umiejętności doboru metod pracy z pacjentem uzależnionym i współuzależnionym. 
C3 Rozwijanie umiejętności krytycznej analizy i formułowania interwencji wobec pacjenta z uzależnieniem lub współuzależnieniem. 

	Przedmiot wprowadzający- wykład: -
Przedmiot wprowadzający- ćwiczenia: Diagnoza psychologiczna 1

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji:
Ws1 Student posiada wiedzę  oraz umiejętności przeprowadzania diagnozy psychologicznej.
Ws2 Student zna strukturę wywiadu psychologicznego oraz potrafi przeprowadzić obserwację funkcjonowania pacjenta w sytuacji diagnozy.
Ws3 Student posiada znajomość teoretyczną koncepcji psychoterapeutycznych.
Ws4  Student potrafi korzystać z literatury naukowej i formułować wnioski w oparciu o aktualne źródła dotyczące uzależnienia oraz współuzależnienia.
Ws5 Student jest świadomy znaczenia zasad etycznych i odpowiedzialności w procesie diagnozy oraz pomocy psychologicznej. Rozumie znaczenie współpracy interdyscyplinarnej w tym procesie.

	 Metody kształcenia dla wykładu:
Mk1 Wykład informacyjny z elementami wykładu problemowego
Mk2 Wykład konwersatoryjny 
Mk3 Wykład multimedialny 
Mk4 Analiza materiału klinicznego- studia przypadków pacjentów uzależnionych i współuzależnionych
Mk5 Dyskusja moderowana
Mk6 Pytania problemowe
Mk7 Burza mózgów
Pomoce dydaktyczne do wykładu: 
Pd1 Prezentacja multimedialna 
Pd2 Zanonimizowana dokumentacja medyczna pacjentów z uzależnieniem oraz współuzależnieniem
Pd3 Źródła literaturowe
Metody kształcenia do ćwiczeń: 
Mk1 Analiza przypadków klinicznych
Mk2 Analiza i interpretacja dokumentacji medycznej oraz wyników badania psychologicznego
Mk3 Praca indywidualna i zespołowa nad konceptualizacją przypadku pod kierunkiem prowadzącego
Mk4 Metoda projektu (opracowanie planu diagnozy psychologicznej oraz opinii)
Mk5 Dyskusja problemowa
Mk6 Analiza interwencji psychologicznych w przypadku uzależnienia i współuzależnienia
Mk7 Scenki symulacyjne
Pomoce dydaktyczne do ćwiczeń:
Pd1 Zanonimizowana dokumentacja medyczna pacjentów z zaburzeniami funkcji poznawczych
Pd2 Przykładowe opinie psychologiczne

	Program kształcenia (treści nauczania)  
WYKŁADY
T1 Typologia uzależnień.
T2 Współczesne uzależnienia- poszukiwanie źródeł.
T3 Działanie substancji uzależniających na ośrodkowy układ nerwowy.
T4 Działanie substancji uzależniających na poszczególne układy w organizmie człowieka.
T5. Uzależnienia chemiczne i behawioralne.
T6 Biologiczne teorie uzależnień.
T7 Psychologiczne teorie uzależnień.
T8 Środowiskowe i socjologiczne teorie uzależnień.
T9Zasady rozpoznania i konsultacji psychologicznej u pacjenta uzależnionego. Identyfikacja mechanizmów występowania uzależnienia.
T10 Zagrożenia wynikające z uzależnień: społeczne, moralne, zdrowotne, prawne, ekonomiczne.
T11 Współuzależnienie.
T12 Metody indywidualnej terapii psychologicznej z pacjentem uzależnionym.
T13 Metody grupowej terapii psychologicznej z pacjentem uzależnionym
T14 Metody terapii z pacjentem współuzależnionym.
T15 Metody pracy psychologicznej z uzależnionym lub współuzależnionym dzieckiem.

ĆWICZENIA
T1 Opracowanie działań z zakresu psychoprofilaktyki uzależnień
T2 Konsekwencje rozwoju uzależnień (społeczne, moralne, ekonomiczne i zdrowotne) w poszczególnych typach uzależnień.
T3 Rozpoznawanie mechanizmów uzależnienia- ćwiczenia w oparciu o analizę przypadków.
T4 Uzależnienie od alkoholu- ćwiczenia w oparciu o analizę przypadków.
T5. Uzależnienie behawioralne- ćwiczenia w oparciu o analizę przypadków
T6 Uzależnienie od narkotyków- ćwiczenia w oparciu o analizę przypadków.
T7 Uzależnienie od dopalaczy- ćwiczenia w oparciu o analizę przypadków.
T8 Identyfikowanie mechanizmów współuzależnienia- ćwiczenia w oparciu o analizę przypadków.
T9Metody terapii psychologicznej grupowej z osobami uzależnionymi- prezentacja technik.
T10 Metody terapii psychologicznej grupowej z osobami współuzależnionymi- prezentacja technik.
T11 Metody terapii indywidualnej z osobami uzależnionymi- prezentacja technik.
T12 Metody terapii indywidualnej z osobami współuzależnionymi- prezentacja technik
T13 Metody terapii psychologicznej z uzależnionym dzieckiem w oparciu o terapię systemową.
T14 Diagnoza zaburzeń funkcji poznawczych u osób uzależnionych.
T15 Pracoholizm jako specyficzna forma uzależnienia.

	Literatura podstawowa: 

WYKŁAD:
1. Cierpiałkowska L., Ziarko M. (2010). Psychologia uzależnień- alkoholizm. Warszawa: Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne Sp. z o.o..
2. Cierpiałkowska L., Grzegorzewska I. (2018). Uzależnienia behawioralne. Warszawa: PWN.
3. Jędrzejko M.Z., Kowalski M., Rosik B.P. (red.)(2015). Uzależnienia behawioralne. Wybrane aspekty. Warszawa: Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR.
ĆWICZENIA:
1. Mellibruda J., Sobolewska- Mellibruda Z. (2013). Integracyjna psychoterapia uzależnień. Teoria i Praktyka. Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia PTP.

	Literatura uzupełniająca:
WYKŁAD:
1. Rębisz S., Sikora I., Smoleń- Rębisz K. (2016). Poczucie samotności a poziom uzależnienia od internetu wśród adolescentów. Edukacja- Technika- Informatyka, nr 1/15/2016, s. 90-98.
2. owicka M. (2018). E- uzależnienia. Teoria, profilaktyka, terapia. Warszawa: Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziałania Narkomanii Fundacja Praesterno.
ĆWICZENIA:
1. Miller W.R., Forcehimes A.A., Zweben A. (2014). Terapia uzależnień- podręcznik dla profesjonalistów. Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego.

	Sposoby weryfikacji efektów uczenia się (f – formujący, p – podsumowujący):
WYKŁAD:
F1 Aktywny udział w dyskusji problemowej (20%).
P1 Egzamin pisemny: test jednokrotnego wyboru (80%).
 
ĆWICZENIA: 
F1 Ocena analizy przypadków podczas zajęć (40%).
P1 Prezentacja analizy przypadku (60%).

	Forma zajęć
	Warunki zaliczenia zajęć

	WYKŁAD:

	Warunki dopuszczenia do egzaminu: 
-uzyskanie zaliczenia warsztatów
-obecność na min. 60% zajęć
-uzyskanie pozytywnej oceny z form weryfikacji formułującej F1
Warunek zaliczenia:
-uzyskanie min. 51% z formy weryfikacji podsumowującej P1

Egzamin odbędzie się stacjonarnie.

Kryteria ocen:
Ocena bardzo dobra (5,0): 91-100%
Student wykazuje pogłębioną i uporządkowaną znajomość prezentowanych treści nauczania. Poprawnie analizuje zagadnienia. Używa specjalistycznych pojęć.
Ocena dobra plus (4,5): 81-90%
Student wykazuje pogłębioną i uporządkowaną znajomość prezentowanych treści nauczania. Poprawnie analizuje zagadnienia. Używa specjalistycznych pojęć.
Pojawiają się błędy ale zachowana jest ogólna logika i poprawność.
Ocena dobra (4,0): 71-80%
Student wykazuje uporządkowaną znajomość prezentowanych treści nauczania. Poprawnie analizuje zagadnienia. Używa specjalistycznych pojęć.
Pojawiają się umiarkowane braki i błędy.
Ocena dostateczna plus (3,5): 61-70%
Student wykazuje umiarkowaną znajomość prezentowanych treści nauczania. W miarę poprawnie analizuje zagadnienia. Czasem używa specjalistycznych pojęć. Widoczne są braki w wiedzy teoretycznej.
Ocena dostateczna (3,0): 51-60%
Student wykazuje podstawową znajomość prezentowanych treści nauczania. W miarę poprawnie analizuje zagadnienia. Raczej nie  używa specjalistycznych pojęć. Widoczne są wyraźne braki w wiedzy teoretycznej.

Ocena niedostateczna (2,0): 0-50%
Student nie posiada wiedzy dotyczącej prezentowanych treści nauczania. Zagadnienia analizuje niepoprawnie. Nie używa specjalistycznych pojęć. Nie potrafi zastosować wiedzy w praktyce.

	ĆWICZENIA: 

	Warunek zaliczenia:
-uzyskanie min. 80% obecności
-ocena analizy przypadków prezentowanych podczas zajęć
-prezentacja analizy przypadku

Ocena bardzo dobra (5,0): 91-100%
Student trafnie analizuje dane, formułuje spójne i uzasadnione wnioski oraz prawidłowo posługuje się terminologią specjalistyczną.
Umiejętność wykorzystania w praktyce wiedzy zawartej w literaturze. 
Ocena dobra plus (4,5): 81-90%
Student trafnie analizuje dane, formułuje spójne i uzasadnione wnioski oraz prawidłowo posługuje się terminologią specjalistyczną. Umiejętność wykorzystania w praktyce wiedzy zawartej w literaturze. 
Student popełnia jedynie nieznaczne błędy.
Ocena dobra (4,0): 71-80%
Student poprawnie analizuje dane diagnostyczne i formułuje właściwe wnioski, choć ich uzasadnienie jest częściowo niepełne. Student stosuje specjalistyczne nazewnictwo oraz potrafi wykorzystywać wiedzę zawartą w literaturze w praktyce.
Ocena dostateczna plus (3,5): 61-70%
Student poprawnie analizuje treści i formułuje ogólne wnioski. Student zporadycznie stosuje specjalistyczne pojęcia. Wnioski oraz rekomendacje studenta wymagają doprecyzowania.
Ocena dostateczna (3,0): 51-60%
Student dokonuje podstawowej analizy danych i formułuje ogólne wnioski, wykazując podstawowy poziom osiągnięcia efektów uczenia się. Wnioski studenta są powierzchowne i nie w pełni uzasadnione.
Ocena niedostateczna (2,0): 0-50%
Opracowanie bez umiejętności wykorzystania fachowych pojęć. Brak umiejętności wykorzystania w praktyce wiedzy zawartej w literaturze.  Wnioski studenta są powierzchowne i niewystarczająco uzasadnione. Efekty uczenia się nie zostały osiągnięte.

	Efekty uczenia się dla przedmiotu
Wykład

	Symbol efektu uczenia się
	Opis efektu uczenia się
	Odniesienie efektu do efektu kierunkowego

	PKO_W05
	Absolwent ma pogłębioną wiedzę o uwarunkowaniach powstawania i przebiegu zaburzeń psychicznych, w tym uzależnień, z uwzględnieniem czynników indywidualnych, rodzinnych i środowiskowych oraz ich wzajemnych powiązań.
	K_W11

	Tabela odniesień efektów uczenia się do celu kształcenia, treści kształcenia, metod kształcenia i sposobów oceny

	Symbol efektu uczenia się
	Odniesienie danego efektu do efektu kierunkowego
	Odniesienie danego efektu do celu kształcenia
	Odniesienie danego efektu do treści kształcenia (nauczania)
	Odniesienie danego efektu do metod kształcenia
	Odniesienie danego efektu do sposobów oceny

	Wiedza

	PKO_W05
	K_W11
	C1, C2, C3
	T1-T15
	Mk1, Mk2, Mk3, Mk4, Mk5, Mk6, Mk7
	F1, P1

	Efekty uczenia się dla przedmiotu
Ćwiczenia

	Symbol efektu uczenia się
	Opis efektu uczenia się
	Odniesienie efektu do efektu kierunkowego

	PKO_U03
	Absolwent potrafi dokonać diagnozy różnicowej zaburzeń psychicznych i zaburzeń zachowania, uwzględniając ich psychologiczne uwarunkowania oraz złożone mechanizmy funkcjonowania.
	K_U17

	PKO_K03 
	Absolwent jest gotów do odpowiedzialnego podejmowania działań diagnostycznych i pomocowych oraz współpracy z innymi specjalistami w systemie ochrony zdrowia i pomocy psychologicznej, z uwzględnieniem złożoności mechanizmów funkcjonowania psychicznego człowieka.
	K_K10 

	Tabela odniesień efektów uczenia się do celu kształcenia, treści kształcenia, metod kształcenia i sposobów oceny

	Symbol efektu uczenia się
	Odniesienie danego efektu do efektu kierunkowego
	Odniesienie danego efektu do celu kształcenia
	Odniesienie danego efektu do treści kształcenia (nauczania)
	Odniesienie danego efektu do metod kształcenia
	Odniesienie danego efektu do sposobów oceny

	Umiejętności/Kompetencje

	PKO_U03
	K_U17
	C1, C2, C3
	T1-T12
	Mk1, Mk2, Mk3, Mk4, Mk5, Mk6, Mk7
	F1, P1

	PKO_K03 
	K_K10 
	C1, C2, C3
	T1-T15
	Mk1, Mk2, Mk3, Mk4, Mk5, Mk6, Mk7
	F1, P1

	Formy zajęć i punkty ECTS

	Forma zajęć
	Forma aktywności studenta
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności
	ECTS

	
	
	na studiach stacjonarnych

	na studiach niestacjonarnych
	

	Wykład
	Kontakt z nauczycielem akademickim

	15

	8

	2

	Ćwiczenia
	
	15

	8

	1

	Praca własna studenta

	Czytanie wskazanej literatury
	17
	24
	

	
	Rozwiązywanie zadań i problemów
	10
	10
	

	
	Przygotowanie projektu/prezentacji/referatu
	8
	10
	

	
	Przygotowanie sprawozdania z wykonanych ćwiczeń
	-
	-
	

	
	Przygotowanie się do zaliczenia
	5
	6
	

	
	Przygotowanie się do egzaminu
	5
	9
	

	
	Inne (jakie?)………..
	-
	-
	

	Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu
	75

	Liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	3
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