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	Nazwa kierunku kształcenia: PSYCHOLOGIA

	Dziedzina: nauk społecznych

	Forma zajęć:
	Warsztaty

	Poziom studiów: studia jednolite magisterskie 

	Profil kształcenia: praktyczny

	Nazwa Wydziału: 
Wydział Psychologii

	Nazwa przedmiotu kształcenia: WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE PACJENTA NEUROLOGICZNEGO

	Cele kształcenia
C1 - Pogłębienie wiedzy studentów w zakresie metod wsparcia psychologicznego pacjentów neurologicznych. 
C2 - Pogłębienie wiedzy na temat specyficznych potrzeb psychologicznych pacjentów z chorobami neurologicznymi. 
C3 - Kształtowanie praktycznych umiejętności pracy z pacjentem neurologicznym i jego rodziną. 
C4 - Kształtowanie umiejętności budowania relacji terapeutycznej z pacjentem neurologicznym. 

	Przedmiot wprowadzający: Procesy poznawcze, Biologiczne podstawy zachowania, Neurofizjologia, Emocje i motywacje

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji.
Ws1 – Student posiada uporządkowaną wiedzę z zakresu psychologii klinicznej oraz podstaw psychopatologii, w szczególności dotyczących zaburzeń występujących w przebiegu chorób neurologicznych.
Ws2 – Student zna podstawowe mechanizmy neurobiologiczne funkcjonowania człowieka oraz rozumie wpływ chorób i uszkodzeń mózgu na funkcjonowanie emocjonalne, poznawcze i społeczne pacjenta.
Ws3 – Student posiada wiedzę z zakresu psychologii rozwoju człowieka oraz rozumie znaczenie kontekstu rodzinnego i społecznego w procesie adaptacji do choroby.
Ws4 – Student potrafi prowadzić podstawowy wywiad psychologiczny, wykazuje umiejętność komunikowania się w sposób empatyczny i adekwatny do sytuacji klinicznej.
Ws5 – Student jest świadomy zasad etyki zawodowej psychologa oraz rozumie znaczenie odpowiedzialności w pracy z pacjentem neurologicznym i jego rodziną.

	Metody kształcenia 
Mk1 – Warsztat umiejętności klinicznych
Mk2 – Symulacje sytuacji terapeutycznych (odgrywanie ról)
Mk3 – Studium przypadku (case study)
Mk4 – Dyskusja moderowana
Mk5 – Analiza nagrań wideo / superwizja miniaturowa
Pomoce dydaktyczne:
Pd1 – Scenariusze symulacji rozmów terapeutycznych z pacjentem neurologicznym i jego rodziną.
Pd2 – Zanonimizowane opisy przypadków klinicznych wraz z materiałami do analizy i planowania wsparcia.
Pd3 – Karty pracy do planowania wsparcia psychologicznego oraz arkusze obserwacji relacji terapeutycznej.
Pd4 – Nagrania wideo symulowanych sytuacji terapeutycznych oraz prezentacje multimedialne.
Pd5 – Materiały edukacyjne dla rodzin pacjentów oraz arkusze informacji zwrotnej do pracy warsztatowej.

	Program kształcenia (treści nauczania).  Zajęcia realizowane w Górnośląskim Centrum Rehabilitacji „Repty” w Tarnowskich Górach, z udziałem pacjentów.
Warsztaty 
T1 - Budowanie relacji terapeutycznej z pacjentem neurologicznym
· Podstawowe zasady budowania relacji terapeutycznej w pracy z pacjentami neurologicznymi.
· Wykorzystanie umiejętności interpersonalnych do nawiązania zaufania i współpracy z pacjentem.
· Rozpoznawanie barier w relacji terapeutycznej wynikających z chorób neurologicznych (np. trudności w komunikacji, ograniczenia ruchowe, zaburzenia poznawcze).
· Symulacje rozmów terapeutycznych, analiza nagrań wideo.
T2 - Specyficzne potrzeby psychologiczne pacjentów z chorobami neurologicznymi
· Identyfikacja potrzeb emocjonalnych, społecznych i poznawczych pacjentów z różnymi schorzeniami neurologicznymi (np. stwardnienie rozsiane, udar mózgu, choroba Parkinsona).
· Wpływ chorób neurologicznych na samoocenę, jakość życia i relacje społeczne pacjenta.
· Tworzenie indywidualnych planów wsparcia psychologicznego uwzględniających specyfikę choroby.
· Praca w grupach nad scenariuszami wsparcia dla różnych przypadków klinicznych.
T3 - Techniki wsparcia psychologicznego: empatia, aktywne słuchanie, wsparcie emocjonalne
· Definicja i praktyczne zastosowanie technik takich jak empatia, aktywne słuchanie, normalizowanie uczuć pacjenta, techniki relaksacyjne.
· Ćwiczenie empatycznego podejścia w trudnych sytuacjach terapeutycznych.
· Rozwijanie umiejętności udzielania wsparcia emocjonalnego pacjentowi i jego rodzinie.
· Odgrywanie ról, analiza dialogów terapeutycznych.
T4 - Praca z rodziną pacjenta neurologicznego: edukacja i wsparcie
· Rola rodziny w procesie leczenia i rehabilitacji pacjenta neurologicznego.
· Przekazywanie trudnych informacji rodzinie pacjenta oraz budowanie relacji wspierającej.
· Edukacja rodziny na temat wpływu choroby neurologicznej na funkcjonowanie pacjenta i rodziny.
· Techniki radzenia sobie z wypaleniem i przeciążeniem emocjonalnym u opiekunów pacjenta.
· Symulacje rozmów edukacyjnych z rodziną pacjenta.
T5 - Analiza przypadków klinicznych i symulacje sytuacji terapeutycznych
· Studium przypadków: analiza historii pacjentów z różnymi chorobami neurologicznymi (udar, choroba Huntingtona, urazy mózgu).
· Przeprowadzanie symulacji sesji terapeutycznych, w tym diagnozy potrzeb pacjenta i udzielania wsparcia psychologicznego.
· Ćwiczenie interpretacji emocji i zachowań pacjentów na podstawie rzeczywistych przypadków klinicznych.
· Omówienie wyników symulacji w grupach, wymiana doświadczeń.
T6 - Dostosowywanie komunikacji do możliwości poznawczych i emocjonalnych pacjenta neurologicznego
· Rozpoznawanie ograniczeń poznawczych i emocjonalnych pacjentów (np. afazja, zaburzenia pamięci, depresja).
· Techniki uproszczonej i jasnej komunikacji z pacjentami z różnymi deficytami poznawczymi.
· Znaczenie komunikacji niewerbalnej w pracy z pacjentami neurologicznymi.
· Odgrywanie scenek z dostosowaną komunikacją, analiza i omawianie przykładów z praktyki.

	Literatura podstawowa: 
1. Rothschild B. (2024), Wsparcie dla wspierających. Jak zapobiegać zmęczeniu współczuciem i traumie zastęprzej., Kraków, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, (całość)
2. Supińska E., (2024), Pierwsza pomoc psychologiczna., Warszawa, PWN (całość)

	Literatura uzupełniająca:
1. Sikorski W. (2013 Komunikacja terapeutyczna. Relacja pozasłowna. Impuls.
2. Pąchalska M., Kaczmerek B., Kropotov J., (2018) Neuropsychologia Kliniczna. Od teorii do praktyki., Warszawa, PWN

	Sposoby weryfikacji efektów uczenia się (f – formujący, p – podsumowujący):
Warsztaty:
F1- Ocena formująca biorąca pod uwagę aktywność i zaangażowanie w ćwiczenia 40%
P1 – ocena podsumowująca obejmująca praktyczne zaliczenie w formie symulacji sytuacji terapeutycznej (scenka rodzajowa) 60%

	Forma zajęć
	Warunki zaliczenia zajęć

	Warsztaty

	WARUNKI ZALICZENIA ZAJĘĆ
Wsparcie psychologiczne pacjenta neurologicznego (Warsztat)
Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia końcowego jest:
· obecność na minimum 80% zajęć,
· aktywny udział w warsztatach,
· uzyskanie pozytywnej oceny z części formującej (F1).
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest:
· przystąpienie do symulacji sytuacji terapeutycznej (P1)
· uzyskanie minimum 51% łącznej liczby punktów z F1 i P1.
Ocena końcowa ustalana jest na podstawie średniej ważonej:
· F1 – 40%
· P1 – 60%
KRYTERIA OCEN
Ocena bardzo dobra (5,0)
Student w sposób dojrzały i profesjonalny buduje relację terapeutyczną z pacjentem neurologicznym, trafnie rozpoznaje jego potrzeby emocjonalne oraz adekwatnie stosuje techniki wsparcia psychologicznego. W symulacji wykazuje wysoki poziom empatii, umiejętność dostosowania komunikacji do ograniczeń poznawczych i emocjonalnych pacjenta oraz respektuje zasady etyki zawodowej. Jego działania są spójne, świadome i adekwatne do sytuacji klinicznej.
Ocena dobra plus (4,5)
Student poprawnie buduje relację terapeutyczną i w większości adekwatnie stosuje techniki wsparcia psychologicznego, jednak w niektórych momentach jego interwencje wymagają większej elastyczności lub pogłębionej refleksji klinicznej.
Ocena dobra (4,0)
Student potrafi nawiązać relację z pacjentem oraz zastosować podstawowe techniki wsparcia psychologicznego, jednak jego działania mają charakter schematyczny i nie zawsze w pełni odpowiadają specyfice sytuacji klinicznej.
Ocena dostateczna plus (3,5)
Student podejmuje próbę budowania relacji terapeutycznej i stosowania technik wsparcia, jednak wykazuje trudności w dostosowaniu komunikacji do potrzeb pacjenta neurologicznego oraz ograniczoną refleksyjność w analizie sytuacji.
Ocena dostateczna (3,0)
Student prezentuje minimalny poziom umiejętności umożliwiający przeprowadzenie symulowanej rozmowy terapeutycznej, jednak jego działania są mało elastyczne, wymagają znacznego wsparcia prowadzącego i mają charakter powierzchowny.
Ocena niedostateczna (2,0)
Student nie potrafi nawiązać adekwatnej relacji terapeutycznej, nie stosuje podstawowych technik wsparcia psychologicznego lub nie respektuje zasad etyki zawodowej.

	Efekty uczenia się dla przedmiotu


	Symbol efektu uczenia się
	Opis efektu uczenia się
	Odniesienie efektu do efektu kierunkowego

	NKN_W06
	Absolwent zna psychologiczne i społeczne aspekty funkcjonowania pacjentów z uszkodzeniami mózgu oraz znaczenie wsparcia psychologicznego w procesie rehabilitacji.
	K_W17
K_W11

	Tabela odniesień efektów uczenia się do celu kształcenia, treści kształcenia, metod kształcenia i sposobów oceny

	Symbol efektu uczenia się
	Odniesienie danego efektu do efektu kierunkowego
	Odniesienie danego efektu do celu kształcenia
	Odniesienie danego efektu do treści kształcenia (nauczania)
	Odniesienie danego efektu do metod kształcenia
	Odniesienie danego efektu do sposobów oceny

	Wiedza

	NKN_W06
	K_W17
K_W11
	C1, C2
	T1, T2, T4
	Mk1, Mk2
	F1

	Efekty uczenia się dla przedmiotu

	Symbol efektu uczenia się
	Opis efektu uczenia się
	Odniesienie efektu do efektu kierunkowego

	NKN_U01
	Absolwent potrafi przeprowadzić wywiad kliniczny oraz obserwację pacjenta z zaburzeniami neurologicznymi i neuropsychologicznymi.
	K_U12

	NKN_U06
	Absolwent potrafi współpracować z zespołem terapeutycznym (lekarzem, neurologopedą, fizjoterapeutą, logopedą) w procesie diagnozy i rehabilitacji.
	K_U19

	NKN_U08
	Absolwent potrafi formułować opinie neuropsychologiczne i neurologopedyczne oraz komunikować ich wyniki pacjentowi, rodzinie i zespołowi terapeutycznemu.
	K_U12

	NKN_K01
	Absolwent jest gotów do przestrzegania zasad etyki zawodowej w pracy z pacjentem neurologicznym, w szczególności poszanowania jego godności, autonomii i prawa do poufności.
	K_K01

	NKN_K02
	Absolwent jest gotów do odpowiedzialnego podejmowania działań diagnostycznych i rehabilitacyjnych oraz uwzględniania indywidualnych potrzeb pacjenta.
	K_K02

	NKN_K03
	Absolwent jest gotów do współpracy w interdyscyplinarnym zespole terapeutycznym oraz do stałego doskonalenia swoich kompetencji zawodowych.
	K_K02, 
K_K10

	Tabela odniesień efektów uczenia się do celu kształcenia, treści kształcenia, metod kształcenia i sposobów oceny

	Symbol efektu uczenia się
	Odniesienie danego efektu do efektu kierunkowego
	Odniesienie danego efektu do celu kształcenia
	Odniesienie danego efektu do treści kształcenia (nauczania)
	Odniesienie danego efektu do metod kształcenia
	Odniesienie danego efektu do sposobów oceny

	Umiejętności i kompetencje

	NKN_U01
	K_U12
	C3, C4
	T1,T5,T6
	Mk1,Mk2, Mk3
	F1, P1

	NKN_U06
	K_U19
	C3
	T2,T4
	Mk2, Mk4
	F1

	NKN_U08
	K_U12
	C3,C4
	T5,T6
	Mk2, Mk5
	P1

	NKN_K01
	K_K01
	C4
	T1,T4
	Mk1, Mk4
	F1, P1

	NKN_K02
	K_K02
	C3
	T2,T5
	Mk1, Mk3
	F1,P1

	NKN_K03
	K_K02
K_K10
	C3
	T4,T5
	Mk2, Mk4
	F1

	Formy zajęć i punkty ECTS

	Forma zajęć
	Forma aktywności studenta
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności
	ECTS

	
	
	na studiach stacjonarnych

	na studiach niestacjonarnych
	

	Warsztaty
	Kontakt z nauczycielem akademickim
	
75

	
38

	6

	Praca własna studenta

	Czytanie wskazanej literatury
	20
	30
	

	
	Rozwiązywanie zadań i problemów
	20
	20
	

	
	Przygotowanie projektu/prezentacji/referatu
	10
	20
	

	
	Przygotowanie sprawozdania z wykonanych ćwiczeń
	5
	10
	

	
	Przygotowanie się do zaliczenia
	20
	32
	

	
	Przygotowanie się do egzaminu
	
	
	

	
	Inne (jakie?)………..
	
	
	

	Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu
	150

	Liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	6





[image: ][image: ]
image1.jpeg
AKADEMIA
N HUMANITAS




image2.jpeg
AKADEMIA HUMANITAS
ul. Kilinskiego 43 41-200 Sosnowiec CZtOWI EK TO Sie ’,-Czy

tel.: 323631200 fax.: 32363 1207
www.humanitas.edu.pl




image3.png
AKADEMIA HUMANITAS
ul. Kiliriskiego 43 41-200 Sosnowiec CZEOWIEK. To Sie h'czy

tel:323631200 fax.: 32 363 1207
www.humanitas.edu.pl




