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	Nazwa kierunku kształcenia: PSYCHOLOGIA

	Dziedzina: nauk społecznych

	Forma zajęć:
	Wykład
Warsztaty

	Poziom studiów: studia jednolite magisterskie 

	Profil kształcenia: praktyczny

	Nazwa Wydziału: 
Wydział Psychologii

	Nazwa przedmiotu kształcenia: GENOGRAM

	Cele kształcenia

Wykład:
C1 Pogłębienie wiedzy o dynamice relacji rodzinnych. 
C2 Pogłębienie wiedzy dotyczącej analizy systemów rodzinnych. 
C3 Pogłębienie wiedzy o genogramie jako metodzie diagnostycznej i terapeutycznej. 

Warsztaty:
C1 Doskonalenie umiejętności rozpoznawania znaczenia objawów występujących u pacjenta w kontekście rodzinnej funkcji zaburzenia. 
C2 Doskonalenie umiejętności analizy systemów rodzinnych. 
C3 Doskonalenie umiejętności korzystania z genogramu jako metody diagnostycznej i terapeutycznej. 
C4 Rozwijanie umiejętności krytycznej analizy i formułowania interwencji podczas pracy z pacjentem w kontekście jego relacji rodzinnych i historii międzypokoleniowej. 

	Przedmiot wprowadzający- wykład: Metody pracy z parą i rodziną (psychoterapia systemowa)
Przedmiot wprowadzający- warsztaty: Metody pracy z parą i rodziną (psychoterapia systemowa

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji:
Ws1 Student posiada wiedzę  dotyczącą struktury rodziny.
Ws2 Student potrafi przeprowadzić wywiad rodzinny.
Ws4  Student potrafi korzystać z literatury naukowej i formułować wnioski w oparciu o aktualne źródła dotyczące funkcjonowania rodziny.
Ws5 Student jest świadomy znaczenia zasad etycznych i odpowiedzialności w procesie diagnozy psychologicznej oraz rozumie znaczenie współpracy interdyscyplinarnej w tym procesie.

	Metody kształcenia dla wykładu:
Mk1 Wykład informacyjny z elementami wykładu problemowego
Mk2 Wykład konwersatoryjny 
Mk3 Wykład multimedialny 
Mk4 Analiza materiału klinicznego- studia przypadków 
Mk6 Pytania problemowe
Pomoce dydaktyczne do wykładu: 
Pd1 Prezentacja multimedialna
Pd2 Zanonimizowana dokumentacja medyczna pacjentów
Pd3 Źródła literaturowe
Metody kształcenia dla warsztatów: 
Mk1 Analiza przypadków klinicznych
Mk2 Analiza i interpretacja dokumentacji medycznej 
Mk3 Praca indywidualna i zespołowa nad konceptualizacją przypadku pod kierunkiem prowadzącego
Mk4 Metoda projektu (opracowanie genogramu w oparciu o wywiad)
Mk5 Dyskusja problemowa
Pomoce dydaktyczne do warsztatów:
Pd1 Przykładowe genogramy
Pd2 Zanonimizowana dokumentacja medyczna pacjentów

	Program kształcenia (treści nauczania)  

WYKŁADY
T1 Praca z systemem rodzinnym jako pacjentem/ klientem.
T2 Rola superwizji w systemowej terapii rodzin.
T3 Wprowadzenie do genogramu jako metody diagnostycznej i terapeutycznej.
-Cele stosowania genogramu
-Zastosowanie genogramu w pracy psychologicznej z pacjentem indywidualnym
-Zastosowanie genogramu w pracy psychologicznej z parą i rodziną
-Korzyści o ograniczenia w stosowaniu genogramu
T4 Zastosowanie genogramu w psychologii klinicznej (uwzględnienie analizy przypadków).
T5. Międzypokoleniowy wpływ na rozwój jednostki.
-Rodzina jako pierwsze środowisko wychowawcze
-Dziedziczenie genetyczne a tradycje rodzinne
-Rola przekazu kulturowego
-Podstawy i strategie radzenia sobie z trudnościami
-Relacje międzypokoleniowe
-Potencjalne konflikty międzypokoleniowe
T6 Dziedziczenie traumy po przodkach

WARSZTATY
T1 Podstawy analizy rodzinnej.
-Struktura rodziny
-Wzorce komunikacyjne w rodzinie
-Role obsadzane w rodzinie
-Budowanie sieci wsparcia społecznego
-Deficyty i zasoby rodziny
T2 Tworzenie genogramu
-Elementy genogramu
-Struktura genogramu
-Uwzględnienie relacji na genogramie
-Warianty genogramu
T3 Genogram w praktyce psychologicznej.
-Analiza genogramu rodziny pacjenta z zaburzeniem odżywiania (case study)
-Analiza genogramu rodziny u pacjenta z traumą międzypokoleniową (case study)
-Analiza genogramu rodziny pacjenta z nawracającym epizodami depresyjnymi
-Analiza genogramu rodziny u pacjentów z zaburzeniem osobowości

	Literatura podstawowa: 

WYKŁAD:
1. De Barbaro, B. (1999). Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny. Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego.
2. Goldenberg, I., Goldenberg, H. (2006). Terapia rodzin. Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego.
3. Górniak, L., Józefik, B. (2003). Ewolucja myślenia systemowego w terapii rodzin. Od metafory cybernetycznej do dialogu i narracji. Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego.
4. Sikorski, W. (2019). Genogram jako graficzna technika diagnostyczna rodziny. Roczniki Pedagogiczne, tom 11, nr 4, s. 55-73.
WARSZTATY:
1. Mc Goldrick, M., Gerson, R., Ahellenberger, S. (2007). Genogramy. Rozpoznanie i interwencja. Poznań: Wydawnictwo ZYSK i S-KA.
2. Wajda, Z. (2012). Genogram w pracy terapeutycznej z osobami zagrożonymi wykluczeniem społecznym. Studia Politicae Universitatis Silesiensis, 9, s.284-298.

	Literatura uzupełniająca:

WYKŁAD:
1. Kozłowska- Piwowarczyk, I. (2002). Użyteczność teorii Gregory Batesona dla superwizji w systemowej terapii rodzin. Psychoterapia, 4(123).
2. Plopa, M. (2011). Psychologia rodziny: teoria i badania. Kraków: Wydawnictwo Impuls.
WARSZTATY:
1. Gelso, C.J., Hayes, J.A. (2004). Relacja terapeutyczna. Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne.

	Sposoby weryfikacji efektów uczenia się (f – formujący, p – podsumowujący):
WYKŁAD:
F1 Aktywny udział w dyskusji problemowej (20%).
P1 Egzamin pisemny: stworzenie genogramu (praca pisemna) (80%).
 
WARSZTATY: 
P1 Ocena aktywności podczas zajęć: analiza przypadków podczas zajęć, branie udziału w dyskusjach, wykonywanie zadań (100%).

	Forma zajęć
	Warunki zaliczenia zajęć

	WYKŁAD:

	Warunki dopuszczenia do egzaminu: 
-uzyskanie zaliczenia warsztatów
-obecność na min. 60% zajęć
-uzyskanie pozytywnej oceny z form weryfikacji formułującej F1
Warunek zaliczenia:
-uzyskanie min. 51% z formy weryfikacji podsumowującej P1

Egzamin odbędzie się stacjonarnie.

Kryteria ocen:
Ocena bardzo dobra (5,0): 91-100%
Prawidłowa struktura genogramu, prawidłowe użycie symboli, uwzględnienie relacji między członkami rodziny.Prawidłowy, pogłębiony opis relacji międzypokoleniowych oraz schematów charakterystycznych dla rodziny, uwzględnienie zasobów oraz deficytów rodziny oraz wypracowanych przez rodzinę strategii radzenia sobie z problemami.
Ocena dobra plus (4,5): 81-90%
Prawidłowa struktura genogramu, prawidłowe użycie symboli, uwzględnienie relacji między członkami rodziny.Prawidłowy, pogłębiony opis relacji międzypokoleniowych oraz schematów charakterystycznych dla rodziny, uwzględnienie zasobów oraz deficytów rodziny oraz wypracowanych przez rodzinę strategii radzenia sobie z problemami. Student popełnia nieznacze błędy.
Ocena dobra (4,0): 71-80%
Prawidłowa struktura genogramu, prawidłowe użycie symboli, uwzględnienie relacji między członkami rodziny. Prawidłowy opis relacji międzypokoleniowych oraz schematów charakterystycznych dla rodziny, brak uwzględnienia zasobów oraz deficytów rodziny oraz wypracowanych przez rodzinę strategii radzenia sobie z problemami.
Ocena dostateczna plus (3,5): 61-70%
Nie do końca prawidłowa struktura genogramu, czasem nieprawidłowe użycie symboli, uwzględnienie relacji między członkami rodziny. Podstawowy opis relacji międzypokoleniowych oraz schematów charakterystycznych dla rodziny, nie uwzględnienie zasobów oraz deficytów rodziny oraz wypracowanych przez rodzinę strategii radzenia sobie z problemami.
Ocena dostateczna (3,0): 51-60%
Nie do końca prawidłowa struktura genogramu, nie zawsze prawidłowe użycie symboli, czasem nieprawidłowe uwzględnienie relacji między członkami rodziny. Podstawowy opis relacji międzypokoleniowych oraz schematów charakterystycznych dla rodziny, nie uwzględnienie zasobów oraz deficytów rodziny oraz wypracowanych przez rodzinę strategii radzenia sobie z problemami.
Ocena niedostateczna (2,0): 0-50%
Nieprawidłowa struktura genogramu oraz użycie symboli, nieprawidłowe uwzględnienie relacji między członkami rodziny. Wybiórczy opis relacji międzypokoleniowych oraz schematów charakterystycznych dla rodziny, nie uwzględnienie zasobów oraz deficytów rodziny oraz wypracowanych przez rodzinę strategii radzenia sobie z problemami.

	WARSZTATY: 

	Warunek zaliczenia:
-uzyskanie min. 80% obecności
-podejmowanie aktywności podczas zajęć (ocena po każdych zajęciach w skali pięciostopniowej). Zaliczenie- uzyskanie min. 51% punktów.

Ocena bardzo dobra (5,0): 91-100%
Ocena dobra plus (4,5): 81-90%
Ocena dobra (4,0): 71-80%
Ocena dostateczna plus (3,5): 61-70%
Ocena dostateczna (3,0): 51-60%
Ocena niedostateczna (2,0): 0-50%

	Efekty uczenia się dla przedmiotu
Wykład

	Symbol efektu uczenia się
	Opis efektu uczenia się
	Odniesienie efektu do efektu kierunkowego

	PKDP_W06
	Absolwent ma pogłębioną wiedzę o psychologicznych i neuropsychologicznych uwarunkowaniach zaburzeń psychicznych oraz o znaczeniu czynników rozwojowych, rodzinnych i traumatycznych w ich powstawaniu i przebiegu, w świetle aktualnego stanu wiedzy naukowej. 
	K_W11

	Tabela odniesień efektów uczenia się do celu kształcenia, treści kształcenia, metod kształcenia i sposobów oceny

	Symbol efektu uczenia się
	Odniesienie danego efektu do efektu kierunkowego
	Odniesienie danego efektu do celu kształcenia
	Odniesienie danego efektu do treści kształcenia (nauczania)
	Odniesienie danego efektu do metod kształcenia
	Odniesienie danego efektu do sposobów oceny

	Wiedza

	PKDP_W06
	K_W11
	C1, C2, C3
	T1-T6
	Mk1, Mk2, Mk3, Mk4, Mk5, Mk6
	F1, P1

	Efekty uczenia się dla przedmiotu
Warszaty

	Symbol efektu uczenia się
	Opis efektu uczenia się
	Odniesienie efektu do efektu kierunkowego

	PKDP_U07
	Absolwent potrafi analizować funkcjonowanie osoby badanej w kontekście jego historii życia, relacji rodzinnych i doświadczeń traumatycznych, dostrzegając złożone zależności między tymi obszarami. 
	K_U19

	PKDP_K01
	Absolwent jest gotów do przestrzegania zasad etyki zawodowej psychologa, w szczególności zasad poufności, odpowiedzialności i poszanowania godności osoby korzystającej z pomocy psychologicznej, w pracy z problemami o wysokim stopniu złożoności. 
	K_K01

	Tabela odniesień efektów uczenia się do celu kształcenia, treści kształcenia, metod kształcenia i sposobów oceny

	Symbol efektu uczenia się
	Odniesienie danego efektu do efektu kierunkowego
	Odniesienie danego efektu do celu kształcenia
	Odniesienie danego efektu do treści kształcenia (nauczania)
	Odniesienie danego efektu do metod kształcenia
	Odniesienie danego efektu do sposobów oceny

	Umiejętności

	PKDP_U07
	K_U19
	C1, C2, C3, C4
	T1-T3
	Mk1, Mk2, Mk3, Mk4, Mk5
	P1

	Kompetencje

	PKDP_K01
	K_K01
	C1, C2, C3, C4
	T1-T3
	Mk1, Mk2, Mk3, Mk4, Mk5
	P1

	Formy zajęć i punkty ECTS

	Forma zajęć
	Forma aktywności studenta
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności
	ECTS

	
	
	na studiach stacjonarnych

	na studiach niestacjonarnych
	

	Wykład
	Kontakt z nauczycielem akademickim

	30

	15

	2

	Warsztaty
	
	45

	24

	4

	Praca własna studenta

	Czytanie wskazanej literatury
	15
	30
	

	
	Rozwiązywanie zadań i problemów
	20
	25
	

	
	Przygotowanie projektu/prezentacji/referatu
	20
	25
	

	
	Przygotowanie sprawozdania z wykonanych ćwiczeń
	10
	16
	

	
	Przygotowanie się do zaliczenia
	
	
	

	
	Przygotowanie się do egzaminu
	10
	15
	

	
	Inne (jakie?)………..
	
	
	

	Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu
	150

	Liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	6
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