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	Nazwa kierunku kształcenia: PSYCHOLOGIA

	Dziedzina: nauk społecznych

	Forma zajęć:
	Warsztaty

	Poziom studiów: studia jednolite magisterskie 

	Profil kształcenia: praktyczny

	Nazwa Wydziału: 
Wydział Psychologii

	Nazwa przedmiotu kształcenia: METODY PRACY Z PACJENTEM INDYWIDUALNYM

	Cele kształcenia

C1 Pogłębienie wiedzy o dynamice relacji między psychologiem a pacjentem. 
C2 Doskonalenie umiejętności rozpoznawania znaczenia objawów występujących u pacjenta w kontekście etiologii zaburzenia. 
C3 Doskonalenie umiejętności profesjonalnego reagowania w kontakcie z pacjentem indywidualnym. 
C4 Doskonalenie umiejętności korzystania z metod pracy z pacjentem indywidualnym. 
C5 Rozwijanie umiejętności krytycznej analizy i formułowania interwencji podczas pracy z pacjentem. 

	Przedmiot wprowadzający: Diagnoza psychologiczna 1

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji:
Ws1 Student posiada wiedzę  oraz umiejętności przeprowadzania diagnozy psychologicznej.
Ws2 Student zna strukturę wywiadu psychologicznego oraz potrafi przeprowadzić obserwację funkcjonowania pacjenta w sytuacji diagnozy.
Ws3 Student jest świadomy znaczenia zasad etycznych i odpowiedzialności w procesie terapii psychologicznej oraz rozumie znaczenie współpracy interdyscyplinarnej w tym procesie.

	Metody kształcenia: 
Mk1 Analiza przypadków klinicznych
Mk2 Analiza i interpretacja dokumentacji medycznej oraz wyników badania psychologicznego
Mk3 Praca indywidualna i zespołowa nad konceptualizacją przypadku pod kierunkiem prowadzącego
Mk4 Metoda projektu (opracowanie planu diagnozy psychologicznej oraz opinii)
Mk5 Dyskusja problemowa
Mk6 Analiza interwencji psychologicznych 
Mk7 Scenki symulacyjne
Pomoce dydaktyczne:
Pd1 Zanonimizowana dokumentacja medyczna pacjentów 
Pd2 ViewAir

	Program kształcenia (treści nauczania)  
T1 Elementy i charakterystyka procesu terapii psychologicznej z pacjentem indywidualnym.
-Elementy składające się na proces terapii psychologicznej.
-Branie pod uwagę różnych źródeł wiedzy o pacjencie (wywiad psychologiczny, obserwacja pacjenta, dokumentacja medyczna, diagnoza psychologiczna, diagnoza psychiatryczna).
-Dynamika relacji pacjent – psycholog i uwzględnianie jej w formułowaniu interwencji do pacjenta (scenki symulacyjne).
T2 Rodzaje interwencji psychologicznych w kontakcie z pacjentem indywidualnym (klaryfikacje, konfrontacje, przeformułowywanie wypowiedzi, pytania otwarte, pytania sugerujące).
-Profesjonalne, poprawne formułowanie interwencji skierowanych do pacjenta.
-Odpowiednie dobieranie rodzaju interwencji w zależności od problematyki zgłaszanej przez pacjenta i etapu relacji psycholog- pacjent.
T3 Zjawisko oporu w relacji psycholog- pacjent.
-Rozumienie oporu pacjenta przed zmianą w ujęciu różnych teorii (teorie psychodynamiczne, Gestalt, Enricht, Erockson)- studium przypadków.
-Metody pracy z oporem pacjenta.
T4 Praktyczna nauka umiejętnego wykorzystywania metody dialogu sokratejskiego.
T5 Techniki monodramy wykorzystywane w pracy z pacjentem indywidualnym.
-Technika lustra
-Technika pustego krzesła
-Praca z dwoma krzesłami
T6 Praca z często występującymi problemami/ zdarzeniami pojawiającymi się w trakcie pomocy psychologicznej.
-Praca z milczeniem pacjenta, znaczenie milczenia, metody interwencji
-Praca nad poczuciem własnej wartości
T7 Wykorzystanie rysunku jako narzędzia w pracy z pacjentem (np. malowanie objawu, technika atomu społecznego/ rodzinnego).
T8 Psychologiczne koncepcje marzeń sennych.
-Fizjologiczne i psychologiczne rozumienie marzeń sennych
-Orientacja podmiotowa i przedmiotowa w pracy z marzeniami sennymi
T9 Metody pomagające zmniejszyć napięcie psychiczne u pacjentów.
-Wizualizacja jako forma relaksacji oraz wykorzystanie wizualizacji w pracy z objawem.
-Techniki relaksacji
-Psychologiczny wymiar działania muzyki w terapii

	Literatura podstawowa: 
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10. Trzebińska, E. (2005). Ogólna charakterystyka procesu psychoterapii. W: L. Grzesiuk (red.), Psychoterapia. Teoria (s. 309-350), Warszawa: ENETEIA Wydawnictwo Psychologii i Kultury.

	Literatura uzupełniająca:
1. Popiel, A., Pragłowska E. (2008). Psychoterapia poznawczo- behawioralna. Teoria i praktyka. Warszawa: Wydawnictwo Paradygmat.
2. Yalom, I.D. (2003). Dar terapii. List otwarty do nowego pokolenia terapeutów i ich pacjentów. Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia Polskie Towarzystwo Psychologiczne.
3. Yalom, I.D. (2020). Istoty ulotne. Warszawa: Wydawnictwo Czarna Owca.

	Sposoby weryfikacji efektów uczenia się (f – formujący, p – podsumowujący):
F1 Ocena analizy przypadków podczas zajęć (40%).
P1 Ocena pracy w symulacji klinicznej (60%).

	Forma zajęć
	Warunki zaliczenia zajęć

	WARSZTATY: 

	Warunek zaliczenia:
-uzyskanie min. 80% obecności
-aktywność podczas zajęć, w tym udział w dyskusjach, analizie przypadków oraz ćwiczeniach praktycznych.
-ocena scenki symulacyjnej z udziałem studenta

Ocena bardzo dobra (5,0): 91-100%
Student potrafi przyjąć rolę pacjenta, przedstawia w sposób spójny problematykę pacjenta, zna i prezentuje sposoby reagowania pacjentów adekwatne do zgłaszanej problematyki. Student potrafi przyjąć rolę psychologa w kontakcie z pacjentem indywidualnym, reaguje w sposób etyczny i zgodny z aktualną wiedzą psychologiczną. Potrafi dostosować sposób swojej reakcji do reakcji prezentowanej przez pacjenta, wykorzystuje różnorodne metody pracy z pacjentem indywidualnym. Konceptualizując pacjenta student używa fachowego słownictwa.
Ocena dobra plus (4,5): 81-90%
Student potrafi przyjąć rolę pacjenta, przedstawia w sposób spójny problematykę pacjenta, zna i prezentuje sposoby reagowania pacjentów adekwatne do zgłaszanej problematyki. Student potrafi przyjąć rolę psychologa w kontakcie z pacjentem indywidualnym, reaguje w sposób etyczny i zgodny z aktualną wiedzą psychologiczną. Potrafi dostosować sposób swojej reakcji do reakcji prezentowanej przez pacjenta, wykorzystuje różnorodne metody pracy z pacjentem indywidualnym. Konceptualizując pacjenta student używa fachowego słownictwa. Podczas symulacji student popełnia drobne błędy.
Ocena dobra (4,0): 71-80%
Student potrafi przyjąć rolę pacjenta, przedstawia w sposób spójny problematykę pacjenta, zna i prezentuje sposoby reagowania pacjentów adekwatne do zgłaszanej problematyki. Student potrafi przyjąć rolę psychologa w kontakcie z pacjentem indywidualnym, reaguje w sposób etyczny i zgodny z aktualną wiedzą psychologiczną. Potrafi dostosować sposób swojej reakcji do reakcji prezentowanej przez pacjenta, wykorzystuje różnorodne metody pracy z pacjentem indywidualnym. Konceptualizując pacjenta student używa fachowego słownictwa. Podczas symulacji student często popełnia drobne błędy.
Ocena dostateczna plus (3,5): 61-70%
Student potrafi przyjąć rolę pacjenta, przedstawia w sposób spójny problematykę pacjenta, zna i prezentuje sposoby reagowania pacjentów adekwatne do zgłaszanej problematyki. Student potrafi przyjąć rolę psychologa w kontakcie z pacjentem indywidualnym, reaguje w sposób etyczny i zgodny z aktualną wiedzą psychologiczną. Potrafi dostosować sposób swojej reakcji do reakcji prezentowanej przez pacjenta, wykorzystuje różnorodne metody pracy z pacjentem indywidualnym. Konceptualizując pacjenta student używa fachowego słownictwa. Podczas symulacji student popełnia znaczne błędy.
Ocena dostateczna (3,0): 51-60%
Student potrafi przyjąć rolę pacjenta, przedstawia w sposób spójny problematykę pacjenta, zna i prezentuje sposoby reagowania pacjentów adekwatne do zgłaszanej problematyki. Student potrafi przyjąć rolę psychologa w kontakcie z pacjentem indywidualnym, reaguje w sposób etyczny i zgodny z aktualną wiedzą psychologiczną. Potrafi dostosować sposób swojej reakcji do reakcji prezentowanej przez pacjenta, wykorzystuje różnorodne metody pracy z pacjentem indywidualnym. Konceptualizując pacjenta student używa fachowego słownictwa. Podczas symulacji student często popełnia znaczne błędy.
Ocena niedostateczna (2,0): 0-50%
Student nie potrafi przyjąć roli pacjenta, nie przedstawia w sposób spójny problematyki pacjenta, nie reaguje do zgłaszanej problematyki. Student nie potrafi przyjąć roli psychologa w kontakcie z pacjentem indywidualnym, nie reaguje w sposób etyczny lub w sposób niezgodny z aktualną wiedzą psychologiczną. Konceptualizując pacjenta student używa potocznego słownictwa.

	Efekty uczenia się dla przedmiotu
Warszaty

	Symbol efektu uczenia się
	Opis efektu uczenia się
	Odniesienie efektu do efektu kierunkowego

	PKDP_W05
	Absolwent ma pogłębioną wiedzę o mechanizmach funkcjonowania relacji terapeutycznej oraz o znaczeniu czynników terapeutycznych w procesie psychoterapii, w tym o ich złożonym charakterze i wpływie na przebieg procesu terapeutycznego. 
	K_W12

	PKDP_U04
	Absolwent potrafi opracować koncepcję przypadku oraz plan pomocy psychologicznej lub oddziaływań terapeutycznych.
	K_U12

	PKDP_U06
	Absolwent potrafi nawiązać i utrzymać profesjonalną relację terapeutyczną z pacjentem, z uwzględnieniem jego potrzeb i możliwości.
	K_U19

	PKDP_K01
	Absolwent jest gotów do przestrzegania zasad etyki zawodowej psychologa i psychoterapeuty, w szczególności zasad poufności, odpowiedzialności i poszanowania godności pacjenta.
	K_K01

	PKDP_K02
	Absolwent jest gotów do refleksji nad własnymi kompetencjami oraz do stałego rozwoju zawodowego i osobistego w obszarze diagnozy klinicznej i psychoterapii.
	K_K02

	PKDP_K03
	Absolwent jest gotów do odpowiedzialnego podejmowania działań diagnostycznych i terapeutycznych oraz współpracy z innymi specjalistami w procesie leczenia i pomocy psychologicznej.
	K_K10

	Tabela odniesień efektów uczenia się do celu kształcenia, treści kształcenia, metod kształcenia i sposobów oceny

	Symbol efektu uczenia się
	Odniesienie danego efektu do efektu kierunkowego
	Odniesienie danego efektu do celu kształcenia
	Odniesienie danego efektu do treści kształcenia (nauczania)
	Odniesienie danego efektu do metod kształcenia
	Odniesienie danego efektu do sposobów oceny

	Wiedza

	PKDP_W05
	K_W12
	C1, C2
	T1-T9
	Mk1, Mk2, Mk3, Mk4, Mk5, Mk6, Mk7
	F1, P1

	Umiejętności

	PKDP_U04
	K_U12
	C2, C5
	T1-T9
	Mk1, Mk2, Mk3, Mk4, Mk5, Mk6, Mk7
	F1, P1

	PKDP_U06
	K_U19
	C1, C2, C3, C4, C5
	T1-T9
	Mk1, Mk3, Mk4, Mk5, Mk6, Mk7
	F1, P1

	Kompetencje

	PKDP_K02
	K_K02
	C1, C2, C3, C4, C5
	T1-T9
	Mk1, Mk3, Mk4, Mk5, Mk6, Mk7
	F1, P1

	Formy zajęć i punkty ECTS

	Forma zajęć
	Forma aktywności studenta
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności
	ECTS

	
	
	na studiach stacjonarnych

	na studiach niestacjonarnych
	

	Wykład
	Kontakt z nauczycielem akademickim

	
	

	

	Warsztaty
	
	30

	15

	

	Praca własna studenta

	Czytanie wskazanej literatury
	10
	20
	

	
	Rozwiązywanie zadań i problemów
	10
	10
	

	
	Przygotowanie projektu/prezentacji/referatu
	10
	10
	

	
	Przygotowanie sprawozdania z wykonanych ćwiczeń
	
	
	

	
	Przygotowanie się do zaliczenia
	15
	20
	

	
	Przygotowanie się do egzaminu
	
	
	

	
	Inne (jakie?)………..
	
	
	

	Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu
	75

	Liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	3
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