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	Nazwa kierunku kształcenia: PSYCHOLOGIA

	Dziedzina: nauk społecznych

	Forma zajęć:
	Wykład
Warsztaty

	Poziom studiów: studia jednolite magisterskie 

	Profil kształcenia: praktyczny

	Nazwa Wydziału: 
Wydział Psychologii

	Nazwa przedmiotu kształcenia: METODY PRACY Z PARĄ I RODZINĄ (PSYCHOTERAPIA SYSTEMOWA)

	Cele kształcenia

Wykład:
C1 Pogłębienie wiedzy o nurcie systemowym w psychoterapii. 
C2 Pogłębienie wiedzy o dynamice relacji między psychologiem a rodziną. 
C3 Pogłębienie wiedzy dotyczącej metod pracy systemowej z parą i rodziną. 

Warsztaty:
C1 Doskonalenie umiejętności rozpoznawania znaczenia objawów występujących u pacjenta w kontekście funkcjonowania systemu rodzinnego. 
C2 Doskonalenie umiejętności profesjonalnego reagowania w kontakcie z parą i rodziną. 
C3 Doskonalenie umiejętności stosowania metod pracy systemowej z parą i rodziną. 
C4 Rozwijanie umiejętności krytycznej analizy i formułowania interwencji podczas pracy z parą i rodziną. 

	Przedmiot wprowadzający- wykład: -
Przedmiot wprowadzający- warsztaty: Diagnoza psychologiczna 1, Diagnoza psychologiczna 2

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji:
Ws1 Student posiada wiedzę  oraz umiejętności przeprowadzania diagnozy psychologicznej.
Ws2 Student zna strukturę wywiadu psychologicznego oraz potrafi przeprowadzić obserwację funkcjonowania pacjenta w sytuacji diagnozy.
Ws3 Student posiada znajomość teoretyczną dotyczącą rodzaju nawiązywanych więzi.
Ws4  Student potrafi korzystać z literatury naukowej i formułować wnioski w oparciu o aktualne źródła dotyczące funkcjonowania poznawczego, z uwzględnieniem rodzaju zaburzenia.
Ws5 Student jest świadomy znaczenia zasad etycznych i odpowiedzialności w procesie diagnozy psychologicznej oraz rozumie znaczenie współpracy interdyscyplinarnej w tym procesie.

	Metody kształcenia dla wykładu:
Mk1 Wykład informacyjny z elementami wykładu problemowego
Mk2 Wykład konwersatoryjny 
Mk3 Wykład multimedialny 
Mk4 Analiza materiału klinicznego- studia przypadków
Mk5 Dyskusja moderowana
Mk6 Pytania problemowe
Mk7 Burza mózgów
Pomoce dydaktyczne do wykładu: 
Pd1 Prezentacja multimedialna
Pd2 Zanonimizowana dokumentacja medyczna pacjentów z zaburzeniami funkcji poznawczych
Pd3 Źródła literaturowe
Metody kształcenia dla warsztatów: 
Mk1 Analiza przypadków klinicznych
Mk2 Analiza i interpretacja dokumentacji medycznej 
Mk3 Praca indywidualna i zespołowa nad konceptualizacją przypadku pod kierunkiem prowadzącego
Mk4 Metoda projektu (opracowanie planu interwencji psychologicznych w oparciu o konceptualizację systemową
Mk5 Dyskusja problemowa
Mk6 Analiza interwencji psychologicznych w odniesieniu do całego systemu rodzinnego
Mk7 Scenki symulacyjne
Pomoce dydaktyczne do warsztatów:
Pd1 Narzędzia psychologiczne stosowane w diagnozie więzi
Pd2 Zanonimizowana dokumentacja medyczna pacjentów 
Pd3 Przykładowe opinie psychologiczne i plany pracy systemowej

	Program kształcenia (treści nauczania)  

WYKŁADY
T1 Charakterystyka nurtu systemowego psychoterapii.
-Podstawowe założenia nurtu systemowego
-Podejście komunikacyjne i strukturalne- wstępna charakterystyka
-Traktowanie systemu jako całości
-Ustalanie celów terapii systemowej
T2 Rodzina jako system psychospołeczny.
-Cechy systemu rodzinnego (cyrkularność, dynamizm, stopień zróżnicowania, samoregulacja)
-Reguły rodzinne
-Homeostaza w rodzinie
T3 Charakterystyka podejścia komunikacyjnego.
-Paradoksy komunikacyjne
-Język performatywny
-Reguły określające transakcje komunikacyjne jako źródło zaburzeń
T4 Charakterystyka podejścia strukturalnego.
-Cechy rodziny dysfunkcyjnej
-Etapy procesu terapii strukturalnej
T5. Charakterystyka stylów przywiązania.
-Fazy rozwoju przywiązania
-Rodzaj więzi a kompetencje w życiu dorosłym
T6 Cykl życia rodziny.
-Stresory pionowe (transgeneracyjne) i poziome
-Balans między mechanizmami współzależności i indywiduacji
-Etapy cyklu życia rodziny i kryzysy rozwojowe
-Rodziny alternatywne

WARSZTATY
T1 Diagnoza stylu przywiązania za pomocą Kwestionariusza Stylów Przywiązania (KSP).
-Budowa kwestionariusza
-Przeliczanie wyników
-Analiza wyników
T2 Podsystemy rodzinne.
-Rodzaje podsystemów
-Role dzieci związane z kolejnością narodzin
-Granice w rodzinie
T3 Zjawisko parentyfikacji.
-Zaburzenia psychosomatyczne w kontekście parentyfikacji
-Więzi czy wiązania
-Triangulacje
-Konflikt małżeński a problem przemocy
T4 Wskazania i przeciwskazania terapii par i rodzin (studium przypadków).
T5. Analiza przypadków oraz prezentacja wybranych technik pracy z parą i rodziną (scenki symulacyjne).

	Literatura podstawowa: 

WYKŁAD:
1. Tryjarska, B. (2011). Systemowa- komunikacyjna terapia rodzin. W: L.Grzesiuk, H. Suszek (red.), Psychoterapia. Praktyka. Podręcznik akademicki (s. 107-116). Warszawa: Wydawnictwo ENETEIA.
2. Tryjarska, B. (2011). Systemowa- strategiczna terapia rodzin. W: L.Grzesiuk, H. Suszek (red.), Psychoterapia. Praktyka. Podręcznik akademicki (s. 125-134). Warszawa: Wydawnictwo ENETEIA.
3. Tryjarska, B. (2011). Systemowa- strukturalna terapia rodzin. W: L.Grzesiuk, H. Suszek (red.), Psychoterapia. Praktyka. Podręcznik akademicki (s. 117-124). Warszawa: Wydawnictwo ENETEIA.
WARSZTATY:
1. Józefik, B., Iniewicz, G. (2023). Koncepcja przywiązania. Od teorii do praktyki klinicznej. Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego.
2. Plopa, M. (2008). Kwestionariusz Stylów Przywiązaniowych (KSP). Warszawa: Pracownia Testów Psychologicznych Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

	Literatura uzupełniająca:

WYKŁAD:
1. Goldenberg, H., Goldenberg, I. (2006). Terapia rodzin. Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego.
2. Górniak, L., Józefik, B. (2003). Ewolucja myślenia systemowego w terapii rodzin. Od metafory cybernetycznej do dialogu i narracji. Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego.
3. Tryjarska, B. (2011). Behawioralno- poznawcza terapia rodzin. W: L.Grzesiuk, H. Suszek (red.), Psychoterapia. Praktyka. Podręcznik akademicki (s. 87-98). Warszawa: Wydawnictwo ENETEIA.
WARSZTATY:
1. Tryjarska, B. (2011). Psychoanalityczna terapia rodzin. W: L.Grzesiuk, H. Suszek (red.), Psychoterapia. Praktyka. Podręcznik akademicki (s. 77-86). Warszawa: Wydawnictwo ENETEIA.
2. Asen, E., Fonagy, P. (2024). Psychoterapia rodzin oparta na mentalizacji. Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego.

	Sposoby weryfikacji efektów uczenia się (f – formujący, p – podsumowujący):
WYKŁAD:
F1 Aktywny udział w dyskusji problemowej (20%).
P1 Egzamin pisemny: test jednokrotnego wyboru (80%).
 
WARSZTATY: 
F1 Ocena analizy przypadków podczas zajęć (20%).
F2 Ocena pracy w symulacji klinicznej (20%).
P1 Projekt diagnostyczno- terapeutyczny (60%).

	Forma zajęć
	Warunki zaliczenia zajęć

	WYKŁAD:

	Warunki dopuszczenia do egzaminu: 
-uzyskanie zaliczenia laboratorium
-obecność na min. 60% zajęć
-uzyskanie pozytywnej oceny z form weryfikacji formułującej F1
Warunek zaliczenia:
-uzyskanie min. 51% z formy weryfikacji podsumowującej P1

Egzamin odbędzie się stacjonarnie.

Kryteria ocen:
Ocena bardzo dobra (5,0): 91-100%
Student wykazuje pogłębioną i uporządkowaną znajomość teoretycznych podstaw nurtu systemowego oraz poprawnie analizuje zagadnienia diagnostyczne.
Ocena dobra plus (4,5): 81-90%
Student wykazuje dobrą i uporządkowaną znajomość teoretycznych podstaw nurtu systemowego oraz poprawnie analizuje zagadnienia diagnostyczne.
Popełnia nieznaczne błędy interpretacyjne.
Ocena dobra (4,0): 71-80%
Student wykazuje dosyć dobrą znajomość teoretycznych podstaw nurtu systemowego oraz poprawnie analizuje zagadnienia diagnostyczne.
Popełnia jedynie drobne błędy interpretacyjne.
Ocena dostateczna plus (3,5): 61-70%
Student wykazuje podstawową i nie w pełni uporządkowaną znajomość teoretycznych podstaw nurtu systemowego, nie zawsze poprawnieanalizuje zagadnienia diagnostyczne. Popełnia większe interpretacyjne.
Ocena dostateczna (3,0): 51-60%
Student wykazuje podstawową znajomość teoretycznych podstaw nurtu systemowego oraz w miarę poprawnie analizuje zagadnienia diagnostyczne.
Rozumie główne założenia, lecz jego odpowiedzi są niepełne i wymagają doprecyzowania.
Ocena niedostateczna (2,0): 0-50%
Student nie posiada znajomości teoretycznych podstaw nurtu systemowego oraz nie analizuje poprawnie zagadnień diagnostycznych. Student nie osiągnął wymaganych efektów uczenia się.

	WARSZTATY: 

	Warunek zaliczenia:
-uzyskanie min. 80% obecności
-kolokwium ustne (symulacja pracy psychologa z parą lub rodziną)


Ocena bardzo dobra (5,0): 91-100%
Student potrafi przyjąć rolę pacjenta, przedstawia w sposób spójny problematykę pacjenta, zna i prezentuje sposoby reagowania pacjentów adekwatne do zgłaszanej problematyki. Student potrafi przyjąć rolę psychologa w kontakcie z parą lub rodziną, reaguje w sposób etyczny i zgodny z aktualną wiedzą psychologiczną, potrafi dostosować sposób swojej reakcji do reakcji prezentowanej przez członków systemu rodzinnego. Wykorzystuje różnorodne metody pracy z parą lub rodziną adekwatne do zgłasznej problematyki. Potrafi w sposób merytoryczny, używając fachowego słownictwa opisać proces terapii psychologicznej, z uwzględnieniem elementów dynamiki relacji rodzinnych. Potrafi krytycznie podejść do zastosowanych przez siebie interwencji w scence symulacyjnej i zaproponować interwencje alternatywne.
Ocena dobra plus (4,5): 81-90%
Student potrafi przyjąć rolę pacjenta, przedstawia w sposób spójny problematykę pacjenta, zna i prezentuje sposoby reagowania pacjentów adekwatne do zgłaszanej problematyki. Student potrafi przyjąć rolę psychologa w kontakcie z parą lub rodziną, reaguje w sposób etyczny i zgodny z aktualną wiedzą psychologiczną. Potrafi dostosować sposób swojej reakcji do reakcji prezentowanej przez członków systemu rodzinnego, wykorzystuje różnorodne metody pracy z parą lub rodziną adekwatne do zgłasznej problematyki. Ppotrafi w sposób merytoryczny, używając fachowego słownictwa opisać proces terapii psychologicznej, z uwzględnieniem elementów dynamiki relacji rodzinnych, jednak nie potrafi krytycznie podejść do zastosowanych przez siebie interwencji w scence symulacyjnej i nie potrafi zaproponować interwencji alternatywnych.
Ocena dobra (4,0): 71-80%
Student potrafi przyjąć rolę pacjenta, lecz popełnia niewielkie błędy, przedstawia w sposób spójny problematykę pacjenta. Zna i prezentuje sposoby reagowania pacjentów, lecz czasem nie są one adekwatne do poruszanej problematyki. Student potrafi przyjąć rolę psychologa w kontakcie z parą lub rodziną, reaguje w sposób etyczny i zgodny z aktualną wiedzą psychologiczną, potrafi dostosować sposób swojej reakcji do reakcji prezentowanej przez członków systemu rodzinnego, wykorzystuje różnorodne metody pracy z parą lub rodziną adekwatne do zgłasznej problematyki. Potrafi w sposób merytoryczny, używając fachowego słownictwa opisać proces terapii psychologicznej, z uwzględnieniem elementów dynamiki relacji rodzinnych, lecz nie potrafi krytycznie podejść do zastosowanych przez siebie interwencji w scence symulacyjnej i zaproponować interwencji alternatywnych.
Ocena dostateczna plus (3,5): 61-70%
Student potrafi przyjąć rolę pacjenta, lecz popełnia niewielkie błędy, przedstawia w sposób spójny problematykę pacjenta, zna i prezentuje sposoby reagowania pacjentów, lecz czasem nie są one adekwatne do poruszanej problematyki. Student potrafi przyjąć rolę psychologa w kontakcie z parą lub rodziną, reaguje w sposób etyczny i zgodny z aktualną wiedzą psychologiczną, potrafi dostosować sposób swojej reakcji do reakcji prezentowanej przez członków systemu rodzinnego, wykorzystuje jedynie podstawowe, niezróżnicowane metody pracy z parą lub rodziną lecz adekwatne do zgłasznej problematyki. Potrafi w sposób merytoryczny, używając fachowego słownictwa opisać proces terapii psychologicznej, z uwzględnieniem elementów dynamiki relacji rodzinnych, lecz nie potrafi krytycznie podejść do zastosowanych przez siebie interwencji w scence symulacyjnej i zaproponować interwencji alternatywnych. Wnioski formułowane przez studenta są niepełne i wymagają doprecyzowania.
Ocena dostateczna (3,0): 51-60%
Student potrafi przyjąć rolę pacjenta, lecz popełnia poważne błędy, przedstawia problematykę pacjenta lecz nie zawsze jest ona spójna. Zna i prezentuje sposoby reagowania pacjentów, lecz czasem nie są one adekwatne do poruszanej problematyki. Student potrafi przyjąć rolę psychologa w kontakcie z parą lub rodziną, reaguje w sposób etyczny i zgodny z aktualną wiedzą psychologiczną, nie zawsze potrafi dostosować sposób swojej reakcji do reakcji prezentowanej przez pacjenta. Sporadycznie używa fachowego słownictwa, nie potrafi krytycznie podejść do zastosowanych przez siebie interwencji w scence symulacyjnej i zaproponować interwencji alternatywnych. Wnioski formułowane przez studenta są niepełne i wymagają doprecyzowania.

Ocena niedostateczna (2,0): 0-50%
Student nie potrafi przyjąć roli pacjenta, popełnia poważne błędy, przedstawia problematykę pacjenta lecz nie zawsze jest ona spójna, nie zna sposobów reagowania pacjentów. Student nie potrafi przyjąć roli psychologa w kontakcie z parą lub rodziną, nie reaguje w sposób etyczny lub/i nie zgodnie z aktualną wiedzą psychologiczną, nie potrafi dostosować sposóbów swojej reakcji do reakcji prezentowanej przez pacjenta. Nie używa fachowego słownictwa, nie potrafi krytycznie podejść do zastosowanych przez siebie interwencji w scence symulacyjnej i zaproponować interwencji alternatywnych. 

	Efekty uczenia się dla przedmiotu
Wykład

	Symbol efektu uczenia się
	Opis efektu uczenia się
	Odniesienie efektu do efektu kierunkowego

	PKDP_W04
	Absolwent ma pogłębioną wiedzę o głównych nurtach psychoterapii (poznawczo-behawioralny, psychodynamiczny, systemowy i integracyjny) oraz ich zastosowanie w pracy z różnymi grupami pacjentów/klientów, rozumiejąc różnice teoretyczne i metodologiczne między nimi. 
	K_W12

	PKDP_W06
	Absolwent ma pogłębioną wiedzę o psychologicznych i neuropsychologicznych uwarunkowaniach zaburzeń psychicznych oraz o znaczeniu czynników rozwojowych, rodzinnych i traumatycznych w ich powstawaniu i przebiegu, w świetle aktualnego stanu wiedzy naukowej. 
	K_W13

	Tabela odniesień efektów uczenia się do celu kształcenia, treści kształcenia, metod kształcenia i sposobów oceny

	Symbol efektu uczenia się
	Odniesienie danego efektu do efektu kierunkowego
	Odniesienie danego efektu do celu kształcenia
	Odniesienie danego efektu do treści kształcenia (nauczania)
	Odniesienie danego efektu do metod kształcenia
	Odniesienie danego efektu do sposobów oceny

	Wiedza

	PKDP_W04
	K_W12
	C1, C2, C3
	T1, T3, T4
	Mk4, Mk5, Mk6, Mk7
	F1, P1

	PKDP_W06
	K_W13
	C1, C2
	T2, T5, T6
	Mk1, Mk2, Mk3, Mk7
	F1, P1

	Efekty uczenia się dla przedmiotu
Warszaty

	Symbol efektu uczenia się
	Opis efektu uczenia się
	Odniesienie efektu do efektu kierunkowego

	PKDP_U06
	Absolwent nawiązuje i utrzymuje profesjonalną relację terapeutyczną z osobą korzystającą z pomocy psychologicznej, z uwzględnieniem jej potrzeb i możliwości. 
	K_U19

	PKDP_U07
	Absolwent potrafi analizować funkcjonowanie osoby badanej w kontekście jego historii życia, relacji rodzinnych i doświadczeń traumatycznych, dostrzegając złożone zależności między tymi obszarami. 
	K_U19

	PKDP_K01
	Absolwent jest gotów do przestrzegania zasad etyki zawodowej psychologa, w szczególności zasad poufności, odpowiedzialności i poszanowania godności osoby korzystającej z pomocy psychologicznej, w pracy z problemami o wysokim stopniu złożoności. 
	K_K01

	Tabela odniesień efektów uczenia się do celu kształcenia, treści kształcenia, metod kształcenia i sposobów oceny

	Symbol efektu uczenia się
	Odniesienie danego efektu do efektu kierunkowego
	Odniesienie danego efektu do celu kształcenia
	Odniesienie danego efektu do treści kształcenia (nauczania)
	Odniesienie danego efektu do metod kształcenia
	Odniesienie danego efektu do sposobów oceny

	Umiejętności

	PKDP_U06
	K_U19
	C1, C2, C3, C4
	T1-T5
	Mk1, Mk2, Mk3, Mk4, Mk5, Mk6, Mk7
	F1, F2, P1

	PKDP_U07
	K_U19
	C1, C2, C3, C4, C5
	T1-T5
	Mk1, Mk2, Mk3, Mk4, Mk5, Mk6,
	F1, P1

	Kompetencje

	PKDP_K01
	K_K01
	C1, C2, C3, C4, C5
	T1-T5
	Mk1, Mk2, Mk3, Mk4, Mk5, Mk6, Mk7
	F1, F2, P1

	Formy zajęć i punkty ECTS

	Forma zajęć
	Forma aktywności studenta
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności
	ECTS

	
	
	na studiach stacjonarnych

	na studiach niestacjonarnych
	

	Wykład
	Kontakt z nauczycielem akademickim

	20

	10

	2

	Warsztaty
	
	30

	15

	2

	Praca własna studenta

	Czytanie wskazanej literatury
	15
	25
	

	
	Rozwiązywanie zadań i problemów
	10
	20
	

	
	Przygotowanie projektu/prezentacji/referatu
	
	 
	

	
	Przygotowanie sprawozdania z wykonanych ćwiczeń
	
	 
	

	
	Przygotowanie się do zaliczenia
	15
	20
	

	
	Przygotowanie się do egzaminu
	10
	10
	

	
	Inne (jakie?)………..
	
	
	

	Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu
	100

	Liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	4
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