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	Nazwa kierunku kształcenia: PSYCHOLOGIA

	Dziedzina: nauk społecznych

	Forma zajęć:
	Wykład
Warsztaty

	Poziom studiów: studia jednolite magisterskie 

	Profil kształcenia: praktyczny

	Nazwa Wydziału: 
Wydział Psychologii

	Nazwa przedmiotu kształcenia: PSYCHOTERAPIA PSYCHODYNAMICZNA

	Cele kształcenia
Wykład:
C1 Pogłębienie wiedzy o współczesnych teoriach nurtu psychodynamicznego.  
C2 Pogłębienie wiedzy o rozwoju człowieka z perspektywy psychodynamicznej. 
C3 Pogłębienie wiedzy o współczesnych technikach pracy w nurcie psychodynamicznym. 

Warsztaty:
C1 Doskonalenie umiejętności rozpoznawania mechanizmów obronnych występujących u pacjentów. 
C2 Doskonalenie umiejętności profesjonalnego reagowania w kontakcie z pacjentem indywidualnym z wykorzystaniem technik psychodynamicznych. 
C3 Rozwijanie umiejętności krytycznej analizy i formułowania interwencji podczas pracy z pacjentem. 

	Przedmiot wprowadzający- wykład: Wstęp do psychoterapii
Przedmiot wprowadzający- warsztaty: Wstęp do psychoterapii

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji:
Ws1 Student posiada wiedzę  dotyczącą nurtów psychoterapeutycznych.
Ws2 Student zna strukturę wywiadu psychologicznego oraz potrafi przeprowadzić obserwację funkcjonowania pacjenta w sytuacji diagnozy.
Ws3 Student posiada znajomość rozwoju człowieka w cyklu życia.
Ws4  Student potrafi korzystać z literatury naukowej i formułować wnioski w oparciu o aktualne źródła.
Ws5 Student jest świadomy znaczenia zasad etycznych i odpowiedzialności w procesie pomocy psychologicznej oraz rozumie znaczenie współpracy interdyscyplinarnej w tym procesie.

	Metody kształcenia dla wykładu:
Mk1 Wykład informacyjny z elementami wykładu problemowego
Mk2 Wykład konwersatoryjny 
Mk3 Wykład multimedialny 
Mk4 Analiza materiału klinicznego- studia przypadków pacjentów
Mk5 Dyskusja moderowana
Mk6 Pytania problemowe
Mk7 Burza mózgów
Pomoce dydaktyczne do wykładu: 
Pd1 Prezentacja multimedialna 
Pd2 Zanonimizowana dokumentacja medyczna pacjentów 
Pd3 Źródła literaturowe
Metody kształcenia do warsztatów: 
Mk1 Analiza przypadków klinicznych
Mk2 Analiza i interpretacja dokumentacji medycznej oraz wyników badania psychologicznego
Mk3 Praca indywidualna i zespołowa nad konceptualizacją przypadku pod kierunkiem prowadzącego
Mk4 Metoda projektu (opracowanie planu terapii psychologicznej)
Mk5 Dyskusja problemowa
Mk6 Analiza interwencji psychologicznych
Mk7 Scenki symulacyjne
Pomoce dydaktyczne do warsztatów:
Pd2 Zanonimizowana dokumentacja medyczna pacjentów

	Program kształcenia (treści nauczania)
  
WYKŁAD:
T1 Źródła współczesnej myśli psychoanalitycznej.
-Zygmunt Freud i klasyczna tradycja psychoanalityczna.
-Modele: dynamiczny, topograficzny, strukturalny.
T2 Źródła współczesnej myśli psychodynamicznej.
-Psychologia ego
-Teoria relacji z obiektem
-Psychologia self
-Teoria przywiązania
-Teoria mentalizacji
-Neuronauka
T3 Podstawowe pojęcia psychodynamiczne.
-Determinizm społeczny
-Świadomość a nieświadomość; nieświadome powtarzanie
-Popęd, kateksja, konflikt wewnętrzny
-Relacja i styl relacyjny
-Psychodynamiczne komponenty osobowości (self, obiekt, ego, id, superego)
-Mechanizmy obronne
-Uraz psychiczny
T4 Rozwój człowieka w koncepcjach psychodynamicznych.
-Determinizm psychiczny i nieświadomość w ujęciu Zygmunta Freuda.
-Rozwój psychiki poprzez relacje z ważnymi obiektami (Melanie Klein).
-Koncepcja separacji- indywiduacji Margaret Mahler.
-Psychospołeczne stadia rozwoju według koncepcji Ericka Eriksona
WARSZTATY:
T1 Mechanizmy obronne- przegląd i sposoby identyfikowania w pracy z pacjentem.
-Mechanizmy obronne pierwotne i wtórne.
-Mechanizmy obronne: zdrowe, nerwicowe, psychotyczne.
T2 Diagnoza i konceptualizacja przypadku w terapii psychodynamicznej.
-Wywiad psychodynamiczny
-Praktyczna analiza przypadków
T3 Metody leczenia w psychoterapii psychodynamicznej- analiza przypadków i prezentacja metod terapeutycznych.
-Terapia indywidualna i grupowa
-Terapia małżeńska i praca z rodziną
-Psychodynamiczna terapia krótkoterminowa
-Psychodynamiczna terapia długoterminowa
-Psychiatria psychodynamiczna
T4 Dynamika i zjawiska w indywidualnym i grupowym procesie terapeutycznym.
-Znaczenie settingu
-Rola regresji
-Przeniesienie i przeciwprzeniesienie
-Przepracowanie wglądu
-Trójkąt rozumienia
-Identyfikacja oraz znaczenie w terapii oporu i przeciwoporu
-Dynamika grupy i role grupowe
T5 Techniki w pracy psychodynamicznej (warsztaty w zastosowaniu technik- analiza przypadków).
-Interpretacja
-Obserwacja
-Konfrontacja
-Klaryfikacja
-Empatyczny komentarz
T6 Warsztat psychoterapeuty psychodynamicznego- rola superwizji i terapii własnej.

	Literatura podstawowa: 
WYKŁAD: 
1. Dudek, Z.W. (2011). Kompleksowa analiza marzeń sennych. W: L.Grzesiuk, H. Suszek (red.), Psychoterapia. Szkoły i metody. Podręcznik akademicki (s. 377-408). Warszawa: Wydawnictwo ENETEIA.
2. Kokoszka, A. (2011). Psychodynamiczna psychoterapia. Współczesne koncepcje. W: L.Grzesiuk, H. Suszek (red.), Psychoterapia. Szkoły i metody. Podręcznik akademicki (s. 149-172). Warszawa: Wydawnictwo ENETEIA.
3. Koweszko, T., Gierus, J. (2024). Psychoterapia psychodynamiczna. Teoria, praktyka, neuronauka. Wrocław: Edra Urban & Partner.
WARSZTATY:
1. Gabbard, G.O. (2015). Psychiatria psychodynamiczna w praktyce klinicznej. Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego. 
2. Grzesiuk, L. (2011). Techniki psychoanalityczne. W: L.Grzesiuk (red.), Psychoterapia. Teoria. Podręcznik akademicki (s. 465-478). Warszawa: Wydawnictwo ENETEIA.

	Literatura uzupełniająca:

WYKŁAD:
1. Cramer, B. (2003). Pierwsze dwa lata: co się dziej pomiędzy matką, ojcem i dzieckiem. Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne.
2. Frederickson, J. (2024). Współtworzenie zmiany. Skuteczne techniki terapii dynamicznej. Gdańsk: Harmonia Universalis.
3. Gabbard, G.O. (2023). Długoterminowa psychoterapia psychodynamiczna. Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego.
4. Grzesiuk, L. (2011). Bioenergetyka Lowena. W: L.Grzesiuk, H. Suszek (red.), Psychoterapia. Praktyka. Podręcznik akademicki (s. 341-356). Warszawa: Wydawnictwo ENETEIA.
5. Huflejt- Łukasik, M. (2011). Podejście psychodynamiczne. W: L.Grzesiuk, H. Suszek (red.), Psychoterapia. Praktyka. Podręcznik akademicki (s. 323-340). Warszawa: Wydawnictwo ENETEIA.
6. Lingiardi, V., McWilliams, N. (2019). PDM-2. Podręcznik diagnozy psychodynamicznej. Tom 1, 2, 3. Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego. 
7. Maroda, K.J. (2014). Techniki terapii psychodynamicznej. Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego.
8. McWilliams, N. (2021). Diagnoza psychoanalityczna. Gdańsk: Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne.
WARSZTATY:
1. Sokolik, M. (2011). Psychoanaliza pacjentów nerwicowych. W: L.Grzesiuk, H. Suszek (red.), Psychoterapia. Problemy pacjentów. Podręcznik akademicki (s. 23-40). Warszawa: Wydawnictwo ENETEIA.
2. Summers, R.F., Barber, J.P. (2016). Terapia psychodynamiczna w praktyce. Studia przypadków. Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego. 
3. Szymańska, K., Zaborska, K., (2011). Wykorzystanie metafory w psychoterapii ericksonowskiej. W: L.Grzesiuk, H. Suszek (red.), Psychoterapia. Szkoły i metody. Podręcznik akademicki (s. 523-538). Warszawa: Wydawnictwo ENETEIA.
4. Winnicott, D.W. (1993). Dziecko, jego rodzina i świat.  Warszawa: Jacek Santorski & CO Agencja Wydawnicza.

	Sposoby weryfikacji efektów uczenia się (f – formujący, p – podsumowujący):
WYKŁAD:
F1 Aktywny udział w dyskusji problemowej (20%).
P1 Egzamin pisemny: test jednokrotnego wyboru (80%).
 
WARSZTATY: 
F1 Aktywność podczas zajęć, w tym udział w dyskusjach, analizie przypadków oraz warsztat (40%).
P1 Ocena pracy w symulacji klinicznej (60%).

	Forma zajęć
	Warunki zaliczenia zajęć

	WYKŁAD:

	Warunki dopuszczenia do egzaminu: 
-uzyskanie zaliczenia warsztatów
-obecność na min. 60% zajęć
-uzyskanie pozytywnej oceny z form weryfikacji formułującej F1
Warunek zaliczenia:
-uzyskanie min. 51% z formy weryfikacji podsumowującej P1

Egzamin odbędzie się stacjonarnie.

Kryteria ocen:
Ocena bardzo dobra (5,0): 91-100%
Student wykazuje pogłębioną i uporządkowaną znajomość teoretycznych podstaw psychoterapii psychodynamicznej. Potrafi formułować etapy rozwoju człowieka w cyklu życia z perspektywy psychodynamicznej. Używa fachowego słownictwa.
Ocena dobra plus (4,5): 81-90%
Student wykazuje dobrą i uporządkowaną znajomość teoretycznych podstaw psychoterapii psychodynamicznej. Potrafi formułować etapy rozwoju człowieka w cyklu życia z perspektywy psychodynamicznej. Używa fachowego słownictwa. Popełnia nieznaczne błędy.
Ocena dobra (4,0): 71-80%
Student posiada dobrą znajomość teoretycznych podstaw psychoterapii psychodynamicznej. Potrafi formułować etapy rozwoju człowieka w cyklu życia z perspektywy psychodynamicznej. Używa fachowego słownictwa. Popełnia jedynie drobne błędy.
Ocena dostateczna plus (3,5): 61-70%
Student posiada podstawową znajomość teoretycznych podstaw psychoterapii psychodynamicznej. Potrafi formułować etapy rozwoju człowieka w cyklu życia z perspektywy psychodynamicznej. Używa fachowego słownictwa. Popełnia większe błędy.
Ocena dostateczna (3,0): 51-60%
Student posiada podstawową wiedzę dotyczącą teoretycznych podstaw psychoterapii psychodynamicznej. Potrafi formułować etapy rozwoju człowieka w cyklu życia z perspektywy psychodynamicznej. Nie używa fachowego słownictwa. Rozumie główne założenia, lecz jego odpowiedzi są częściowo niepełne.
Ocena niedostateczna (2,0): 0-50%
Student nie wykazuje znajomości teoretycznych podstaw psychoterapii psychodynamicznej. Nie potrafi formułować etapów rozwoju człowieka w cyklu życia z perspektywy psychodynamicznej. Nie używa fachowego słownictwa.

	WARSZTATY: 

	Warunek zaliczenia:
-uzyskanie min. 80% obecności
- ocena scenki symulacyjnej z udziałem studenta

Ocena bardzo dobra (5,0): 91-100%
Student potrafi przyjąć rolę pacjenta, przedstawia w sposób spójny problematykę pacjenta, zna i prezentuje sposoby reagowania pacjentów adekwatne do zgłaszanej problematyki. Student potrafi przyjąć rolę psychologa w kontakcie z pacjentem indywidualnym, reaguje w sposób etyczny i zgodny z aktualną wiedzą psychologiczną, potrafi dostosować sposób swojej reakcji do reakcji prezentowanej przez pacjenta, wykorzystuje różnorodne metody pracy z pacjentem indywidualnym adekwatne do problematyki zgłaszanej przez pacjenta, potrafi w sposób merytoryczny, używając fachowego słownictwa opisać proces terapii psychologicznej, z uwzględnieniem elementów dynamiki relacji psycholog- pacjent, potrafi krytycznie podejść do zastosowanych przez siebie interwencji w scence symulacyjnej i zaproponować interwencje alternatywne. Zna terminologię i metody pracy nurtu psychodynamicznego i wykorzystuje je w pracy z pacjentem.
Ocena dobra plus (4,5): 81-90%
Student potrafi przyjąć rolę pacjenta, przedstawia w sposób spójny problematykę pacjenta, zna i prezentuje sposoby reagowania pacjentów adekwatne do zgłaszanej problematyki. Student potrafi przyjąć rolę psychologa w kontakcie z pacjentem indywidualnym, reaguje w sposób etyczny i zgodny z aktualną wiedzą psychologiczną, potrafi dostosować sposób swojej reakcji do reakcji prezentowanej przez pacjenta, wykorzystuje różnorodne metody pracy z pacjentem indywidualnym adekwatne do problematyki zgłaszanej przez pacjenta, potrafi w sposób merytoryczny, używając fachowego słownictwa opisać proces terapii psychologicznej, z uwzględnieniem elementów dynamiki relacji psycholog- pacjent, potrafi krytycznie podejść do zastosowanych przez siebie interwencji w scence symulacyjnej i zaproponować interwencje alternatywne. Zna terminologię i metody pracy nurtu psychodynamicznego i wykorzystuje je w pracy z pacjentem. Student popełnia nieliczne i niewielki błędy podczas scenki symulacyjnej.

Ocena dobra (4,0): 71-80%
Student potrafi przyjąć rolę pacjenta, przedstawia w sposób spójny problematykę pacjenta, zna i prezentuje sposoby reagowania pacjentów adekwatne do zgłaszanej problematyki. Student potrafi przyjąć rolę psychologa w kontakcie z pacjentem indywidualnym, reaguje w sposób etyczny i zgodny z aktualną wiedzą psychologiczną, potrafi dostosować sposób swojej reakcji do reakcji prezentowanej przez pacjenta, wykorzystuje różnorodne metody pracy z pacjentem indywidualnym adekwatne do problematyki zgłaszanej przez pacjenta, potrafi w sposób merytoryczny, używając fachowego słownictwa opisać proces terapii psychologicznej, z uwzględnieniem elementów dynamiki relacji psycholog- pacjent, potrafi krytycznie podejść do zastosowanych przez siebie interwencji w scence symulacyjnej i zaproponować interwencje alternatywne. Zna terminologię i metody pracy nurtu psychodynamicznego i wykorzystuje je w pracy z pacjentem. Student popełnia częste, drobne błędy podczas scenki symulacyjnej.

Ocena dostateczna plus (3,5): 61-70%
Student potrafi przyjąć rolę pacjenta, przedstawia w sposób nieco chaotyczny problematykę pacjenta, zna i prezentuje sposoby reagowania pacjentów, lecz nie zawsze adekwatnie do zgłaszanej problematyki. Student potrafi przyjąć rolę psychologa w kontakcie z pacjentem indywidualnym, reaguje w sposób etyczny i zgodny z aktualną wiedzą psychologiczną, nie potrafi dostosować sposóbu swojej reakcji do reakcji prezentowanej przez pacjenta, nie wykorzystuje różnorodych metod pracy z pacjentem. Powierzchownie zna terminologię i metody pracy nurtu psychodynamicznego.

Ocena dostateczna (3,0): 51-60%
Student potrafi przyjąć rolę pacjenta, przedstawia w sposób chaotyczny problematykę pacjenta, zna i prezentuje sposoby reagowania pacjentów, lecz nie zawsze adekwatnie do zgłaszanej problematyki. Student potrafi przyjąć rolę psychologa w kontakcie z pacjentem indywidualnym, reaguje w sposób etyczny ale niekonicznie zgodny z aktualną wiedzą psychologiczną, nie potrafi dostosować sposóbu swojej reakcji do reakcji prezentowanej przez pacjenta, nie wykorzystuje różnorodych metod pracy z pacjentem. Powierzchownie zna terminologię i metody pracy nurtu psychodynamicznego.

Ocena niedostateczna (2,0): 0-50%
Student nie potrafi przyjąć roli pacjenta, nie prezentuje sposobów reagowania pacjentów adekwatne do zgłaszanej problematyki. Student nie potrafi przyjąć roli psychologa w kontakcie z pacjentem indywidualnym, nie reaguje w sposób etyczny i zgodny z aktualną wiedzą psychologiczną, nie potrafi dostosować sposóbu swojej reakcji do reakcji prezentowanej przez pacjenta. Nie zna terminologii i metod pracy nurtu psychodynamicznego.

	Efekty uczenia się dla przedmiotu
Wykład

	Symbol efektu uczenia się
	Opis efektu uczenia się
	Odniesienie efektu do efektu kierunkowego

	PKDP_W04
	Absolwent ma pogłębioną wiedzę o głównych nurtach psychoterapii (poznawczo-behawioralny, psychodynamiczny, systemowy i integracyjny) oraz ich zastosowanie w pracy z różnymi grupami pacjentów/klientów, rozumiejąc różnice teoretyczne i metodologiczne między nimi.
	K_W12

	PKDP_W05
	Absolwent ma pogłębioną wiedzę o mechanizmach funkcjonowania relacji terapeutycznej oraz o znaczeniu czynników terapeutycznych w procesie psychoterapii, w tym o ich złożonym charakterze i wpływie na przebieg procesu terapeutycznego.
	K_W12

	PKDP_K01 
	Absolwent jest gotów do przestrzegania zasad etyki zawodowej psychologa, w szczególności zasad poufności, odpowiedzialności i poszanowania godności osoby korzystającej z pomocy psychologicznej, w pracy z problemami o wysokim stopniu złożoności. 
	K_K01 

	Tabela odniesień efektów uczenia się do celu kształcenia, treści kształcenia, metod kształcenia i sposobów oceny

	Symbol efektu uczenia się
	Odniesienie danego efektu do efektu kierunkowego
	Odniesienie danego efektu do celu kształcenia
	Odniesienie danego efektu do treści kształcenia (nauczania)
	Odniesienie danego efektu do metod kształcenia
	Odniesienie danego efektu do sposobów oceny

	Wiedza

	PKDP_W04
	K_W12
	C1, C2, C3
	T1-T2
	Mk1, Mk2, Mk3
	F1, P1

	PKDP_W05
	K_W12
	C2, C3
	T3-T4
	Mk4, Mk5, Mk6, Mk7
	F1, P1

	PKDP_K01 
	K_K01 
	C1, C2, C3 
	T1-T6 
	Mk1, Mk2, Mk3, Mk4, Mk5, Mk6, Mk7 
	F1, P1 

	Efekty uczenia się dla przedmiotu
Warsztaty

	Symbol efektu uczenia się
	Opis efektu uczenia się
	Odniesienie efektu do efektu kierunkowego

	PKDP_U05
	Absolwent potrafi stosować wybrane techniki pracy terapeutycznej właściwe dla różnych podejść psychoterapeutycznych w pracy z osobami doświadczającymi trudności w funkcjonowaniu psychicznym.
	K_W17

	PKDP_U07
	Absolwent potrafi analizować funkcjonowanie osoby badanej w kontekście jego historii życia, relacji rodzinnych i doświadczeń traumatycznych, dostrzegając złożone zależności między tymi obszarami.
	K_U19

	Tabela odniesień efektów uczenia się do celu kształcenia, treści kształcenia, metod kształcenia i sposobów oceny

	Symbol efektu uczenia się
	Odniesienie danego efektu do efektu kierunkowego
	Odniesienie danego efektu do celu kształcenia
	Odniesienie danego efektu do treści kształcenia (nauczania)
	Odniesienie danego efektu do metod kształcenia
	Odniesienie danego efektu do sposobów oceny

	Umiejętności

	PKDP_U05
	K_W17
	C1, C2, C3
	T1-T6
	Mk1, Mk2, Mk3, Mk4, Mk5,Mk6, Mk7
	F1, P1

	PKDP_U07
	K_U19
	C1, C2, C3
	T1-T6
	Mk1, Mk2, Mk3, Mk4, Mk5,Mk6, Mk7
	F1, P1

	Formy zajęć i punkty ECTS

	Forma zajęć
	Forma aktywności studenta
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności
	ECTS

	
	
	na studiach stacjonarnych

	na studiach niestacjonarnych
	

	Wykład
	Kontakt z nauczycielem akademickim

	20

	10

	2

	Warsztaty
	
	30

	15

	2

	Praca własna studenta

	Czytanie wskazanej literatury
	20
	20
	

	
	Rozwiązywanie zadań i problemów
	10
	10
	

	
	Przygotowanie projektu/prezentacji/referatu
	10
	10
	

	
	Przygotowanie sprawozdania z wykonanych ćwiczeń
	-
	-
	

	
	Przygotowanie się do zaliczenia
	5
	20
	

	
	Przygotowanie się do egzaminu
	5
	15
	

	
	Inne (jakie?)………..
	-
	-
	

	Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu
	100

	Liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	4
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