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	Nazwa kierunku kształcenia: PSYCHOLOGIA

	Dziedzina: nauk społecznych

	Forma zajęć:
	Wykład
Warsztaty

	Poziom studiów: studia jednolite magisterskie 

	Profil kształcenia: praktyczny

	Nazwa Wydziału: 
Wydział Psychologii

	Nazwa przedmiotu kształcenia: SPECYFICZNE ZABURZENIA OSOBOWOŚCI- DIAGNOZA I TERAPIA

	Cele kształcenia

Wykład:
C1 Pogłębienie wiedzy o specyfice i dynamice relacji między psychologiem a pacjentem z diagnozą zaburzenia osobowości. 
C2 Pogłębienie wiedzy o problematyce zaburzeń osobowości, ich uwarunkowaniach i obrazie klinicznym. 

Warsztaty:
C1 Doskonalenie umiejętności diagnozy psychologicznej zaburzeń osobowości. 
C2 Doskonalenie umiejętności rozpoznawania znaczenia objawów występujących u pacjenta w kontekście etiologii zaburzenia osobowości. 
C3 Doskonalenie umiejętności profesjonalnego reagowania w kontakcie z pacjentem z diagnozą zaburzenia osobowości. 
C4 Doskonalenie umiejętności stosowania zróżnicowanych metod pracy z pacjentem z zaburzeniem osobowości. 
C5 Rozwijanie umiejętności krytycznej analizy i formułowania interwencji podczas pracy z pacjentem z zaburzeniami osobowości. 

	Przedmiot wprowadzający- wykład: Metody badania osobowości I, Metody badania osobowości II
Przedmiot wprowadzający- warsztaty: Metody badania osobowości I, Metody badania osobowości II

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji:
Ws1 Student posiada wiedzę  oraz umiejętności przeprowadzania diagnozy psychologicznej.
Ws2 Student zna strukturę wywiadu psychologicznego oraz potrafi przeprowadzić obserwację funkcjonowania pacjenta w sytuacji diagnozy.
Ws3 Student posiada znajomość teoretyczną dotyczącą kryteriów diagnostycznych zaburzeń osobowości.
Ws4  Student potrafi korzystać z literatury naukowej i formułować wnioski w oparciu o aktualne źródła dotyczące funkcjonowania osobowościowego.
Ws5 Student jest świadomy znaczenia zasad etycznych i odpowiedzialności w procesie pomocy psychologicznej oraz rozumie znaczenie współpracy interdyscyplinarnej w tym procesie.


	Metody kształcenia dla wykładu:
Mk1 Wykład informacyjny z elementami wykładu problemowego
Mk2 Wykład konwersatoryjny 
Mk3 Wykład multimedialny 
Mk4 Analiza materiału klinicznego- studia przypadków pacjentów z zaburzeniami osobowości
Mk5 Dyskusja moderowana
Mk6 Pytania problemowe
Mk7 Burza mózgów
Pomoce dydaktyczne do wykładu: 
Pd1 Prezentacja multimedialna 
Pd2 Zanonimizowana dokumentacja medyczna pacjentów z zaburzeniami osobowości
Pd3 Źródła literaturowe
Metody kształcenia dla warsztatów: 
Mk1 Analiza przypadków klinicznych
Mk2 Analiza i interpretacja dokumentacji medycznej oraz wyników badania psychologicznego osobowości
Mk3 Praca indywidualna i zespołowa nad konceptualizacją przypadku pod kierunkiem prowadzącego
Mk4 Metoda projektu (opracowanie planu diagnozy psychologicznej oraz opinii)
Mk5 Dyskusja problemowa
Mk6 Analiza interwencji psychologicznych w przypadku zaburzeń osobowości
Mk7 Scenki symulacyjne
Pomoce dydaktyczne do warsztatów:
Pd1 Zanonimizowana dokumentacja medyczna pacjentów z zaburzeniami osobowości
Pd2 Przykładowe opinie psychologiczne dotyczące osobowości

	Program kształcenia (treści nauczania)  

WYKŁADY
T1 Wstęp do problematyki specyficznych zaburzeń osobowości.
-Specyficzne zaburzenia osobowości a zmiany osobowości
-Omówienie klasyfikacji zaburzeń osobowości (ICD-10, ICD-11, DSM-5)
-Poziomy rozwojowe struktury osobowości
-Problemy diagnostyczne i diagnostyka różnicowa zaburzeń osobowości
T2 Paranoiczne zaburzenie osobowości
-Papęd, afekt i temperament
-Procesy obronne i adaptacyjne
-Obraz Ja
-Wzorce relacji
T3 Schizoidalne zaburzenie osobowości
-Papęd, afekt i temperament
-Procesy obronne i adaptacyjne
-Obraz Ja
-Wzorce relacji
T4 Dyssocjalne zaburzenie osobowości
-Papęd, afekt i temperament
-Procesy obronne i adaptacyjne
-Obraz Ja
-Wzorce relacji
T5 Osobowość chwiejna emocjonalnie
-Papęd, afekt i temperament
-Procesy obronne i adaptacyjne
-Obraz Ja
-Wzorce relacji
T6 Histrioniczne zaburzenie osobowości
-Papęd, afekt i temperament
-Procesy obronne i adaptacyjne
-Obraz Ja
-Wzorce relacji
T7 Anankastyczne zaburzenie osobowości
-Papęd, afekt i temperament
-Procesy obronne i adaptacyjne
-Obraz Ja
-Wzorce relacji
T8 Osobowość lękliwa (unikająca)
-Papęd, afekt i temperament
-Procesy obronne i adaptacyjne
-Obraz Ja
-Wzorce relacji
T9 Osobowość zależna
-Papęd, afekt i temperament
-Procesy obronne i adaptacyjne
-Obraz Ja
-Wzorce relacji
T10 Narcystyczne zaburzenie osobowości
-Papęd, afekt i temperament
-Procesy obronne i adaptacyjne
-Obraz Ja
-Wzorce relacji
T11 Zaburzenie dysocjacyjne tożsamości 
-Papęd, afekt i temperament
-Procesy obronne i adaptacyjne
-Obraz Ja
-Wzorce relacji

WARSZTATY
T1 Paranoiczne zaburzenie osobowości
-Terapeutyczne implikacje (analiza przypadków, scenki symulacyjne)
-Specyfika przeniesienia i przeciwprzeniesienia (analiza przypadków)
-Diagnoza różnicowa
T2 Schizoidalne zaburzenie osobowości
-Terapeutyczne implikacje (analiza przypadków, scenki symulacyjne)
-Specyfika przeniesienia i przeciwprzeniesienia (analiza przypadków)
-Diagnoza różnicowa
T3 Dyssocjalne zaburzenie osobowości
-Terapeutyczne implikacje (analiza przypadków, scenki symulacyjne)
-Specyfika przeniesienia i przeciwprzeniesienia (analiza przypadków)
-Diagnoza różnicowa
T4 Osobowość chwiejna emocjonalnie
-Terapeutyczne implikacje (analiza przypadków, scenki symulacyjne)
-Specyfika przeniesienia i przeciwprzeniesienia (analiza przypadków)
-Diagnoza różnicowa
T5 Histrioniczne zaburzenie osobowości
-Terapeutyczne implikacje (analiza przypadków, scenki symulacyjne)
-Specyfika przeniesienia i przeciwprzeniesienia (analiza przypadków)
-Diagnoza różnicowa
T6 Anankastyczne zaburzenie osobowości
-Terapeutyczne implikacje (analiza przypadków, scenki symulacyjne)
-Specyfika przeniesienia i przeciwprzeniesienia (analiza przypadków)
-Diagnoza różnicowa
T7 Osobowość lękliwa (unikająca)
-Terapeutyczne implikacje (analiza przypadków, scenki symulacyjne)
-Specyfika przeniesienia i przeciwprzeniesienia (analiza przypadków)
-Diagnoza różnicowa
T8 Osobowość zależna
-Terapeutyczne implikacje (analiza przypadków, scenki symulacyjne)
-Specyfika przeniesienia i przeciwprzeniesienia (analiza przypadków)
-Diagnoza różnicowa
T9 Narcystyczne zaburzenie osobowości
-Terapeutyczne implikacje (analiza przypadków, scenki symulacyjne)
-Specyfika przeniesienia i przeciwprzeniesienia (analiza przypadków)
-Diagnoza różnicowa
T10 Zaburzenie dysocjacyjne tożsamości 
-Terapeutyczne implikacje (analiza przypadków, scenki symulacyjne)
-Specyfika przeniesienia i przeciwprzeniesienia (analiza przypadków)
-Diagnoza różnicowa

	Literatura podstawowa: 

WYKŁAD:
1. Jakubik, A. (1997). Zaburzenia osobowości. Warszawa: Wydawnictwo Lekarskie PZWL.
2. Milton, T., Roger, D. (2012). Zaburzenia osobowości we współczesnym świecie. Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia.
WARSZTATY:
1. Gabbard, G.O., Fonagy, P. (2013). Psychoterapia psychodynamiczna zaburzeń osobowości. Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego.
2. Sikora, G., Chrząstowski, S. (2011). Dwa podejścia do leczenia pacjentów z zaburzeniami osobowości. W: L.Grzesiuk, H. Suszek (red.), Psychoterapia. Problemy pacjentów. Podręcznik akademicki (s. 127-156). Warszawa: Wydawnictwo ENETEIA.

	Literatura uzupełniająca:

WYKŁAD:
1. Beck, A.T., Davis, D.D., Freeman, A. (2016). Terapia poznawcza zaburzeń osobowości. Kraków: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego.
1. Kayes, D. (2015). Człowiek o 24 twarzach. Billy Milligan- najcięższy przypadek rozszczepienia osobowości. Warszawa: Wielka Litera.
2. McWilliams, N. (2024). Diagnoza psychoanalityczna. Sopot: GWP.
WARSZTATY:
1. Shyamalan M.N., Split (film)
2. Shyamalan M.N., Glass (film)
3. Kopeć M., Nauka chodzenia (film)
4. Ramis H., Dzień świstaka (film)

	Sposoby weryfikacji efektów uczenia się (f – formujący, p – podsumowujący):
WYKŁAD:
F1 Aktywny udział w dyskusji problemowej (20%).
P1 Egzamin pisemny: test jednokrotnego wyboru (80%).
 
WARSZTATY: 
F1 Ocena analizy przypadków podczas zajęć (40%).
P1 Ocena pracy w symulacji klinicznej (60%).

	Forma zajęć
	Warunki zaliczenia zajęć

	WYKŁAD:

	Warunki dopuszczenia do egzaminu: 
-uzyskanie zaliczenia ćwiczeń
-obecność na min. 60% zajęć
-uzyskanie pozytywnej oceny z form weryfikacji formułującej F1
Warunek zaliczenia:
-uzyskanie min. 51% z formy weryfikacji podsumowującej P1

Egzamin odbędzie się stacjonarnie.

Kryteria ocen:
Ocena bardzo dobra (5,0): 91-100%
Student wykazuje pogłębioną i uporządkowaną znajomość teoretycznych podstaw diagnozy i terapii zaburzeń osobowości.
Ocena dobra plus (4,5): 81-90%
Student wykazuje dobrą i uporządkowaną znajomość teoretycznych podstaw diagnozy i terapii zaburzeń osobowości. Popełnia nieznaczne błędy interpretacyjne.
Ocena dobra (4,0): 71-80%
Student posiada dobrą znajomość teoretycznych podstaw diagnozy i terapii zaburzeń osobowości, popełnia jedynie drobne błędy interpretacyjne.
Ocena dostateczna plus (3,5): 61-70%
Student posiada podstawową znajomość teoretycznych podstaw diagnozy i terapii zaburzeń osobowości, popełnia większe błędy interpretacyjne.
Ocena dostateczna (3,0): 51-60%
Student posiada podstawową znajomość teoretycznych podstaw diagnozy i terapii zaburzeń osobowości, rozumie główne założenia, lecz jego odpowiedzi są częściowo niepełne i wymagają doprecyzowania.
Ocena niedostateczna (2,0): 0-50%
Student nie posiada podstawowej wiedzy z zakresu teoretycznych podstaw diagnozy i terapii zaburzeń osobowości i nie osiągnął wymaganych efektów uczenia się.

	WARSZTATY: 

	Warunek zaliczenia:
-uzyskanie min. 80% obecności
- ocena scenki symulacyjnej z udziałem studenta

Ocena bardzo dobra (5,0): 91-100%
Student potrafi przyjąć rolę pacjenta, przedstawia w sposób spójny problematykę pacjenta z diagnozą zaburzenia osobowości, zna i prezentuje sposoby reagowania pacjentów adekwatne do zgłaszanej problematyki. Student potrafi przyjąć rolę psychologa w kontakcie z pacjentem z diagnozą zaburzenia osobowości, reaguje w sposób etyczny i zgodny z aktualną wiedzą psychologiczną, potrafi dostosować sposób swojej reakcji do reakcji prezentowanej przez pacjenta. Wykorzystuje różnorodne metody pracy z pacjentem z diagnozą osobowości. Potrafi krytycznie podejść do zastosowanych przez siebie interwencji w scence symulacyjnej i zaproponować interwencje alternatywne.
Ocena dobra plus (4,5): 81-90%
Student potrafi przyjąć rolę pacjenta, przedstawia w sposób spójny problematykę pacjenta z diagnozą zaburzenia osobowości, zna i prezentuje sposoby reagowania pacjentów adekwatne do zgłaszanej problematyki. Student potrafi przyjąć rolę psychologa w kontakcie z pacjentem z diagnozą zaburzenia osobowości, reaguje w sposób etyczny i zgodny z aktualną wiedzą psychologiczną, potrafi dostosować sposób swojej reakcji do reakcji prezentowanej przez pacjenta. Wykorzystuje różnorodne metody pracy z pacjentem z diagnozą osobowości. Potrafi krytycznie podejść do zastosowanych przez siebie interwencji w scence symulacyjnej i zaproponować interwencje alternatywne. Student popełnia drobne błędy w scence symulacyjnej.
Ocena dobra (4,0): 71-80%
Student potrafi przyjąć rolę pacjenta, przedstawia w sposób spójny problematykę pacjenta z diagnozą zaburzenia osobowości, zna i prezentuje sposoby reagowania pacjentów adekwatne do zgłaszanej problematyki. Student potrafi przyjąć rolę psychologa w kontakcie z pacjentem z diagnozą zaburzenia osobowości, reaguje w sposób etyczny i zgodny z aktualną wiedzą psychologiczną, potrafi dostosować sposób swojej reakcji do reakcji prezentowanej przez pacjenta. Wykorzystuje różnorodne metody pracy z pacjentem z diagnozą osobowości. Potrafi krytycznie podejść do zastosowanych przez siebie interwencji w scence symulacyjnej i zaproponować interwencje alternatywne. Student popełnia liczne ale nie poważne błędy w scence symulacyjnej.
Ocena dostateczna plus (3,5): 61-70%
Student potrafi przyjąć rolę pacjenta, przedstawia w sposób nieznacznie chaotyczny problematykę pacjenta z diagnozą zaburzenia osobowości. Zna i prezentuje podstawowe sposoby reagowania pacjentów adekwatne do zgłaszanej problematyki. Student potrafi przyjąć rolę psychologa w kontakcie z pacjentem z diagnozą zaburzenia osobowości, lecz nie zawsze reaguje zgodnie z aktualną wiedzą psychologiczną. 
Ocena dostateczna (3,0): 51-60%
Student potrafi przyjąć rolę pacjenta, przedstawia w sposób umiarkowanie chaotyczny problematykę pacjenta z diagnozą zaburzenia osobowości. Zna i prezentuje podstawowe sposoby reagowania pacjentów, lecz nie zawsze adekwatne do zgłaszanej problematyki. Student potrafi przyjąć rolę psychologa w kontakcie z pacjentem z diagnozą zaburzenia osobowości, lecz nie zawsze reaguje zgodnie z aktualną wiedzą psychologiczną. 
Ocena niedostateczna (2,0): 0-50%
Student nie potrafi przyjąć roli pacjenta, nie przedstawia w sposób spójny problematyki pacjenta z diagnozą zaburzenia osobowości. Student nie potrafi przyjąć roli psychologa w kontakcie z pacjentem z diagnozą zaburzenia osobowości. Student nie wykorzystuje różnorodnych metody pracy z pacjentem z diagnozą zaburzenia osobowości. 

	Efekty uczenia się dla przedmiotu
Wykład

	Symbol efektu uczenia się
	Opis efektu uczenia się
	Odniesienie efektu do efektu kierunkowego

	PKDP_W01
	Absolwent ma pogłębioną wiedzę o psychologicznych mechanizmach powstawania, rozwoju i utrzymywania zaburzeń psychicznych, w tym zaburzeń osobowości, psychotycznych, zaburzeń odżywiania i uzależnień.
	K_W11

	PKDP_W03
	Absolwent ma pogłębioną i zintegrowaną wiedzę o metodach diagnozy psychologicznej w ujęciu klinicznym, w tym diagnozy osobowości, funkcji poznawczych oraz funkcjonowania psychospołecznego.
	K_W15

	Tabela odniesień efektów uczenia się do celu kształcenia, treści kształcenia, metod kształcenia i sposobów oceny

	Symbol efektu uczenia się
	Odniesienie danego efektu do efektu kierunkowego
	Odniesienie danego efektu do celu kształcenia
	Odniesienie danego efektu do treści kształcenia (nauczania)
	Odniesienie danego efektu do metod kształcenia
	Odniesienie danego efektu do sposobów oceny

	Wiedza

	PKDP_W01
	K_W11
	C1, C2
	T1-T11
	Mk1, Mk2, Mk3, Mk4, Mk5, Mk6, Mk7
	F1, P1

	PKDP_W03
	K_W15
	C1, C2
	T1-T11
	Mk1, Mk2, Mk3, Mk4, Mk5, Mk6
	F1, P1

	Efekty uczenia się dla przedmiotu
Warszaty

	Symbol efektu uczenia się
	Opis efektu uczenia się
	Odniesienie efektu do efektu kierunkowego

	PKDP_U03
	Absolwent rozpoznaje zaburzenia funkcjonowania psychicznego oraz formułuje hipotezy diagnostyczne, uwzględniając złożone mechanizmy ich powstawania.
	K_U17

	PKDP_U05
	Absolwent potrafi stosować wybrane techniki pracy terapeutycznej właściwe dla różnych podejść psychoterapeutycznych w pracy z osobami doświadczającymi trudności w funkcjonowaniu psychicznym.
	K_U18

	PKDP_K03
	Absolwent jest gotów do odpowiedzialnego podejmowania działań diagnostycznych i terapeutycznych oraz do współpracy z innymi specjalistami w procesie udzielania pomocy psychologicznej
	K_K10

	Tabela odniesień efektów uczenia się do celu kształcenia, treści kształcenia, metod kształcenia i sposobów oceny

	Symbol efektu uczenia się
	Odniesienie danego efektu do efektu kierunkowego
	Odniesienie danego efektu do celu kształcenia
	Odniesienie danego efektu do treści kształcenia (nauczania)
	Odniesienie danego efektu do metod kształcenia
	Odniesienie danego efektu do sposobów oceny

	Umiejętności

	PKDP_U03
	K_U17
	C1, C2
	T1-T10
	Mk1, Mk2, Mk3, Mk4, Mk5, Mk6
	F1, P1

	PKDP_U05
	K_U18
	C3, C4, C5
	T1-T10
	Mk1, Mk2, Mk3, Mk4, Mk5, Mk6, Mk7
	F1, P1

	Kompetencje

	PKDP_K03
	K_K10
	C1, C2, C3, C4, C5
	T1-T10
	Mk1, Mk2, Mk3, Mk4, Mk5, Mk6, Mk7
	F1, P1

	Formy zajęć i punkty ECTS

	Forma zajęć
	Forma aktywności studenta
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności
	ECTS

	
	
	na studiach stacjonarnych

	na studiach niestacjonarnych
	

	Wykład
	Kontakt z nauczycielem akademickim

	20

	10

	2

	Warsztaty
	
	30

	15

	2

	Praca własna studenta

	Czytanie wskazanej literatury
	20
	20
	

	
	Rozwiązywanie zadań i problemów
	10
	20
	

	
	Przygotowanie projektu/prezentacji/referatu
	10
	10
	

	
	Przygotowanie sprawozdania z wykonanych ćwiczeń
	-
	-
	

	
	Przygotowanie się do zaliczenia
	5
	10
	

	
	Przygotowanie się do egzaminu
	5
	15
	

	
	Inne (jakie?)………..
	-
	-
	

	Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu
	100

	Liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	4
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