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	Nazwa kierunku kształcenia: PSYCHOLOGIA

	Dziedzina: nauk społecznych

	Forma zajęć:
	Wykład

	Poziom studiów: studia jednolite magisterskie 

	Profil kształcenia: praktyczny

	Nazwa Wydziału: 
Wydział Psychologii

	Nazwa przedmiotu kształcenia: WSTĘP DO PSYCHOTERAPII

	Cele kształcenia:
C1 Pogłębienie wiedzy o głównych nurtach psychoterapeutycznych. 
C2 Pogłębienie wiedzy o mechanizmach funkcjonowania relacji terapeutycznej oraz znaczeniu czynników terapeutycznych w procesie psychoterapii. 
C3 Pogłębienie wiedzy o przygotowaniu do rozpoczęcia psychoterapii, przebiegu procesu terapeutycznego oraz jego uwarunkowaniach etycznych. 
C4 Rozwijanie umiejętności krytycznej analizy i formułowania interwencji podczas pracy z pacjentem.

	Przedmiot wprowadzający: Wprowadzenie do psychologii i historii myśli psychologicznej

	Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji:
Ws1 Student posiada wiedzę  dotyczącą historii myśli psychologicznej


	Metody kształcenia:
Mk1 Wykład informacyjny
Mk2 Wykład konwersatoryjny 
Mk3 Wykład multimedialny 
Mk4 Dyskusja moderowana
Mk5 Pytania problemowe
Pomoce dydaktyczne: 
Pd1 Prezentacja multimedialna 
Pd2 Źródła literaturowe

	Program kształcenia (treści nauczania)  
T1 Powstanie i rozwój psychoterapii jako nauki.
-Tło historyczne
-Nurty teoretyczne (krótkie zestawienie) i szkoły psychoterapii
-Metody wspomagające psychoterapię (arteterapia, muzykoterapia, relaksacja, choreoterapia)

T2 Psychoanaliza: od powstania do współczesności.
-Podstawowe pojęcia psychoanalizy
-Czynniki leczące w psychoterapii
-Wybrane techniki psychoanalizy
-Szkoły psychoanalityczne (klasyczna Zygmunta Freuda, francuska Jacques’a Lacana, angielska Melanie Klein, amerykańska psychologii ego i teorii relacji z obiektem)
-Neopsychoanaliza
-Psychoterapia jungowska (archetypy, rozwój osobowości: ego, libido, funkcje świadomości)

T3 Nurt psychodynamiczny.
-Korzenie w psychoanalizie
-Rola nieświadomości
-Konflikty wewnętrzne i mechanizmy obronne
-Znaczenie wczesnych doświadczeń
-Wybrane techniki pracy

T4 Nurt poznawczo- behawioralny.
-Koncepcja powstawania zaburzeń psychicznych
-Terapia zaburzeń lękowych
-Terapia depresji
-Techniki poznawczo- behawioralne wykorzystywane w terapii zaburzeń odżywiania oraz uzależnieniach
-Terapia schematu

T5. Nurt humanistyczno- egzystencjalny.
-Koncepcja zaburzeń psychicznych
-Terapia Carla Rogersa skoncentrowana na osobie
-Psychoterapia Gestalt
-Logoterapia Victora Frankla

T6 Nurt systemowy
-Kształtowanie się i istota podejścia systemowego
-Podejście komunikacyjne: szkoła z Palo Alto, szkoła mediolańska
-Terapia strukturalna Salvadora Minuchina
-Terapia ericksonowska

T7 Przygotowanie do rozpoczęcia psychoterapii.
-Kwalifikacja
-Wstępna diagnoza
-Istota i główne aspekty kontraktu psychoterapeutycznego

T8 Ogólna charakterystyka procesu psychoterapii.
-Etapy procesu psychoterapeutycznego
-Warunki przebiegu psychoterapii
-Dynamika relacji pacjent- terapeuta
-Zjawisko oporu przed zmianą z perspektywy różnych teorii

T9 Etyka zawodu psychoterapeuty.
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	Sposoby weryfikacji efektów uczenia się (f – formujący, p – podsumowujący):
F1 Aktywny udział w dyskusji problemowej (20%).
P1 Egzamin pisemny: test jednokrotnego wyboru (80%).

	Forma zajęć
	Warunki zaliczenia zajęć

	WYKŁAD:

	Warunek dopuszczenia do egzaminu: 
-obecność min. 80%
Warunek zaliczenia:
-aktywność podczas zajęć, w tym udział w dyskusjach
uzyskanie min. 51% z formy weryfikacji podsumowującej P1

Kryteria ocen:
Ocena bardzo dobra (5,0): 91-100%
Student wykazuje pogłębioną i uporządkowaną znajomość teoretycznych podstaw nurtów psychoterapeutycznych.
Ocena dobra plus (4,5): 81-90%
Student wykazuje dobrą i uporządkowaną znajomość nurtów psychoterapeutycznych. Popełnia nieznaczne błędy interpretacyjne.
Ocena dobra (4,0): 71-80%
Student posiada dobrą znajomość zagadnień teoretycznych dotyczących nurtów psychoterapeutycznych popełnia jedynie drobne błędy interpretacyjne.
Ocena dostateczna plus (3,5): 61-70%
Student posiada podstawową znajomość zagadnień teoretycznych dotyczącą nurtów psychoterapeutycznych, popełnia większe interpretacyjne.
Ocena dostateczna (3,0): 51-60%
Student posiada podstawową wiedzę dotyczącą nurtów psychoterapeutycznych, rozumie główne założenia, lecz jego odpowiedzi są częściowo niepełne.
Ocena niedostateczna (2,0): 0-50%
Student nie posiada podstawowej wiedzy z zakresu nurtów psychoterapeutycznych i nie osiągnął wymaganych efektów uczenia się.
Podstawą oceny jest wynik egzaminu pisemnego

	Efekty uczenia się dla przedmiotu
Wykład

	Symbol efektu uczenia się
	Opis efektu uczenia się
	Odniesienie efektu do efektu kierunkowego

	PKDP_W04
	Absolwent ma pogłębioną wiedzę o głównych nurtach psychoterapii (poznawczo-behawioralny, psychodynamiczny, systemowy i integracyjny) oraz ich zastosowanie w pracy z różnymi grupami pacjentów/klientów, rozumiejąc różnice teoretyczne i metodologiczne między nimi.
	K_W12

	PKDP_W05
	Absolwent ma pogłębioną wiedzę o mechanizmach funkcjonowania relacji terapeutycznej oraz o znaczeniu czynników terapeutycznych w procesie psychoterapii, w tym o ich złożonym charakterze i wpływie na przebieg procesu terapeutycznego.
	K_W12

	PKDP_U06 
	Absolwent nawiązuje i utrzymuje profesjonalną relację terapeutyczną z osobą korzystającą z pomocy psychologicznej, z uwzględnieniem jej potrzeb i możliwości.
	K_U19 

	PKDP_K01 
	Absolwent jest gotów do przestrzegania zasad etyki zawodowej psychologa, w szczególności zasad poufności, odpowiedzialności i poszanowania godności osoby korzystającej z pomocy psychologicznej, w pracy z problemami o wysokim stopniu złożoności.
	K_K01 

	Tabela odniesień efektów uczenia się do celu kształcenia, treści kształcenia, metod kształcenia i sposobów oceny

	Symbol efektu uczenia się
	Odniesienie danego efektu do efektu kierunkowego
	Odniesienie danego efektu do celu kształcenia
	Odniesienie danego efektu do treści kształcenia (nauczania)
	Odniesienie danego efektu do metod kształcenia
	Odniesienie danego efektu do sposobów oceny

	Wiedza/Umiejętności/Kompetencje

	PKDP_W04
	K_W12
	C1, C4
	T1-T7
	Mk1, Mk2, Mk3, Mk4, Mk5
	F1, P1

	PKDP_W05
	K_W12
	C2, C3
	T8-T9
	Mk1, Mk2, Mk3, Mk4, Mk5
	F1, P1

	PKDP_U06 
	K_U19 
	C2, C3 
	T7-T9 
	Mk1, Mk2, Mk3, Mk4, Mk5 
	F1, P1 

	PKDP_K01 
	K_K01 
	C3 
	T8-T9 
	Mk1, Mk2, Mk3, Mk4, Mk5 
	F1, P1 

	Formy zajęć i punkty ECTS

	Forma zajęć
	Forma aktywności studenta
	Średnia liczba godzin na zrealizowanie aktywności
	ECTS

	
	
	na studiach stacjonarnych

	na studiach niestacjonarnych
	

	Wykład
	Kontakt z nauczycielem akademickim

	50
	25
	4

	Praca własna studenta

	Czytanie wskazanej literatury
	15
	25
	

	
	Rozwiązywanie zadań i problemów
	10
	10
	

	
	Przygotowanie projektu/prezentacji/referatu
	5
	10
	

	
	Przygotowanie sprawozdania z wykonanych ćwiczeń
	-
	-
	

	
	Przygotowanie się do zaliczenia
	5
	15
	

	
	Przygotowanie się do egzaminu
	15
	15
	

	
	Inne (jakie?)………..
	-
	-
	

	Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu
	100

	Liczba punktów ECTS dla przedmiotu
	4
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