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Załącznik Nr 5 do SIWZ  

Jadłospis  

Data  

(nr tygodnia 

 i dzień  

tygodnia)   

 Jadłospis – opis oraz skład 

proponowanych dań  

Gramatura Kaloryczność Ogólna 

kaloryczność 

posiłku 

I tydzień 

poniedziałek 

śniadanie     

obiad + deser     

kolacja     

wtorek Śniadanie     

Obiad + deser     

kolacja     

środa śniadanie     

obiad     

kolacja     

czwartek śniadanie     

Obiad+ deser     

kolacja     

piątek śniadanie     

Obiad +deser     

kolacja     

sobota śniadanie     

Obiad +deser     

kolacja     

niedziela śniadanie     

Obiad +deser     

kolacja     

II tydzień 

poniedziałek 

śniadanie     

Obiad +deser     

kolacja     

wtorek śniadanie     

Obiad + deser     

kolacja     

środa śniadanie     

Obiad +deser     

kolacja     

czwartek śniadanie     

Obiad +deser     

Kolacja 
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piątek śniadanie     

Obiad + deser     

kolacja     

sobota śniadanie     

Obiad + deser     

kolacja     

niedziela śniadanie     

Obiad + deser     

kolacja     

III tydzień 

poniedziałek 

śniadanie     

Obiad +deser     

kolacja     

wtorek śniadanie     

Obiad +deser     

kolacja     

Środa śniadanie     

Obiad +deser     

kolacja     

czwartek śniadanie     

Obiad +deser     

kolacja     

piątek śniadanie     

Obiad +deser     

kolacja     

Sobota  śniadanie     

Obiad + deser     

kolacja     

niedziela śniadanie     

Obiad +deser     

kolacja     

IV tydzień 

poniedziałek 

śniadanie     

Obiad + deser     

kolacja     

wtorek śniadanie     

Obiad + deser     

kolacja     

środa śniadanie     

obiad     

kolacja     

czwartek śniadanie     

Obiad + deser     
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kolacja     

piątek śniadanie     

Obiad + deser     

kolacja     

sobota śniadanie     

Obiad + deser     

kolacja     

niedziela śniadanie     

Obiad + deser     

kolacja     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


