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Ocenie podlega:

1. Postawa i aktywno$¢ ucznia:
e Regularne sprawdzanie wiadomosci od nauczyciela
e Zapoznawanie si¢ z wszystkimi materiatami przesylanymi przez nauczyciela
e Wysylanie informacji zwrotnej o zapoznaniu si¢ z materiatem, dokumentowanie wtasnej aktywnosci fizyczne;j
e Samodzielne wykonywanie testow i quizow oraz ¢wiczen i zadan ruchowych
e Terminowe przesytanie zadanych prac

2. Systematyczno$¢ pracy.

Opracowanie: Justyna Wraébel



