
PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO 

dostosowany do zdalnego nauczania 

 

Ocenie podlega: 

1. Postawa i aktywność ucznia: 

 Regularne sprawdzanie wiadomości od nauczyciela 

 Zapoznawanie się z wszystkimi materiałami przesyłanymi przez nauczyciela 

 Wysyłanie informacji zwrotnej o zapoznaniu się z materiałem 

 Samodzielne wykonywanie testów i quizów 

 Terminowe przesyłanie zadanych prac 

2. Systematyczność pracy. 
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