RAMOWY HARMONOGRAM DNIA

Planowanie organizacji pracy dla poszczegdlnej grupy i zmiany z doktadnym przestrzeganiem zakreséw wykonywanych czynnosci dla
zapewnienia bezpieczenstwa i poprawy warunkéw bytowania dzieciom i jakosci pracy.
Przyjmowanie dzieci do ztobka z wpisem do karty monitoringu z uwzglednieniem: godz. przyjscia i ewentualnych uwag.

6:30 - 8:15 Planowanie zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych zgodnych z planem rocznym, miesiecznym i planem na dany dzien.

Przygotowanie materiatow do realizacji zajec.

Aktualizacja tablicy ogtoszen w szatni.
Prace organizacyjno-porzadkowe.
Zajecia indywidualne lub zabawy dowolne.
Toaleta dzieci z przestrzeganiem numeru recznika, nocnika zgodnie z numerem dziecka (numerem
8:15-8:45 w szatni) dla zapewnienia rezimu sanitarnego zgodnie z wymogami HACCP.

Wdrazanie dzieci do nawykow higienicznych i sygnalizowania potrzeb fizjologicznych.
8:45 - 9:00 Sniadanie, podanie listy obecnosci dzieci z uwzglednieniem diet.

Toaleta po sniadaniu. Toaleta z zachowaniem porzadku, kultury i zasad higieny. Wysadzanie na nocniki.
9:00-9:15 ® . A . D : . . - .

Wdrazanie dzieci do nawykow higienicznych i sygnalizowania potrzeb fizjologicznych.

1. Zabawy zorganizowane z uwzglednieniem wieku dziecka, wrazliwosci, rozwijania i ksztattowania umiejetnosci
samoobstugowych, zaspokojenia potrzeb biologicznych, psychicznych, spotecznych, wtasciwym reagowaniem na rézne
okolicznosci, rozstrzyganiem sporéw, jednoczesnie z mozliwoscig duzej swobody i przestrzeganiem norm wspotzycia
spotecznego.

2. Wychowanie i edukacja zdrowotna:

v Bezpieczefstwo,
v" Przyzwyczajenia higieniczno — kulturalne,
9:15 - 10:15 v Sprawnos$¢ ruchowa

3. Wychowanie i edukacja spoteczno — moralna:
v’ Dziecko jako cztonek rodziny,
v’ Dziecko jako cztonek zbiorowosci ztobka,
v’ Dziecko jako cztonek spoteczeristwa.

4. Wychowanie i rozwdj intelektualny:
v" Poznawanie otoczenia spotecznego i technicznego,
v' Poznawanie przyrody z uwzglednieniem pér roku,
v' Rozwijanie mowy i myslenia.




5. Wychowanie estetyczne:
v Estetyka zycia codziennego,
v" Obcowanie z przyrodg, sztukg i wytworami techniki,
v Dziatalno$¢ plastyczno — konstrukcyjna,
v" Umuzykalnienie i zajecia muzyczne (muzyka powazna z réznych rejonéw $wiata)i o tematyce dzieciecej

10:15-10.30 |Drugie sniadanie. Toaleta przed i po positku.
Prace organizacyjno-porzgdkowe.
Zajecia zabawowe z elementami edukacji, zajecia edukacyjno - wychowawcze, zajecia indywidualne lub zabawy dowolne.
10.30-11:30 |Przygotowanie dzieci do obiadu.
Wysadzanie na nocniki i toaleta.
Wdrazanie dzieci do nawykéw higienicznych i sygnalizowania potrzeb fizjologicznych.
11:30- 12:00 |Obiad z wymaganiem zachowania zasad kultury spozywania positkdw, nazywaniem positkow.
Toaleta, wysadzanie na nocniki. Przygotowanie do poobiedniego odpoczynku.
12:00-12:10 , N\ . e e . : . . .
Wdrazanie dzieci do nawykdw higienicznych i sygnalizowania potrzeb fizjologicznych.
12:10 - 14:00 |Odpoczynek poobiedni, sen.
14:00 - 14:30 |Budzenie dzieci, ubieranie. Toaleta.
14.30 Podwieczorek. Toaleta.
Wykonywanie czynnosci podobnie jak od 6:30-8:15.
15:00 - 16:30 Wydawanie dzieci z wpisem godz. odebrania, ilosci zjedzonych positkéw, e

Wdrazanie dzieci do nawykdw higienicznych i sygnalizowania potrzeb fizjologicznych ewentualne uwagi. Pozostatym zorganizowanie
zabaw. Prace porzgdkowe i dezynfekcja.
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